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Ὁδηγός παραπομπῶν καί συντομογραφιῶν 


ἀπόφθ. -- ἀπόφθεγμα 

6ιογρ. σημ. - θιογραφικό σημείωμα 

6λ. Ξ θλέπε 

(6λ) Εἰσαγ - (ὀλέπε στήν) Εἰσαγωγή τοῦ θιθλίου 

κεφ. - κεφάλαιο 

Κώδ. - Κώδικας 

λ. Ξ λέξη 

ὅ.π. Ξ ὅπου παραπάνω (σὲ σχετική ὑποσημ. πού συναντήσαμε 
παραπάνω) 

πρθλ. Ξ παράθαλε 

Παράρτ. -- Παράρτημα (σελ. 402-457) 

σελ. Ξ σελίδα 

τ. Ξ τόμος 

ὑποσημ. Ξ ὑποσημείωση 

ΡΟ Ξ Ραϊτοἰορὶα σταεςϐ (Ἑλληνική Πατρολογία) Μίσπο 


- Ἡ παραπομπή σέ ἀπόφθεγμα ἢ σέ ἔννοια ἑνός ἀποφθέγματος δηλώ- 
νεται μέ τό ἀλφαθητικό γράμμα τοῦ κεφαλαίου, πού χαρακτηρίζει τή σειρά 
του, καί τόν εἰδικό ἀριθμό πού ἔχει τό ἀπόφθεγμα μέσα στό κεφάλαιο αὐτό. 
Π.χ. Α 62 σηµαίνει τό ἀπόφθεγμα 62 τοῦ Α΄ κεφαλαίου. 

Γιά τά ἐκτενῆ ἀποφθέγματα, ὅσα εἶναι πάνω ἀπό μιά σελίδα, καί πρό- 
χειται νά παραπέμψουμε σέ κάποια ἔννοια τοῦ ἀποφθέγματος, στίς στῆλες 
τῶν Εὐρετηρίων γράφουμε καί τή σελίδα στήν ὁποία Βρίσκεται ἡ ἔννοια. 
Π.χ. Α 151 (σελ. 189) σημαίνει ὅτι ἡ ἔννοια πού ἀναζητοῦμε θρίσκεται στό 
ἀπόφθ. 151 τοῦ Α΄ κεφ καί στή σελ. 159. 

»Στά Εὑρετήρια ἡ παραπομπή γιά τίς ὑποσημειώσεις στίς σελίδες τῶν 
ἀποφθεγμάτων δηλώνεται μέ τό γράμμα τοῦ κεφαλαίου, τόν ἀριθμό τῆς 
ὑποσημείωσης καί, ὅπου χρειάζεται. τόν ἀριθμό τῆς σελίδας στήν ὁποία 6ρί- 
σκεται. Π.χ. Α ὑποσημ. 170 (σελ. 180). 

Οἱ ὑποσημειώσεις σὲ κάθε κεφάλαιο ἔχουν δική τους ἀριθμητική σειρά. 

- Ὁ ἀστερίσκος (") πάνω σέ κάποια κύρια ὀνόματα σηµαίνει ὅτι γι 
αὐτά ὑπάρχει θιογραφικὀ σημείωμα στίς σελ. 439-464 στό τέλος τοῦ βιθλίου. 

- Στό Εὑρετήριο ἐννοιῶν, ὅπου µέσα σὲ παρενθέσεις παρατίθενται κά- 
ποιες προσδιοριστικές λέξεις, ἄν ὑπάρχει μιά παύλα (---) μέ τό ἀρχικό ἢ καί 
τό δεύτερο γράμμα τῆς ἔννοιας στήν ὁποία γίνεται ἡ παραπομπή, ἡ παύλα 
δηλώνει ἀκριδῶς τήν ἴδια τήν ἔννοια. Π.χ. στή λ. ἀγάπη σημειώνεται: (τρά- 
πεζα ᾱ--). Αὐτό σηµαίνει τράπεζα ἀγάπης. 

Στή λ. γνωρίζω, γνώρισμα, σημειώνεται: (γν--- μοναχοῦ). Αὐτό σηµαί- 
νει: γνώρισμα μοναχοῦ. 


Πρόλογος 


Εὐχαριστοῦμε τόν Παναγιώτατο Μητροπολίτη Θεσσα- 
λονίκης κ. κ. Παντελεήμονα 1’, ὁ ὁποῖος εὐδόκησε νά δώσει 
τήν ἄδεια καί τήν εὐλογία του γιά τήν ἵδρυση καί λειτουρ- 
γία τοῦ Γυναικείου Ἱεροῦ Ἡσυχαστηρίου µας μέ τήν ἐπω- 
νυμία «Τό Γενέσιον τῆς Θεοτόκου», πού ἑδρεύει στό Πανό- 
θαµα Θεσσαλονίκης. Μᾶς συγκλόνισε καί μᾶς συνέχει ἀδια- 
λείπτως αὐτή ἡ συγκατάθασή του καί αὐτή ἢ λεπτή πατρι- 
χή ἀγάπη του. 

Πιστεύουμε ὅτι καί ἡ παροῦσα ἔκδοση, τό Μέγα Γερον- 
τικόν, εἶναι καρπός αὐτῆς τῆς εὐλογίας τοῦ Παναγιωτάτου, 
πού κατὰ τόν Ἅγιο Ἰγνάτιο Αντιοχείας εἶναι εἰς τόπον καί 
τύπον Χριστοῦ στήν Τοπική Ἐκκλησία. Εἶναι ἢ διά τοῦ Πα- 
ναγιωτάτου δοθεῖσα καί διδομένη χάρις τοῦ Κυρίου πού 
μᾶς ἐνέπνευσε καί μᾶς θοήθησε νά ξεκινήσουμε καί νά φέ- 
ρουµε εἰς πέρας αὐτό τό ὄχι ἁπλῶς δύσκολο ἀλλά ἀκατόρ- 
θωτο γιά τίς δυνάμεις µας πνευματικό ἔργο. 

Ὀψείλουμε ἀχόμα νά ποῦμε ὅτι ἀπό τότε πού ἤλθαμε 
στό Πανόραμα αἰσθανόμαστε ἔντονη τήν παρουσία τοῦ 
πνευματικοῦ µας π. Τιμοθέου Παπαμιχαήλ, πού μέ τίς προ- 
σευχές του στόν οὐρανό ἐπισπᾶ σ᾽ ἐμᾶς τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. 
Ὅλα ὅσα ἔγιναν καί θά γίνουν ὀφείλονται στίς δικές του 
πρεσθεῖες, γι αὐτό καί μέ εὐγνωμοσύνη ἀφιερώνουμε σ᾽ 
αὐτόν τήν παροῦσα ἔκδοση. 

Ἐλπίξουμε, μέ ὅλες αὐτές τίς εὐλογίες, ὃ φιλότιμος κό- 
πος τῶν ἀδελφῶν μοναχῶν τοῦ Ἡσυχαστηρίου μας καί μά- 
λιστα μιᾶς ἐξ αὐτῶν, πού κυρίως ἐθάστασε τό θάρος τοῦ 
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ὅλου ἐγχειρήματος, καί μερικῶν ἄλλων φίλων νά ὠφελήσει 
τίς ψυχές ὅλων αὐτῶν πού θά θελήσουν νά ὑποθληθοῦν στόν 
κόπο νά μελετήσουν τίς σελίδες στίς ὁποῖες εἶναι ἀποθη- 
σαυρισμένη ἡ ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι σοφία καί ζωή τῶν 
ἀσκητῶν. 


Πανόραμα, Κυριακή τῆς Σταυροπροσκυνήσεως 1994 
Ὁπνευματικός τοῦ Ἡσυχαστηρίου 


Εἰσαγωγή 


Ἡ πιό συγκλονιστική ἔχφραση τῆς πίστης καί τῆς 
ἀγάπης τῆς πρώτης Ἐκκλησίας γιά τόν Κύριο ἦταν τό 
μαρτύριο τῶν πιστῶν κατά τήν περίοδο τῶν διωγμῶν. Στά 
εἰρηνικά χρόνια πού ἀχολούθησαν, τό «μαρτύριο τοῦ αἵμα- 
τος» παρεχώρησε τή θέση του στό ἐξίσου ἐπώδυνο «μαρτύ- 
ριο τῆς συνειδήσεως», δηλαδή στόν ἰσόθιο ἀγώνα κάθε 
Χριστιανοῦ νά ἐπιτύχει στόν κόσμο αὐτόν τήν ἐν Χριστῷ 
τελείωση καί τόν ἐξαγιασμό του. 

Πρωτοποριαχό χαί χαρακτηριστικό παράδειγµα εἶναι 
ὁ Μ. Ἀντώνιος. Ἔζησε σέ μιά µεταθατική περίοδο, δηλαδή 
στό τέλος τῶν διωγμῶν καί στά πρῶτα χρόνια πού ἐπικρά- 
τησε ὁ Χριστιανισμός. Ἡ φλογερή του ἀγάπη γιά τόν Χρι- 
στό τόν παρακινοῦσε νά ὑπομείνει τὰ «παθήματα» τοῦ 
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ, ὥστε συσταυρούμενος καί, συνταφιαζόμε- 
νος μ᾽ αὐτόν, νά ἀξιωθεῖ νά γίνει πραγματικός μιμητῆς του. 
Μέ τό τέλος ὅμως τῶν διωγμῶν ὁ πόθος του γιά τό μαρτύ- 
ριο δέν μπόρεσε νά ἰκανοποιηθεῖ καί γύ αὐτό ἀσπάσθηκε 
τό «μαρτύριο τῆς συνειδήσεως» φεύγοντας στήν ἔρημο 
«καὶ ἦν ἐκεῖ καθ᾽ ἡμέραν μαρτυρῶν τῇ συνειδήσει καὶ ἀγω- 
νιζόμενος τοῖς τῆς πίστεως ἄθλοις»], 

Τό παράδειγµα τοῦ Μ. Ἀντωνίου ἀκολούθησαν πλήθη 
πιστῶν, πού ἀποσύρθηκαν στίς ἐρήμους τῆς Αἰγύπτου, τοῦ 


1. Μ. Ἀθανασίου, Βίος καὶ πολιτεία τοῦ ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Αντωνίου 41, 
ΡΟ 326, 9128. 
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Σινᾶ καί τῆς Παλαιστίνης. Συγκεντρώθηκαν γύρω ἀπό ἁγί- 
ους ἐρημίτες Γέροντες καί ἔτσι «ἐπολίσθη ἢ ἔρημος»ζ. 


Τά Ἀποφθέγματα 


Ἡ δίψα τῶν Χριστιανῶν γιά τό «μαρτύριο τῆς συνει- 
δήσεως» καί ὁ θαυμασμός τους γιά τούς Πατέρες τῆς ἐρή- 
µου, τούς πρωτοπόρους στόν δρόμο αὐτό, τούς ὠθοῦσε μέ 
πνεῦμα μαθητείας νά ἀπομνημονεύουν καί νά χαταγρά- 
φουν τά πολύτιμα λόγια τῶν Πατέρων, τά γνωστά ὡς Άπο- 
φθέγματα. Ἔτσι μέ τό πέρασμα τοῦ χρόνου ἄρχισαν νά πα- 
ρουσιάζονται διάφορες συλλογές, πού περιεῖχαν ὄχι μόνο 
τά ἀποφθέγματα τῶν γνωστῶν Πατέρων, ἀλλά καί 400 πε- 
ρίπου ἀποφθέγματα ἄλλων ἀνωνύμων, πού μπορεῖ ἐμεῖς νά 
μή γνωρίζουμε τά ὀνόματά τους, εἶναι ὅμως γνωστά καί 
«ἀπογεγραμμένα ἐν οὐρανοῖς». 


Στόν πρόλογο τῆς ἀλφαθητικῆς παραλλαγῆς τῶν Ἂ- 
ποφθεγμάτων γράφονται χαρακτηριστικά τά ἑξῆς: 

«Σ᾽ αὐτό ἐδῶ τό θιθλίο ἔχουν καταγραφεῖ ἀσχητικοί 
ἀγῶνες γιά τἠν ἀρετή, χαί ἀξιοθαύμαστος τρόπος ζωῆς 
ἁγίων καί μακαριστῶν Πατέρων, καθώς καί ἀποφθέγματά 
τους, μέ σχοπὀ νά κεντρίσουν τόν ζῆλο καί νά δώσουν τήν 
ἀνάλογη γνώση γύρω ἀπό τά θέματα αὐτά, ὥστε νά τούς 
μιμηθοῦν αὐτοί πού θέλουν νά πραγματοποιήσουν τόν 
οὐράνιο τρόπο ζωῆς καί ἐπιθυμοῦν νά θαδίσουν τόν δρό- 
μο πού ὁδηγεῖ στήν Οὐράνια Βασιλεία. 

Πρέπει λοιπόν νά γνωρίζουμε ὅτι οἱ ἅγιοι Πατέρες 
πού μέ ζήλο ἀκολούθησαν αὐτόν ἐδῶ τόν μακάριο µοναχι- 


2. Ὅπ. 14, ΡΟ 26, 8658. 
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πό δίο καί ἀναδείχθηκαν κατόπιν καί δάσκαλοι, ἀφοῦ μιά 
γιά πάντα ἄναψε ἢ καρδιά τους ἀπό τή φλόγα τοῦ θείου 
καί οὐράνιου ἔρωτα καί ὅλα, ὅσα γιά τούς ἀνθρώπους 
εἶναι ὡραῖα καί πολύτιμα, αὐτοί τά θεώρησαν ὡς ἕνα µη- 
δέν, τό σπουδαιότερο ἀπ᾽ ὅλα εἶναι ὅτι δέν φρόντισαν νά 
κάνουν τίποτε ἀπολύτως γιά νά προδληθοῦν. Ἀντίθετα, πέ- 
ρασαν τή ζωή τους σέ ἀφάνεια χαί τά περισσότερα ἀπό τά 
κατορθώματά τους τά κάλυψε ἢ ξεχωριστή τους ταπείνω- 
ση. Μέ τέτοιον τρόπο δάδισαν τόν δρόμο τοῦ Θεοῦ. 

Γι αὐτόν τόν λόγο κανείς δὲν μπόρεσε μέ πληρότητα 
νά μᾶς περιγράψει τόν θίο τους. Ὡστόσο κάποια σύντομα 
γραπτά ἀπό τούς θαυμαστούς λόγους ἤ τίς πράξεις τους 
μᾶς παρέδωσαν ἐχεῖνοι πού μὲ πολλή ἀγάπη δούλεψαν 
γύρω ἀπό τό θέµα αὐτό. Ὄχι γιατί ἤθελαν νά κάνουν χάρη 
σ᾽ ἐκείνους, ἀλλά γιατί ἔννοια τους ἦταν νά ὑποχινήσουν 
τόν ζῆλο τῶν γενεῶν πού θά ἀκολουθοῦσαν. 

Ἔτσι, πολλοί σέ διάφορους καιρούς αὐτά τά λόγια καί 
τά κατορθώματα τῶν ἁγίων Γερόντων τά ἐξέθεσαν σέ µορ- 
φή διήγησης μέ ἁπλό καί ἀνεπιτήδευτο τρόπο. Γιατί σ᾽ ἕνα 
μόνο ἀπέθλεπαν, νά ὠφελήσουν τόν πολύ κόσμο...» 

Μέ τό ἀπόφθεγμα οἱ Πατέρες δίνουν μιά σύντομη καί 
εὔστοχη ἀπάντηση ἤ ρήση μέ διαχρονικό χύρος καί ἀξία, 


3. Στό κείμενο: «Ἐν τῇδε τῇ δίφλῳ ἀναγέγραπται ἐνάρετος ἄσκησις καὶ 
θαυμαστὴ θίου διαγωγὴ καὶ ῥήσεις ἁγίων καὶ μακαρίων πατέρων πρὸς ζῆλον 
καὶ παιδείαν καὶ μίμησιν τῶν τῆν οὐράνιον πολιτείαν ἐθελάντων κατορθῶσαι 
καὶ τὴν εἰς δασιλείαν οὐρανῶν ἄγουσαν θουλομένων ὁδεῦσαι ὁδόν. Δεῖ οὖν 
εἰδέναι ὅτι οἱ ἅγιοι Πατέρες, οἱ τοῦδε τοῦ μακαρίου τῶν μοναχῶν θίου ζηλω- 
ταὶ γεγονότες καὶ διδάσχαλοι, ἅπαξ τῷ θείῳ καὶ ἐπουρανίῳ πυρωθέντες ἔρω- 
τι καὶ πάντα τὰ ἐν ἀνθρώποις καλάτε καὶ τίμια ὡς οὐδὲν λογισάμενοι, πάν- 
των μάλιστα τὸ μηδὲν πρὸς ἐπίδειξιν ποιεῖν ἐπετήδευσαν: λανθάνοντες δὲ τὰ 
πλεῖστα τῶν κατορθωμάτων δι ὑπερθολὴν ταπεινοφροσύνης συγκαλύπτον- 
τες, οὕτω τὴν κατὰ Θεὸν διῆνυσαν ὁδόν. Ὅθεν οὐδεὶς ἀχριθῶς δεδύνηται 
τούτων ἡμῖν ὑπογράψαι τὸν θίον, θραχέα δέ τινα τῶν αὐτοῖς κατωρθωμένων 
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πού ἀποτελεῖ συνήθως τήν κατάληξη ἑνός διαλόγου ἤ διή- 
γησης γιά ἕνα πνευματικό θέµα. Τά πρῶτα χριστιανικά 
ἀποφθέγματα τῶν ἀναχωρητῶν τῶν αἰγυπτιακῶν ἐρήμων 
καί τοῦ Σινᾶ, παρουσιάσθηκαν στήν προφορική παράδοση 
στίς ἀρχές τοῦ 40υ αἰ, καί καταγράφηκαν στίς ἀρχές τοῦ 
69ν αἰ. 

Προσεγγίζοντας τὰ ἀποφθέγματα τῶν Πατέρων δια- 
κρίνουμε ἀμέσως ἕναν ἀπέραντο σεθασµό γιά τήν πνευµα- 
τική ἐλευθερία τοῦ ἀνθρώπου. Δέν ἐπιχειροῦν οἱ Γέροντες 
νά πείσουν φορτικά τόν πιστό γιά τό τί πρέπει νά κάνει. 
Μέ ἁπλότητα προδάλλουν τή ζωή τους καί ἀφήνουν στούς 
μαθητές καί ἀχροατές τους νά θγάλουν τά συμπεράσματά 
τους καί νά πάρουν μόνοι τους τίς προσωπικές ἀποφάσεις 
γιά τήν πορεία τῆς ζωῆς τους. Σ αὐτούς πού τούς ζητοῦν 
καθοδήγηση καί συμόθουλές συχνά ἀπαντοῦν: «Τί ἔχω εἰ- 
πεῖν σοι; Ἄπελθε καὶ ὃ θλέπεις ποίησον» ἤ «Ὕπαγε καὶ ὃ 
ἑώρακάς µε ποιοῦντα, ποίησον καὶ σύ». 

Κοντά σ᾽ αὐτό ἕνα ἄλλο χαρακτηριστικό πού διαφαί- 
νεται εἶναι μιά ἀπέραντη καλοσύνη χαί ἀνεξικαχία γιά τόν 
πλησίον. Δέν ὑπάρχουν ἐπιπλήξεις, ἔλεγχοι καί καταδίκες’, 


λόγω ἢ ἔργῳ οἱ σφόδρα περὶ τούτων φιλοπονήσαντες γραφῇ παραδεδώκασιν 
οὐχ ὡς ἐκείνοις χαριζόμενοι, τοὺς μετέπειτα δέ διεγεῖραι πρὸς ζῆλον ἐσπου- 
δαχότες. Πλεῖστοι οὖν κατὰ διαφόρους καιροὺς ταῦτα τὰ τῶν ἁγίων Γερόν- 
των ῥήματά τε καὶ κατορθώματα ἐν διηγήματος εἴδει ἐξέθεντο ἁπλῷ τινι καὶ 
ἀχατασχευάστῳ λόγῳ: εἰς ἓν γὰρ τοῦτο μόνον ἑώρων, ὠφελῆσαι τοὺς πολ- 
λούς..» (Βλ. Ρα 65, 72Α-73Α). 

4. Ὅταν ἕνας μοναχός διέπραξε μιά σοθαρή ἁμαρτία χαί θέλησε νά ἐπιθά- 
λει στόν ἑαυτό του αὐστηρό ἐπιτίμιο γιά τρία χρόνια, ὁ ἀθθδᾶς Ποιμήν τοῦ εἶπε' 
«Πολύ ἐστι”, Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ἀδελφός: “Ἀλλ ἕως ἐνιαυτοῦ” Καὶ εἶπε πάλιν 
ὁ Γέρων: “Πολύ ἐστιν”, Οἱ δὲ παρόντες ἔλεγον: “Ἕως τεσσαράχοντα ἡμερῶν; 
Καὶ πάλιν εἶπε “Πολύ ἐστιν”. Εἶπε δέ: “Εγώ λέγω ὅτι, ἐὰν ἐξ ὅλης καρδίας µε- 
τανοήσῃ ἄνθρωπος καὶ μὴ προσθῇ ἔτι ποιεῖν τῆν ἁμαρτίαν καὶ εἰς τρεῖς ἡμέ- 
ρας δέχεται αὐτὸν ὁ Θεός”» (Αποφθέγματα, Ποιμὴν 12, ΡΩ 65,325 ΑΒ). 
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Τήν αὐστηρότητα οἱ Πατέρες τήν περιορίζουν στόν ἑαυτό 
τους καί δέν τήν ἐπιθάλλουν στούς ἄλλους. Ὅταν διαπι- 
στώνουν πνευματικό ὀλίσθημα σέ κάποιον ἀδελφό, ὄχι 
μόνο δέν σπεύδουν νά κάνουν παρατηρήσεις, συστάσεις ἤ 
καί ἐξουθενωτικούς ἐλέγχους, ἀλλά αἰσθάνονται συνυπεύ- 
θυνοι χαί μέμφονται κυρίως τοὺς ἑαυτούς τους γιά τήν 
πτώση τοῦ ἀδελφοῦ τους, ἀφήνοντας στά ἁρμόδια πρόσω- 
πα τή φροντίδα γιά τή θεραπεία τους. 

Ὁλοκάθαρα ἐπίσης προθάλλει στά ἀποφθέγματα ὁ 
ὀργανικός δεσμός πού ὑπάρχει ἀνάμεσα σ᾽ αὐτά καί στήν 
Ἁγία Γραφή. Συχνά οἱ Γέροντες ἤ, ὅπως συνήθως ἀποχα- 
λοῦνται, οἱ ἀθθάδες ἐκφράζουν μέ αὐτούσια χωρία τῆς 
Γραφῆς (ή ἐλαφρῶς λεξιλογικά ἀλλαγμένα) τήν ἀλήθεια 
πού θέλουν νά ποῦν. Καὶ ἄλλοτε πάλι οἱ λέξεις τους, καί οἱ 
ἁπλές ἀκόμη, πού χρησιμοποιοῦν, ἀπηχοῦν κάποιο χωρίο 
τῆς Καινῆς ἤ τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης καί νιώθει κανείς 
διαθάζοντάς τα ὅτι θρίσκεται μπροστά στόν αἰώνιο λόγο 
τοῦ Θεοῦ μετουσιωμένο σέ πράξη ζωῆς. 

Αὐτοί οἱ ὀλιγογράμματοι ἐπί τό πλεῖστον ἤ καί ἀγράμ- 
µατοι χατά κόσμον Γέροντες, ἀλλά σοφοί κατά Θεόν, ὄχι 
μόνο εἶχαν τήν ἱκανότητα νά ἀποστηθίζουν τήν Γραφή ἀλ- 
λά, τό σημαντικότερο, περνοῦσε ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ ἐν δυνά- 
μει σ᾽ ὅλη τους τήν ὑπόσταση, καθώς τήν πρόσφεραν ἀνε- 
πιφύλαχτα στόν Θεό καί μορφοποιοῦσε τή ζωή τους σέ 
ζωή Χριστοῦ. Ἔτσι ὃ λόγος τους, τά ἀποφθέγματά τους 
ἦταν ὥριμος καρπός αὐτοῦ τοῦ ἀνθρωποθεϊχοῦ λυτρωτι- 
κοῦ θιώµατος. Ποιά ἄλλη ἀλήθεια θά μποροῦσε νά εἶναι 
πειστικότερη ἀπ᾽ αὐτήν; Στή σκέψη εἰδικῶν ἁγιολόγων-πα- 
τρολόγων ἴσως νά χυοφορεῖται ἢ ἰδέα πώς τό γνησιότερο 
ὑπόμνημα στήν Ἁγία Γραφή θά ἦταν τά ἀποφθέγματα 
αὐτῶν τῶν πνευματοφόρων Πατέρων. Καί ἀσφαλῶς δέν θά 
ἔχουν ἄδυκο. 
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Δέν εἶναι ὑπερθολή νά πεῖ κανείς ὅτι τό θιθλίο πού πε- 
ριέχει τά ἀποφθέγματα, τό Γεροντικόν ἢ Πατερικόν ἢ Ἄπο- 
φθέγματα τῶν Πατέρων εἶναι τό πιό πολυδιαθασμένο 6ι- 
6λίο µετά τήν Ἁγία Γραφή. Ἀγαπήθηκε χαί διαθάζεται ἀπό 
τούς Χριστιανούς ὅλων τῶν αἰώνων Μολονότι πέρασαν 
τόσοι αἰῶνες, τά λόγια τῶν Πατέρων δέν ἔχασαν τήν ἐπι- 
παιρότητά τους καί τή ζωντάνια τους, ἀχριθῶς γιατί μέ 
εὐαγγελική ἁπλότητα ἐκφράζουν τήν ἐμπειρία τους στό 
πῶς εἶναι δυνατόν νά ἐφαρμοσθεῖ ὁ αἰώνιος λόγος τοῦ 
Θεοῦ µέσα στά προθλήµατα τῆς καθημερινῆς ζωῆς. 

Καί μιά τελευταία παρατήρηση στά ἀποφθέγματα: τὰ 
περισσότερα εἶναι πολύ σύντομα, περιεχτιχά µέσα στήν ἐκ- 
φραστική τους λιτότητα καί προσιτά σέ ὅλους, ὥστε μπορεῖ, 
κανείς νά τά ἀπομνημονεύσει εὔκολα καί στή συνέχεια, 
ἀνάλογα μέ τίς δυνατότητές του, νά ἐμθαθύνει στό νόημά 
τους καί νά ἐπωφεληθεῖ τόν πλοῦτο πού κρύθουν. 

Κάποιο μικρό προβληματισμό ἐνδέχεται νά παρουσιά- 
σουν στόν ἀναγνώστη ὁρισμένα ἀποφθέγματα πού εἶναι 
ἀπαντήσεις ἐξατομικευμένες. Ἀφοροῦν δηλαδή τόν συγκε- 
πριμένο ἄνθρωπο πού κάνει τήν ἐρώτηση στόν ἀθθᾶ γιά 
προσωπικό του πρόθληµα καί πού ἢ ἀπάντηση ἀντίστοιχα 
τοῦ διακριτιχοῦ Γέροντα ἔχει προσωπικό χαρακτήρα καί 
δέν μποροῦμε νά τήν ἀναγάγουμε σέ κανόνα. 

Γιά παράδειγµα ἀναφέρουμε τό ἀπόφθεγμα Α 51: 

«Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ἱέραχα λέγων: Εἰπέ 
μοι λόγον πῶς σωθῶ. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Κάθου εἰς τὸ 
κελλίον σου’ ἐὰν πεινᾶς, φάγε: ἐὰν διψᾶς, πίε' καὶ μὴ κακο- 
λογήσῃς τινὰ καὶ σῴζῃ». 

Ὁ ἀθθᾶς λέει «Ἐὰν πεινᾷς, φάγε: ἐὰν διψᾶς, πίε». 
Παράξενα ἀχούγεται ἡ φράση αὐτή ἤ τό λιγότερο μοιάζει 
ἁπλοϊκή, γιατί δέν συμθιθάζεται μέ τή μοναχική τάξη τῆς 
ἐγκράτειας. Ὁ μοναχός δέν τρώει ὅταν πεινάει, ἀλλά ὅποτε 
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εἶναι καθορισμένο νά φάει. Ἔγκρατεύεται ἀκόμη καὶ στό 
νερό. 

Ἐδῶ μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι ἔχουμε μιά ἐξατομιχευ- 
μένη ἀπάντηση πού δίνεται σάν οἰκονομία ἀγάπης. Γνωρί- 
ζει ὁ ἀθθᾶς ἢ διαθλέπει τή δυσκολία τοῦ ἀδελφοῦ νά συ- 
νηθίσει, νά ἀγαπήσει τή ζωή τοῦ κελιοῦ, πού εἶναι ὁ κατ᾽ 
ἐξοχήν στίθος τοῦ μοναχοῦ γιά τόν ἐφ᾽ ὅρου ζωῆς ἀδιάλει- 
πτο ἀγῶνα του, καί τοῦ κάνει τῆν παραχώρηση νά ἔχει τήν 
παρηγοριά τοῦ φαγητοῦ, ὅταν πεινάει, σάν ἕνα Ἑετέντωμα 
μέσα στόν σκληρό του ἀγώνα. 

Εὐνόητο εἶναι ὅτι ἡ φράση αὐτή τοῦ Γέροντα δέν µπο- 
ρεῖ νά ἀναχθεῖ σέ κανόνα. 


Ἀποφθέγματα καί Θεολογία 


Οἱ πρῶτοι ἐρημίτες ἦταν ἁπλοί πιστοί, πού ἀπέρρι- 
πταν τά πολιτιστικά ἰδεώδη τοῦ ἑλληνιστικοῦ κόσμου καί 
ἀντιμετώπιζαν μέ πολλή ἐπιφύλαξη τήν ὑπερθολική ἐξάρ- 
τηση τῆς θεολογίας ἀπό τή φιλοσοφία, ὅπως εἶχε διαμορ- 
φωθεῖ στή θεολογική Σχολή τῆς Ἀλεξανδρείας. Χαρακτηρι- 
στική εἶναι ἢ στιχομυθία τοῦ Μ. Ἀντωνίου μ᾽ ἕνα φιλόσοφο 
πού τόν ἐπισκέφθηχε στό ἐρημητήριό του καί ρώτησε: 
«Πῶς διακαρτερεῖς, ὦ Πάτερ, τῆς ἐπ τῶν θιθλίων παραμυ- 
θίας ἐστερημένος;» «Τὸ ἐμὸν θιθλίον», ἔφη ὁ Ἀντώνιος, «ὦ 
φιλόσοφε, ἢ φύσις τῶν γεγονότων ἐστὶ καὶ πάρεστιν, ὅτε 
βούλομαι τοὺς λόγους ἀναγινώσκειν τοὺς τοῦ Θεοῦ»”. 


5. Σωκράτους, Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία 4, 23, ΡΟ 67, 516ς. Καί ὅταν ὁ γνω- 
στόςγιά τή μεγάλη του μόρφωση θυξαντινός ἀξιωματοῦχος Ἀρσένιος ρωτοῦ- 
σε γιά πνευματικά θέματα ἕναν ἐρημίτη, ἕνας παριστάμενος μέ ἀπορία τοῦ 
εἶπε: «Πῶς τοσαύτην παίδευσιν ῥωμαϊκὴν καὶ ἑλληνικὴν ἐπιστάμενος, τοῦτον 
τὸν ἀγροῖκον περὶ τῶν σῶν λογισμῶν ἐρωτᾶς» Ὁ Ἀρσένιος ἀπάντησε: «Τὴν 
μὲν ῥωμαϊκὴν καὶ ἑλληνικὴν ἐπίσταμαι παίδευσιν, τὸν δὲ ἀλφάθητον τοῦ 
ἀγροίκου τούτου οὔπω μεμάθηκα» (Αποφθέγματα, Ἀρσένιος 6, ΡΟ 65, 89Α). 
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Γιά τόν λόγο αὐτό οἱ ἐρημίτες δέν ἀσχολήθηκαν μέ τή 
θεωρητική θεολογία. Στά ἀποφθέγματά τους δέν θά θρεῖ 
κανείς ἄμεσες ἀναφορές σέ δογματικά θέµατα, θεωρητικές 
διατυπώσεις ἤ φιλοσοφικούς προθληματισμούς. Αὐτά τά 
ζοῦν καί μέ τό ζωντανό παράδειγμά τους δίνουν τό χρι- 
στιανικό μήνυμα µέσα στόν καθημερινό ἀγώνα γιά τήν ἐν 
Χριστῷ μεταμόρφωση τοῦ ἀνθρώπου. Ἔτσι ἡ ἀλήθεια τοῦ 
Χριστοῦ γίνεται προσιτή, κατανοητή καί ἐπίκαιρη σ᾽ ὅλους 
τούς ἀνθρώπους. Χαρακτηριστικά ἀναφέρεται σ᾽ ἕνα ἀπό- 
φθεγμα: «Τὸ λαλεῖν περὶ πίστεως καὶ ἀναγινώσκειν δόγμα- 
τα ξηραίνουσι τὴν κατάνυξιν τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἀφανίζου- 
σιν αὐτήν, οἱ δὲ θίοι καὶ οἱ λόγοι τῶν Γερόντων φωτίζουσι 
τὴν ψυχήν»”. 


Οἱ τρεῖς μορφές τοῦ μοναχισμοῦ 
στήν πρώτη τους ἐμφάνιση 


Ἐνόσω κρατοῦσαν ἀκόμη οἱ διωγμοί, πολλοί Χριστια- 
νοί τῆς Αἰγύπτου ἀναγκάσθηκαν νά ἐγκαταλείψουν τά 
ἀστιχά κέντρα καί νά καταφύγουν σέ ἀκατοίκητους καί. 
ἀπομονωμένους τόπους. Ἐχεῖ ἀνενόχλητοι καί θοηθούμε- 
νοι ἀπό τἰς καλές κλιματολογικές συνθήκες δόθηκαν στήν 
ἄσκηση καί στόν ἀγώνα γιά τόν ἐξαγιασμό τους. 

Μέσα σέ λίγο χρονικό διάστηµα παρουσιάστηκαν 
τρεῖς μορφές μοναχισμοῦ: Ὁ ἀναχωρητισμός ἢ ἐρημιτι- 
σμός, στή συνέχεια ὁ σχητιωτικὀός ἤ λαυρεωτικός µοναχι- 
σμός καί τέλος ὁ κοινοθιοτισµός, τό χοινοθιακό σύστημα. 

Κατά τόν 40 αἰ., μέ τήν ἀναγνώριση τοῦ Χριστιανι- 
σμοῦ ὡς ἐπίσημης θρησχείας τοῦ χράτους, πλῆθος ἀνθρώ- 


6. Βλ. ἀπόφθ. Γ 77 καί ἁγίου Ἰω. Σιναΐτου: «Οὐχ ἁρμόζει πενθοῦσι θεολο- 
γἰα διαλύειν γὰρ αὐτῶν τὸ πένθος πέφυχεν..» (Κλῇιαξ 7, ΡΟ 88, 8050). 
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πων ἄρχισε νά προσέρχεται στήν Ἐχχλησία χωρίς τήν κα- 
τάλληλη προετοιμασία. Αὐτό προκάλεσε μιά ἐκκοσμίκευση 
στόν χαρακτήρα τῆς Ἐκκλησίας καί ὑποθάθμισε τήν πνευ- 
µατική της ζωή. Ἔτσι ὁ μοναχισμός παρουσιάζεται σάν κί- 
γηµα διαμαρτυρίας γιά τήν ὑποθάθμιση αὐτή καί γιά τήν 
παράλληλη τάση συμθιθασμοῦ τῆς χριστιανικῆς πίστης μέ 
τά ἑλληνιστικά ἰδεώδη. 

α) Τό 251 στά Κομά τῆς Ἄνω Αἰγύπτου γεννήθηκε ὁ 
Μ. Ἀντώνιος, ὁ θεμελιωτής τοῦ ἐρημιτικοῦ μοναχισμοῦ. 

Εἰκοσαετής περίπου µετά τόν θάνατο τῶν γονιῶν του, 
ἀφοῦ τακτοποίησε καί τῇ μοναδική του ἀδελφή, ἄρχισε 
τήν ἀσκητική του ζωή σέ µικρή ἀπόσταση ἀπό τό πατρικό 
του ἀκολουθώντας τήν ἐσωτερική του κλίση. Ἀγώνας σκλη- 
ρός γιά τήν κατάκτηση τῆς ἀρετῆς, προσευχή καί μελέτη 
συνεχής ἀλλά καί χειρωνακτική ἐργασία, τά κέρδη τῆς 
ὁποίας διέθετε σέ φτωχούς, κρατώντας ἐλάχιστα γιά τή 
συντήρησή του. 

Γύρω στά τριανταπέντε του χρόνια ἐγκαταλείπει τόν 
τόπο πού μεγάλωσε καί ἀποσύρεται στή θαθιά ἔρημο. 
Ἐκεῖ ἔζησε ὡς ἐρημίτης μέχρι τό 305. Στό διάστημα αὐτό 
κατέφθασαν πολλοί µαθητές του ἀπό τά γύρω µέρη: ὃ ἀρι- 
θµός τους ἔφτασε τούς 6.000 καί δημιουργήθηκε ἕνα µονα- 
στικό κέντρο στήν περιοχή Φαϊούμ᾽. 

Μετά τό τέλος τῶν διωγμῶν ὁ Μ. Ἀντώνιος ἀποτρα- 
θήχθηχε στό ὄρος Κολτσίμ πού εἶναι στήν ἔρημο, δυτικά 
ἀπό τήν Ἐρυθρά θάλασσα. Καί ἐκεῖ τόν εὕρισχαν πολλοί 
μοναχοί καί λαϊκοί συχνά: ἀλλά καί ὁ ἴδιος χατέθαινε στό 
μοναστικό κέντρο Πισπίρ γιά νά διευκολύνει αὐτούς πού 
ἤθελαν νά τόν συναντήσουν. Παράλληλα ἐπισχεπτόταν καί 


7. Βλ. Χάρτη σελ. 8-0. 
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ἄλλα µοναστικά κέντρα γιά νά ἐνδυναμώνει πνευματικά 
τούς μοναχούς. 

Κατά τόν διωγμό τοῦ 311 δέν δίστασε νά πάει στήν 
Ἀλεξάνδρεια ἐκθέτοντας μέ τόν τρόπο α«ὐτό τή ζωή του σέ 
κίνδυνο, γιά νά δώσει κουράγιο στούς δοκιμαζόμενους 
Χριστιανούς. ΞαναπἬγε στήν πόλη αὐτή τό 355, ὅταν ὁ 
ἀρειανισμός φαινόταν πώς θριαμθεύει, γιά νά παρασταθεῖ 
τόν φίλο του Μ. Ἀθανάσιο. Ἕνα χρόνο ἀργότερα πέθανε σέ 
ἡλικία ἑκατόν πέντε ἐτῶν Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 17 
Ἰανουαρίου. 


6) Ἡ δεύτερη μορφή τοῦ μοναχισμοῦ πού ἀναπτύχθη- 
κε στή Νιτρία καί τή Σκήτη τῆς Αἰγύπτου (θορειοδυτικά 
τοῦ Καΐρου) καί στή συνέχεια στίς ἐρήμους τῆς Παλαιστί- 
νης, εἶναι ἢ «σκητιωτική» ζωή. Πρόκειται γιά μιά µεταθα- 
τική μορφή μοναχισμοῦ ἀπό τόν ἐρημιτισμό στόν κοινο- 
θιακό θίο. Στή Σκήτη τῆς Αἰγύπτου καί τίς Λαῦρες τῆς 
Παλαιστίνης οἱ μοναχοί ζοῦσαν σέ ἀπομακρυσμένα μεταξύ 
τους οἰκήματα (καλύθες), τό Σάθθατο ὅμως καί τήν Κυρια- 
κή συγκεντρώνονταν στόν κεντρικό ναό τῆς περιοχῆς τους 
(Καθολικό ἤ Κυριακό) γιά κοινή λατρεία, πνευματικές συ- 
ζητήσεις καί διεκπεραίωση θιοτικῶν ἀναγκῶν (προμήθεια 
τροφίμων, πώληση ἐργοχείρων κλπ). 

Ἱδρυτές τοῦ σκητιωτικοῦ μοναχισμοῦ εἶναι οἱ ὅσιοι 
Ἀμμούν καί Μακάριος ὁ Αἰγύπτιος. 

Ὁ Ἀμμούν γεννήθηκε γύρω στά 290 στό Δέλτα τοῦ 
Νείλου καί κατά τό 339 ἐγκαταστάθηκε στή Νιτρία τῆς 
Αἰγύπτου, ὅπου ἔζησε ἀσκούμενος εἰκοσιδυό χρόνια. Ἡ 
πνευματική του ἀκτινοδολία προσείλκυσε πολλούς µαθη- 
τές, οἱ ὁποῖοι ἐγκαταθίωσαν στήν ἔρημη αὐτή περιοχή καί 
ἔτσι δημιουργήθηκε τό μοναστικό κέντρο τῆς Νιτρίας. 
Ἐξάρτημα τῆς Νιτρίας ἦταν μιά πιό ἀπομονωμένη περιο- 
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χή, τά Κελλία, ὅπου κατέφευγαν ἀσκητές πού ἐπιζητοῦσαν 
ἐντονότερη ἄσκηση καί μεγαλύτερη ἡσυχίαδ, 

Ἱδρυτής τῆς Σκήτης τῆς Αἰγύπτου εἶναι ὁ Μακάριος ὁ 
Αἰγύπτιος. Γεννήθηκε γύρω στά 300 στήν Αἴγυπτο. Τό 329 
ἀκολούθησε τόν μοναχικό 6ίο καί τελικά ἐγκαταστάθηκε 
στή Σκήτη τῆς Αἰγύπτου, ὅπου συνέρρευσαν πολλοί ἀσκη- 
τές ἐπιζητώντας τήν πνευματική του καθοδήγηση. Ὁ Μα- 
κάριος πέθανε τό 3905. 

Στίς παλαιστινιακές ἐρήμους Καλαμῶνος, Ρουθᾶ, Σου 
σαχείμ, Κουτυλᾶ, πού ἐκτείνονται νότια ἀπό τά Ἰεροσόλυ- 
μα καί τήν Ἱεριχώ καί δυτιιά ἀπό τή Νεκρά θάλασσα, ἱδρύ- 
θηκαν πολλά γνωστά µοναστικά κέντρα μέ πρώτη τή Λαύ- 
ρα τοῦ Ἁγίου Χαρίτωνα τόν 49 αἰ. Ἄλλα µοναστικά κέντρα 
τῆς περιοχῆς αὐτῆς εἶναι οἱ Λαῦρες καί Μονές τοῦ Ἁγίου 
Εὐθυμίου, τοῦ Ἁγίου Σά6θα, τοῦ Ἁγίου Γερασίμου, τοῦ Κα 
λαμῶνος, Χοζιθᾶ, Φιρμίνου, Φαράν, Παλαιστίνης, Θεοδοσί- 
ου, Θεογνίου, Σουκᾶ κ.ᾱ. Ἐδῶ ἀναδείχθηκαν πολλοί ἅγιοι, 
πού ἔζησαν μέ πιό ὀργανωμένο τρόπο τή σχητιωτική ζωή. 


γ) Ἱδρυτής τῆς τρίτης μορφῆς τοῦ μοναχισμοῦ, 
δηλαδή τοῦ κοινοθιοτισμοῦ, εἶναι ὁ ὅσιος Παχώμιος. Γεν- 
νήθηκε στήν Ἄνω Θηβαΐδα τῆς Αἰγύπτου γύρω στά 290. Τό 
320 ἵδρυσε τό πρῶτο του μοναστήρι στήν Ταθεννησία τῆς 
Ἄνω Θηδαΐδος. 

Μέσα σέ μιὰ εἰκοσιπενταετία τά ἀνδρικά μοναστήρια 
ἔφτασαν τά ἐννέα: καί γυναικεῖα δύο τόν ἀριθμό, πού ἦταν 
κάτω ἀπό τή γενική ἐποπτεία του. Ὁ τρόπος ζωῆς τῶν μο- 
ναχῶν στηριζόταν σ᾽ ἕνα κοινό πρόγραμμα ζωῆς καί λα- 
τρείας, τίς θάσεις τοῦ ὁποίου ἔθεσε ὁ Παχώμιος. Πέθανε 


8. Βλ. θιογο. σημείωμα σελ. 439. 
9. Βλ. 6ιογο. σημείωμα σελ. 452. 
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στά 346. Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 15 Μαΐου. 

Τά πρῶτα µοναστικά κέντρα δέν περιορίζονται μόνο 
στήν Αἴγυπτο καί τήν Παλαιστίνη. Ἤδη ἀπό τήν ἐποχή 
τῶν διωγμῶν ζοῦν στή χερσόνησο τοῦ Σινᾶ ἀρχετοί ἀνα- 
χωρητές. ἜἘκτός ἀπό τήν περίφημη μονή τοῦ Σινᾶ, τήν 
ὁποία ἔκτισε τόν 69 αἰ. ὁ αὐτοκράτορας Ιουστινιανός, 
στήν περιοχή αὐτή ἀναπτύχθηκαν ἀξιόλογα µοναστικά 
κέντρα, ὅπως ἢ Ραϊθοῦ, ἢ Φαράν, ἢ Λαύρα τοῦ Ἀρσελάου, 
τά Ρινοχόρουρα κ.ἄ. 

Στίς περιοχές αὐτές ἔζησαν οἱ Πατέρες τῆς ἐρήμου, 
πού τά Ἀποφθέγματά τους ταξινομημένα σέ θεματικές ἑνό- 
τητες περιέχονται στόν τόμο αὐτόν καί στούς ὑπόλοιπους 
πού θά ἀχολουθήσουν. Τά Ἀποφθέγματα αὐτά εἶναι τά 
«κρίνα» τῆς ἐρήμου, πού ποτίστηκαν μέ τά δάκρυα καί 
τούς ἀσκητικούς ἱδρῶτες τῶν Πατέρων. Πράγματι, ἢ ἀπο- 
φθεγματική διδασκαλία τους «ἔθετο ἔρημον εἰς λίμνας 
ὑδάτων καὶ γῆν ἄνυδρον εἰς διεξόδους ὑδάτων» (Ψαλμ. 
106, 35). Ἢ διαπίστωση αὐτή ἰσχύει κατ’ ἐξοχήν καί γιά τή 
δική μας ἐποχή. 


Οἱ δύο παραλλαγές τῶν Ἀποφθεγμάτων 


Ὑπάρχουν δύο θασικές παραλλαγές τῶν Ἀποφθεγμά- 
των: ἢ ἀλφαθητική καί ἢ θεματική ἢ συστηματική. Στήν 
πρώτη κατανέμονται σέ ἀλφαθητική σειρά τά ὀνόματα 
τῶν Πατέρων μέ τά ἀποφθέγματά τους ἀρχίζοντας ἀπό 
τόν Μ. Ἀντώνιο μέχρι τόν ἀθθᾶ Ὥρ. Στή συνέχεια παρατί- 
θενται ἀποφθέγματα ἀνωνύμων ἀναχωρητῶν!0, 


10. Ἐννοεῖται ὅτι αὐτή ἡ τελευταία παρατήρηση ἀφορᾶ τούς κώδικες. Ἡ. 
ἀλφαθητική παραλλαγή ἐκδόθηκε στήν ΡΟ 65, χωρίς ὅμως τά ἀποφθέγματα 
τῶν ἀνωνύμων Πατέρων. 
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Στή θεματική παραλλαγή τό ὑλικό κατατάσσεται σέ 
σειρά μέ 21 κεφάλαια, πού τό καθένα ἀναφέρεται σ᾽ ἕνα 
κύριο θέμα τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. 

Ἡ θεματική παραλλαγή, ἢ ὁποία μέχρι σήμερα παρά 
τή μεγάλη σπουδαιότητά της παρέμεινε ἀνέκδοτη!1, ἀποτε- 
λεῖ τό περιεχόµενο τοῦ παρόντος θιθλίου μέ τίτλο Ίό Μέγα 
Γεροντικόν. Ὁ τίτλος αὐτός προτιμήθηκε, γιατί ἡ θεματική 
παραλλαγή συμπεριλαμθάνει ὅλα τά ἀποφθέγματα τῶν 
Πατέρων τῆς ἐρήμου. 

Στήν ἔκδοσή µας θασιζόμαστε στούς κώδικες: Οοἰ]51π 
108, Οοἱ]κίπ 127 καί τόν Σιναϊτικό 454. Εἴχαμε ὑπόψιν καί 
τήν κριτική ἔκδοση τοῦ Ιεαηπ-Οἰαιάε σαγ, [ες ΑΡο- 
ΡΜίερηιες ἶες Ρδτες - (οἱεοίίοπ 5γ5ίεπιαίίἽμε (5ουτοες ΟΠτέ- 
Ώεππ65 387), Ρατῖς 1993. Ἀκολουθοῦμε τή διαίρεση τῶν χει- 
μένων σέ 21 κεφάλαια, ὅπως στούς θυζαντινούς κώδικες, 
τά ὁποῖα εἶναι τά ἑξῆς: 


1. Παραίνεσις ἁγίων Πατέρων εἰς προκοπὴν τελειότη- 
τος. 

2. Ὅτι δεῖ τὴν ἡσυχίαν πάσῃ σπουδῇ μεταδιώχειν 

3, Περὶ κατανύξεως. 

4. Περὶ ἐγκρατείας καὶ ὅτι οὐ μόνον ἐπὶ θρωμάτων 
ταύτην παραληπτέον, ἀλλὰ καὶ τῶν λοιπῶν τῆς ψυχῆς κι- 
νημάτων. 

5. Διηγήματα διάφορα πρὸς ὠφέλειαν τῶν ἐκ τῆς πορ- 
νείας ἡμῖν ἐπανισταμένων πολέμων. 

6. Περὶ ἀκτημοσύνης, ἐν ᾧ δεῖ καὶ τὴν πλεονεξίαν φυ- 
λάττεσθαι. 


11. Πρόσφατα στή σειρά 5ουτοος ΟΠτέ[εππες (τ. 387, Ρατὶς 1993) ἐχδόθη 
παν ἀπό τόν Ίεαῃ Οἰαμάε συγ τά πρῶτα ἐννέα κεφάλαια τῆς θεματικῆς πα 
ραλλαγῆς μέ τίτλο ζ,ες Αρορἠίεβπιες ἂες Ρδτε». 
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7. Διηγήματα διάφορα πρὸς ὑπομονὴν καὶ ἀνδρείαν 
ἡμᾶς ἀλείφοντα. 

8. Περὶ τοῦ μηδὲν ποιεῖν πρὸς ἐπίδειξιν. 

0. Ὅτι φυλάττεσθαι χρὴ τοῦ μηδένα κρίνειν. 

10. Περὶ διακρίσεως. 

11. Περὶ τοῦ δεῖ πάντοτε νήφειν. 

12. Περὶ τοῦ ἀδιαλείπτως καὶ νηφόντως προσεύχε- 
σθαι. 

13. Ὅτι φιλοξενεῖν χρὴ καὶ ἐλεεῖν ἐν ἱλαρότητι. 

14. Περὶ ὑπακοῆς. 

15. Περὶ ταπεινοφροσύνης. 

16. Περὶ ἀνεξικακίας. 

17. Περὶ ἀγάπης. 

18. Περὶ διορατικῶν καί, περί σηµειοφόρων. 

19. Περὶ πολιτείας ἐναρέτου. 

20. Διάλεξις ἁγίων Γερόντων κατὰ πεῖσιν καὶ ἀπόχρι- 
σιν. 

21. Περὶ τῶν ιβ’ ἀναχωρητῶν. 


Σχετικά μέ τόν παρόντα Α΄ τόμο 


Στόν πρῶτο τόμο περιέχονται τά τρία πρῶτα ἀπό τά 
παραπάνω κεφάλαια. 

Εἰδικά γιά τό Α΄ κεφάλαιο θά πρέπει νά σημειώσουμε 
ὅτι παρουσιάζει μιά ἰδιαιτερότητα σέ σχέση μέ τά ἑπόμενα 
εἴκοσι κεφάλαια τοῦ Μ. Γεροντικοῦ. Τά ἀποφθέγματά του 
δέν περιορίζονται σ᾽ ἕνα καί μόνο ἐπί μέρους θέµα, ὅπως 
συμθαίνει μέ τά ἄλλα κεφάλαια, π.χ. «Περὶ ἡσυχίας», «Περὶ 
ἀνεξικακίας» χλπ., ἀλλά ἀναφέρονται, δειγματοληπτικά θά 
λεγε κανείς, σέ πολλά θασικά θέµατα τῆς πνευματικῆς 
ζωῆς. Εἶναι παραινέσεις διάφορες (δηλαδή προτροπές καί 
συμθουλές) ἁγίων Γερόντων πού, ὡς καρπός ὥριμος τῆς 
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ἁγιοπνευματικῆς ἀσκητικῆς τους πορείας καί ἄθλησης, δό- 
θηκαν κατά περίπτωση σέ ψυχές ἀγωνιζόμενες, καθώς κα- 
τέφευγαν σ᾽ αὐτούς τούς καταξιωμένους θιαστές τῆς Βασι- 
λείας τοῦ Θεοῦ, νά μάθουν πῶς θά μπορέσουν καί αὐτές νά 
πορευθοῦν «ἐν ἀσφαλείᾳ» πρός τήν ἴδια κατεύθυνση. 
Ἔτσι, θά λέγαμε ὅτι τό Α΄ κεφ. εἶναι ἡ πύλη, ἀπ᾿ ὅπου 
μπαίνουμε στόν μεγάλο λειμῶνα τῶν κεφαλαίων πού ἀχο- 
λουθοῦν. Ἡ καθολικότητα αὐτή τῶν Παραινέσεων τοῦ Α΄ 
κεφ. δικαιολογεῖ καί τόν μεγάλο ἀριθμό τῶν Ἀποφθεγμάτων 
πού περιλαμθάνει, ἀλλά καί τή φαινομενική τους ἀνομοιο- 
γένεια. Εἶναι σάν φωτεινοί ποµμποί, πού ὁ καθένας ἀπό τή 
θέση του σηματοδοτεῖ τή μεγάλη καί ἱερή πορεία τῆς ψυχῆς. 


Στό τέλος τοῦ Τόμου παρατίθεται ὣς παράρτημα ἕνας 
μεταγενέστερος Πρόλογος τῆς θεματικῆς παραλλαγῆς τῶν 
Ἀποφθεγμάτων, στόν ὁποῖο περιέχονται τά θέµατα τῶν κε- 
φαλαίων μέ ἀναφορά σέ χωρία τῆς Ἁγίας Γοαφῆς. 

Στή συνέχεια θεωρήσαμε χρήσιμο νά συμπεριλάθδουμε 
στοιχειώδη θιογραφικά σημειώματα!2 τῶν ἁγίων Γερόντων, 
σ᾽ ὅποιες περιπτώσεις καί ὅσο ἦταν δυνατό, γιά μιά καλύ- 
τερη προσέγγιση τοῦ ἀναγνώστη στίς μορφές αὐτές πού 
μᾶς κληροδότησαν τούς ἀδάμαντες τῆς ἐμπειρίας τους. 

Προτιμήσαμε νά παρατεθοῦν στό τέλος τοῦ Τόμου καί 
ὄχι στή σελίδα πού συναντῶνται τά ὀνόματα, γιά νά μή 


12. Γιά τά θιογραφικά σημειώματα, ὅπως καί γιά τά σχόλια, χρησιμοποιή 
θηκαν τά ἑξῆς θοηθήµατα: 

Αό66ᾶ Δωροθέου Ἀσκητικά, Ἀθήνα 1981. 

Α6δᾶ Ζωσιμᾶ κεφάλαια ὠφέλιμα, Ὥρωπός Ἀττικῆς 1993, 

Τὸ Γεροντικόν, Ἀθήνα 1970. 

Τὸ Γεροντικὸν τοῦ Σινᾶ (6’ ἔκδ), Θεσσαλονίκη 1991. 

Ἑλληνικὴ Πατρολογία (ΡΟ), 1. Ρ. Μίρπε, Ρατίς 1857 1866. 

Ἡ κατ᾽ Αἴγυπτον τῶν μοναχῶν ἱστορία, Βταχε]]ες 1961. 

Θρησκευτική καὶ Ἠθικὴ Ἐγκυκλοπαιδεία, τόμοι 12, Ἀθήνα 1962 1968. 
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διακόπτεται ἡ συνέχεια τῶν ἀποφθεγμάτων. Ἔνδειξη ὅτι 
ὑπάρχει θιογραφικό σημείωμα γιά τό ὄνομα, εἶναι ὁ ἀστε- 
ρίσκος δεξιά καί πάνω ἀπ᾽ αὐτό. 

Ὁ τόμος αὐτός, ὅπως καί οἱ ἑπόμενοι, ὁλοκληρώνεται 
μέ τά Εὑρετήρια. 


Σάν τυχαῖες παρουσιάστηκαν ἀρχικά οἱ συμπτώσεις 
πού προκάλεσαν τήν ἔκδοση αὐτή. Κατά τήν πορεία ὅμως 
τῆς ἐργασίας φάνηκε ὅτι ἦταν οἰκονομία Θεοῦ οἱ συμπτώ- 
σεις αὐτές πού μᾶς πινητοποίησαν καί ἔχουμε σήμερα στά 
χέρια µας τό Μέγα Γεροντικόν. 

Ἰαπεινά φρονοῦμε ὅτι καί τό Μέγα Γεροντικόν πού 
γνώρισε μέ τή θοήῄθεια τοῦ Θεοῦ τό φῶς τῆς δημοσιότητος, 
θά εἶναι ἕνα ρυάκι κοντά στόν χείμαρρο τῶν ἐντύπων καί 
θά θρεθοῦν κάποιοι διψασμένοι πού θά σκύψουν νά ὅροσι- 
στοῦν καί νά ἀναζωογονηθοῦν. 

Τά κείµενα αὐτά, ὅπως ἤδη ἔχουμε ἐπισημάνει, δέν 
εἶναι προϊόν θεωρητικοῦ φιλοσοφικοῦ στοχασμοῦ --ὥστε 
νά ἀφοροῦν λίγους--- ἀλλά εἶναι καρπός ἀγώνων, ἱδρώτων 
καί αἵματος γιά τήν ἀπόθεση τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου καί 
τήν πρόσληψη τῆς νέας ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι ζωῆς. Εἶναι ἢ 
ἀπόρριψη τοῦ θανάτου περνώντας μέσα ἀπό τόν θάνατο 
καί ἢ γέννηση στή νέα κατάσταση τῶν τέκνων τοῦ Θεοῦ. 

Γι αὐτό καί ἀπευθύνονται στόν κάθε Χριστιανό, ἀλλά 


Κλῖμαξ Ἰω. Σιναΐτου, Ώρωπός Ἀττικῆς 1978. 

Παλλαδίου, Ἰαυσαϊκὴ Ἱστορία, Η1|4σαΠπεῖπι 1967. 

Συναξαριστὴς Ἁγίου Νικοδήμου. τόμοι 6. Θεσσαλονίκη 1981 1982. 

Φιλοκαλία τῶν ἱερῶν Νηπτικῶν, τόμοι 5, Ἀθήνα 1951 1976. 

Ὀ. Οπἰτίγ, ΤΠε Ὠεςετί 4 εἰΐγ, Οχ[οτά 1966. 

1Ο. συγ, [65 ἀρορμίερπιες ἠς5 ρἐτος Οο]]εσ!οη 5γίεπιαἰίαιε (δουτοςς 
Οπτέ!εππες 387), τά πρῶτα ἐννέα κεφ. Ρἀαγί5 1993. 
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γιατί ὄχι καί στόν κάθε σκεπτόµενο ἄνθρωπο πού ἀναζη- 
τεῖ τήν ἀλήθεια τοῦ Θεοῦ. Ἰδιαίτερα θά λέγαμε ἔχουν λόγο 
στόν σύγχρονο ἄνθρωπο τῆς πολυδιάστατης ἐποχῆς μας, 
πού κορεσμένος ἀπό τά ἀτέλειωτα φροῦδα νοητικά χατα- 
σκευάσματα, διψάει νά θρεῖ χειροπιαστή τήν ἀλήθεια τοῦ 
Θεοῦ, τήν ἀλήθεια πού ἔχει γίνει καί γίνεται πράξη ζωῆς, 
τή θιωµένη διάσταση τῆς χριστιανικῆς πίστης. Καί ἀχρι- 
θῶς αὐτή τή διάσταση προσφέρει καί θά συνεχίσει νά 
προσφέρει ἡ ζωή καί ὁ λόγος τῶν Ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας 
ἀνά τούς αἰῶνες, χαί ἐπί τοῦ προκειμένου τά Ἀποφθέγμα- 
τα τῶν πνευματοφόρων Πατέρων τοῦ θιθλίου αὐτοῦ. Γιατί 
«Ἰησοῦς Χριστὸς χθὲς καὶ σήμερον ὁ αὐτὸς καὶ εἰς τοὺς 
αἰῶνας» (Ἑ6ρ. 13, 8). Καί ἐπαληθεύει διαχρονικά αὐτό πού 
εἶπε ὁ Κύριος: «Ὁ πιστεύων εἰς ἐμὲ τὰ ἔργα ἃ ἐγὼ ποιῶ 
κἀκεῖνος ποιήσει, καὶ μείζονα τούτων ποιήσει» (Ἰω. 14, 12). 


.4 


Δυό λόγια γιά ἐκείνους ἀπό τούς ἀγαπητούς ἀνα- 
γνῶστες πού συμθαίνει νά μήν εἶναι ἐξοικειωμένοι μέ πα- 
ρόμοια τοῦ Γεροντικοῦ πατερικά κείµενα. Ἴσως κάποιοι 
διαθάζοντάς τα νά ποῦν: «Δέν εἶναι αὐτά γιά μᾶς. Δέν 
ζοῦμε στήν ἔρημο, δέν εἴμαστε καλόγηρου» Καί ἄλλοι πάλι 
ἀπό ζήλο πολύ ἄν θελήσουν νά ἀντιγράψουν κατά γράμμα 
τούς λόγους τῶν Πατέρων, θά δοῦν ὅτι ἐπιχειροῦν πράγμα- 
τα πού δέν γίνονται. 

Καί οἱ πρῶτοι καί οἱ δεύτεροι μέ τή στάση τους θά 
μείνουν ξένοι στόν πατερικό θησαυρό. Τί μένει νά γίνει; 

Κατ᾽ ἀρχήν δέν πρέπει νά λησμονοῦμε ὅτι ἡ Ἔρημος 
καί τά µοναστικά κέντρα σέ κάθε ἐποχή, ἰδιαίτερα ὅμως 
αὐτόν τόν αἰώνα (49), πού ἢ Ἐχκλησία ὑπέστη τόν Ἀλονι- 
σμό τῆς ἐχκοσμίκευσης μέ τήν ξαφνική συρροή πλήθους 
ἀνθρώπων στούς κόλπους της (µετά τήν ἀναγνώριση τοῦ 
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Χριστιανισμοῦ ὡς ἐπίσημης θρησκείας), ὑπηρξαν οἱ κοιτί- 
δες τῆς Ἐκκλησίας, ὅπου διατηρήθηκε καί διασώθηκε τό 
γνήσιο πνεῦμα τῆς χριστιανικῆς διδασκαλίας καί πίστης. 

Ἄρα µέσα στά λόγια καί στά ἔργα τῶν Πατέρων ἔχει 
ἐναποτεθεῖ ὁ θησαυρός αὐτός, τόν ὁποῖο ἀκριθῶς ὀφείλου- 
µε νά ἀναζητοῦμε καί νά τόν μεταφέρουμε στή ζωή µας, 
ὥστε νά γινόμαστε ὅλο καί περισσότερο ἀληθινοί. Δέν θά 
μείνουμε λοιπόν στό γράμμα, γιατί ὁπωσδήποτε καί ἢ 
γλώσσα καί ἢ πρακτική τοῦ μοναχικοῦ ἀγώνα κινεῖται σέ 
διαφορετικά μεγέθη ἀπ᾽ ὅτι τοῦ μή μοναχοῦ. Ἀλλά πίσω 
ἀπό τό γράμμα θά ἀναζητήσουμε τό πνεῦμα πού διέπει τόν 
λόγο καί τό ἔργο τοῦ μοναχοῦ. Θά ἀναζητήσουμε μ᾽ ἄλλα 
λόγια τήν ἀλήθεια πού ξεκινάει ἀπό τόν Θεό καί ἀναζητεῖ 
ψυχές πού θά τήν ἀποδεχθοῦν, γιά νά τίς ἀποκαταστήσει 
στό «ἀρχαῖον κάλλος». 

Ἂς πάρουμε γιά παράδειγµα ἕνα ἀπόφθεγμα, τό Β 36: 
«Ὁ ἀθθᾶς Ἀϊὼ ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Μακάριον λέγων: Εἰπέ 
μοι ῥῆμα. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: Φεῦγε τοὺς 
ἀνθρώπους, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ κλαῦσαι τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ μὴ ἀγάπα λαλιὰν ἀνθρώπῳ καὶ σῴζῃ». 

Ὁ ἀθθᾶς Αϊώ ζητάει ἀπό τόν διάσημο Γέροντα Μα- 
κάριο νά τοῦ πεῖ κάποιο σωτήριο λόγο. (Τό συνήθιζαν 
αὐτό). Καί ὁ ἀθθᾶς Μακάριος µέσα σέ λίγες λέξεις ἀναφέ- 
ρεται σέ θασικές προῦποθέσεις πού θά τόν ὁδηγήσουν στή 
σωτηρία. 

Ἂν τώρα αὐτά τά λίγα ἁπλά λόγια τοῦ ἀθθᾶ τά πάρει 
κανείς κατά γράμμα, θά τρομάξει καί θά πεῖ: «Δέν γίνονται 
αὐτά». Ἂν ὅμως δέν θιαστεῖ νά τά ἀπορρίψει, ἀλλά μέ περί- 
σκεψη καί ταπεινή διάθεση, ἔχοντας ὑπόψιντου καί ὅλα ὅσα 
εἴπαμε παραπάνω, θελήσει νά μάθει ποιό εἶναι τό πνεῦμα 
τοῦ ἀδθᾶ, ποιά ἀλήθεια χρύθεται πίσω ἀπό τήν ἐπιγραμ- 
µατική του ὑπόδειξη, δέν θά ἀργήσει νά τήν ἀνακαλύψει. 
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«Φεῦγε τοὺς ἀνθρώπους». Δέν συνιστᾶ ἀσφαλῶς ἐδῶ 
ὁ ἀθθᾶς Μακάριος στόν Ἀϊώ νά ἀποφεύγει τούς ἀνθρώ- 
πους ὡς μισάνθρωπος: ἀλλά τοῦ ἐφιστᾶ τήν προσοχή σ᾽ ἕ- 
ναν κίνδυνο: στόν κίνδυνο νά ἀστοχήσει ὡς μοναχός στό 
ἔργο του, ἄν δέν ἀποφύγει τόν περισπασμό τῆς ἀναστρο- 
φῆς μέ τούς ἀνθρώπους. Ὁ μοναχός, θά μᾶς πεῖ ἕνας Γέ- 
ροντας τοῦ θιθλίου µας, ὀνομάσθηκε μοναχός, γιατί 
διάλεξε νά ζεῖ μόνος μέ μόνο τόν Θεό, παλεύοντας μέ τίς 
ἀντίθετες δυνάμεις πού φέρει μέσα του. Καί παλαίστρα 
εἶναι τό κελί του. Μέσα στήν ἀπόλυτη ἡσυχία καί ἠρεμία 
τοῦ χελιοῦ ἢ ψυχή συναρμολογεῖται καί ἀρχίζει ἢ πνευμα- 
τιμῇ ἐργασία: καί ἐφόσον εἶναι συνεχής, μέρα μέ τή μέρα, 
χρόνο μέ τόν χρόνο ἔρχεται ἢ προκοπή χάριτι Θεοῦ. Ἂν 
ὅμως διακόπτεται ἢ ἐργασία αὐτή συχνά-πυχνά, χωρίς σο- 
θαρή ἀνάγκη, καί διασπᾶται ὁ μοναχός, χάνει τόν κόπο 
του. Φεύγει ἢ κατάνυξη, ὑποχωρεῖ ἢ μετάνοια, ἀπομαχρί- 
νεται ἡ σωτηρία. 

Ποιό λοιπόν εἶναι τό πνεῦμα τοῦ ἀποφθέγματος πού 
ἀφορᾶ κάθε Χριστιανό; 

Εἶναι ἢ αὐταπόδεικτη ἀλήθεια ὅτι γιά νά γίνει ἐργα- 
σία πνευματική στήν ψυχή, ἀπαραίτητος ὅρος εἶναι ἢ ἥσυ- 
χία. Ὄχι πρωτίστως ἡ περιθαλλοντική, πού καί αὐτή ἔχει 
τόν λόγο της, ἀλλά ἢ ἐσωτερική ἡσυχία εἶναι τό ζητούμενο. 
Ἡ ἀπουσία τῶν ἐσωτερικῶν θορύθων, ἢ γαλήνια ἀτμό- 
σφαιρα, ἢ νηνεμία. Ὅταν ἀνεμοστρόθιλοι κυχλώνουν τήν 
ψυχή --ἀγωνιώδεις μέριμνες, φόθοι, ἀνασφάλεια, ἄγχος, 
στρές-- πού στήν τρελή τους δίνη δέν ἀφήνουν τίποτα ὄρ- 
θιο, εἶναι, τό λιγότερο, ἀφελές νά συζητοῦμε γιά ἐσωτερική 
ζωή, γιά πνευματική ἐργασία. Στή φουρτουνιασμένη θά- 
λασσα πού ὁ θυθός ἔχει γίνει ἕνα μέ τόν θαλάσσιο ὄγκο 
τῶν ὑδάτων, δέν ξεχωρίζεις τίποτα µέσα στόν θολό ὑδάτινο 
ὄγκο. 
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Ἂν ἀνοίξουμε τό κατά Ματθαῖον Εὐαγγέλιο (14, 22- 
23), θά δοῦμε τόν Κύριο ὅτι «ἀπολύσας τοὺς ὄχλους ἀνέθη 
εἰς τὸ ὄρος κατ’ ἰδίαν προσεύξασθαι. Ὀψίας δὲ γενομένης 
μόνος ἦν ἐκεῖ». Ποιός; Ὅ Θεάνθρωπος Κύριος! Καί ἀπό 
τούς μαθητές του ἀκόμα ἀπομακρύνθηκε τήν ὥρα αὐτή 
πού πῆγε νά διαλεχθεῖ μέ τόν Πατέρα του. Δέν τά λέει ὅλα 
τό παράδειγμα τοῦ Κυρίου; 

Καί ἄν προχωρήσουμε στό κατά Λουκᾶν (5, 15-16), θά 
ἀκούσουμε τόν Εὐαγγελιστή νά λέει γιά τόν Κύριο ὅτι 
μετά τήν ἐπικοινωνία του μέ τό πλῆθος τοῦ λαοῦ, πού συ- 
γέρρεε γύρω του γιά νά ἀκούσει λόγον ζωῆς ἢ νά ζητήσει 
τήν ἀπαλλαγή ἀπό τή μάστιγα τῆς ἀρρώστιας, «ἦν ὑπο- 
χωρῶν ἐν ταῖς ἐρήμοις»; ἀποσυρόταν δηλαδή ὄχι μιά ἀλλά 
πολλές φορές σέ ἐρημικά μέρη καί ἦταν μόνος μέ μόνο τόν 
Πατέρα. 

Αὐτός εἶναι ὁ δρόμος. Καί ἔχει τόση ἐπικαιρότητα γιά 
τόν σημερινό ἄνθρωπο τόν ταλαιπωρημένο καί ταλαιπω- 
ρούμενο ἀπό τήν αὐξημένη, πέρα τῶν ἀνεκτῶν ὁρίων, 
ἠχορρύπανση τῆς ψυχικῆς του σφαίρας. 

Ἐξισορρόπηση τῶν ἐπιδιώξεων --θά μᾶς ἔλεγε σήμε- 
ρα ὁ ἀθθᾶς-- φρόνηση μεγαλύτερη, ἀπαγκίστρωση ἀπό τό 
ἀρτηριοσκληρωτικό κοινωνικό κατεστημένο πού μᾶς σέρ- 
νει δούλους του, ἐπιστροφή στό ξάγναντο τοῦ Θεοῦ. 

Μέ τό παράδειγμα αὐτό, φίλοι ἀναγνῶστες, εἶναι σα- 
φές ὅτι τό κάθε ἀπόφθεγμα ἔχει στόν πυρήνα του μιά σω- 
τήρια ἀλήθεια, πού πρέπει νά τήν ἀνασύρουμε. 


Φ44 


Τελειώνοντας αἰσθανόμαστε χρέος νά εὐχαριστήσουμε 
θερμά καί ὅλους τούς συνεργάτες µας, φίλους τοῦ Ἥσυχα- 
στηρίου µας, πού πολύ ἐγκάρδια συνέδραμαν τήν ὅλη ἐργα- 
σία τῆς ἔκδοσης. Ἀποφεύγουμε νά δημοσιεύσουμε τά ὀνό- 
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ματά τους, μήν προσκρούσουμε στή μετριοφροσύνη τους, 
καί παρακαλοῦμε τόν Θεό νά ἀμείψει τούς κόπους τους. 

Ἡ δόξα γιά ὅ,τι καλό γίνεται ἀνήκει στόν Θεό: γιατί 
εἶναι δικό του δώρημα. Ἀπό τούς ἀναγνῶστες µας ζητοῦμε 
τήν ἐπιείκειά τους γιά τίς δικές µας ἐλλείψεις καί τίς εὐχές 
τους γιά τή μετάνοιά µας. 


Ἱ. Ἡσυχαστήριον «Τό Γενέσιον τῆς Θεοτόκου» 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Α΄ 


Εἶπε Γέρων: 
«Γνῶδι τῇ πείρᾳ τὸν ἀγαθὸν 6ίον 
καὶ μὴ φοθηϑῇς ὡς ἀδύνατος». 


Παραίνεσις ἁγίων πατέρων 
εἰς προκοπήν τελειότητος 


ρώτησέ τις τὸν ἀδθᾶν ᾿Αντώνιον λέγων: Τϊ φυ- 
λάξας τῷ Θεῷ εὐαρεστήσω; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ 
Γέρων εἶπεν: Ἃ ἐντέλλομαί σοι, φύλαξον: ὅπου 
δ᾽ ἂν ἀπέρχγ, τὸν Θεὸν ἔχε πρὸ ὀφθαλμῶν σου 
πάντοτε καί, ὅπερ ἂν πράττῃς, ἔχε ἐκ τῶν ἁγίων 
Γοαφῶν τὴν μαρτυρίαν: καὶ ἐν οἵῳ ὃ ἂν καθέξῃ 
τόπῳ, μὴ ταχέως κινοῦ. Τὰ τρία ταῦτα φύλαξον καὶ σῴζῃ. 


2. Ἠρώτησεν ὁ ἀθδᾶς Παμθὠ τὸν ἀθδᾶν ᾿Αντώνιον λέ- 
γων' Τί ποιήσω; Ἔφη αὐτῷ ὁ Γέρων: Μὴ ἔσο πεποιθὼς τῇ ὃι- 
καιοσύνῃ σου μηδὲ μεταμελοῦ ἐπὶ πράγματι παρελθόντι καὶ 
ἐγκρατὴς γενοῦ γλώσσης καὶ κοιλίας. 


1. Ἀπό τούς πρώτους χριστιανικούς αἰῶνες πού ἄρχισε νά ἀναπτύσσεται 
ὁ ἀσκητισμός, χρησιμοποιήθηκε ὁ τίτλος ἀθθᾶς (ἀραμ. α6θα - πατέρας) 
στήν Αἴγυπτο, Παλαιστίνη καί Συρία μέ τήν ἔννοια τοῦ πνευματικοῦ πα- 
τρός. Ἀ66άδες ἀποχκαλοῦσαν τούς ἀσκητές, ἱερεῖς καί ἐπισκόπους πού δια- 
κρίνονταν γιά τήν ἁγιότητα καί τήν πνευματική τους πείρα. Ἀργότερα ὁ τίτ- 
λος αὐτός ἀποδόθηκε σ᾿ ὅλους τούς ἡγουμένους τῶν Μονῶν. Σήμερα χρησι- 
μοποιεῖται ὁ τίτλος ἀπό τούς Ρωμαιοκαθολικούς. Ἀντίστοιχο γιά τίς γυναῖκες 
εἶναι ἡ ἀμμᾶς (Ξ μητέρα). Ἔτσι ἀποχαλοῦσαν οἱ μοναχές τήν ἡγουμένη. 

2. Βλ. Εἰσαγ σελ. 21 

3, Ἡ λέξη Γέρων ἐδῶ στά ἀποφθέγματα τοῦ Γεροντικοῦ, σχεδόν πάντα, 


Παραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων 
γιά προχοπή στήν τελειότητα 


ώτησε κάποιος τόν ἀθθᾷᾶ] Ἀντώνιο΄ «Τί ἄν φυ 
λάξω, θά εἶμαι ἀρεστός στόν Θεό» Καί ἀπάν- 
τησε ὁ Γέροντας»: «Τήρησε αὐτά πού θά σοῦ 
παραγγείλω: Ὅπου χι ἄν πᾶς, τόν Θεό νά χεις 
μπρός στά μάτια σου πάντοτε. Ὅτι κι ἄν κά- 
νεις, νά στηρίζεται στή μαρτυρία τῶν θείων 
Γραφῶν. Καί σ᾽ ὅποιον τόπο κι ἄν κατοικεῖς, μή µετακι- 
νεῖσαι εὔχολα ἀπό χεῖ. 
Αὐτές τίς τρεῖς παραγγελίες κράτησέ τες καί σώζεσαι». 


2. Ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Παμθώ" τόν ἀθθᾶ Αντώνιο: «Τί νά 
κάνω» Καί τοῦ λέει ὃ Γέροντας: 

«Μήν ἔχεις πεποίθηση στήν ἀρετή σου, μή σκαλώνει ἢ 
σκέψη σου ἀνώφελα σέ κάτι πού ἀνήκει στό παρελθόν! 
καί ἔχε κυριαρχία στή γλῶσσα σου καί στήν κοιλιά σου». 


χρησιμοποιεῖται μέ ὅποιο νόημα καί ἡ λέξη ἀθθᾶς. Δέν εἶναι κατ’ ἀνάγκη 
δηλωτική ἡλικίας. Πολλές φορές θέθαια συμθαίνει νά συμπίπτουν οἱ δυό 
ἔννοιες, πρεσθυτική ἡλικία καί ἁγιότητα, γιατί ἡ δεύτερη προὐποθέτει ἀπό 
τήν ἀνθρώπινη πλευρά μακρύ δρόμο ἄσχησης καί ἀγώνα. 

4. Ἡ σύσταση τοῦ ἀθθᾷ ἐδῶ ἀναφέρεται στήν ἀποφυγή τῆς ἄγονης ἐπα- 
ναφορᾶς στόν νοῦ ἀρνητικῶν περιπετειῶν τῆς ψυχῆς, πού ἀνήκουν στό πα- 
ρελθόν (ὅπως κάποια ἄστοχη ἐνέργεια στόν ἀγώνα, κάποιες παραλείψεις, 
κάποιες ταπεινώσεις) καί πού ἢ ἀναχύκληση τῶν λογισμῶν αὐτῶν δέν ἔχει 
τίποτε τό θετικό νά προσφέρει. 
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3. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Αντώνιος. Οἱ ἀρχαῖοι πατέρες 
ἐξῆλϑον εἰς τὴν ἔρημον καὶ ἰάθησαν καὶ γεγόνασιν ἰατροί. 
Καὶ ἀνακάμψαντες ἐκεῖθεν, ἄλλους ἰάσαντο. Ἡμεῖς δὲ ἅμα 
τῷ ἐξελθεῖν ἐκ τοῦ κόσμου πρὸ τοῦ ἰαθῆναι, ἄλλους θέλομεν 
θεραπεύειν Καὶ ἀναλύει ἐφ᾽ ἡμᾶς ἢ νόσος καὶ γίνονται τὰ 
ἔσχατα χείρονα τῶν πφώτων Καὶ ἀκούομεν παρὰ τοῦ Κυρί- 
ου τό’ Ἰατρέ, θεράπευσον σεαυτὸν πρῶτον 


4. Ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Ανδρέας: Πρέπει τῷ μοναχῷ τὰ τρία 
ταῦτα: Ἡ ξενιτεία, ἢ πτωχεία καὶ ἡ σιωπὴ ἐν ὑπομονῇ. 


5. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς ᾿Αθανάσιας, ὁ ἐπίσκοπος ᾿Αλεξανδρεί- 
ας, ὅτι Πολλάκις λέγει τις ὑμῶν: Ποῦ ἐστι διωγμὸς εἰς τὸ 
μαρτυρῆσαι; Μαρτύρησον τῇ συνειδήσει, ἀπόθανε τῇ ἁμαρ- 
τίᾳ, νέκρωσον τὰ μέλη τὰ ἐπὶ τῆς γῆς καὶ γέγονας μάρτυς τῇ 
προαιρέσει. Ἐκεῖνοι πρὸς θασιλεῖς καὶ ἄρχοντας ἐμάχοντο: 
ἔχεις καὶ σὺ ἀντίπαλον τὸν διάθολον τὸν δασιλέα τῆς ἅμαρ- 
τίας καὶ ἄρχοντας τοὺς δαίμονας: οὕτω γὰρ καὶ τότε ἐκείνοις 
θωμὸς καὶ θυσιαστήριον προέκειτο καὶ θδέλυγµα τῆς εἰδω- 
λολατρίας, ψεκτὸν εἴδωλον νόησον ἐν τῇ ψυχῇ τιθέμενος. 

Ἔνι καὶ σήμερον θωμὸς καὶ θυσιαστήριον καὶ ψεκτὸν 
εἴδωλον νοητὸν ἐν τῇ ψυχῇ δωμὸς μὲν τῆς γαστρμιαργίας 


Πρόκειται γιά μιά ἐγωιστικῆς φύσεως ἐμμονή στά πεπραγμένα, καθώς ἢ 
ψυχή --ἀσυνείδητα ἴσως-- ἀναζητεῖ κάποια αὐτοδικαίωση καί ἀπομακρύ- 
νεται ἀπό τήν ὁδά τῆς ἀληθινῆς ταπείνωσης πού φέρνει τῆν ἀνάπανση. 

5, Ματθ. 12, 45, 6, Λουκ. 4, 23. 

7. Μέ τόν ὄρφ αὐτό ἐκφράζθυν οἱ πατέρες τήν ἀνεστιότητα πού πρέπει 
νά ζεῖ ἡ φυχή, τήν ἀποδέσμευση δηλ. ἀπό τόπο, πρόσωπα, πράγματα χ.ᾱ., 
ἀκόμη καὶ ἀπό τὸ προσωπικό θέλημα, ὥστε ἀδέσμεντη ἡ ψυχή νἀ δίνεται 
στόν Οτό. 
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3. Εἶπε ὁ ἀθθᾷς Ἀντώνιος: Οἱ παλαιοί πατέρες 
θγῆκαν στήν ἔρημο καί γιατρεύθηκαν καί ἔγιναν γιατροί. 
Ἐπιστρέφοντας κατόπιν ἀπό ᾽χεῖ ἄλλους γιάτρεψαν. Ἐμεῖς 
ὅμως ταυτόχρονα μέ τήν ἀναχώρησή µας ἀπό τόν κόσμο, 
πρίν γιατρευτοῦμε, θέλουμε ἄλλους νά θεραπεύουμε. Καί 
μᾶς Ἑαναθρίσκει ἢ ἀρρώστια καί γίνεται ἢ τελευταία κα 
τάσταση χειρότερη ἀπό τήν πρώτη; Καί ἀκοῦμε τόν Κύριο 
νά μᾶς λέει: «Γιατρέ, θεράπευσε πρῶτα τόν ἑαυτό σου». 


4. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἀνδρέας: «Ὁ μοναχός πρέπει νά ἔχει 
τά ἑξῆς τρία γνωρίσματα: τήν ξενιτεία”, τήν πτωχεία καί 
τήν ὑπομονητική σιωπή». 


5. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἀθανάσιος” ὁ ἐπίσκοπος Ἀλεξανδρεί- 
ας: «Πολλές φορές λέει κάποιος ἀπό σᾶς: “Ποῦ ὑπάρχει 
διωγμός γιά νά μαρτυρήσω; Μαρτύρησε μὲ τή συνείδηση: 
πέθανε γιά τήν ἁμαρτία, ἀπονέκρωσε ὅ,τι σέ συνδέει μέ 
τήν ἁμαρτωλή κατάστασηβ καί ἔχεις γίνει μάρτυς κατά τήν 
προαίρεση. 

Ἐκεῖνοι μάχονταν μέ θασιλεῖς καί ἄρχοντες: ἔχεις καί 
σύ ἀντίπαλο τόν διάθολο, τόν θασιλιά τῆς ἁμαρτίας, καί 
ἄρχοντες τούς δαίμονες”. Καί τότε θέθαια μπροστά στούς 
μάρτυρες τοποθετοῦνταν θωµός καί θυσιαστήριο καί ὅλη ἢ 
ἀηδία τῆς εἰδωλολατρίας, τό ἴδιο καί τώρα νοιῶσε το ὅτι 
ἔχεις στημένο στήν ψυχή σου ἀξιοκατάχριτο εἴδωλο. 

Ὑπάρχει καί σήμερα θωµός καί θυσιαστήριο καί µεμ- 
πτό εἴδωλο, νοητό, µέσα στίς ψυχές. βωμός τό πάθος τῆς 


Ὁ ἅγιος Ἰω. ὁ Σιναΐτης λέει: «Ξενιτεία εἶναι ὁ χωρισμός ἀπ᾽ ὅλα γιά νά 
μείνει ὃ νοῦς ἀχώριστος ἀπό τόν Θεό.. Ξενιτεία εἶναι ἢ ἀπαρρησίαστη συμ- 
περιφορά, χρυμμένη σοφία, σύνεση καλυμμένη, ἂρνηση τῆς χενοδοξίας, θυ- 
θός σιωπῆς» (Κλίμαξ, Λόγος 1". 

8. Κολ. 3, 5. 9. Ἐφ 6. 12. 
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τὸ λίχνον: θυσιαστήριον δὲ τῶν ἡδονῶν ἢ ἐπιθυμία: εἴδωλον 
δὲ τῆς ἐπιθυμίας τὸ πνεῦμα. Ὁ γὰρ πορνείαις δουλεύων καὶ 
ἡδοναῖς σχολάζων τὸν Ἰησοῦν ἠρνήσατο καὶ εἴδωλον προ- 
σκυνεῖ' ἔχει γὰρ ἐν ἑαυτῷ τῆς Αφροδίτης τὸ ἄγαλμα, τῆς 
σαρκὸς τὴν αἰσχρὰν ἡδονήν 

Πάλιν ὁ ὀργῇ καὶ θυμῷ ἡττώμενος καὶ μὴ ἐκκόπτων 
τοῦ πάθους τούτου τὴν μανίαν, τὸν Ἰησοῦν ἠρνήσατο καὶ 
τὸν Ἄρεα ἐν ἑαυτῷ ἔχει Θεόν: ὑπέκυψε γὰρ τῇ ὀργῇ, ὅπερ 
ἐστὶ μανίας εἴδωλον Ἕτερος φιλάργυρος ὢν καὶ φιλήδονος, 
κλείων τὰ σπλάγχνα ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ καὶ μὴ ἐλεῶν 
τὸν πλησίον, τὸν Ἰησοῦν ἠρνήσατο καὶ εἰδώλοις λατρεύει: 
ἔχει γὰρ ἐν ἑαυτῷ τοῦ Ἑφμοῦ τὸ εἴδωλον ἔτι δὲ καὶ τῇ κτίσει 
λατρεύει παρὰ τὸν κτίσαντα. 'Ρίζα γὰρ πάντων τῶν κακῶν 
ἐστιν ἢ φιλαργυρία. 

Ὥστε τούτων εἰ ἐγκρατεύσῃ καὶ φυλάξῃ τῶν μανικῶν 
παθῶν ἐπάτησας τὰ εἴδωλα καὶ ἠρνήσω τὴν δεισιδαιμονίαν 
Καὶ γέγονας μάρτυς ὁμολογήσας τὴν καλὴν ὁμολογίαν. 


6. Εἶπεν ὁ ἀόόας Βησσαρίων: Ὅταν ἐν εἰρήνῃ τυγχάνῃς 
καὶ οὐ πολεμεῖσαι, τότε μᾶλλον ταπεινοῦ, μήπως χαρᾶς 
ἀλλοτρίας ἐπεισελθούσης καυχησώμεθα καὶ παραδοθῶμεν 
εἰς πόλεμον" πολλάκις γὰρ ὁ Θεὸς διὰ τὰς ἀσθενείας ἡμῶν 
οὐ συγχωρεῖ παραδοθῆναι, ἵνα μὴ ἀπολώμεθα. 


10. Θεά τῆς ἀρχαιότητος πού συμβόλιζε τήν ἀναπαραγωγή καί τή γονι- 
μότητα. 

11. Θεός τοῦ πολέμου στήν ἀρχαιότητα, μέ τόν ὁποῖο παρομοιάζει ὁ 
ἀδθᾶς τό πάθος τῆς ὀργῆς. 
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λαιμαργίας: θυσιαστήριο ἡ ἐπιθυμία τῶν ἡδονῶν: εἴδωλο 
τό πνεῦμα τῆς ἐπιθυμίας. Γιατί αὐτός πού εἶναι δοῦλος τῆς 
πορνείας καί παραδίνεται στίς ἡδονές, ἀρνήθηκε τόν Ἴη- 
σοῦ καί προσκυνεῖ εἴδωλο, ἔχει μέσα του τό ἄγαλμα τῆς 
Ἀφροδίτης!0, τῆν αἰσχρή δηλαδή σαρκική ἡδονή. 

Ὅπως ἐπίσης ἐκεῖνος πού νικιέται ἀπό τήν ὀργή καί 
τόν θυμό καί δέν ξεριζώνει τή μανία τοῦ πάθους αὐτοῦ, 
τόν Ἰησοῦ τόν ἀρνήθηχε καί τόν Ἄρη!! κρατάει μέσα του 
γιά Θεό’ μπῆκε δηλαδή στόν ζυγό τῆς ὀργῆς, πού αὐτό 
εἶναι εἴδωλο παραφροσύνης. 

Ἄλλος πού εἶναι φιλάργυρος καί φιλήδονος, πού χλεί- 
νει τά σπλάχνα του στἰς ἀνάγχες τοῦ ἀδελφοῦ του καί δέν 
θοηθάει τόν πλησίον, τόν Ἰησοῦ τόν ἀρνήθηκε καί 
λατρεύει τά εἴδωλα: γιατί ἔχει μέσα του τοῦ Ἑρμή!ξ τό 
εἴδωλο καί, ἐπί πλέον, λατρεύει τήν κτίση καί ὄχι τόν κτί- 
στη. Ρίζα θέθαια ὅλων τῶν κακῶν εἶναι ἡ φιλαργυρία. 

Ἂν λοιπόν κυριαρχήσεις σ᾽ αὐτά καί προφυλαχθεῖς ἀπ’ 
τά παράλογα πάθη, πάτησες τά εἴδωλα καί ἀρνήθηκες τή 
δεισιδαιμονία. Ἔχεις γίνει κιόλας μάρτυς, ἀφοῦ ὁμολόγη- 
σες τήν καλή ὁμολογία!΄». 


6. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Βησσαρίων” «Ὅταν 6ρίσκεσαι σέ πε- 
ρίοδο ἐσωτερικῆς εἰρήνης καί δέν ἔχεις πόλεμο, τότε περισ- 
σότερο νά ταπεινώνεσαι, μὲ τόν φόθο μήν μπεῖ μέσα µας 
ἀταίριαστη χαρά καί καυχηθοῦμε γι αὐτό καί πέσουμε 
σέ πειρασμό. Γιατί πολλές φορές ὁ Θεός ἐξαιτίας τῆς ἀδυ- 
ναμίας µας δέν ἀφήνει νά πέσουµε σέ πόλεμο, γιά νά μή 
χαθοῦμε». 


12. Θεός προστάτης τοῦ ἐμπορίου καί ὁδηγός τῶν ψυχῶν στόν Ἄδη, ὁ 
ὁποῖος ἐκπροσωπεῖ ἐδῶ τό πάθος πρός τά ὑλικά ἀγαθά. 

13. Α΄ Τιμ. 6, 10. 

14. Πρ6λ. Α’ Τιμ. 6, 12 καὶ Ματθ. 10, 32. 
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7. Αδελφὸς συνοικῶν ἀδελφοῖς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν 
Βησσαρίωνα: Τΐ ποιήσω; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Σιώπα καὶ μὴ 
μέτρει σεαυτόν 


ἅ. Ὁ ἀθδᾶς Βενιαμὶν εἴρηκε τοῖς υἱοῖς αὐτοῦ ἀποθνή- 
σκων' Ταῦτα ποιεῖτε καὶ δύνασθε σωθῆναι: πάντοτε χαίρετε, 
ἀδιαλείπτως προσεύχεσθε, ἐν παντὶ εὐχαριστειτε. 


0. Ἠρώτησέ τις τὸν ἀθδᾶν Βιαρὲ λέγων: Τί ποιήσω, ἵνα 
σωθῶ; Καὶ λέγει αὐτῷ: Ὕπαγε, ποίησον τὴν κοιλίαν σου μι- 
χρὰν καὶ τὸ ἐργόχειρόν σου μικρὸν καὶ μὴ ταράσσου εἰς τὸ 
κελλίον σου καὶ σῴζῃ. 


10. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: Τὰ τρία 
ταῦτα ἀπαιτεῖ ὁ Θεὸς παρὰ παντὸς ἀνθρώπου ἔχοντος τὸ 
θάπτισμα: Πίστιν ὀρθὴν ἀπὸ τῆς ψυχῆς καὶ ἀλήθειαν ἀπὸ 
τῆς γλώσσης καὶ σωφροσύνην ἀπὸ τοῦ σώματος. 


11. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Διόσκορος ὅτι Ἐὰν φορέσωμεν 
ἡμῶν τὸ οὐράνιον ἔνδυμα, οὐκ ἂν φανῶμεν γυμνοί: ἐὰν δὲ 
μὴ εὑρεϑῶμεν φοροῦντες τὸ ἔνδυμα ἐκεῖνο, τί ποιήσομεν, 
ἀδελφοί; Ἔχομεν γὰρ καὶ ἡμεῖς ἀκοῦσαι τὴν φωνὴν ἐκείνην 
τὴν λέγουσαν: Ἐκδάλετε αὐτὸν εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον, 
ἐκεῖ ἔσται ὁ κλαυθμὸς καὶ ὁ θρυγμὸς τῶν ὀδόντων Αἰσχύνη 
ἡμῖν μετὰ τοσοῦτον χρόνον φοροῦντας ἡμᾶς τὸ σχῆμα 
εὑρεθῆναι ἐν τῇ ὧρφ τῆς ἀνάγκης μὴ ἔχοντας τὸ ἔνδυμα τοῦ 


15. Α΄ Θεσ. 5, 16-15. 16. Ματθ. 8, 12. 17. Ματθ. 22, 11-12. 
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7. "Ἕνας ἀδελφός πού ζοῦσε μαζί µέ ἄλλους ἀδελφούς, 
ρώτησε τόν ἀθθᾶ Βησσαρίωνα: «Τί νά κάνω» Κι ὁ Γέρον- 
τας τοῦ λέει: «Νά χρατᾶς σιωπή καί νά μή λογαριάζεις τόν 
ἑαυτό σου». 


11. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Διόσκορος: «Ἐάν φορέσουµε τό οὐ- 
ράνιο ἔνδυμα, δέν θά παρουσιασθοῦμε γυμνοί ἄν ὅμως 
θρεθοῦμε χωρίς τό ἔνδυμα ἐκεῖνο, τί θά κάνουμε, ἀδελφοί; 
Θά μᾶς περιμένει χι ἐμᾶς ἢ φοθερή ἐκείνη φωνή πού θά 
λέει: “Πετάξτε τους στό θαθύ σκοτάδι ἐκεῖ θά πλαῖνε καί 
θά τρίζουν τά δόντια τους” 16, 

Ντροπή µας μεγάλη, µετά ἀπό τόσα χρόνια πού φο- 
ροῦμε τό μοναχικό σχῆμα, νά θρεθοῦμε τήν ὥρα τήν κρίσι- 
μη χωρίς τό ἔνδυμα τοῦ γάμου!7. 

Ὥ, πόσο θά μετανοιώσουμε τότε! Ὢ, τό σκοτάδι πού 
θά μᾶς περιθάλει μπροστά στά μάτια τῶν πατέρων καί 
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γάμοι. Ὢ τῆς μετανοίας τῆς μελλούσης ἡμῖν προσγίνεσθαι! 
Ὢ τοῦ σκότους τοῦ μέλλοντος ἡμῖν ἐπιπίπτειν ἔμπροσθεν 
τῶν πατέρων καὶ τῶν ἀδελφῶν ἡμῶν Ολεπόντων ἡμᾶς τιμω- 
ρουμένους ὑπὸ τῶν ἀγγέλων τῆς τιμωρίας. Οἵα λύπη συνέ- 
χειν μέλλει τὸν ἀθθᾶν Ἀντώνιον καὶ τὸν ἀθθᾶν Αμμοῦν τὸν 
τῆς Νιπρίας καὶ τὸν ἀθδᾶν Παῦλον τὸν τῆς Φώτης καὶ τὸν 
ἀθθᾶν Ἀμμοῦν τὸν τῆς Ἀραθίας τῆς Αἰγύπτου καὶ τὸν 
ἀθθᾶν Μιὼ τῆς Θηθαΐδος καὶ τὸν ἀθθᾶν Μακάριον τὸν 
Ἀλεξανδρέα καὶ τὸν ἀθθᾶν Παφνούτιον τὸν Σιδόνιον καὶ 
τὸν ἀθδᾶν Οὐρσῆριν τὸν τῆς Θηγονῆς καὶ τὸν ἀδθᾶν 
Ἀμμώνιον τὸν Χενευρίτην καὶ πάντας τοὺς ὁδικαίους, λαμ- 
θανομένων μὲν αὐτῶν εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Φὐρανῶν, 
ἐκθαλλομένων δὲ ἡμῶν εἰς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον 


12. Ἔλεγεν ὁ μακάριος Ἐπιφάνιος ὅτι Εἰκὼν τοῦ Χρι- 
στοῦ ὁ Μελχισεδὲκ τὴν ῥίξαν τῶν Ἰουδαίων εὐλόγησε, τὸν 
᾿Α6ραάμ. Πολλῷ πλέον αὐτοῦ ἡ Αλήθεια, ὁ Χριστός, εὐλογεῖ 
καὶ ἁγιάξει πάντας τοὺς πιστεύοντας εἰς αὐτόν 


13. Εἶπε πάλιν ὅτι ᾿Αναγκαία τῶν χριστιανικῶν θιθλίων 
ἡ κτῆσις τοῖς ἔχουσι καὶ αὐτὴ γὰρ καθ᾽ ἑαυτὴν τῶν θιθλίων 
ἡ ὄψις ὀκνηροτέρους ἡμᾶς πρὸς τὴν ἁμαρτίαν ἐργάζεται 
καὶ πρὸς δικαιοσύνην μᾶλλον διανίστασθαι προτρέπει. 


14. Εἶπε πάλιν’ Μεγάλη ἀσφάλεια πρὸς τὸ μὴ ἁμαρτά- 
νειν τῶν Γραφῶν ἢ ἀνάγνωσις. 


18. Βασιλιάς τῆς Ιερουσαλήμ καὶ ἱερέας. Σύγχρονος τοῦ Ἁ6ραάμ, τόν 
ὁποῖο ἐπιστρέφοντα ἀπό νινηφόρα μάχη προὐπάντησε ὁ Μελχισεδέκ, τοῦ 
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τῶν ἀδελφῶν μας, ὅταν θ᾽ ἀρχίσουν οἱ ἄγγελοι τῆς τιμο»- 
ρίας νά μᾶς τιμωροῦν [1όση λύπη θά ζώσει τόν ἀθθᾶ 
Ἀντώνιο καί τόν ἀθθᾶ Ἀμμούν τῆς Νιτρίας, τόν ἀδθᾶ 
Παῦλο τῆς Φώτης, τόν ἀθθᾶ Ἀμμούν ἀπό τήν Ἀραθία τῆς 
Αἰγύπτου, τόν ἀθθᾶ Μιώ τῆς Θηθαῖδας, τόν ἀθθᾶ Μακά- 
ριο τῆς Ἀλεξανδρείας, τόν ἀθθᾶ Παφνούτιο τόν Σιδόνιο, 
τόν ἀθόᾶ Οὐρσήρη τῆς Θηγονῆς, τόν ἀθθᾶ Ἀμμώνιο τόν 
Χενευρίτη καί ὅλους τούς δικαίους, καθώς αὐτοί θά μπαί- 
νοῦν στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν, ἐνῶ ἐμᾶς θά μᾶς πετά- 
Ἑουν στά 6αθιά σκοτάδια!» 


μ-- 
ο 


13. Εἶπε ἐπίσης: «Εἶναι ἀπαραίπητο νά ἀποκτοῦν, ὅσοι 


μα 
| 


πρόσφερε ἄρτον χαί οἶνον καί τόν εὐλόγησε (Γεν. 14, 18-20). Ὁ Μελχισεδέκ 
εἶναι προτύπωση τοῦ Χριστοῦ (δλ. Ἔδῃ. 7, 15-25). 

19. Πρῶτος πατριάρχης αἱ γενάρχης τῶν Ἑδραίων, Στόν Ἀδραάμ ὑπό- 
σχεται ὁ Θεός τή γῆ Χαναάν χαί πολυάριθμους ἀπογόνους. 


46 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


15. Εἶπε πάλιν: Μέγας κρημνὸς καὶ θαθὺ θάραθρον ἡ 
τῶν Γραφῶν ἄγνοια. 


16. Εἶπε πάλιν ὅτι Μεγάλη προδοσία σωτηρίας τὸ µτ]- 
δένα τῶν θείων νόμων εἰδέναι. 


17. Ὁ αὐτὸς ἔλεγεν ὅτι Τὰ τῶν δικαίων ἁμαρτήματα 
περὶ τὰ χείλη ἐστίν, τὰ δὲ τῶν ἀσεθῶν ἐξ ὅλου τοῦ σώματος. 
Ὅθεν ὁ θεῖος ψάλλει Λαθίδ' Θοῦ, Κύριε, φυλακὴν τῷ στόμα- 
τί µου καὶ θύραν περιοχῆς περὶ τὰ χείλη μου. Καὶ εἶπα: Φυ- 
λάξω τὰς ὁδούς µου τοῦ μὴ ἁμαρτάνειν µε ἐν γλώσσῃ μου. 


18. Ὁ αὐτὸς εἶπεν ὅτι Ὁ Θεὸς τοῖς μὲν ἁμαρτωλοῖς καὶ 
τὸ κεφάλαιον παραχωρεῖ μετανοοῦσιν ὡς τῇ πόρνῃ καὶ τῷ 
τελώνῃ: τοὺς δὲ δικαίους ἀπαιτεῖ καὶ τόκους. Καὶ τοῦτό 
ἐστιν ὃ τοῖς Ἀποστόλοις ἔλεγεν ὅτι Ἐὰν μὴ περισσεύσῃ ἢ ὃδι- 
καιοσύνη ὑμῶν πλέον τῶν Γοαμματέων καὶ Φαρισαίων, οὐ 
μὴ εἰσέλθητε εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν. 


19. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιος' Ἔχων, φησίν, ἐν ἑαυτῷ 
εἶναι πιστὸν τὸν Θεὸν καὶ δυνατόν, πίστευε εἰς αὐτὸν καὶ 
μεθέξεις τῶν αὐτοῦ, εἰ δὲ ὀλιγωρεῖς, οὐ πιστεύεις. Καὶ ὅτι 


20. Δεύτερος κατά σειράν, μετά τόν Σαούλ, θασιλιάς τοῦ Ἰσραήλ καί πε 
ριφηµότερος τῶν προπατόρων τοῦ Κυρίου. Μᾶς εἶναι γνωστός ἀπό τούς 
περίφημους Ψαλμούς του. 

21. Ψᾳλμ. 140, 3. 22. Ψαλμ. 38, 1. 

23. Ὅπως στήν περίπτωση δανεισμοῦ χρημάτων, ὁ δανειστής στόν ἕναν 
χαρίζει καί τό χεφάλαιο καἰ τούς προθλεπόµενους τόκους, γιατί αὐτός (ὁ 
χρεώστης) μή μπορώντας νά τά ἐπιστρέψει παρακαλεῖ τόν δανειστή νά τοῦ 
τά χαρίσει, ἐνῶ ἀπό τόν ἄλλο πού δέν ἔχει καμιά δικαιολογία νά μήν ἐπιστρέ 
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15. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ ἄγνοια τῆς ἁγίας Γραφῆς εἶναι. 


16. Εἶπε ἀκόμη: «Τό νά ἀγνοοῦν οἱ ἄνθρωποι ἐντελῶς 
τούς θείους νόμους εἶναι μεγάλη προδοσία τῆς σωτηρίας». 


17. Ὁ ἴδιος ἔλεγε: «Τά ἁμαρτήματα τῶν δικαίων ἐνερ 
γοῦνται γύρω ἀπό τά χείλη, ἐνῶ τῶν ἀσεθῶν ἀπό ὁλόκληρο 
τό σῶμα. Γι αὐτό ὁ θεῖος Δαθίδ20 ψάλλει: Θέσε, Κύριε, 
φρουρά στό στόμα µου καί γύρω ἀπό τά χείλη µου θύρα 
πού θά τά προφυλάσσειΖ!, Καὶ εἶπα: θά προσέξω τί κάνω, 
γιά νά μήν ἁμαρτήσω μέ τή γλώσσα µου»ζζ. 


19. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιος: «Ἐφόσον παραδέχεσαι 
ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἀξιόπιστος καί δυνατός, πίστευέ τον καί 
θά μετέχεις στίς εὐλογίες του. Ἄν ὅμως τό παίρνεις ἀψήφι- 
στα τό πράγμα, σημαίνει ὅτι δέν πιστεύεις». 


ψει τό δάνειο, ὁ δανειστής ζητάει καί τό χεφάλαιο καί τούς τόκους, ἔτσι καί 
στά πνευματικά: Ὁ Θεός συγχωρεῖ τόν μετανοοῦντα ἁμαρτωλό χωρίς νά ζη 
τάει τίποτε πλήν τῆς μετανοίας του: ἀπό τόν δυνάμενο ὅμως νά ἀνταποχρι 
θεῖ στήν ἀγάπη Του ὁ Θεός πλήν τῆς μετανοίας του ζητάει ὄχι μόνο τήν τυ 
πική εὐσέθεια πού εἶχαν οἱ Γραμματεῖς χα οἱ Φαρισαῖοι, ἀλλά τήν πλήρη τή- 
ρήση τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ (πρθλ. Ματθ. 18, 23 28 καί 25, 14 30). 

24. Ματθ. 5. 20. 
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Πάντες πιστεύομεν δυνατὸν αὐτὸν εἶναι καὶ πιστεύομεν ὅτι 
πάντα αὐτῷ ἐστι δυνατά, ἀλλὰ καὶ ἐν τοῖς σοῖς πίστευε ἐν 
ἑαυτῷ πράγμασιν, ὅτι καὶ ἐν σοὶ ποιεῖ σημεῖα. 


20. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν αὐτὸν Γέροντα λέγων: Πῶς 
ἔρχεται ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ εἰς τὴν ψυχήν; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: 
Ἐὰν ἔχῃ ὁ ἄνθρωπος τὴν ταπείνωσιν καὶ τὴν ἀκτημοσύνην, 
ἔρχεται αὐτῷ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ. 


21. Ὁ αὐτὸς εἶπε: Φόθος καὶ ταπείνωσις καὶ ἔνδεια 
τροφῶν καὶ πένθος διαμενέτω σοι. 


22. Παρέθαλεν ἐν ἀρχῇ αὐτὸς ὁ ἀθθᾶς Εὐπρέπιός τινι 
Γέροντι καὶ λέγει αὐτῷ: Α66ᾶ, εἰπέ μοι λόγον πῶς σωθῶ; Ὁ 
δὲ εἶπεν αὐτῷ: Ἐὰν θέλῃς σωθῆναι, ὅπου ἐὰν ἀπέλθῃς, μὴ 
προλάθῃς λαλῆσαι, πρὶν ἐξετάσει σέ τις. Ὁ δὲ ἐπὶ τῷ λόγῳ 
κατανυγεὶς ἔθαλε μετάνοιαν λέγων: Ὄντως πολλὰ θιθλία 
ἀνέγνων καὶ τοιαύτην ὠφέλειαν οὐδέποτε ἔγνων. Καὶ πολλὰ 
ὠφεληθεὶς ἐξῆλθεν. 


23. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Εὐγενία' Ἐπαιτεῖν ἡμῖν συμφέρει καὶ 
μόνον μετὰ Ἰησοῦ εἶναι πλούσιος γάρ ἐστι πᾶς ὁ μετὰ Ἰησοῦ 
ὤν κἂν σωματικῶς ᾖ πένης. Ὁ μὲν γὰρ τὰ ἐν τῇ γῇ προτιμῶν 
τῶν πνευματικῶν ἀμφοτέρων ἐκπεσεῖται, ὁ δὲ τῶν οὐρανίων 
ἐπιθυμῶν καὶ τῶν ἐπὶ τῆς γῆς τεύξεται πάντως ἀγαθῶν 
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Καί, πρόσθεσε: «Ὅλοι πιστεύουμε ὅτι εἶναι δυνατός ὁ 
Θεός: ἐπίσης πιστεύουμε ὅτι τά πάντα μπορεῖ νά κάνει 
ἀλλά εἶναι ἀνάγκη νά ἔχεις πίστη μέσα σου χαί γιά τίς 
προσωπικές σου ὑποθέσεις, ὅτι δηλαδή καί σέ σένα θά κά- 
νει θαυμαστά σημεῖα». 


20. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἴδιο Γέροντα: «Πῶς 
ἔρχεται στήν ψυχή ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ» Καί ὁ Γέροντας 
εἶπε: «Ἐάν ὁ ἄνθρωπος ἔχει τήν ταπείνωση καί τῆν ἀκτη- 
μοσύνη, ἔρχεται μέσα του ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ». 


21. Ὁ ἴδιος εἶπε: «Ὁ φόθος, ἡ ταπείνωση, ἢ ἑλλιπής 
τροφή καί τό πένθος νά σέ συντροφεύουν πάντοτε». 


22. Στίς ἀρχές τῆς μοναχικῆς του ζωῆς ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς 
Εὐπρέπιος ἐπισκέφθηχε κάποιον Γέροντα καί τοῦ εἶπε: 
«Ἀθθᾶ, πές μου κάποιον λόγο, πῶς θά μπορέσω νά σωθῶ» 
Κι ἐχεῖνος τοῦ εἶπε: «Ἐάν θέλεις νά σωθεῖς, ὅπου κι ἄν 
πᾶς, μή θιαστεῖς νά πάρεις τόν λόγο, πρίν σέ ρωτήσει κά 
ποιος». Αὐτός ἔνιωσε συντριθή γιά τόν λόγο πού τοῦ εἶπε 
καί ἔθαλε μετάνοια λέγοντας: «Αληθινά, πολλά θιθλία διά- 
6ασα καί τέτοια ὠφέλεια ποτέ δέν γνώρισα». Κι ἔφυγε 
πολύ ὠφελημένος. 


23. Εἶπε ἢ ἀμμᾶς Εὐγενία: «Μᾶς συμφέρει σάν ζητιά- 
νοι νά ζοῦμε, ἀρκεῖ μόνο νά εἴμαστε μαζί μέ τόν Ἰησοῦ. 
Γιατί ὅποιος εἶναι μαζί, μέ τόν Ἰησοῦ, εἶναι πλούσιος κι ἄν 
ἀκόμη ὑλιχά εἶναι φτωχός. 

Αὐτός ὁ ὁποῖος προτιμᾷ τά γήινα ἀπό τά πνευματικά, 
θά χάσει καί τά δύο: ἐνῶ ἐκεῖνος πού ἐπιθυμεῖ τά οὐράνια, 
θά 6ρεῖ ὁπωσδήποτε καί ἐπίγεια ἀγαθά»25, 


25. Ματθ. 6, 33, 


50 ΤΟ ΜΕΓᾺ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


24. Ὁ ἀθόας Εἰρηναῖος εἶπε πρὸς τοὺς ἀδελφούς: Ἄγω- 
νισώμεθα καὶ ὑπομείνωμεν πολεμούμενοι: στρατιῶται γάρ 
ἐσμεν Χριστοῦ, τοῦ ἐπουρανίου Βασιλέως. Καὶ ὥσπερ οἱ 
στρατιῶται τοῦ ἐπιγείου δασιλέως ἔχουσι περικεφαλαίαν 
χαλκῆν, οὕτως καὶ ἡ ἡμετέρα στρατεία ἔχει περικεφαλαίαν 
τὰς καλὰς ἀρετάς. Ἐκεῖνοι ἔχουσι θώρακα ἁλυσιδωτὸν καὶ 
ἡμεῖς ἔχομεν θώρακα πνευματικόν, πίστει χαλκευόμενον. 
Ἐκεῖνοι ἔχουσι λόγχην, ἡμεῖς δὲ τὴν προσευχήν. Ἐκεῖνοι 
ἔχουσιν ἀσπίδα, ἡμεῖς δὲ τὴν εἰς Θεὸν ἐλπίδα. Ἐκεῖνοι ἔχου- 
σι θυρεόν, ἡμεῖς τὸν Θεόν. Ἐκεῖνοι ἐν τῷ πολέμῳ αἵματα 
ἐκχέουσιν, ἡμεῖς οὖν τὴν προαίρεσιν προσενέγκωμεν. 4ιὰ 
τοῦτο γὰρ καὶ ὁ ἐπουράνιος Βασιλεὺς παρεχώρησε τοῖς δαί- 
µοσι πολεμεῖν ἡμᾶς, ἵνα μὴ ἐπιλανθανώμεθα τῶν εὐεργεσιῶν 
αὐτοῦ. 

Ἐν γὰρ τῇ ἀνέσει πολλάκις οἱ πολλοὶ τῶν ἀνθρώπων 
οὔτε ὅλως προσεύχονται, εἰ καὶ προσεύχονται, ἀλλ᾽ οὐ προ- 
σεύχονται συνευχόμενοι ἢ καὶ ῥεμθόμενοι τὴν διάνοιαν: 
προσευχόμενοι, ὡς μὴ προσευχόμενοι εὑρίσκονται. Οἱ γὰο 
Θεῷ λαλοῦντες τοῖς χείλεσιν, τῷ δὲ κόσμῳ τῇ καρδία διαλε- 
γόμενοι, πῶς εἰσακουσθήσονται; Ὅταν δὲ θλιθώμεθα, τότε 
νηφόντως προσευχόµεθα καὶ πολλάκις τοῖς χείλεσι μὴ ψάλ- 
λοντες, τῇ καρδίᾳ προσευχόμεθα πρὸς αὐτὸν ἀναπέμποντες 
τὸ ῥῆμα τῆς καρδίας καὶ στεναγμοῖς αὐτῷ ὁμιλοῦντες. Τοί- 
νυν καὶ ἡμεῖς, ἀδελφοί, μιμησώμεθα τοὺς τοῦ φθαρτοῦ θασι- 
λέως στρατιώτας καὶ προθύμως πολεμήσωμεν. Μᾶλλον δὲ 
τοὺς τρεῖς παῖδας μιμησώμεθα καὶ τὴν κάμινον τῶν παθῶν 
ἁγνείᾳ πατήσωμεν καὶ τοὺς ἄνθρακας τῶν πειρασμῶν τῇ 


26. Ἔψ. 6, 14-18. 27. Δαν. 3, 8-23. 

28. Βαδυλώνιος φασιλιάς (605-562 π.Χ), μέ τῇ διαταγή τοῦ ὁποίου ρίχδη- 
καν στήν κάμινο τοῦ πυρός οἱ τρεῖς παῖδες. Ἐπί τῶν ἡμερῶν του ἡ θαθυλω- 
γιακή αὐτοκβατορία ἔφθασε στή μεγαλύτερη δόξα της. 
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24. Ὁ ἀθθᾶς Εἰρηναῖος εἶπε πρός τούς ἀδελφούς: «Ἄς 
ἀγωνισθοῦμε καί ἄς ὑπομένουμε, ὅταν μᾶς πολεμοῦν: γιατί 
εἴμαστε στρατιῶτες τοῦ Χριστοῦ τοῦ ἐπουράνιου Βασιλιᾶ. 
Καί ὅπως οἱ στρατιῶτες τοῦ ἐπίγειου θασιλιᾶ ἔχουν χάλκι- 
νη περικεφαλαία, ἔτσι καί ἢ δική µας στρατιά ἔχει γιά πε- 
ρικεφαλαία τίς καλές ἀρετές. Ἐχεῖνοι ἔχουν θώρακα ἁλυ- 
σιδωτό, ἐμεῖς ἔχουμε θώρακα πνευματικό πού σφυρηλα- 
τεῖται μέ τήν πίστη. Ἐχεῖνοι κρατοῦν λόγχη, ἐμεῖς ὅμως 
τήν προσευχή. Ἐκεῖνοι ἔχουν ἀσπίδα, ἐμεῖς τήν ἐλπίδα 
στόν Θεό. Ἐκεῖνοι ἔχουν θυρεό, ἐμεῖς τόν Θεό2. Ἐκεῖνοι 
στόν πόλεμο χύνουν τό αἷμα τους, ἐμεῖς ὅμως τήν προαίρε- 
σή µας προσφέρουμε. Γι αὐτό θέθαια καί ὃ ἐπουράνιος 
βασιλιάς ἐπέτρεψε στούς δαίμονες νά μᾶς πολεμοῦν, γιά 
νά μήν ξεχνοῦμε τίς εὐεργεσίες του. 

Γιατί μέσα στήν ἄνεση οἱ περισσότεροι ἄνθρωποι 
πολλές φορές διόλου δέν προσεύχονται. Κι ἄν ἀκόμη στέ- 
χουν μαζί μέ ἄλλους γιά προσευχή, δέν συμμετέχουν: ἤ 
προσεύχονται μέ μυαλό πού ταξιδεύει ἐδῶ κι ἐκεῖ. Κι ἔτσι 
ἐνῶ παίρνουν στάση προσευχῆς, τό ἀποτέλεσμα εἶναι ὅτι 
δέν προσεύχονται. Αὐτοί πού μιλοῦν στόν Θεό μέ τά χείλη, 
ἐνῶ στήν καρδιά τους συζητοῦν μέ τόν κόσμο, πῶς θά 
εἰσακουσθοῦν; Ὅταν ὅμως μᾶς θρίσκουν θλίψεις, τότε 
κατά τήν προσευχή µας θρισκόµαστε σέ ἐγρήγορση: καί 
πολλές φορές χωρίς νά ψάλλουμε μέ τά χείλη, ἡ καρδιά µας 
προσεύχεται καί στέλνουµε σ᾽ Αὐτόν τή φωνή της μαζί μέ 
τούς ἀναστεναγμούς µας. Καί ἐμεῖς λοιπόν, ἀδελφοί, ἄς µι- 
μηθοῦμε τούς στρατιῶτες τοῦ φθαρτοῦ θασιλιᾶ καί ἄς πο- 
λεμήσουμε πρόθυμα. Ἤ καλύτερα, ἄς μιμηθοῦμε τούς τρεῖς 
παῖδες’: καί τό καμίνι τῶν παθῶν ἄς τό πατήσουμε μέ τήν 
ἁγνότητα: τά ἀναμμένα κάρθουνα τῶν πειρασμῶν ἄς τά 
σθήσουμε μέ τήν προσευχή καί τόν νοητό Ναθουχοδονό- 
σορ”, τόν διάθολο, ἄς τόν ντροπιάσουµε. Μέ τόν τρόπο 
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προσευχῇ σθέσωμεν καὶ τὸν νοητὸν Ναθουχοδονόσορ, τὸν 
διάθολον αἰσχύνωμεν Καὶ τὰ σώματα ἡμῶν θυσίαν ζῶσαν 
τῷ Θεῷ παραστήσωμεν καὶ τὸ εὐσεθὲς φρόνημα ὡς ὁλο- 
καύτωμα προσενέγκωµεν 


25. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ζήνων, ὁ μαθητὴς τοῦ μακαρίου Σι- 
λουανοῦ: Μή οἰκήσῃς ἐν τόπῳ ὀνομαστῷ μηδὲ καθίσῃς μετὰ 
ἀνθρώπου ἔχοντος μέγα ὄνομα μηδὲ θάλῃς θεμέλιον τοῦ 
οἰκοδομῆσαι ἑαυτῷ κελλίον πώποτε. 


26. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μακάριος τῷ ἀθθᾷ Ζαχαρίᾳ: Εἰπέ 
μοι τὸ ἔργον τοῦ μοναχοῦ. Λέγει αὐτῷ: Ἐμὲ ἐρωτᾶς, πάτερ; 
Λέγει ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: Πληροφοροῦμαι εἰς σέ, τέκνον 
Ζαχαρία: ἔστι γὰρ ὁ νύσσων µε τοῦ ἐρωτῆσαί σε. Λέγει 
αὐτῷ ὁ Ζαχαρίας' Τὸ κατ᾽ ἐμέ, πάτερ, τὸ ἑαυτὸν θιάξεσθαι 
εἰς πάντα, οὗτός ἐστιν ὁ μοναχός. 


27. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθόᾶ Ἠσαΐου ὅτι ποτὲ ἔλαθε θαλ- 
λίον καὶ ἀπῆλθεν εἰς τὴν ἅλωνα. Καὶ λέγει τῷ γεούχῳ: 4ός 
μοι σῖτον. Καὶ λέγει αὐτῷ' Καὶ σὺ ἐθέρισας, ἀθθᾶ; Λέγει 
Οὐχί. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ γεοῦχος' Πῶς οὖν θέλεις σῖτον λαθεῖν 
μὴ θερίσας; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐκοῦν ἐὰν μή τις θε- 
οίσῃ, οὐ λαμθάνει μισθόν; Λέγει αὐτῷ ὁ γεοῦχος' Οὐχί. Καὶ 
οὕτως ἀνεχώρησεν ὁ Γέρων Οἱ δὲ ἀδελφοὶ ἰδόντες τί ἐποίη- 
σεν ἔθαλον αὐτῷ μετάνοιαν παρακαλοῦντες μαθεῖν τί τοῦτο 


29, Ῥωμ. 12, 1. 

30. Ἡ «πληροφορία» εἶναι χάρισμα πού δίνεται στήν ψυχή ἀπό τόν Θεό, 
κατόπιν πολλῆς προσευχῆς, ὡς σταθερή θεθαιότητα γιά τὴν ὀρθότητα κά- 
ποιου λογισμοῦ ἢ πράξης, γιά τή λύση κάποιου προθλήματος καί γενικά γιά 
τήν ἀποχάλυψη τοῦ θελήματος τοῦ Θεοῦ κατά περίπτωση. Συνιστᾶται ὅμως 
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αὐτό ἄς παρουσιάσουμε στόν Θεό τά σώματά µας ζωντα- 
νή θυσία”’ καί ὅλη µας τήν εὐσεθή διάθεση ἄς τήν προσφέ- 
ρουµε σάν ὁλοκχαύτωμα». 


25. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ζήνων" ὁ μαθητής τοῦ µακάριου Σι- 
λουανοῦ: «Μήν κατοικῆσεις σέ τόπο ξακουστό οὔτε νά συγ- 
κατοικῆσεις μέ ἄνθρωπο πού ἔχει μεγάλο ὄνομα οὔτε ποτέ 
νά ϱίξεις θεμέλιο γιά νά χτίσεις γιά τόν ἑαυτό σου κελί». 


26. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος στόν ἀθθᾶ Ζαχαρία” 
«Πές µου ποιό εἶναι τό ἔργο τοῦ μοναχοῦ» Καί. τοῦ λέει 
ἐκεῖνος: «Ἐμένα ρωτᾶς, πάτερ»; Τοῦ ἐξήγησε ὁ ἀθθᾶςΜακά- 
ριος: «Ἔχω πληροφορία µέσα μου γιά σένα, παιδί µου 
Ζαχαρία. Εἶναι δηλαδή κάποιος πού μέ κεντρίζει νά σέ ρω- 
τήσω». Τοῦ εἶπε τότε ὁ Ζαχαρίας: «Όσο καταλαθαίνῳ,πάτερ, 
τό νά θιάζει σ᾽ ὅλα τόν ἑαυτό του: αὐτό κάνει τόν μοναχό». 


27. Διηγοῦνταν γιά τόν ἀθθᾶ Ἠσαῖΐα” ὅτι κάποτε πῆρε 
ἕνα ζεμπίλι καί πῆγε στό ἁλώνι. Καί εἶπε στόν ἰδιοχτήτη 
τοῦ χωραφιοῦ: «Δός μου σιτάρι». Τόν ρωτάει τότε ἐκεῖνος: 
«Καί σύ θέρισες, ἀδδᾶ;» «Ὄχι» ἀπαντᾶ. «Καί πῶς λοιπόν 
--τοῦ λέει-- ζητᾶς νά πάρεις σιτάρι, ἐνῶ δέν θέρισες;» 
Δευτερώνει τόν λόγο ὁ Γέροντας: «Ὥστε ἐάν κάποιος δέν 
θερίσει, δέν ἔχει μισθό;» «Ὄχι θέθαια» τοῦ λέει ὁ ἰδιοκτή- 
της. Μετά ἀπό τή συζήτηση αὐτή ἔφυγε ὁ Γέροντας. 

Οἱ ἀδελφοί πού εἶδαν τί ἔχανε, τοῦ βαλαν μετάνοια 
παρακαλώντας τον νά μάθουν γιατί τό χανε αὐτό. Καί τούς 


οἱ μυστικές αὐτὲς ἐνέργειες, πού δίνονται στήν ψυχή, νά τίθενται στήν κρίση 
διακριτικῶν πνευματικῶν πρός ἀποφυγήν πλάνης, γιατί ὁ Σατανᾶς μπορεῖ 
νά ἐμφανισθεῖ ὡς ἄγγελος φωτός. 


σ4 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἐποίησεν Ἰέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων’ Ὑπόδειγμα αὐτῷ ἐποίησα, ὅτι, 
ἐὰν μή τις ἐργάσηται, οὐ λαμθάνει μισθὸν παρὰ τοῦ Θεοῦ. 


28. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας ὁ πρεσθύτερος ὅτι Ἔλεγέ 
τις τῶν πατέρων ὅτι ὀφείλει κτήσασθαι ὁ ἄνθρωπος πρὸ 
πάντων τὸ εἰς Θεὸν πιστεύειν καὶ ἐπιποθεῖν τὸν Θεὸν ἀδια- 
λείπτως καὶ τὴν ἀκακίαν καὶ τὸ μὴ ἀνταποδιδόναι κακὸν 
ἀντὶ κακοῦ καὶ τὴν κακοπάθειαν καὶ τῆν ταπεινοφροσύνην 
καὶ τὴν ἁγνείαν καὶ τὴν φιλανθρωπίαν καὶ τὴν ἀγάπην εἰς 
πάντας καὶ τὴν ὑποταγὴν καὶ τὴν πραότητα καὶ τὴν μα- 
κροθυμίαν καὶ τὴν ὑπομονὴν καὶ ἐπιθυμίαν ἁγίαν εἰς Θεόν. 
Καὶ τὸ συνεχῶς παρακαλεῖν τὸν Θεὸν μετὰ πόνου καρδίας 
καὶ ἀγάπης ἀληθινῆς πρὸς τὸ μὴ ἀτενίσαι εἰς τὰ ὀπίσω καὶ 
τὸ προσέχειν εἰς τὰ ἐπερχόμενα καὶ τὸ μὴ πεποιθέναι ἐπὶ τῇ 
ἀγαθοεργίᾳ ἑαυτοῦ, ἤτοι λειτουργίᾳ, καὶ τὸ παρακαλεῖν τὴν 
θοήθειαν τοῦ Θεοῦ διὰ τὰ ἐπερχόμενα αὐτῷ καθ’ ἑκάστην 
ἀδιαλείπτως. 


29. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόδαᾶν Ἠσαΐαν λόγον Καὶ 
ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων λέγει αὐτῷ: Εἰ θέλεις ἐξακολουθῆσαι τῷ 
Κυρίῳ ἡμῶν Ἰησοῦ, φύλαττε τὸν λόγον αὐτοῦ. Καὶ τὸν πα- 
λαιόν σου ἄνθρωπον εἰ θέλεις συγκρεμασθῆναι αὐτῷ, τοὺς 
καταφέροντάς σε ἀπὸ τοῦ σταυροῦ ἐκκόψαι ὀφείλεις, ἕως 
οὗ ἀποθάνῃς. Καὶ ὀφείλεις ἑτοιμάσαι ἑαυτὸν εἰς τὸ φέρειν 
ἐξουδένωσιν καὶ εἰς τὸ ἀναπαῦσαι τὴν καρδίαν τῶν κακο- 
ποιούντων σε καὶ ταπεινῶσαι σεαυτὸν τοῖς θέλουσί σε κα- 
ταδυναστεῦσαι καὶ τὸ σιωπὴν ἔχειν τοῦ στόματος καὶ τὸ μὴ 
κρίνειν τινὰ ἐν τῇ καρδίᾳ σου. 


31, Α΄ Κορ. 3, δ. 32. Πρ6λ. Φιλ. 3, 13. 
33, Ἀναπαύω τήν καρδίαν: Συντελῶ στό νά εἰρηνεύσει κάποιος, νά γαλη- 
νεύσει, τόν ξεκουράζω ψυχικά. 
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εἶπε ὁ Γέροντας: «Γιά παράδειγµα τοῦ τό κανα: ὅτι δηλαδή 
ἐάν κανείς δὲν δουλέψει, δὲν παίρνει μισθό ἀπό τόν Θεό»᾽!, 


28. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας ὁ ἱερέας: «Κάποιος ἀπό τούς 
πατέρες ἔλεγε πώς ὁ ἄνθρωπος ὀφείλει, πάνω ἀπ᾽ ὅλα, νά 
ἀποκτήσει πίστη στόν Θεό καί ν᾽ ἀναζητεῖ συνεχῶς καί μὲ 
πόθο τόν Θεό. 

Νά ἐπιδιώχει τήν ἀχαχία καί νά μήν ἀνταποδίδει 
κακό στό κακό: νά ἐπιδιώκει ἐπίσης τήν κακοπάθεια, τήν 
ταπεινοφροσύνη, τήν ἁγνότητα, τή φιλανθρωπία καί τήν 
ἀγάπη σ᾽ ὅλους. Τήν ὑποταγή καί τήν πραότητα, τή µα- 
κροθυµία καί τήν ὑπομονή, τήν ἐπιθυμία γιά τόν Θεό: καί 
νά παρακαλεῖ συνεχῶς τόν Θεό μέ πόνο καρδιᾶς καί ἁλη- 
θινή ἀγάπη γιά νά μήν κοιτάξει ποτέ πρός τά πίσω, ἀλλά 
νά ἔχει στραμμένη τήν προσοχή του σ᾽ αὐτά πού ἀκολου- 
θοῦνό2. Νά μήν ἔχει πεποίθηση στά καλά του ἔργα, δηλαδή 
στή διακονία του, καί νά ζητάει ἀπό τόν Θεό ἀδιάκοπα τή 
δοήθεια γιά ὅ,τι φέρνει ἡ κάθε μέρα». 


29. Κάποιος ἀδελφός ζήτησε ἀπό τόν ἀθθᾶ Ἠσαΐα νά 
τοῦ πεῖ ἕνα λόγο. Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Ἐάν θέλεις νά 
συνεχίσεις νά ἀκολουθεῖς τόν Κύριό µας Ἰησοῦ, χάνε πρά- 
Έη τόν λόγο του. Καί, ἐάν θέλεις ὁ παλαιός σου ἄνθρωπος 
νά κρεμασθεῖ μαζί του πάνω στόν σταυρό, ὀφείλεις αὐτούς 
πού θά θελήσουν νά σέ κατεδάσουν ἀπ᾽ τόν σταυρό, νά 
τούς ξεκόψεις ἀπό χοντά σου, ἕως ὅτου πεθάνεις. 

Ὀφείλεις ἀκόμη νά ἑτοιμάσεις τόν ἑαυτό σου γιά νά 
ὑπομένει τήν καταφρόνια, γιά νά ἀναπαύεις τήν καρδιά”) 
αὐτῶν πού σέ κακομεταχειρίζονται, νά ταπεινώνεις τόν 
ἑαυτό σου σ᾽ αὐτούς πού θέλουν νά σέ καταπιέζουν: νά 
κρατᾶς σιωπηλό τό στόμα σου καί νά μήν κρίνεις κανένα 
μέσα στήν καρδιά σου». 
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30. Εἶπε πάλιν ὅτι Ὁ κόπος ὁ σωματικὸς καὶ ἢ πτωχεία 
καὶ ἢ ξενιτεία καὶ τὸ ἀνδρίζεσθαι καὶ ἢ σιωπή, τίκτουσι τὴν 
ταπεινοφροσύνην Καὶ ἡ ταπεινοφροσύνη ἀφίησι πολλὰς 
ἁμαρτίας. Τοῦ δὲ μὴ φυλάσσοντος ταῦτα ματαία ἢ ἀποταγή. 


3]. Εἶπε πάλιν: Μίσησον πάντα τὰ ἐν τῷ κόσμῳ καὶ 
τὴν ἀνάπαυσιν τοῦ σώματος, ὅτι ταῦτά σε ἐποίησαν ἐχθρὸν 
τοῦ Θεοῦ: ὥσπερ γὰρ ἄνθρωπος ἐχθρὸν ἔχων πολεμεῖ μετ᾽ 
αὐτοῦ, οὕτως ὀφείλομεν καὶ τῷ σώματι πολεμῆσαι εἰς τὸ μὴ 
ἀναπαῦσαι αὐτό. 


32. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδθᾶν ἨἩσαῖαν περὶ τοῦ λό- 
γου τῆς προσευχῆς τοῦ Εὐαγγελίου: Τί ἐστι τό: Ἁγιασθήτω 
τὸ ὄνομά σου; Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπε: Τοῦτο τῶν τελείων ἐστίν: 
ἀδύνατον γάρ ἐστιν ἁγιασθῆναι τὸ ὄνομα τοῦ Θεοῦ ἐν ἡμῖν 
κατακυριευομένων ὑπὸ τῶν παθῶν 


33. Διηγήσατο ἡμῖν ὁ ἀθθᾶς Ἡσαϊας ὅτι καθεζομένου 
ποτὲ πλησίον τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου ἦλθον ἑπτὰ ἀδελφοὶ ἀπὸ 
Αλεξανδρείας πειράζοντες αὐτὸν καί φασιν: Εἰπὲ ἡμῖν, πά- 
τερ, πῶς σωθῶμεν; Λαθὼν δὲ ἐγὼ πτύχιον καθεσθεὶς κατ᾽ 
ἰδίαν ἔγραφον τὰ ἐκπορευόμενα διὰ τῶν χειλέων αὐτῶν Ὁ 


34. Βλ. ὑποσημ. 7 σελ. 38. 

35. Ὁ ὅρος ἀποταγή σηµαίνει τήν ὁριστική ἐγκατάλειψη καί ἀπομάκρυν- 
ση, τροπική καί τοπική, ἀπό τόν κόσμο καί τά τοῦ κόσμου χάριν τῆς ἀγάπης 
τοῦ Θεοῦ. 

36. Ὁ ὅρος σωματική ἢ σαρκική ἀνάπαυση πού μᾶς καθιστᾷ ἐχθρούς 
πρός τόν Θεό, δέν σημαίνει τήν ἱκανοποίηση ἁμαρτωλῶν μόνο ἐπιθυμιῶν. 
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30, Εἶπε ἐπίσης: «Ὁ κόπος ὁ σωµατικός, ἢ πτωχεία, ἢ 
ξενιτεία”΄, ἡ ψυχική γενναιότητα καί ἢ σιωπή γεννοῦν τήν 
ταπεινοφροσύνη. Καί ἡ ταπεινοφροσύνη προλαμθάνει πολ- 
λά σφάλματα. Ἀλλιῶς ἡ ἀποταγή” αὐτοῦ πού δέν τά τηρεῖ 
αὐτά, εἶναι μάταιη». 


31. Εἶπε ἀκόμη: «Μίσησε ὅλα τά τοῦ κόσμου καί τή 
σωματική ἀνάπαυση”θ, γιατί αὐτά σέ ἔκαναν ἐχθρό μέ τόν 
Θεό. Ὅπως ἀκριθῶς ἕνας ἄνθρωπος πού ἔχει κάποιον 
ἐχθρό, μάχεται ἐναντίον του, ἔτσι ὀφείλουμε κι ἐμεῖς νά πο- 
λεμοῦμε ἐναντίον τῶν ἀδυναμιῶν τοῦ σώματος γιά νά μήν 
τό ἀφήσουμε στό θόλεµά του». 


32. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ἠσαῖα γιά τή 
φράση τῆς προσευχῆς πού ὑπάρχει στό Εὐαγγέλιο: «Τί ση- 
μαίνει τό: Ἁγιασθήτω τό ὄνομά σου» Κι ἐκεῖνος ἀποχρί- 
θηκε: «Αὐτό ἀφορᾶ τούς τελείους. Εἶναι ἀδύνατο νά ἁγια- 
σθεῖ τό ὄνομα τοῦ Θεοῦ ἀπό ἐμᾶς, ἐφόσον μᾶς ἐξουσιά- 
ζουν τά πάθη». 


33 Μᾶς διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαίῖας ὅτι, ὅταν κάποτε 
ἀσκήτευε κοντά στόν ἀθθᾶ Μακάριο, πῆγαν ἑπτά ἀδελφοί 
ἀπό τήν Ἀλεξάνδρεια μέ διάθεση νά τόν δοχιμάσουν καί 
τοῦ εἶπαν: «Πές µας, πάτερ, πῶς θά σωθοῦμε;» Κι ἐγώ (λέει 
ὁ ἀθθᾶς Ἠσαῖας) πῆρα ἕνα διπλωµένο δελτάριο, κάθησα 
παράμερα χι ἔγραφα ὅσα ἔθγαιναν ἀπ᾽ τά χείλη τους. Ὁ Τέ- 


πού αὐτοδικαίως ἀπορρίπτονται. Ἀναφέρεται καί στίς ἐπιθυμίες πού κα- 
θαυτές δέν εἶναι ἁμαρτωλές, ὅταν κινοῦνται στά ὅρια τῆς θεραπείας τῶν σω- 
ματικῶν ἀναγκῶν (π.χ. τό φαγητό, τό ποτό, ὁ ὕπνος κλπ). Ἐάν ὅμως ὑπερ- 
δοῦν τό ὅριο αὐτό καί στόχος τους γίνει ἢ ἀπόλαυση, ἢ ἡδονή, αὐτό ἀποτε- 
λεῖ τή σωματική ἀνάπαυση (6λ. Ρωμ. 8, 5-8: Γαλ. 5, 16-17). 

37. Ματθ. 6, 9. 
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δὲ Γέρων στενάξας καὶ ἀνοίξας τὸ στόμα αὐτοῦ τὸ πεφωτι- 
σμένον εἶπεν' Ὦ ἀδελφοί, ἕκαστος ὑμῶν οἶδε πῶς σῴζεται, 
ἀλλ οὐ θέλομεν σωθῆναι. Οἱ δὲ εἶπον πρὸς αὐτόν: Πολλὰ 
θέλομεν σωθῆναι, ἀλλ᾽ οὐκ ἐῶσιν ἡμᾶς οἱ πονηροὶ λογισμοί. 
Τί ποιήσωμεν; 

Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν: Εἰ μοναχοί ἐστε, διὰ τί γυρεύετε μετὰ 
τῶν κοσμικῶν ἢ πλησιάζετε ὅπου μένει κοσμικός; Οἱ ἀποτα- 
ξάμενοι τῷ κόσμῳ καὶ φορέσαντες τὸ ἅγιον σχῆμα καί εἰσιν 
ἀναμέσον κοσμικῶν, ἑαυτοὺς φρεναπατῶσιν οἱ τοιοῦτοι. Εἰς 
μάτην ὁ κόπος αὐτῶν Τί γὰρ κερδίσουσιν ἐκ τῶν κοσμικῶν, εἰ 
μὴ σαρκικῆν ἀνάπαυσιν; Ὅπου δέ ἐστι σαρκικὴ ἀνάπαυσις, 
ἐκεῖ οὐ δύναται φόόος Θεοῦ οἰκῆσαι, μάλιστα δὲ ἐν μοναχῷ. 

Διὰ τί μοναχός; Ὅτι μόνος πρὸς τὸν Θεὸν νύκτα καὶ 
ἡμέραν ὁμιλεῖ. Ὁ δὲ μοναχὸς ὁ μετὰ κοσμικῶν ποιῶν πλεῖον 
ἡμέρας, ἤτοι γε τὸ πλεῖστον δύο διὰ τὸ μὴ δύνασθαι ζῆν 
ἄνευ τῆς χρείας αὐτοῦ, διὰ τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ πωλῆσαι 
καὶ ἐπάραι τὰς χορείας αὐτοῦ, καὶ ὑποστρέψας καὶ μετανοή- 
σας γνησίως διὰ τὰς δύο ἡμέρας, ἃς ἐποίησεν ἐν τῇ πόλει 
πωλῶν τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ, οὐδὲν ὠφελήθη. 

Μοναχὸς ὁ μετὰ κοσμικῶν διατρίθων ταύτας τὰς 
ἀρετὰς κερδαίνει. Πρὸ πάντων ὅτε εἰσέλθῃ ἡ ἀρχὴ αὐτοῦ, 
ὑπάρχει οὕτως: ἐγκρατὴς γλώσσης καὶ νηστεύων καὶ τα- 
πεινῶν ἑαυτόν, ἕως οὗ γνωρισθῇ καὶ ἐκόῃ ἢ φήμη αὐτοῦ ὅτι 
ὁ δεῖνα ὁ μοναχὸς δοῦλος τοῦ Θεοῦ ὑπάρχει. Καὶ εὐθέως 
ὑποθάλλει ὁ Σατανᾶς τοὺς κοσμικοὺς φέρειν αὐτῷ ἅπασαν 
χοείαν ἀπό τε οἴνου καὶ ἐλαίου καὶ χρυσίου καὶ παντὸς 
εἴδους καὶ λέγοντες: Ὁ ἅγιος, ὁ ἅγιος. Καὶ ὡς ἔθος ἐστὶ τῇ 


38. Βλ. ὑποσημ. 36 σελ. 56. 
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ροντας, ἀφοῦ ἀναστέναξε, ἄνοιξε τό στόμα του τό φωτι- 
σμένο καί εἶπε: «Ἀδελφοί µου, ὁ καθένας ἀπό σᾶς ξέρει 
πῶς σώζεται, ἀλλά δέν θέλουμε νά σωθοῦμε». Κι ἐκεῖνοι 
τοῦ ἀποκρίθηκαν: «Πολύ τό θέλουμε νά σωθοῦμε, ἀλλά δὲν 
μᾶς ἀφήνουν οἱ πονηροί λογισμοί τί νά κάνουμε» 

Τότε ὁ Γέροντας εἶπε: «Ἄν εἶστε μοναχοί, γιατί τριγυ- 
ρίζετε μέ κοσμικούς ἤ πλησιάζετε ὅπου μένουν κοσμιμοί; 
Αὐτοί πού ἀπαρνήθηκαν τόν κόσµο καί φόρεσαν τό ἅγιο 
σχῆμα καί κυκλοφοροῦν ἀνάμεσα σέ χοσμικούς, ἐξαπα- 
τοῦν τόν ἑαυτό τους. Πάει χαμένος ὁ κόπος τους. Γιατί τί 
ἄλλο θά κερδίσουν ἀπ᾽ τούς χοσμιιούς, παρά μόνο τή σαρ- 
κικῇ ἀνάπαυση”5; Ἐκεῖ ὅμως πού ὑπάρχει σαρκική ἀνά- 
παυση, δέν μπορεῖ νά κατοικήσει φόθος Θεοῦ, προπαντός 
στόν μοναχό. 

Γιά ποιόν λόγο ὀνομάζεται μοναχός; Γιατί μόνος 
μιλάει στόν Θεό νύχτα καί μέρα. Ὁ μοναχός πού περνάει 
μέ τούς κοσμικούς περισσότερο ἀπό μία ἡμέρα ἤ τό πολύ- 
πολύ δυό, γιατί δέν μπορεῖ νά ζήσει χωρίς νά ἔχει τά 
ἀπαραίτητα γιά τή ζωή του καί εἶναι ἀνάγκη νά πουλήσει 
τό ἐργόχειρό του καί νά ἀποκτήσει αὐτά πού τοῦ χρειάζον- 
ται, ὅταν γυρίσει καί μετανοήσει εἰλικρινά γιά τίς δύο Ὧμέ- 
ρες πού πέρασε στήν πόλη, προκειµένου νά πουλήσει τό 
ἐργόχειρό του, διαπιστώνει ὅτι καθόλου δέν ὠφελήθηκε. 

Μοναχός πού περνάει τόν καιρό του μέ κοσμικούς, 
αὐτές τίς ἀρετές κερδίζει προπάντων ὅταν πρωτοξεκινάει, 
παρουσιάζεται κατ’ αὐτόν τόν τρόπο: Εἶναι ἐγκρατής στή 
γλώσσα, νηστεύει καί ταπεινώνει τόν ἑαυτό του, ὥσπου νά 
γίνει γνωστός καί νά διαδοθεῖ ἢ φήμη του ὅτι ὁ τάδε µονα- 
χός εἶναι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. Κι ἀμέσως ὑποκινεῖ ὃ Σατανᾶς 
τούς κοσμικούς νά τοῦ φέρουν ὅ,τι χρειάζεται καί ἀπό 
κρασί καί ἀπό λάδι καί χρήματα καὶ ἀπό κάθε εἶδος λέγον- 
τας “ὁ ἅγιος, ὁ ἅγιος”. Καί φουσκώνει ὃ ταπεινός μοναχός, 
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κενοδοξίᾳ, ἀκούων τὸ ἅγιος, φυσιοῦται ὁ ταπεινὸς μοναχός. 
Καὶ εὐθέως ἄρχεται καθέζεσθαι μετ᾽ αὐτῶν, ἐσθίων καὶ πί- 
νων καὶ ἀναπαυόμενος. Ἔπειτα δὲ ἀνιστάμενος ἐν τῇ ψαλ- 
μῳδίᾳ ὑψοῖ τὴν φωνὴν αὐτοῦ, ἕως οὗ εἴπωσιν οἱ κοσμικοὶ 
ὅτι ὁ δεῖνα ὁ μοναχὸς ψάλλει καὶ ἀγρυπνεῖ, ἕως οὗ ἐπαινέ- 
σωσιν αὐτόν Καὶ πάλιν κενοδοξῶν ἐπαίρεται καὶ ὑψοῦται. 
Καὶ εὐθέως ἀπέρχεται ἡ ταπείνωσις ἐξ αὐτοῦ. Καὶ ἐάν τις 
εἴπῃ αὐτῷ λόγον τραχύν, ἀποκρίνεται αὐτῷ χεῖρον. 

Ἔπειτα δὲ θεωρῶν τοὺς κοσμικοὺς τοξεύει αὐτὸν ὁ διά- 
όολος εἰς γυναῖκας καὶ παιδία καὶ μέρψιναν τοῦ δίου καὶ 
ὀχλεῖται, καθὼς καὶ ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστὸς ἐν τῷ 
Εὐαγγελίῳ εἴρηκεν ὅτι Πᾶς ὁ ἐμθλέψας γυναῖκα πρὸς τὸ 
ἐπιθυμῆσαι αὐτήν, ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν ἐν τῇ καρδίᾳ 
αὐτοῦ. Εἰ δὲ καὶ μύθους λογιξόμεθα ταῦτα, ἀκούσωμεν τοῦ 
Κυρίου λέγοντος: Ὁ οὐρανὸς καὶ ἡ γῆ παρελεύσονται, οἱ δὲ 
λόγοι µου οὐ μὴ παρέλθωσιν. 

Ἔπειτα ἐπιχειρεῖ τὰς χρείας τοῦ ἐνιαυτοῦ: εἶθ᾽ οὕτως ὃι- 
πλασιάζει καὶ ἐπιχειρεῖ σωρεύειν καὶ ἄσημον, ἕως οὗ ἐγχα- 
λάσωσιν αὐτὸν οἱ δαίμονες εἰς τὴν ῥίζαν τῆς φιλαργυρίας. 
Κἄν τις φέρῃ αὐτῷ μικρόν ἀποστρέφει αὐτὸ λέγων: Οὐ δέ- 
χομαι αὐτό, οὐ γὰρ λαμθάνω τίποτε. Εἶτα ἐάν τις φέρῃ αὐτῷ 
χρυσίον ἢ ἄσημον ἢ ἱματισμὸν ἤ τι ἀρέσκον αὐτῷ, εὐθέως 
μετὰ χαρᾶς δέχεται. Καὶ τίθησιν τράπεζαν καὶ ἄρχεται ἐσθί- 
ειν Καὶ ὁ πτωχός, μᾶλλον δὲ ὁ Χριστός, ἔξω τῆς θύρας 
κρούει καὶ οὐδεὶς ὁ συνιών, οὐδεὶς ὁ ἀκροώμενος. Πρὸς τού- 
τοις εἴρηκεν ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστὸς ὅτι Εὐκοπώτε- 
ρόν ἐστι κάμηλον διὰ τρυμαλιᾶς ῥαφίδος εἰσελθεῖν ἢ πλού- 
σιον εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν ᾿Αλλ ἴσως λέγομεν ὅτι: 


39. Ματθ. 5, 28. 40. Ματθ. 24, 35. 
41. Ἀποκ. 3, 20. 42. Λουκ. 18, 25. 
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ἀχούοντας τό “ἅγιος”, ὅπως εἶναι φυσικό στήν χενοδοξία: 
ὁπότε ἀμέσως ἀρχίζει νά τούς συναναστρέφεται τρώγον- 
τας, πίνοντας καί ἀπολαμθάνοντας. Κατόπιν, ὅταν σηκώνε- 
ται νά ψάλλει, ὑψώνει τή φωνή του, ἕως ὅτου ποῦν οἱ χο- 
σμιμοί ὅτι ὁ τάδε μοναχός ψάλλει καί ἀγρυπνεῖ ἕως ὅτου 
δηλαδή τόν ἐπαινέσουν. Καί πάλι φουσχώνει καί ὕπερηφα- 
νεύεται ἀπό χενοδοξία καί τότε φεύγει ἀμέσως ἢ ταπείνω- 
ση ἀπ᾽ αὐτόν. Καί ἐάν κάποιος τοῦ πεῖ σκληρό λόγο, τοῦ 
ἀποχρίνεται μέ χειρότερο τρόπο. 

Στή συνέχεια καθώς θλέπει τούς κοσμικούς, τοῦ ρίχνει 
σαϊτιές ὁ διάθολος γιά τίς γυναῖκες, τά παιδιά καί γιά τά 
θιοτικά πράγματα καί ἀρχίζει νά ἐνοχλεῖται, ὅπως εἶπε καί 
ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός στό Εὐαγγέλιο ὅτι: “Ὁ κα- 
θένας πού θά δεῖ γυναίκα μέ πονηρή ἐπιθυμία, ἔχει κιόλας 
διαπράξει µέσα του μοιχεία μ᾽ αὐτήν», Ἂν πάλι τά θεω- 
ροῦμε αὐτά παραμύθια, ἄς ἀκούσουμε τόν Κύριο πού λέει: 
“Ὁ οὐρανός καί ἢ γῆ, ὁ σημερινός κόσμος, θά πάψει νά 
ὑπάρχει, τά λόγια µου ὅμως ποτέ” 

Κατόπιν ἀρχίζει νά φροντίζει γιά τίς ἀνάγκες τῆς 
χρονιᾶς: καί μέ τόν τρόπο αὐτό διπλασιάζει τή δραστηριό- 
τητα καί προσπαθεῖ νά συγκεντρώσει καί χρήματα, ἕως 
ὅτου τόν χαλαρώσουν οἱ δαίμονες στή ρίζα τῆς φιλαργυ- 
ρίας. Καί ἄν τοῦ φέρει κάποιος κάτι μικρό, τό ἐπιστρέφει 
λέγοντας: “Δέν τό δέχομαι, δέν παίρνω τίποτε ἐγώ”. Ἐνῶ, 
ἄν τοῦ φέρει κάποιος χρυσαφικό ἤ ἀσημικό ή ρουχισμό ή 
κάτι πού νά τοῦ ἀρέσει, ἀμέσως τό δέχεται εὐχαρίστως: καί 
στρώνει τραπέζι καί ἀρχίζουν νά τρῶνε. Κι ὁ φτωχός, κα- 
λύτερα ὁ Χριστός, χτυπάει ἔξω ἀπό τήν πόρτα καί κανένας 
δέν καταλαθαίνει, κανένας δέν τόν ἀκούει']. Πάνω σ᾽ αὐτά 
ἔχει πεῖ ὁ Κύριος ἡμῶν Ἰησοῦς Χριστός ὅτι “εἶναι εὐκολό- 
τερο νά περάσει καμήλα ἀπ᾽ τήν τρύπα τοῦ θελονιοῦ, παρά 
νά μπεῖ πλούσιος στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν 2, Ἀλλά 
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Θὺχ ἀδικῶ τινα, ἐκ τοῦ ἐργοχείρου µου καὶ ἐξ ὧν πέμπει ὁ 
Θεὸς ἔχω. 

Εἰπατέ µοι, πατέρες: οἱ ἄγγελοι ἐν τοῖς οὐρανοῖς χρυ- 
σίον ἢ ἄργυρον σωρεύουσιν ἢ δόξαν Θεοῦ; Καὶ ἡμεῖς, ἀδελ- 
φοί, διὰ τί ἐλάθομεν τὸ σχῆμα; Ἵνα χρήματα σωρεύωμεν καὶ 
ὕλας ἢ ἵνα γενώμεθα ἄγγελοι; Ἢ ἀγνοεῖτε ὅτι τὸ τάγμα τὸ 
πεσὸν ἐκ τῶν οὐρανῶν ἐκ τῶν μοναχῶν τελειοῦται; Λοιπόν 
ἀδελφοί, διὰ τί ἀπεταξάμεθα τῷ κόσμῳ; Καὶ εἰ ἀπεταξάμε- 
θα τῷ κόσμῳ, διὰ τί πάλιν χαυνωθέντες ἐστράφημεν ἐκ τῆς 
ὁδοῦ τῆς ταπεινώσεως; Ἢ οὐκ οἴδατε ὅτι οἶνος καὶ γυναῖκες 
καὶ χρυσίον καὶ σαρκικὴ ἀνάπαυσις καὶ τὸ πελάζεσθαι 
ἀναμέσον κοσμικῶν, ταῦτα πάντα χωρίζουσιν ἡμᾶς ἀπὸ 
Θεοῦ; “Ρίζα γὰρ πάντων τῶν κακῶν ἡ φιλαργυρία. Ὅσον 
ἀπέχει ὁ οὐρανὸς ἀπὸ τῆς γῆς, τοσοῦτον ἀπέχει φιλάργυρος 
μοναχὸς ἀπὸ τῆς δόξης τοῦ Θεοῦ. Ἔτι γε μὴν οὐκ ἔστι κακία 
ὑπὲρ κακίαν φιλαργύρου μοναχοῦ. 

Μοναχὸς συντυγχάνων ὁμιλίαις κοσμικαῖς, ὃ τοιοῦτος 
εὐχὰς χρήζει πολλὰς ἁγίων πατέρων Ἢ οὐκ ἀκούομεν τοῦ 
μακαρίου Ἰωάννου λέγοντος: Μὴ ἀγαπᾶτε τὸν κόσμον, μηδὲ 
τὰ ἐν τῷ κόσμῳ. Ἐάν τις ἀγαπᾷ τὸν κόσμον, οὐκ ἔστιν ἡ 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ ἐν αὐτῷ. Ἰάκωθος δὲ πάλιν ὁμοίως: Εΐ τις 
δοκεῖ φίλος εἶναι τοῦ κόσμου, ἐχθρὸς τοῦ Θεοῦ καθίσταται. 
Φύγωμεν ἡμεῖς, ἀδελφοί, ἀπὸ τοῦ κόσμου, ὥσπερ φεύγει τις 
ἀπὸ ὄφεως. Ὁ γὰρ ὄφις ὅπου ὁ’ ἂν κρούση, μόλις ὑγιαίνει. 
Φὕτως καὶ ἡμεῖς, ἐὰν θέλωμεν γενέσθαι μοναχοί, φύγωμεν 
ἐκ τοῦ κόσμου. Συμφέρον ἐστίν, ἀδελφοί µου, ἕνα πόλεμον 
ἔχειν καὶ μὴ πολλοὺς καὶ ἀναριθμήτους. 


43, Α΄ Ἰω. 2, 15. 44. Ἰαχ. 4, 4. 
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ἴσως λέμε: “Δέν ἀδικῶ κάποιον: καί ὅσα ἔχω τά ἀπέκτησα 
ἀπ’ τό ἐργόχειρό µου καί ἀπ᾽ αὐτά πού δίνει ὁ Θεός”. 

Γιά πεῖτε µου, πατέρες, οἱ ἄγγελοι στούς οὐρανούς 
χρυσάφι καί ἀσήμι συγκεντρώνουν ἤ ἀπολαμθάνουν τή 
δόξα τοῦ Θεοῦ; Κι ἐμεῖς, ἀδελφοί, γιά ποιόν λόγο πήραμε 
τό σχῆμα; Γιά νά μαζεύουμε χρήματα καί ὑλικά ἀγαθά ἡ 
γιά νά γίνουμε ἄγγελοι; Ἤ μήπως σᾶς διαφεύγει ὅτι τό 
τάγμα τοῦ Ἑωσφόρου πού ξέπεσε ἀπ᾽ τούς οὐρανούς ἀνα- 
πληρώνεται ἀπό τούς μοναχούς; Λοιπόν, ἀδελφοί, γιατί 
ἀπαρνηθήκαμε τόν κόσμο; Καί ἄν ἀπαρνηθήκαμε τόν κό- 
σμο, γιατί πάλι χαλαρώσαμε καί ξεφύγαμε ἀπ’ τό δρόμο 
τῆς ταπείνωσης; Ἤ δέν γνωρίζετε πώς τό χρασί καί οἱ γυ- 
ναῖκες καί τό χρυσάφι καί ἢ ἀνάπαυση τῆς σάρκας καί ἢ 
συναναστροφή μέ τούς χοσμικούς, ὅλα αὐτά μᾶς χωρίζουν 
ἀπ᾽ τόν Θεό; Καί ρίζα ὅλων τῶν κακῶν εἶναι ἢ φιλαργυρία. 
Ὅσο ἀπέχει ὁ οὐρανός ἀπό τή γῆ, τόσο πολύ ἀπέχει καί ὁ 
φιλάργυρος μοναχός ἀπό τή δόξα τοῦ Θεοῦ. Ἐπιπλέον θέ- 
6αια δέν ὑπάρχει μεγαλύτερο κακό ἀπ᾽ τό ἐλάττωμα τοῦ 
φιλάργυρου μοναχοῦ. 

Ὁ μοναχός πού ἔχει κοσμικές συναναστροφές, χρειά- 
ζεται πολλές εὐχές ἁγίων πατέρων. Ἤ δέν ἀκοῦμε τόν µα- 
κάριο Εὐαγγελιστή Ἰωάννη πού λέει: “Μήν ἀγαπᾶτε τόν 
κόσµο οὔτε αὐτά πού θρίσκονται στόν κόσμο. Ἄν κάποιος 
ἀγαπᾶ τόν κόσµο, δέν ὑπάρχει ἢ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ σ᾽ αὖ- 
τόν” 5, Κι ὁ Ἰάκωθος πάλι τό ἴδιο λέγει: “Ἄν κάποιος θέλει 
νά εἶναι φίλος τοῦ κόσμου, γίνεται ἐχθρός τοῦ Θεοῦ’, Ἄς 
ἀπομακρυνθοῦμε λοιπόν, ἀδελφοί, ἀπό τόν κόσμο, ὅπως 
ἀκριδῶς ἀπομακρύνεται κανείς ἀπό τό φίδι. Γιατί τό φίδι 
ὅποιον τσιμπήσει, μόλις πού γλυτώνει. Ἔτσι κι ἐμεῖς ἄν θέ- 
λουµε νά γίνουμε μοναχοί, ἄς ἀπομακρυνθοῦμε ἀπ᾽ τόν κό- 
σμο. Εἶναι συμφέρον ἀδελφοί µου, ἕναν πόλεμο νά ἔχουμε 
χι ὄχι πολλούς καί ἀναρίθμητους. 
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Εἴπατέ μοι, πατέρες καὶ ἀδελφοί οἱ πατέρες ἡμῶν ποῦ 


ἐκτήσαντο τὰς ἀρετάς, εἰς τὸν κόσμον ἢ εἰς τὴν ἔρημον; 


Λοιπὸν ἡμεῖς πῶς δυνάμεθα κτήσασθαι ἀρετὴν ἐν τῷ κό- 
σμῳ ὄντες; Ἐὰν μὴ πεινάσωµεν ἐὰν μὴ διψήσωμεν ἐὰν μὴ 
ῥιγώσωμεν, ἐὰν μὴ μετὰ θηρίων οἰκήσωμεν καὶ τῷ σώματι 
ἀποθάνωμεν, πῶς ζήσωμεν τῇ ψυχῇ; Πῶς θουλόμεθα τὴν 
τῶν Οὐρανῶν Βασιλείαν κληρονομῆσαι, ἀναμέσον τῶν κο- 
σμικῶν ὑπάρχοντες; Ἐμόλέψωμεν εἰς τῆν Βασιλείαν τῶν 
Οὐρανῶν: ὅτι ἐὰν μὴ πολεμήσῃ ὁ στρατιώτης καὶ νικήσῃ 
καὶ μετὰ ταῦτα δώσῃ χρήματα, οὐκ ἐπαίρει τὴν ἀξίαν 
Πόσῳ μᾶλλον ἡμεῖς τρώγοντες καὶ πίνοντες καὶ ἀναμέσον 
τῶν κοσμικῶν ὄντες θουλόμεθα κληρονομῆσαι τῆν τῶν 
Οὐρανῶν Βασιλείαν! 

Μή ὑποθάλλῃ ἡμῖν ὁ διάθολος λογισμοὺς πονηροὺς λέ- 
γων οὕτως ὅτι Σωρεύω, ἵνα ποιῶ καὶ μισθόν Ὅτι ὁ μὴ θέ- 
λων ἀπὸ κόδρας ποιῆσαι ἔλεος οὐδὲ ἀπὸ χιλίων δηναρίων 
Μή, ἀδελφοί µου' ταῦτα κοσμικῶν εἰσιν Οὐ θέλει ὁ Θεὸς 
ἡμᾶς τοὺς μοναχοὺς ἔχειν χρυσίον ἢ ἄργυρον καὶ ἱματισμὸν 
καὶ ὕλας. Ὁ Κύριος ἐνετείλατο λέγων: Ἐμθλέψατε εἰς τὰ πε- 
τεινὰ τοῦ οὐρανοῦ ὅτι οὐ σπείρουσιν οὐδὲ θερίξουσιν οὐδὲ 
συνάγουσιν εἰς ἀποθήκας. Καὶ ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος 
τρέφει αὐτά. Μοναχὸς ὁ ἔχων χρυσίον ἢ ἀργύριον ἢ ὕλας οὐ 
πιστεύει ὅτι ὁ Θεὸς δύναται θρέψαι αὐτόν. Εἰ ἄρτον οὐ δύ- 
ναται παρασχεῖν ἡμῖν οὐδὲ τὴν Βασιλείαν αὐτοῦ δύναται 
δοῦναι ἡμῖν. 

Τοῦτο δὲ γινώσκω, ὅτι, ὅτε ἔχω πρᾶγμα καὶ φέρει μοι 
ἄλλος ἐξ αὐτοῦ καὶ μάλιστα κοσµικός, ἐκεῖνο ἐξ ἐνεργείας 


45. Πρ6λ. Α΄ Κορ. 4, 11. 46. Πρ6λ. Ρωμ. δ, 13. 

47. Κόδρα-άντης: (Λατ. αμαάταῃς -: 1/4 τοῦ ἀσσαρίου: Ματθ. 5, 26). Τό µι- 
χρότερο ἀρειχάλχινο ρωμαϊκό νόμισμα. Συχνά χρησιμοποιοῦνταν μέ τήν 
ἔννοια τοῦ ἀσήμαντου ποσοῦ, ὅπως λέμε: μιά πεντάρα, μιά δεχάρα. 
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Πεῖτε µου, πατέρες καί ἀδελφοί, οἱ πατέρες µας ποῦ 
ἀπέκτησαν τίς ἀρετές; Στόν κόσμο ἤ στήν ἔρημο; Καί πῶς 
μποροῦμε λοιπόν ἐμεῖς ν᾽ ἀποκτήσουμε ἀρετές μένοντας 
στόν κόσμο: Ἂν δέν πεινάσουμε, ἄν δέν διψάσουμε, ἄν δὲν 
κρυώσουμε”, ἄν δέν συγκατοικήσουµε μέ τά θηρία καί ἄν 
δέν πεθάνουμε ὡς πρός τή σάρκα, πῶς θά ζήσουμε ὡς πρός 
τήν ψυχή΄; Καὶ πῶς θέλουμε νά χληρονομήσουμε τή Βασι- 
λεία τῶν Οὐρανῶν ζώντας ἀνάμεσα στούς κοσμικούς; Ἄς 
ἔχουμε στραμμένο τό θλέμμα µας στή Βασιλεία τῶν Οὐρα- 
νῶν: γιατί ὁ στρατιώτης, ἄν δέν πολεμήσει καί δὲν νικήσει 
καί μάλιστα ἄν δέν δώσει καί χρήματα, δέν κερδίζει τήν τι- 
μητική θέση. Πόσο μᾶλλον ἐμεῖς πού θέλουμε νά Ἀληρονο- 
μῆσουμε τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν τρώγοντας καί πίνον- 
τας καί περνώντας τίς ὧρες µας μέ τούς κοσμικούς! 

Ἄς μή μᾶς ψιθυρίζει ὁ διάθολος πονηρούς λογισμούς 
λέγοντάς µας: “Μαζεύω, γιά νά κάνω ἐλεημοσύνη”. Γιατί 
ἐκεῖνος πού δέν θέλει νά κάνει ἐλεημοσύνη μέ τόν κοδράν- 
τη’, οὔτε μέ τά χίλια δηνάρια θά κάνει. Μή, ἀδελφοί μου! 
Αὐτά τά κάνουν οἱ κοσμικοί. Δέν θέλει ὁ Θεός νά ἔχουμε 
ἐμεῖς οἱ μοναχοί. χρυσάφι ἤ ἁσήμι καί ροῦχα καί ἄλλα ὕλι- 
κά ἀγαθά. Ὁ Κύριος ἔδωσε ἐντολή λέγοντας: “Ρίξτε τό 
θλέμμα σας στά πετεινά τοῦ οὐρανοῦ, διότι δέν σπέρνουν 
οὔτε θερίζουν οὔτε συγκεντρώνουν σέ ἀποθῆκες. Κι ὅμως 
ὁ Πατέρας ὁ οὐράνιος τά τρέφει”». Μοναχός πού ἔχει χρυ- 
σάφι ἢ ἀσήμι ἤ ἄλλα ὑλικά ἀγαθά δέν πιστεύει ὅτι ὁ Θεός 
μπορεῖ νά τόν θρέψει. Καί, ἄν δέν μπορεῖ νά μᾶς δώσει 
ψωμί, οὔτε τή Βασιλεία του μπορεῖ νά μᾶς δώσει. 

Γνωρίζω τούτη τήν ἀλήθεια, ὅτι δηλαδή, ὅταν ἔχω κά- 
ποιο πράγμα καί μοῦ φέρει κάποιος ἄλλος ἀπ᾽ αὐτό τό 


4δ. Ἄργυρό ρωμαϊκό νόμισμα. 
49. Ματθ. 6, 26. 
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τοῦ διαθόλου ὑπάρχει. Ἐὰν δὲ μὴ ἔχω καὶ ζητήσω ἅπαξ καὶ 
δίς, τότε γινώσκων ὁ Θεὸς ὅ,τι χρήζω, φέρει ὥσπερ τῷ 4α- 
νιὴλ ἐν τῷ λάκκῳ τῶν λεόντων Εἰ δὲ οὐ χρήζω, ἀλλ᾽ ἔχω 
χουσίον καὶ ἄσημον καὶ ὕλας καὶ οὐκ ἐκθάλλω, ἀλλὰ περι- 
μένω ἵνα φέρῃ τις τὴν χρείαν ου, συγκοινωνὸς τότε γίνομαι 
Ἰούδα τοῦ Ἰσκαριώτου, ὅστις ἀφῆκε τὴν χάριν τὴν δοθεῖσαν 
αὐτῷ καὶ πρὸς τὴν ἐπιθυμίαν τῆς φιλαργυρίας ἔδραμεν 
Ὅθεν ὁ μακάριος ᾿Απόστολος τοῦτο γινώσκων οὐ μόνον 
ῥίξαν πάντων τῶν κακῶν αὐτὴν εἴρηκεν, ἀλλὰ καὶ εἰδωλο- 
λατρίαν αὐτὴν ἐκάλεσεν 

Θεωρήσωμεν τοίνυν πρὸς πόσην κακίαν ἡ νόσος αὕτη 
τὸν μοναχὸν παρασύρει, ὡς καὶ εἰς εἰδωλολατρίαν ἐμδά}- 
λειν αὐτόν: ἀπέστη γὰρ ὁ φιλάργυρος ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ 
Θεοῦ καὶ εἴδωλα ἀνθρώπων ἐγγεγλυμμένα, ἤγουν τὸ χρυ- 
σίον προσκυνεῖ. 

Ὦ φιλαργυρία, ἢ χωρίζουσα τὸν μοναχὸν ἀπὸ τῆς δό- 
ξης τοῦ Θεοῦ! Ὦ φιλαργυρία, δεινὴ καὶ πικρά, ἢ χωρίζουσα 
τὸν μοναχὸν ἀπὸ τοῦ τάγματος τῶν ἀγγέλων! Ὦ φιλαργυ- 
οία, ῥίζα πάντων τῶν κακῶν, ἡ ποιοῦσα τὸν μοναχὸν πάν- 
τοτε μεριμνᾶν ἕως οὗ ποιήσῃ τὸν μοναχὸν καταλιπεῖν τὴν 
ἀρχὴν τῶν οὐρανῶν καὶ κολληθῆναι τοῖς ἄρχουσι τῆς γῆς! 
Ὢ φιλαργυρία, πάσης κακίας χορηγέ, ἡ ἐξακονοῦσα τὴν 
γλῶσσαν τοῦ μοναχοῦ εἰς ὕόριν καὶ ὀνειδισμοὺς καὶ ταρα- 
χάς, ἕως οὗ ποιήσῃ αὐτὸν κρῖναι δίκας κοσμικῶν! Οὐαὶ 
ἐκείνῳ τῷ μοναχῷ τῷ διδόντι παρρησίαν τῷ δαίμονι τῆς φι- 
λαργυρίας. Οὐαὶ τῷ μοναχῷ τῷ φιλαργύρῳ, διότι κατέλιπε 
τὴν ἐντολὴν τοῦ Σωτῆρος τοῦ εἰπόντος: Μὴ κτήσησθε 
χουσὸν μήτε ἄργυρον 


50. Δαν. 6, 10-22. 51. Α΄ Τιμ. 6, 10. 
52. Κολ. 3, 5. 53. Ματθ. 10, 9. 
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εἶδος καί προπάντων κοσµικός, εἶναι ἀπό ἐνέργεια διαθο- 
λική. Ἐάν ὅμως δέν ἔχω καί ζητήσω ἀπ’ τόν Θεό μιά καί 
δύο φορές, τότε ὁ Θεός γνωρίζοντας τί χρειάζομαι, μοῦ τό 
φέρνει, ὅπως ἀκριθῶς στόν Δανιήλ πού ἦταν στόν λάχκο 
τῶν λεονταριῶν», Ἐάν ὅμως δέν μοῦ λείπει τίποτε, μάλι- 
στα ἔχω καί χρυσάφι καί ἀσήμι καί ἄλλα ὑλικά ἀγαθά καί, 
δέν τά διαθέτω, ἀλλά περιμένω νά μοῦ φέρει κάποιος τά 
χρειαζούµενα, τότε ἔχω τή μερίδα τοῦ Ἰούδα τοῦ Ἰσκαριώ- 
τη, πού ἄφησε τή χάρη πού τοῦ δόθηκε καί ὑποδουλώθηκε 
στήν ἐπιθυμία τῆς φιλαργυρίας. Γι αὐτό ὁ μακάριος Ἀπό- 
στολος γνωρίζοντάς το αὐτό ὄχι μόνο ρίζα ὅλων τῶν 
κακῶν χαρακτήρισε τή φιλαργυρία ἀλλά καί εἰδωλολα- 
τρία”; τήν ἀποκάλεσε. 

Ἂς προσέξουμε λοιπόν σέ πόσο μεγάλη ἠθική συμφο- 
ρά ἢ ἀρρώστια αὐτῆ παρασύρει τόν μοναχό, ὥστε καί στήν 
εἰδωλολατρία ἀκόμη νά τόν ρίχνει. Γιατί ἁπομακρύνεται ὁ 
φιλάργυρος ἀπ᾽ τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ προσκυνεῖ ἀνά- 
γλυφα εἴδωλα τῶν ἀνθρώπων, δηλαδή τά χρυσά νομίσματα. 

Ὦ φιλαργυρία, πού χωρίζεις τόν μοναχό ἀπό τή δόξα 
τοῦ Θεοῦ! Ὦ φιλαργυρία φοθερή καί πικρή, πού χωρίζεις 
τόν μοναχό ἀπό τό τάγμα τῶν ἀγγέλων! Ὦ φιλαργυρία, 
πού εἶσαι ἢ ρίζα ὅλων τῶν κακῶν, πού θάζεις τόν μοναχό 
σέ παντοτινή μέριμνα, ἕως ὅτου τόν κάνεις νά ἐγκαταλεί- 
ψει τόν ἄρχοντα τῶν οὐρανῶν καί νά προσκολληθεῖ στούς 
ἄρχοντες τῆς γῆς. Ὦ φιλαργυρία, πού ἀνοίγεις τόν δρόμο 
σέ κάθε κακία, πού ἀκονίζεις τή γλώσσα τοῦ μοναχοῦ, 
ὥστε νά 6ρίζει καί νά κακολογεῖ καί νά προκαλεῖ ταραχές, 
ἕως ὅτου καταλήξει σέ δικαστήρια κοσμικῶν. Ἀλίμονο σέ 
κεῖνον τόν μοναχό πού ἐνθαρρύνει τόν δαίμονα τῆς φιλαρ- 
γυρίας. Ἁλίμονο στόν μοναχό τόν φιλάργυρο πού περιφρό- 
νησε τήν ἐντολή τοῦ Σωτῆρος πού εἶπε: “Μήν ἀποκτήσετε 
χρυσό καί ἀσήμι””». 
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᾿Αλλὰ πολλάκις ὑποθάλλει αὐτῷ ὁ δαίμων λογισμὸν 
τοιοῦτον’ ᾿Ανάστα, ποίησον ἀγρυπνίαν καὶ αὔριον κάλεσον 
ἀδελφοὺς καὶ ποίησον ἀγάπην Εἶτα ἀπέρχεται ὁ δαίμων 
πρὸς τοὺς κληθέντας λέγων’ Ἄρατε τὰς χρείας ὑμῶν μεθ᾽ 
ὑμῶν Τότε λέγει Τὸν κανόνα οὐ παραλύω: ποιῶ καὶ τρίτην 
καὶ τῆν ἕκτην καὶ τῆν ἐνάτην, μὴ εἰδὼς ὅτι Οὐ πᾶς ὁ λέγων 
μοι Κύριε, Κύριε εἰσελεύσεται εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν 
Οὐρανῶν Καὶ τί γὰρ θλάψει μοι τὸ χρυσίον ἢ τὸ ἀργύριον 
ἢ ἡ ὕλη; Μὴ εἰδὼς ὅτι, ὅπου χρυσὸς καὶ ἄργυρος καὶ ὕλαι, 
ἐκεῖ παρρησία δαιμόνων καὶ ἀπώλεια ψυχῆς καὶ σώματος, 
ἐκεῖ οὐαὶ διὰ παντός. Πῶς εἰσελεύσεται κατάνυξις εἰς φι- 
λάργυρον μοναχόν; ᾿Αφεὶς γὰρ τὸ θέλημα τοῦ ποιήσαντος 
αὐτὸν καὶ καλοῦντος πρὸς ξωὴν αἰώνιον, τὸ χρυσίον σέδε- 
ται καὶ περιπτύσσεται. Πῶς εἰσελεύσεται εἰς τοιοῦτον 
ἄνδρα κατάνυξις; 

᾿Αλλὰ καὶ πολλάκις ὑποθάλλει αὐτῷ ὁ διάόολος δά- 
χρυα καὶ στεναγμοὺς καὶ ποιεῖ αὐτὸν τύψαι τὸ στῆθος λέ- 
γων αὐτῷ: Ἰδοὺ ἔδωκέ σοι ὁ Θεὸς χρυσίον καὶ ἀργύριον καὶ 
κατάνυξιν, ἵνα ὅλως μὴ ἐκδάλῃ τὴν ῥίζαν τῆς φιλαργυρίας 
ἐξ αὐτοῦ. 

Ὦ ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, πῶς ἡμεῖς οἱ μοναχοὶ ἔχομεν 
χρυσίον καὶ ἀργύριον καὶ μιατισμοὺς καὶ ὕλας καὶ ἀκμὴν 
οὐ παυόμεθα τοῦ σωρεύειν; Καὶ ὁ πτωχός, μᾶλλον δὲ ὁ Χρι- 
στός, ἀσθενῶν καὶ πεινῶν καὶ ῥιγῶν καὶ διψῶν, καὶ οὐδὲν 
τοιοῦτον εἰργάσασθε εἰς αὐτόν; 

Τί ἀπολογησόμεθα ὑπὸ τοῦ σχήματος, ἀδελφοί, τῷ Δε- 
σπότῃ Χριστῷ, ὅτι ἀποταξάμενοι τῷ κόσμῳ πάλιν εἰς αὐτὸν 
γυρεύομεν; Καὶ κλονούμεθα ἀπὸ τοῦ σχήματος, ὅτι ἀγγε- 
λικὸν ὑπάρχει. Καὶ ἐποιήσαμεν αὐτὸ διωτικὸν ὑπὲρ τοῦ 
χουσίου, ὅτι εἶχον καὶ οὐκ ἐδίδουν: εἰ δὲ καὶ πολλάκις ἐδί- 


54. Ματθ. 7, 21 55. Πρ6λ. Ματθ. 25, 42-43. 
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Ἀχόμη πολλές φορές τοῦ ὑποθάλλει ὁ δαίμονας λογι- 
σμό σάν κι αὐτόν: “Σήκω, ἀγρύπνησε καί αὔριο κάλεσε 
τούς ἀδελφούς καί, κάνε τους τραπέζι’. Μετά πάει ὁ δαί- 
µονας στούς καλεσμένους καί τούς λέει: “Πάρτε μαζί σας 
ὅ,τι θά σᾶς χρειαστεῖ”. Τότε λέει ὁ ἀδελφός: “Τόν κανόνα 
μου δέν τόν καταργῶ. Κάνω καί τρίτη καί τήν ἕκτη, καί 
τήν ἐνάτη” ἀγνοώντας τόν λόγο τοῦ Κυρίου ὅτι “δέν θά 
μπεῖ στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν ὅποιος μοῦ λέει: Κύριε, 
Κύριε””', “Καί, σέ τί θά μέ θλάψει --συλλογίζεται-- τό χρυ- 
σάφι ἤ τό ἀσήμι ἢ τά ὑλικά ἀγαθά;᾽ Σάν νά μῆ γνωρίζει 
ὅτι, ὅπου ὑπάρχει χρυσάφι καί ἀσήμι καί ὑλικά ἀγαθά, ἐκεῖ 
Ἐεθαρρεύουν οἱ δαίμονες καί ἀκολουθεῖ ἢ καταστροφή τῆς 
ψυχῆς καί τοῦ σώματος, ἐκεῖ “ἀλίμονο” μιά γιά πάντα. 
Πῶς θά μπεῖ ἢ κατάνυξη στόν φιλάργυρο μοναχό, ἐφόσον 
περιφρόνησε τό θέλημα τοῦ Πλάστη του, πού τόν καλεῖ γιά 
τήν αἰώνια ζωή, καί λατρεύει καί ἀγκαλιάζει τό χρυσάφι; 
Πῶς θά μπεῖ κατάνυξη σ᾽ ἕναν τέτοιο ἄνθρωπο; 

Ἀλλά καί πολλές φορές τοῦ προκαλεῖ ὁ διάθολος δά- 
χρυα καί στεναγμούς καί τόν κάνει νά χτυπᾶ τό στῆθος 
του λέγοντάς του: “Νά, σοῦ ἔδωσε ὁ Θεός χρυσάφι καί ἀσή- 
μι καί κατάνυξη”, γιά νά μῆν πετάξει ποτέ ἀπό μέσα του 
τή ρίζα τῆς φιλαργυρίας. 

Ἀγαπητοί µου ἀδελφοί, πῶς ἐμεῖς οἱ μοναχοί ἔχουμε 
χρυσάφι καί ἀσήμι καί ροῦχα χαί ἄλλα ὑλικά ἀγαθά καί 
ἀκόμη δέν παύουμε νά μαξεύουμε; Καί ὁ φτωχός, καλύτερα 
ὁ Χριστός, εἶναι ἄρρωστος καί πεινάει καί κρυώνει καί δι- 
ψάευ κι ὅμως τίποτε τέτοιο δέν κάνατε γί αὐτόν”. 

Τί θά ἀπολογηθοῦμε, ἀδελφοί, στόν Δεσπότη Χριστό 
σάν μοναχοί πού, ἐνῶ ἀπαρνηθήκαμε τόν κόσμο, τόν γυρο- 
φέρνουμε πάλι; Καί ἀρχίζει νά κλονίζεται μέσα µας ἢ πί- 
στη στό σχῆμα ὅτι εἶναι ἀγγελικό. Καί τό κάναμε θιωτικό 
ἀπό ἀγάπη στόν χρυσό’ γιατί εἶχα καί δέν ἔδινα. Κι ἄν πολ- 
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δουν ἐπὶ πάντων ἵνα ὅλως ἐπαινεθῶ. Μή, ἀδελφοί µου ἀγα- 
πητοί φύγωμεν ἐκ τοῦ κόσμου. Βία ἐστὶ τοῦ σωθῆναι ἐν τῇ 
ἐρήμῳ. Καὶ πῶς ἡμεῖς οὕτως ἀναμέσον τῶν κοσμικῶν ἐσό- 
μεθα; Πάντως οὐ σωθησόμεθα, μάλιστα τοῦ Κυρίου λέγον- 
τος ὅτι Ὅστις οὐκ ἀποτάσσεται τὸν κόσμον καὶ τὰ ἐν αὐτῷ, 
ἔτι δὲ καὶ τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν καὶ οὐκ αἴρει τὸν σταυρὸν 
αὐτοῦ καὶ Φχολουθεῖ ὀπίσω μου, οὐκ ἔστι µου ἄξιος. Ζῶ γὰρ 
ἐγώ, λέγει Κύριος, ἐξέλθετε ἐκ μέσου αὐτῶν καὶ ἀφορίσθητε. 

Ὁρᾶτε, ἀδελφοί µου ἀγαπητοί, πόσον ὄφελός ἐστι τὸ 
φεύγειν τὰς συντυχίας τῶν θιωτικῶν; Λυσιτελεῖ γὰρ καὶ ἡμῖν 
καὶ αὐτοῖς. Ἡ οὖν ὁμιλία αὐτῶν ἐστι περὶ πράσεως καὶ 
ἀγορᾶς καὶ γυναικῶν καὶ τέκνων καὶ κτηνῶν Καὶ ἢ τοιαύτη 
συντυχία τὸν λογισμὸν ἀπὸ Θεοῦ χωρίζει. Καὶ εἰ ἢ ὁμιλία 
αὐτῶν μόνον τὸν λογισμὸν ἀπὸ τοῦ Θεοῦ χωρίξει, τὸ συνε- 
σθίειν καὶ πίνειν μετ᾽ αὐτῶν πόσον 6λάθος ἔχει; 

Μὴ γὰρ ὅτι ἀκάθαρτοί εἰσι ταῦτα λέγω: μὴ γένοιτο: ἀλλ᾽ 
ὅτι αὐτοὶ ἐσθίουσιν ἅπαξ καὶ δὶς τῆς ἡμέρας πάντα τὰ ἐδώ- 
ὅιμα καὶ τὰ θύματα, ἡμεῖς δὲ ἀπεχόμεθα τῶν θυμάτων καὶ 
ἐδωδίμων: ἐσθίομεν δὲ καὶ ἅπαξ τῆς ἡμέρας. Ἐὰν γὰρ ἴδωσιν 
ἡμᾶς ἐσθίοντας τὸ αὔταρκες, εὐθέως κατακρίνουσιν ἡμᾶς καὶ 
λέγουσιν: Ἰδοὺ καὶ οἱ μοναχοὶ χορτάζουσι, καὶ οὐκ ἐνθυ- 
μοῦνται ὅτι καὶ ἡμεῖς σάρκα περιχείµεθα ὡς καὶ αὐτοί. Καὶ 
ἐὰν πάλιν ἴδωσιν ἡμᾶς ἐγκρατευομένους ἐν τοῖς θρώμασιν, 
αὖθις κρίνουσιν ἡμᾶς λέγοντες᾽ Ἰδοὺ ἀνθρωπάρεσκοί εἰσι, καὶ 
ἀπολλύασι τὰς ψυχὰς αὐτῶν δι᾽ ἡμᾶς. Ἐὰν δὲ πάλιν ἴδωσιν 
ἡμᾶς ἀνίπτοις χερσὶν ἐσθίοντας ἢ τὴν ἐσθῆτα ῥυπαρὰν 
ἔχοντας, αὖθις λέγουσιν: Ἰδοὺ ἀτσαλία. Ἐὰν δὲ πάλιν ἴδωσιν 


56. Πρ6λ. Λουκ. 14. 26-27 καὶ 33: Λουκ. 9, 23-25. 
57. Β’ Κορ. 6, 17. 
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λές φορές ἔδινα, τό ἔκανα ἐνώπιον ὅλων προπαντός γιά νά 
ἐπαινεθῶ. Πρός Θεοῦ, ἀγαπητοί µου ἀδελφοί, ἄς φύγουμε 
ἀπό τόν κόσµο. Καὶ στήν ἔρημο ἀκόμη εἶναι δύσκολο νά 
σωθεῖ κανείς. Πῶς λοιπόν ἐμεῖς θά μείνουμε ἔτσι ἀνάμεσα 
στούς κοσμικούς, Σίγουρα δέν θά σωθοῦμε, καθώς μάλιστα 
ὁ Κύριος εἶπε: “Ὅποιος δέν ἀπαρνεῖται τόν κόσµο καί ὅσα 
ὑπάρχουν σ᾽ αὐτόν, ἀκόμη καί τῆν ἴδια του τή ζωή, καί δέν 
σηκώνει τόν σταυρό του νά μέ ἀκολουθήσει, γιά μένα δέν 
εἶναι ἄξιος”5ό. “Γιατί ἐγώ ζῶ, λέει ὁ Κύριος, φύγετε μακρυά 
ἀπ’ αὐτούς καί Ἐεχωρίστε”᾽, 

Προσέξτε, ἀγαπητοί ἀδελφοί, πόσο μεγάλο ὄφελος 
θγαίνει ἀπό τό νά ἀποφεύγει κανείς τίς συναντήσεις μέ 
τούς κοσμικούς. Συμφέρει σίγουρα καί σέ μᾶς καί σ᾽ 
αὐτούς. Ἡ συζήτησή τους στρέφεται γύρω ἀπό ἀγοραπω- 
λησίες, τίς συζύγους, τά παιδιά καί τά ζῶα. Ἔτσι ἢ τέτοιου 
εἴδους συναναστροφή ἀπομαχρύνει τή σκέψη ἀπ᾽ τόν Θεό. 
Καί ἐάν ἢ συνομιλία καί μόνο μ᾽ αὐτούς χωρίζει τόν λογι- 
σμό ἀπό τόν Θεό, τότε τό νά τρώει κανείς μαζί τους καί νά 
πίνει, πόση θλάθη προκαλεῖ; 

Καὶ δέν τά λέω αὐτά, γιατί θεωρῶ τούς κοσμικούς 
ἀκάθαρτους. Πρός Θεοῦ! Ἀλχ ἐπειδή αὐτοί τρῶνε μία καί 
δύο φορές τήν ἡμέρα, ὅλες τίς τροφές καί τά κρέατα, ἐνῶ 
ἐμεῖς ἀπέχουμε ἀπ᾽ αὐτά, τρῶμε μάλιστα μία φορά τήν 
ἡμέρα. Ἐάν λοιπόν μᾶς δοῦν νά τρῶμε ἱκανοποιητικά, ἀμέ- 
σως μᾶς κατακρίνουν λέγοντας: “Νά καί οἱ μοναχοί χορταί- 
νουν” κι οὔτε πού ἀναλογίζονται πώς χι ἐμεῖς οἱ μοναχοί 
φέρουμε σῶμα, ὅπως καί αὐτοί. Κι ἄν πάλι μᾶς δοῦν νά 
κάνουμε ἐγκράτεια στίς τροφές, πάλι μᾶς κατακρίνουν 
λέγοντας: “Δές, πόσο ἀνθρωπάρεσχοι εἶναι” καί ἔτσι κά- 
νουν ζημιά στίς ψυχές τους ἐξαιτίας µας. Ἐάν ἐπίσης μᾶς 
δοῦν νά τρῶμε μέ ἄνιφτα χέρια ἤ νά ἔχουμε θρώμικα τά 
ροῦχα, πάλι λένε: “Δές ἀτσαλιά”. Κι ὅταν μᾶς δοῦν νά 


72 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἡμᾶς νενιμμέναις χερσὶν ἐσθίοντας, λέγουσιν: Ἰδοὺ καὶ οἱ 
μοναχοὶ παστρεύονται, καὶ ἀπολλύασιν ἑαυτοὺς ὃδι ἡμϑς. 

Καὶ γενόμεθα ἡμεῖς ἔνοχοι καὶ αἴτιοι τῆς ἀπωλείας 
αὐτῶν Φεύγοντες φύγωμεν τὰς τραπέζας αὐτῶν Ζητήσωμεν 
μᾶλλον τὸν ψόγον αὐτῶν καὶ μὴ τοὺς ἐπαίνους. Ὁ γὰρ ἔπαι- 
νος αὐτῶν κρίσεως πρόξενος ὑπάρχει. Ὁ δὲ ψόγος αὐτῶν 
στεφάνων πρόξενος. Τί μοι ὄφελος, ἵνα ἀνθρώποις ἀρέσω 
καὶ παροργίσω Κύριον τὸν Θεόν μου; Καὶ μάρτυς ὁ Από- 
στολος Παῦλος: φησὶ γάρ’ Εἰ ἔτι ἀνθρώποις ἤρεσκον, Χρι- 
στοῦ δοῦλος οὐκ ἂν ἤμην 

Οὐκοῦν εὐξώμεθα ἐνώπιον Κυρίου λέγοντες: Ἰησοῦ ὁ 
Θεὸς ἡμῶν, ῥῦσαι καὶ ἐξελοῦ ἡμᾶς ἐκ τοῦ ἐπαίνου καὶ τοῦ 
ψόγου αὐτῶν Καὶ μηδὲν ἐπιτελέσωμεν πρὸς τὸ ἀρέσαι 
αὐτοῖς: ὁ γὰρ ἔπαινος αὐτῶν οὐ δυνήσεται ἡμᾶς εἰσενεγκεῖν 
εἰς τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν, οὔτε πάλιν ὁ ψόγος αὐτῶν 
ἰσχύει ἀποκλεῖσαι ἡμῖν τὴν αἰώνιον ζωήν Γνῶμεν, ἀδελφοὶ 
ἀγαπητοὶ καὶ εὐλογημένοι, ὅτι καὶ ὑπὲρ ἀργοῦ λόγου λόγον 
δώσομεν Κυρίῳ τῷ Θεῷ ἡμῶν 


34. Αδελφὸς παρέόαλε τῷ ἀθθᾷ Ἠλίᾳ τῷ ἡσυχαστῇ 
τὸ κοινόθιον τοῦ σπηλαίου τοῦ ἀθθᾶ Σάόόα καὶ λέγει αὐτῷ: 
Α66ᾶ, εἶπόν μοι ῥῆμα. Ὁ δὲ Γέρων λέγει τῷ ἀδελφῷ ὅτι Ἐν 
ταῖς ἡμέραις τῶν πατέρων ἡμῶν ἠγαπῶντο αἱ τρεῖς ἀρεταὶ 
αὗται: Ἡ ἀκτημοσύνη, ἡ πραότης καὶ ἡ ἐγκράτεια. Νῦν δὲ 
κρατεῖ εἰς τοὺς μοναχοὺς ἢ πλεονεξία καὶ ἡ γαστριμαργία 
καὶ ἡ θρασύτης. Εἴ τι θέλεις, κράτει. 


55. Γαλ. 1. 10. 59. Ματθ. 12. 36, 
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τρῶμε μέ χέρια πλυμένα λένε: “Ὁρίστε, καί οἱ μοναχοί τό 
ρίχνουν στήν καθαριότητα” καί χάνουν ζημιά στήν ψυχή 
τους ἐξαιτίας µας. 

Ἔτσι γινόμαστε ἐμεῖς ἔνοχοι καί αἴτιοι τῆς καταστρο- 
φῆς τους. Ἄς ἀποφεύγουμε μέ κάθε τρόπο τά τραπέζια 
τους. Καί προτιμότερο νά ζητοῦμε τήν κατηγόρια τους 
παρά τούς ἐπαίνους τους. Γιατί ὁ ἔπαινός τους μπορεῖ νά 
προκαλέσει τήν καταδίκη μας, ἐνῶ ἢ ἀποδοκιμασία τους 
εἶναι ἀφορμή γιά στεφάνι. Καί ποιό τό ὄφελός µου, νά ἀρέ- 
σω στούς ἀνθρώπους καί νά παροργίσω τόν Κύριο καί Θεό 
μου; Καταθέτει πάνω σ’ αὐτό τή μαρτυρία του ὁ Ἀπόστο- 
λος Παῦλος, πού λέει: “Ἄν πράγματι ζητοῦσα νά ἀρέσω 
στούς ἀνθρώπους, δέν θά ἤμουν ὑπηρέτης τοῦ Χριστοῦ”. 

Λοιπόν ἄς προσευχηθοῦμε μπροστά στόν Κύριο καί 
νά τοῦ ποῦμε: “Ἰησοῦ Θεέ µας, λύτρωσέ µας καί φύλαξέ 
μας ἀπ᾽ τόν ἔπαινο καί τήν κατάκριση τῶν ἀνθρώπων”. 
Καί στό ἑξῆς μήν κάνουμε τίποτε γιά νά ἀρέσουμε σ᾽ αὐ- 
τούς. Γιατί οὔτε ὁ ἔπαινός τους εἶναι σέ θέση νά μᾶς εἰσα- 
γάγει στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν ἀλλά οὔτε καί ἢ ἀποδο- 
χιμασία τους θά μπορέσει νά μᾶς ἀποκλείσει ἀπ᾽ τήν αἰώ- 
νια ζωή. Καί ἄς γνωρίζουμε. ἀγαπητοί ἀδελφοί καί εὐλο- 
γημένοι, ὅτι ἀκόμη καί γιά κάθε ἀργό λόγο µας θά λογοδο- 
τήσουμε στόν Θεό»”», 


34. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε κάποτε τόν ἀδδᾶ Ἢ- 
λία, τόν ἡσυχαστή, στό κοινόθιο τοῦ σπηλαίου τοῦ ἀθθαᾶ 
Σάθθα καί τοῦ εἶπε: «Ἀθ6ᾶ, πές µου κάποιον λόγο». Κι ὁ 
Γέροντας εἶπε στόν ἀδελφό: «Οἱ πατέρες µας στόν καιρό 
τους ἀγαποῦσαν τίς τρεῖς αὐτές ἀρετές. Τήν ἀκτημοσύνη, 
τήν πραότητα καί τήν ἐγκράτεια. Ἐνῶ τώρα ἐπικρατεῖ με- 
ταξύ τῶν μοναχῶν ἡ πλεονεξία, ἡ λαιμαργία καί ἢ θρασύ- 
τητα. Ὅποιο ἀπό τά δυό θέλεις, κράτησέ το» 
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35. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Θεοδώρου τοῦ τῆς Φέρμης 
ὅτι τὰ τρία ταῦτα κεφάλαια εἶχεν ὑπὲρ πολλούς: Τὴν ἀκτη- 
μοσύνην, τὴν ἄσκησιν καὶ τὸ φεύγειν τοὺς ἀνθρώπους. 


36. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος ὁ τῆς Φέρμης ὅτι Ἄνθρω- 
πος στήκων εἰς μετάνοιαν οὐ δέδεται εἰς ἐντολήν 


37. Ἠρώτησεν ἢ ἀμμᾶς Θεοδώρα τὸν πάπαν Θεόφιλον 
τὸ ῥητὸν τοῦ Αποστόλου, τὸ τί ἐστι’ Ἰὸν καιρὸν ἐξαγοραξό- 
μενοι. Ὁ δὲ λέγει αὐτῇ: Ἡ ἐπωνυμία δεικνύει τὸ κέρδος. 
Οἷον, καιρὸς ὕόρεώς σοι πάρεστιν: ἀγόρασον τῇ ταπεινο- 
φροσύνῃ καὶ μακροθυμίᾳ τὸν τῆς ὕθρεως καιρὸν καὶ ἕλκυ- 
σον τὸ κέρδος πρὸς ἑαυτόν Καιρὸς ἀτιμίας, τῇ ἀνεξικακίᾳ 
ἀγόρασον τὸν καιρὸν καὶ κέρδησον. Καὶ πάντα τὰ ἐναντία 
ἐὰν θέλωμεν κέρδη γίνονται ἡμῖν 


38. Εἶπε πάλιν ἡ ἁμμᾶς Θεοδώρα: ᾿Αγωνίσασθε εἰσελ- 
θεῖν διὰ τῆς στενῆς πύλης. Ὃν τρόπον γὰρ τὰ δένδρα, ἐὰν 
μὴ λάθωσι χειμῶνας καὶ ὑετούς, καρποφορῆσαι οὐ δύναν- 
ται, οὕτως καὶ ἐν ἡμῖν, ὃ αἰὼν οὗτος χειμών ἐστι. Καὶ ἐὰν μὴ 
διὰ πολλῶν θλίψεων καὶ πειρασμῶν οὐ δυνησόμεθα τῆς Βα- 
σιλείας τῶν Οὐρανῶν γενέσθαι κληρονόμοι. 


60. Βουνό θόρεια τῆς Νιτρίας ὅπου ἀσκήτευαν ἀρχετοί μοναχοί. 
61. Πατριάρχης Ἀλεξανδρείας (385-412). Ὁ τίτλος πάπας (ἤ πάππας) 
τούς πρώτους χριστιανικούς αἰῶνες εἶχε εὐρεία χρήση καί ἀποδιδόταν σέ 
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35. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο” τῆς Φέρμηςόθ ὅτι 
εἶχε σέ πολύ μεγάλη ἐκτίμηση τίς τρεῖς αὐτές ἀρετές: Τήν 
ἀχτημοσύνη, τήν ἄσκηση καί τό νά ἀποφεύγει τήν ἀνα- 
στροφή μέ τούς ἀνθρώπους. 


36. Εἶπε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης ὅτι: 
«Ἄνθρωπος πού θρίσκεται σέ συνεχή μετάνοια, δέν αἰσθά- 
νεται δεμένος σέ ἐντολή». 


37. Ρώτησε ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα τόν πάπαθ! Θεόφιλο γιά 
τό ρητό τοῦ Ἀποστόλου Παύλου, τί σημαίνει «Τόν καιρόν 
ἐξαγοραζόμενοι»ὅ, Κι ἐκεῖνος τῆς ἀπαντᾶ: «Οἱ λέξεις πού 
χρησιμοποιεῖ δείχνουν τό κέρδος. Ἄς ποῦμε, σοῦ παρουσιά- 
ζεται περίπτωση νά σέ 6ρίσουν: ἀγόρασε τότε τήν εὖ- 
καιρία τῆς θρισιᾶς μέ ταπεινοφροσύνη καί μακροθυμία 
καί πάρε τό κέρδος μέ τό μέρος σου. Σοῦ δίνεται εὐχαιρία 
γιά ἀτιμία, ἀγόρασε τήν εὐκαιρία μέ τῆν ἀνεξικαχία καί 
ἔχεις κέρδος. Καί ὅλα τά ἀντίθετα, ἄν θέλουμε, γίνονται 
γιά μᾶς κέρδη». 


3δ. Εἶπε πάλι ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα: «Ἀγωνισθεῖτε νά 
μπεῖτε ἀπό τή στενή πύληθ᾽, Γιατί ὅπως τά δένδρα, ἄν δέν 
χτυπηθοῦν ἀπό χαταιγίδες καί δέν ποτισθοῦν μέ ἄφθονες 
6ροχές, δέν μποροῦν νά φέρουν καρπό, τό ἴδιο συμθαίνει 
καί μέ μᾶς. Ἡ ζωή αὐτή εἶναι περίοδος καταιγίδων. Ἐάν 
δέν περάσουμε μέσα ἀπό πολλές θλίψεις καί πειρασμούς, 
δέν θά ἀξιωθοῦμε νά γίνουμε κληρονόμοι τῆς Βασιλείας 
τῶν Οὐρανῶν»θ, 


ἐπισκόπους ἀλλά καί σὲ πρεσθυτέρους. Τελικά ἐπικράτησε νά ἀποδίδεται ὁ 
τίτλος στόν ἐπίσκοπο Ἀλεξανδρείας καί τόν Ρώμης. 
62. Ἐφ. 5, 16. 63. Λουκ. 13, 14. 64. Πρ. 14, 22. 
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39. Εἶπε πάλιν ἢ αὐτὴ ὅτι Ὁ διδάσκαλος ὀφείλει εἶναι 
ξένος φιλαρχίας καὶ ἀλλότριος κενοδοξίας, μακρὰν ὑπερη- 
φανίας, μὴ ὑπὸ κολακείας ἐμπαιξόμενος ἢ ὑπὸ δώρων τυ- 
φλούμενος, μὴ ὑπὸ γαστρὸς ἡττώμενος, μὴ ὑπὸ ὀργῆς κρα- 
τούμενος, ἀλλὰ μακρόθυμος, ἐπιεικής, πάσῃ δυνάμει ταπει- 
νόφρων, ἔγκριτος εἶναι καὶ ἀνεκτικός, κηδεμονικὸς καὶ φιλό- 
ψυχος. 


40. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός: Ἐγὼ θέλω µε- 
ταλαθεῖν τὸν ἄνθρωπον ἐκ πασῶν τῶν ἀρετῶν Τοίνυν ἐφ᾽ 
ἑκάστης ἡμέρας διανιστάµενος τῷ πρωὶ ἐπιλαδοῦ ἀρχῆς εἰς 
πᾶσαν ἀρετὴν καὶ ἐντολὴν Θεοῦ ἐν μεγίστῃ ὑπομονῇ μετὰ 
φόθου και μακροθυμίας, ἐν ἀγάπῃ Θεοῦ μετὰ πάσης προ- 
θυμίας ψυχῆς καὶ σώματος καὶ ταπεινώσεως πολλῆς, ἐν 
ὑπομονῇ θλίψεως καρδίας καὶ φυλακῆς, ἐν προσευχῇ πολλῇ 
καὶ πρεσθείαις μετὰ στεναγμῶν, ἐν ἁγνείᾳ γλώσσης καὶ φυ- 
λακῇ ὀφθαλμῶν. 

Ατιμαζόμενος καὶ μὴ ὀργιζόμενος, εἰρηνεύων καὶ μὴ 
ἀνταποδιδοὺς κακὸν ἀντὶ κακοῦ, μὴ προσέχων πταίσμασιν 
ἑτέρων: μὴ ἑαυτὸν μετρεῖν, ἀλλ᾽ εἶναί σε ὑποκάτω πάσης τῆς 
κτίσεως, ἐν ἀποταξίᾳ ὕλης καὶ τῶν κατὰ σάρκα, ἐν σταυρῷ, 
ἐν ἀγῶνι, ἐν πτωχείᾳ πνεύματος: ἐν προαιρέσει καὶ ἀσκήσει 
πνευματικῇ, ἐν νηστείᾳ, ἐν μετανοίᾳ καὶ κλαυθμῷ, ἐν ἀγῶνι 
πολέμου, ἐν διακρίσει, ἐν ἁγνείᾳ ψυχῆς, ἐν μεταλήψει χρη- 
στῇ, ἐν ἡσυχίᾳ τὸ ἐργόχειρόν σου, ἐν ταῖς νυχτεριναῖς ἀγρυ- 
πνίαις, ἐν πείνγ καὶ δίψῃ, ἐν ψύχει καὶ γυμνότητι, ἐν πόνοις, 
ἀποκλείων σου τὸν τάφον ὡς ἤδη τελευτήσας, ὡς δοκεῖν 
εἶναι ἐγγύς σου τὸν θάνατον κατὰ πᾶσαν ἡμέραν 
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39. Εἶπε ἐπίσης ἢ ἴδια: «Αὐτός πού κάνει τό ἔργο τοῦ 
διδασκάλου, ὀφείλει νά εἶναι ξένος ὡς πρός τή φιλαρχία 
καί ὡς πρός τήν κενοδοξία καί µακριά ἀπό τήν ὑπερηφά- 
νεια’ νά μήν ἐμπαίζεται ἀπό τήν κολακεία ἢ νά τυφλώνε- 
ται ἀπό τά δῶρα, νά μή νικιέται ἀπό τήν γαστριμαργία, νά 
μῆν εἶναι δοῦλος στήν ὀργή. ἀλλά (ὀφείλει) νά εἶναι μαχρό- 
θυµος, ἐπιεικής, ὅσο μπορεῖ πιό ταπεινός, ἀποδεχτός ἀπό 
τούς ἄλλους, ὑπομονητικός, προνοητικός καί στοργικός». 


40. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός”: «Ἐγώ θά θελα 
νά μετέχει ὁ ἄνθρωπος σ᾽ ὅλες τίς ἀρετές. Γι αὐτό κάθε μέρα, 
μόλις σηκωθεῖς τό πρωί, δάζε ἀρχή σέ κάθε ἀρετή καί ἐντο- 
λή τοῦ Θεοῦ: καί νά συνοδεύεται αὐτῆ ἢ ἀρχή μέ τήν πιό 
μεγάλη ὑπομονή, μέ φόδο καί μακροθυμία, μέ ἀγάπη στόν 
Θεό καί μέ πολλή προθυμία ψυχῆς καί σώματος, μέ πολλή 
ταπείνωση, ὑπομένοντας τή θλίψη τῆς καρδιᾶς καί τήν ἐπα- 
γούπνηση, μέ πολλή προσευχή καί, ἱκεσίες μέ ἀναστεναγ- 
μούς, μέ καθαρότητα γλώσσας καί ἐπιτήρηση τῶν ματιῶν. 

Ὅταν σὲ περιφρονοῦν νά μήν ὀργίζεσαι, νά διατηρεῖς 
τήν εἰρήνη σου καί νά μήν ἀνταποδίδεις κακό στό κακό, νά 
μῆν προσέχεις τά σφάλματα τῶν ἄλλων. Μή θεωρεῖς τόν 
ἑαυτό σου πώς εἶσαι κάτι ἀλλά νά τόν ἔχεις χαμηλότερα 
ἀπ’ ὅλα τά δημιουργήματα. Νά ἀποχωρίζεσαι ἀπό τά ὑλικά 
καί ἀπό κάθε τι πού ἔχει σχέση μέ τή σάρκα, μέ σταυρό καί 
ἀγῶνα, μέ πτωχεία πνεύματος, μέ ὁλόψυχη διάθεση καί 
ἄσκηση πνευματιχή, μέ νηστεία, μετάνοια καί δάκρυα, µέσα 
στήν προσπάθεια τοῦ πολέμου, μέ διάκριση καί ἁγνότητα 
ψυχῆς, μετέχοντας σέ κάθε ἀγαθή ἐνέργεια, κάνοντας τό 
ἐργόχειρό σου μέ ἡσυχία, μέ τίς νυχτερινές ἀγρυπνίες, μέ 
πείνα καί δίψα, μέ ψύχος καί γυμνότητα, µέσα σέ κόπους, 
σκεπάζοντας τόν τάφο σου σάν νά ἔχεις ἤδη πεθάνει, ὥστε 
νά νομίζεις ὅτι ὁ θάνατος εἶναι χοντά σου καθημερινά». 
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41. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωσὴφ ὁ Θηθαῖος ὅτι Ίρία πράγµα- 
τά ἐστιν ἔντιμα ἐνώπιον τοῦ Κυρίου: ὅταν ἄνθρωπος 
ἆσθενῇ καὶ προστίθενται αὐτῷ πειρασμοὶ καὶ μετ᾽ εὐχαρι- 
στίας προσδέχεται αὐτούς: τὸ δὲ δεύτερόν ἐστιν, ὅταν τις 
ποιῇ πάντα τὰ ἔργα αὐτοῦ καθαρὰ ἐνώπιον τοῦ Κυρίου, 
μηδὲν ἔχοντα ἀνθρώπινον: τὸ δὲ τρίτον, ὅταν τις ἐν ὑποταγῇ 
καθέζηται πατρὸς πνευματικοῦ καὶ πᾶσιν ἀποτάσσηται τοῖς 
ἰδίοις θελήμασι. 


42. Διηγήσατο ὁ ἀθθᾶς Κασσιανὸς περί τινος ἀθδᾶ Ἰω- 
άννου κοινοθιάρχου ὅτι μέγας ἦν ἐν τῷ Οίῳ. Τοῦτον, φησί, 
τελευτᾶν μέλλοντα καὶ ἐκδημοῦντα ἱλαρῶς καὶ προθύμως 
πρὸς τὸν Θεόν, ἐκύκλωσαν οἱ ἀδελφοὶ ἀξιοῦντές τινα λόγον 
σύντομον καὶ σωτήριον ἐν κλήρου τάξει καταλιπεῖν αὐτοῖς, 
ὁι οὗ δυνήσονται ἐπιθῆναι τῆς ἐν Χριστῷ τελειότητος. Ὁ δὲ 
στενάξας φησίν: Οὐδέποτε ἐποίησα τὸ ἴδιον θέλημα: οὐδέ- 
ποτέ τινα ἐδίδαξα, ὅπερ πρότερον οὐκ ἐποίησα. 


43. Εἶπεν ὁ μακάριος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: Καθε- 
ξομένου σου εἰς ἀνάγνωσιν λογίων Θεοῦ, πρῶτον ἐπικάλε- 
σαι αὐτόν ἵνα διανοίξη τοὺς ὀφθαλμοὺς τῆς καρδίας σου εἰς 
τὸ μὴ μόνον ἀναγινώσκειν τὰ γεγραμμένα, ἀλλὰ καὶ ποιεῖν, 
ἵνα μὴ εἰς κρίμα ἑαυτῶν τοὺς τῶν ἁγίων δίους καὶ λόγους 
διεξερχόμεθα. 


44. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κίλιξ, ὁ ἡγούμενος τῆς 
'Ραϊθοῦ, τοῖς ἀδελφοῖς: Τέκνα, ὡς ἐφύγομεν τὸν κόσμον φύ- 


γωμεν καὶ τὰς ἐπιθυμίας τῆς σαρκός. 


65. Ματθ. 5, 19. 
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41. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ ὁ Θηβαῖος: «Τρία πράγματα 
ἔχουν μεγάλη ἀξία ἐνώπιον τοῦ Κυρίου: Ὅταν ὁ ἄνθρωπος 
ἀσθενεῖ καί τοῦ ᾽ρχονται ἐπί πλέον καί ἄλλοι πειρασµμοί 
καί εὐχαρίστως τούς ἀποδέχεται, εἶναι τό ἕνα. Τό δεύτερο 
εἶναι νά κάνει κανείς ὅλα του τά ἔργα καθαρά ἐνώπιον τοῦ 
Κυρίου, χωρίς τίποτε τό ἀνθρώπινο. Καί τό τρίτο, νά ζεῖ ὡς 
ὑποτακτικός σέ πνευματικό πατέρα καί νά ἀπαρνεῖται 
κάθε δικό του θέλημα». 


42. Διηγήθηκε ὁ ἀθθᾶς Κασσιανός" γιά κάποιον ἀδθᾶ 
Ἰωάννη κοινοθιάρχη ὅτι ὑπῆρξε σπουδαῖος στή ζωή του. 
Αὐτός, λέει, ὅταν κόντευε νά πεθάνει καί ἐκδημοῦσε μέ 
χαρά χαί προθυμία πρός τόν Θεό, τόν περικύχλωσαν οἱ 
ἀδελφοί ζητώντας νά τούς ἀφήσει σάν χληρονομιά κάποι- 
ον σύντομο καί σωτήριο λόγο, πού θά τούς θοηθοῦσε νά 
φθάσουν στήν κατά Χριστόν τελειότητα. 

Κι ἐκεῖνος ἀναστέναξε καί εἶπε: «Ποτέ δέν ἔκανα τό 
δικό µου θέλημα οὔτε δίδαξα σέ κάποιον κάτι πού προη- 
γουμένως δέν τό τήρησα ἐγώ»95, 


43, Εἶπε ὃ μακάριος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος” «Ὅταν 
κάθεσαι νά διαθάσεις λόγο Θεοῦ, νά ἐπικαλεῖσαι στήν 
ἀρχή τόν Θεό ν᾽ ἀνοίξει τῴ μάτια τῆς ψυχῆς σου, ὥστε νά 
μήν περιοριστεῖς στό νά διαθάζεις μόνο αὐτά πού γράφτη- 
καν ἀλλά καί νά τά ἐχτελεῖς, καί ἔτσι νά μή γίνει καταδίκη 
μας ἢ μελέτη τοῦ θίου καί τῶν λόγων τῶν ἁγίων»ό6͵ 


44. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κίλικας, ὃ ἡγούμενος τῆς Ραϊ- 
θοῦθ᾽ ἔλεγε στούς ἀδελφούς: «Παιδιά µου, ὅπως ἀποφύγα- 


µε τόν κόσµο, ἄς ἀποφύγουμε καί τίς σαρκικές ἐπιθυμίες». 


66. ΠΦ6λ. Λουκ. 12, 47 καί Ἴαχκ. 1, 23-25. 
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45. Εἶπε πάλιν: Μιμησώμεθα τοὺς πατέρας ἡμῶν, μετὰ 
ποίας σκληραγωγίας καὶ ἡσυχίας ἐκάθησαν ὧδε. 


46. Εἶπε πάλιν: Μὴ ῥυπώσωμεν, τέκνα, τὸν τόπον 
τοῦτον, ὃν οἱ πατέρες ἡμῶν ἐκαθάρισαν ἀπὸ δαιμόνων 


47. Εἶπε πάλιν' Ὁ τόπος οὗτος ἀσκητῶν ἐστιν, οὐ πραγ- 
ματευτῶν 


48. Ἀνερχομένων ἡμῶν ἀπὸ τῆς Γεθσημανῆς ἐν τῷ ὄρει 
τῶν Ἐλαιῶν, μοναστήριόν ἐστι τοῦ ἀδδα ᾿Αθραμίου. Ἐν 
τούτῳ τῷ μοναστηρίῳ ἦν ἡγούμενος ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κυ- 
ξικηνός. Ἠρωτήσαμεν οὖν αὐτὸν ἐν μιᾷ λέγοντες: Πῶς 
χτᾶταί τις, ἀθθᾶ, ἀρετήν; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέρων λέγων: Ἐὰν 
θέλῃ τις ἀρετὴν κτήσασθαι, ἐὰν μὴ μισήσῃ τὴν ἀντιδιάμε- 
τρον αὐτῆς κακίαν οὐ δύναται αὐτὴν κτήσασθαι. 

Ἐὰν οὖν θέλῃς ἔχειν τὸ πένθος ἀεί, μίσησον τὸν γέλωτα. 

Θέλεις ταπείνωσιν ἔχειν μίσησον ὑπερηφανίαν 

Θέλεις ἐγκρατῆς εἶναι, μίσησον τὴν λαιμαργίαν. 

Θέλεις σωφρονεῖν μίσησον τὴν λαγνείαν 

Θέλεις ἀκτήμων εἶναι, μίσησον τὴν φιλαργυρίαν 

Ὁ θέλων οἰκεῖν τὴν ἔρημον, μισεῖ τὰς πόλεις διὰ τὰ 
σκάνδαλα. 

Ὁ θέλων ἡσυχίαν ἔχειν, μισεῖ τὴν παρρησίαν 

Ὁ θέλων ξένος εἶναι, μισεῖ τὸ φανητιᾶν 


67. Ραϊθώ ἡ Ραϊθοῦ:. Βρίσκεται στή ΝΔ παραλία τῆς χερσονήσου Σινᾷ. 
ὅπου ἦταν οἱ δώδεκα πηγές καὶ τά ἑβδομήντα φοινικόδεντρα (Ἐξ. 15, 27). 
Ἀπό τόν 4ο αἰ. ὑπῆρχε Μονή πού καταστράφηκε τό 373 ἀπό τούς Βλεμμύ- 
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45. Εἶπε ἐπίσης: «Ἄς μιμηθοῦμε τούς πατέρες µας στήν 
τόσο μεγάλη σκληραγωγία καί ἡσυχία πού εἶχαν, ὅταν 
ἀσκήτευσαν σ᾽ αὐτόν ἐδῶ τόν τόπο». 


46. Εἶπε ἀκόμη: «Ἄς μή μολύνουμε, παιδιά µου, τόν 
τόπο αὐτό πού τόν χαθάρισαν οἱ πατέρες µας ἀπό τούς 
δαίμονες». 


47. Καί πάλι: «Ὁ τόπος αὐτός ἀνήκει στούς ἀσκητές, 
ὄχι στούς πραγματευτές». 


48. Ἀνηφορίζοντας ἀπό τή Γεθσημανῆ στό ὄρος τῶν 
Ἐλαιῶν, συναντᾶ κανείς τό μοναστήρι τοῦ ἀθθᾶ Ἄθραμί- 
ου. Σ αὐτό τό μοναστήρι ἡγούμενος ἦταν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάν- 
νης ὁ Κυζικηνός. Τόν ρωτήσαμε λοιπόν κάποια μέρα: 

«Ἀθ6ᾶ, πῶς μπορεῖ νά ἀποχτήσει κανείς ἀρετή» Καί 
μᾶς ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Ἄν θέλει κανείς ν᾿ ἀποκτήσει 
μιά ἀρετή, δέν μπορεῖ νά τήν κάνει κτῆμα του, ἄν δέν μι- 
σήσει τήν χαχία πού εἶναι ὃ ἀντίποδάς της. 

Ἄν λοιπόν θέλεις νά ἔχεις πάντοτε πένθος στήν ψυχή 
σου, μίσησε τό γέλιο. 

Θέλεις νά ἔχεις ταπείνωση; Μίσησε τῆν ὑπερηφάνεια. 

Θέλεις νά εἶσαι ἐγκρατής; Μίσησε τή λαιμαργία. 

Θέλεις νά εἶσαι σώφρων; Μίσησε τήν ἀκόλαστη ζωή. 

Θέλεις νά εἶσαι ἀκτήμων; Μίσησε τή φιλαργυρία. 

Αὐτός πού θέλει νά εἶναι κάτοικος τῆς ἐρήμου, μισεῖ 
τίς πόλεις ἐξαιτίας τῶν πειρασμῶν. 

Αὐτός πού θέλει νά ἔχει ἡσυχία, μισεῖ τήν παρρησία. 

Αὐτός πού θέλει νά ζεῖ ἄγνωστος, μισεῖ τήν τάση γιά 
ἐπίδειξη. 


ους. Τό 540 ξαναχτίσθηχε καί ὀχυρώθηκε ἀπό τόν Ἰουστινιανό καί γνώρισε 
μεγάλη ἀχμή μέχρι τά τέλη τοῦ 7ου αἱ. 
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Ὁ θέλων ἐγκρατὴς εἶναι τῆς ὀργῆς, μισεῖ τὸ μετὰ πολ- 
λῶν διάγειν 

Ὁ θέλων ἀμνησίκακος εἶναι, μισεῖ τὰς λοιδορίας. 

Ὁ θέλων ἀπερίσπαστος εἶναι, κατὰ μόνας μένει. 

Ὁ θέλων κρατῆσαι γλώσσης, φραξάτω τὰ ὦτα αὐτοῦ μὴ 
ἀκούειν πολλά. 

Ὁ θέλων τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ἔχειν ἀεί, μισήσει τὴν σω- 
ματικῆν ἀνάπαυσιν καὶ ἀγαπήσει τὴν θλῖψιν καὶ τὴν στενο- 
χωρίαν 


49. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀδθᾶν Ἰωσῆφ λέγων’ Ἐὰν γέ- 
νήται διωγμός, καλὸν φυγεῖν εἰς τὴν ἔρημον ἢ εἰς τὴν 
οἰκουμένην; Καὶ εἶπεν ὁ Γἔρων' Ὅπου ἀκούεις ὀρθοδόξους, 
ἐκεῖ ὕπαγε ἔγγιστα αὐτῶν καὶ μὴ ἔχε φιλίαν μετὰ παιδίου τὸ 
σύνολον μήτε μείνῃς μετ᾽ αὐτοῦ. Καὶ ἐὰν δυνηθῇς καθίσαι 
ἔσω εἰς τὸ κελλίον σου, τοῦτο καλόν Καὶ φιλοκάλει τὸ λά- 
χανόν σου, παρὰ τὸ ὑπάγειν σε πρός τινα αἰτεῖσθαι. 

Πάλιν λέγει ὁ ἀδελφός: Θέλω καθίσαι μετάτινος χοι- 
νόθιον, ἵνα ἡσυχάζω εἰς τὸ κελλίον μόνος καὶ παρέχῃ μοι τὸ 
ἐργόχειρόν µου καὶ αὐτὸς φροντίζῃ μου. Καὶ λέγει ὁ Γέρων: 
Οἱ πατέρες ἡμῶν οὐκ ἠθέλησαν τὸ πρᾶγμα τοῦτο: εἰ δὲ μή 
γε, οὐ παρέχεις τινὶ ἄρτον, ὅτι οὐκ ἀφίησιν ὁ σατανᾶς. 


68. Βλ. ὑποσημ. 36 σελ. 56. 

69. Πιθανότατα ἡ ἀπάντηση τοῦ ἀδθᾶ σημαίνει ὅτι ὁ τρόπος 
μοναχικῆς ζωῆς, τό νά ζεῖ δηλαδή κανείς περίπου ὥς ἔγκλειστος καί κάποι- 
ος διακονητής νά τόν φροντίζει, ἁρμόζει σ᾽ αὐτούς πού ἔχουν φθάσει σέ 
κάποια µέτρα ἁγιότητος. Ἀλλιῶς, ἄν ὁ μοναχός εἶναι ἀνώριμος φαί- 
νεται νά εἶναι στήν περίπτωση αὐτή ἀπό τό πρῶτο σκέλος τοῦ ἀποφθέγμα- 
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Αὐτός πού θέλει νά κυριαρχεῖ στήν ὀργή, μισεῖ νά περ- 
νάει τίς ὧρες του μαζί μέ πολλούς. 

Αὐτός πού θέλει νά ἔχει ἀμνησικακία, ἀποφεύγει νά 
κακολογεῖ τούς ἄλλους. 

Αὐτός πού θέλει νά εἶναι ἀπερίσπαστος, μένει στή μο- 
ναξιά. 

Αὐτός πού θέλει νά κυριαρχεῖ στῆ γλώσσα, ἄς κλείνει 
τ᾽ αὐτιά του νά μήν ἀκούει πολλά. 

Αὐτός πού θέλει νά ἔχει τόν φό6ο τοῦ Θεοῦ πάντοτε, 
θά μισήσει τή σωματική ἀνάπαυσηθδ καί θά ἀγαπήσει τή 
θλίψη καί τή στενοχώρια». 


49, Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθ6θᾶ Ἰωσήφ: «Ἐάν 
γίνει διωγμός, εἶναι σωστό νά καταφύγει κανείς στήν ἔρη- 
μο ἤ νά πάει σέ κατοικηµένους τόπους» Καί ὁ Γέροντας 
ἀπάντησε: «Ὅπου ἀκοῦς ὅτι εἶναι ὀρθόδοξοι, ἐκεῖ πήγαινε 
καί μεῖνε κοντά σ᾽ αὐτούς: ἀλλά μή δημιουργεῖς φιλίες μέ 
παιδί διόλου οὔτε νά κατοικήσεις μαζί μέ παιδί. Καί ἐάν 
μπορέσεις νά μείνεις μέσα στό χελί σου, αὐτό εἶναι τό προτι- 
μότερο. Καί νά καλλιεργεῖς τά λαχανικά πού σοῦ χρειάζον- 
ται, ἀντί νά πηγαίνεις καί νά ζητᾶς ἀπό κάποιον ἄλλο». 

Πάλι τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Ἐπιθυμία µου εἶναι νά 
κάνω τή μοναχική µου ζωή μαζί μέ κάποιον ἄλλο κοινο- 
θιαχά. γιά νά μπορῶ νά ἠσυχάζω στό κελί μόνος, καί 
αὐτός νά μοῦ προμηθεύει ὅ,τι εἶναι ἀνάγχη γιά τό ἐργόχει- 
ρό µου καί ὁ ἴδιος νά μέ διακονεῖ». Καί τοῦ λέει ὃ Γέρον- 
τας: «Οἱ πατέρες µας δέν τό ἐπιδοκίμασαν αὐτό τό πράγ- 
μα. Ἐάν δέν τό λάθεις ὑπόψιν σου, δέν θά προσφέρεις 
ψωμί σέ κανέναν, γιατί δέν θά σέ ἀφήσει ὁ Σατανᾶς»ὅό», 


τος-- κινδυνεύει πειραζόμενος ἀπό τόν Σατανᾶ νά ἀποτύχει καί νά μὴν 
ὠφελήσει κανέναν μέ τόν τρόπο αὐτό. Γι) αὐτό καί τόν ἀποτρέπει. 


84 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


50. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Ἰσαὰκ ὅτι μέλλοντος αὐτοῦ 
τελευτᾶν συνῆλθον πρὸς αὐτὸν οἱ Γέροντες καὶ ἔλεγον: Τί 
ποιήσομεν µετά σέ, πάτερ; Ὁ δὲ εἶπεν: Ἴδετε πῶς ἐπορεύθην 
ἐνώπιον ὑμῶν Ἐὰν θέλητε καὶ ὑμεῖς ἀκολουθῆσαι καὶ φυ- 
λάξαι τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ, πέμπει τὴν χάριν αὐτοῦ καὶ 
φυλάσσει τὸν τόπον τοῦτον Ἐὰν δὲ μὴ φυλάξητε, οὐ μὴ μεί- 
νητε εἰς τὸν τόπον τοῦτον Καὶ ἡμεῖς γάρ, ὅταν ἔμελλον ἄπο- 
θανεῖν οἱ πατέρες ἡμῶν, ἐλυπούμεθα, ἀλλὰ τὰς ἐντολὰς τοῦ 
Κυρίου καὶ αὐτῶν τὰς παραγγελίας τηροῦντες, ἑστήκαμεν 
ὡς αὐτῶν ὄντων μεθ’ ἡμῶν Οὕτως καὶ ὑμεῖς ποιήσατε καὶ 
σῴζεσθε. 


51. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Ἱέρακα λέγων: Εἰπέ 
μοι λόγον πῶς σωθῶ. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Κάθου εἰς τὸ κελ- 
λίον σου' ἐὰν πεινᾷς, φάγε’ ἐὰν διψᾷς, πίε' καὶ μὴ κακολο- 
γήσης τινὰ καὶ σῴζη. 


52. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Κρόνιον: Τί ποιήσω 
τῇ λήθη τῇ αἰχμαλωτιξούσῃ τὸν νοῦν μου καὶ οὐκ ἐᾷ με 
αἰσθάνεσθαι, μέχρι µε ἐνέγκῃ κατ᾽ αὐτῆς τῆς ἁμαρτίας; Καὶ 
λέγει ὁ Γέρων: Ὅτε ἔλαθον τὴν κιθωτὸν οἱ ἀλλόφυλοι διὰ 
τὴν κακὴν πρᾶξιν τῶν υἱῶν Ἰσραήλ, ἔσυραν αὐτήν, ἕως οὗ 
ἤνεγκαν αὐτὴν εἰς τὸν οἶκον Δαγὼν τοῦ θεοῦ αὐτῶν 


70. Λήθη: Πρόκειται γιά τή λησμοσύνη τῆς ψυχῆς πού ἀφείλεται στή ρα- 
θυµία καί τήν ἀμέλεια. Εἶναι τό ἀντίθετο τῆς νήψης, τῆς ἐπαγρύπνησης τοῦ 
νοῦ καί τῆς χαρδιᾶς. 

Ὁ ἀθθᾶς Μάρχος ὁ Ἀσκητής" λέει ὅτι ἣ λησμοσύνη, ἣ ραθυμία καί ἢ ᾱ- 
γνοια εἶναι ὑποστηλώματα τῶν δαιμόνων μέσω τῶν ὁποίων ἐπιστρέφουν καί 
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50. Διηγοῦνταν γιά τόν ἀθθᾶ Ἴσαάκ ὅτι, ὅταν ἐπρό- 
χειτο νά πεθάνει, συγκεντρώθηκαν κοντά του οἱ Γέροντες 
καί τοῦ ἔλεγαν: «Τί θά κάνουμε ἐμεῖς, ὅταν φύγεις ἐσύ, πά- 
τερ;» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Λεῖτε πῶς πέρασα τή ζωή μου ἐδῶ 
μαζί σας. Ἐάν θέλετε κι ἐσεῖς νά κάνετε τό ἴδιο καί τηρή- 
σετε τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ, θά στείλει ὁ Θεός τή χάρη του 
καί θά προστατεύει τόν τόπο αὐτόν Ἐάν ὅμως δέν τίς τη- 
ρήσετε, δέν μπορεῖτε νά μείνετε στόν τόπο αὐτόν. Καί ἐμεῖς 
θέθαια. ὅταν ἐπρόχειτο νά πεθάνουν οἱ πατέρες µας, 
αἰσθανόμασταν λύπη, ἀλλά τηρώντας τίς ἐντολές τοῦ Κυρί- 
ου καί τίς παραγγελίες τους μείναμε στηριγμένοι σάν νά 
ἦταν οἱ ἴδιοι μαζί µας. Τό ἴδιο κάντε κι ἐσεῖς καί θά πετύ- 
χετε τή σωτηρία». 


51. Κάποιος ἀδελφός παρακάλεσε τόν ἀδθᾶ Ἱέρακα: 
«Πές µου κάποιο λόγο πῶς μπορῶ νά σωθῶ» Καί ὁ Γέρον- 
τας τοῦ λέει: «Μένε στό χελί σου. Ἐάν πεινᾶς, πάρε νά φᾶς: 
ἐάν δυψᾶς, πάρε νά πιεῖς νερό: ἀλλά μήν πεῖς κακιά κου- 
θέντα γιά κανένα: ἔτσι θά σωθεῖς». 


52. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Κρόνιο: «Τί νά 
κάνω μέ τή λήθη 8 πού αἰχμαλωτίζει τόν νοῦ µου καί δέν μ’ 
ἀφήνει νά ἀντιλαμθάνομαι, ἕως ὅτου μέ πλησιάσει στήν 
ἁμαρτία» Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ὅταν πῆραν τήν κι- 
θωτό οἱ ἀλλόφυλοι, ἐξαιτίας τῆς κακῆς συμπεριφορᾶς τῶν 
Ἰσραηλιτῶν, τῆν ἔσυραν, ὥσπου τήν ἔφεραν στόν οἶκο τοῦ 
Δαγών΄”), τοῦ θεοῦ τους». 


τά ὑπόλοιπα πάθη τῆς καχίας (Φιλοχαλία τ. Α΄ Πρός Νικόλαθν μονάζξοντα). 

71. Θεός τῶν Φιλισταίων. Γιά τό περιστατικό τῆς αἰχμαλωσίας τῆς κιθω- 
τοῦ ἀπό τούς Φιλισταίους χαί τῆς μεταφορᾶς της στόν ναό τοῦ θεοῦ τους 
Δαγών ϐλ. Α' Βασ. 4, 3-22 καί 5, 1-2. 


96 ΤΦ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Καὶ τότε ἔπεσεν ἐπὶ πρόσωπον αὐτοῦ καὶ λέγει ὁ ἀδελ- 
φός: Τί ἐστι τοῦτο; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν ὅτι Ἐὰν φθάσωσιν 
αἰχμαλωτίσαι τὸν νοῦν τοῦ ἀνθρώπου διὰ τῶν ἰδίων ἀφορ- 
μῶν αὐτοῦ, οὕτως ὑποσύρουσιν αὐτόν, ἕως ἂν ἐνέγκωσιν 
αὐτὸν ἐπάνω τοῦ ἀοράτου πάθους: ἐν ἐκείνῳ οὖν τῷ τόπῳ 
ἐὰν στραφῇ ὁ νοῦς καὶ ζητήσῃ τὸν Θεὸν καὶ μνημονεύσῃ 
τῆς αἰωνίου κρίσεως, εὐθὺς τὸ πάθος πίπτει καὶ ἀφανὲς γί- 
νεται’ γέγραπται γάρ, ὅταν ἀποστραφεὶς στενάξῃς, τότε σω- 
θήσῃ καὶ γνώσῃ ποῦ ἦσθα. 


53. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Κρόνιος ὅτι Εἰ μὴ ἤγαγε Μωυσῆς 
τὰ πρόθατα ἐπὶ τὸ ὄρος Σινᾶ, οὐκ ἂν ἔθλεπε τὸ πῦρ ἐν τῇ 
θάτῳ: ἠρώτησε δὲ ἀδελφὸς τὸν Γέροντα’ Εἰς τί λαμθάνεται 
ἡ θάτος; Καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι Ἡ δάτος λαμθάνεται εἰς τὴν 
σωματικὴν πρᾶξιν: γέγραπται γὰρ ὅτι ὁμοία ἐστὶν ἡ Βασι- 
λεία τῶν Οὐρανῶν θησαυρῷ κεκρυμμένῳ ἐν ἀγρῷ. 

Λέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι Οὐκοῦν ἐκτὸς καμάτου 
σωματικοῦ οὐ προκόπτει ἄνθρωπος εἴς τινα τιμήν; Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Τέως γέγραπται ᾿Αφορῶντες εἰς τὸν τῆς πί- 
στεως ἀρχηγὸν καὶ τελειωτὴν Ἰησοῦν ὃς ἀντὶ τῆς προχειμέ- 
νης αὐτῷ χαρᾶς ὑπέμεινε σταυρόν Καὶ πάλιν Λαθὶὸ λέγει 
Εἰ δώσω ὕπνον τοῖς ὀφθαλμοῖς µου καὶ τοῖς θλεφάροις µου 
νυσταγμὸν καὶ τὰ ἑξῆς. 


72. Ἐννοεῖ τούς δαίμονες ἐδῶ, πού καιροφυλακτοῦν πάντοτε νά αἶχμα- 
λωτίσουν τήν ψυχή. ἰδιαίτερα ὅταν ἢ ἴδια ἡ ψυχή ἀπό δική της ὑπαιτιότητα, 
τρόπον τινά, τούς προκαλεῖ. 

73. Ἦσ. 30, 15. 74. Ματθ. 13, 14. 

75. Ἔ66. 12, 2. 
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Ἔπεσε τότε μέ τό πρόσωπο στή γῆ ὁ ἀδελφός καί 
εἶπε: «Τί σημαίνει αὐτό» Καί ὁ Γέροντας ἀποκρίθηκε: 
«Ἐάν οἱ ἀλλόφυλοι τῆς ψυχῆς; προλάθουν νά αἰχμαλωτί- 
σουν τόν νοῦ τοῦ ἀνθρώπου ἀπό ἀφορμές πού δίνει ὁ 
ἴδιος, τόν σέρνουν κατά τόν ἴδιο τρόπο, ἕως ὅτου τόν φέ- 
ρουν πάνω στό ἀόρατο πάθος. Σ᾽ ἐκεῖνο τό σημεῖο 
ἀκριθῶς, ἄν κάνει στροφή ὁ νοῦς καί ζητήσει τόν Θεό 
ἐνθυμούμενος μάλιστα τήν αἰώνια χρίση, εὐθύς τό πάθος 
πέφτει καί ἐξαφανίζεται. Ἔχει γραφεῖ ἄλλωστε ὅτι, “ἐάν 
ἀπομακρυνθεῖς ἀπό τόν δρόμο σου καί στενάξεις µετανο- 
ώντας, τότε μόνο θά σωθεῖς καί θά καταλάθεις σέ τί κατά- 
πτωση 6ρισκόσουν”η», 


53, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Κρόνιος: «Ἐάν ὁ Μωυσῆς δέν ὁδη- 
γοῦσε τά πρόθατα στό ὄρος Σινᾶ, δέν θά ἔθλεπε τή φωτιά 
στή θάτο». 

Ῥώτησε τότε ἕνας ἀδελφός τόν Γέροντα: «Τί σημαίνει ἢ 
βάτος» Καί τοῦ λέει: «Ἡ θάτος συμθολίζει ἐδῶ τή σωματική 
ἐργασία. Γιατί η Γραφή ἀναφέρει ὅτι ἡ Βασιλεία τῶν Οὐ- 
ρανῶν μοιάζει μέ θησαυρό κρυμμένο µέσα στό χωράφι». 

Λέει ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα: «Λοιπόν, χωρίς τόν σω- 
µατικό κόπο δέν μπορεῖ νά κάνει κανείς κάποια πρόοδο 
ἀξιόλογη» Καί, τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἀπό καιρό εἶναι 
γραμμένο: “Ἄς ἔχουμε στραμμένα τά μάτια στόν Ἰησοῦ, τόν 
ἀρχηγό τῆς πἰστεώς µας πού μᾶς τελειοποιεῖ σ᾽ αὐτήν καί 
ὁ ὁποῖος, ἀντί, τῆς χαρᾶς πού θά μποροῦσε νά ἔχει, ὑπέμεινε 
σταυρικό θάνατο”Ἵ». Ἐπίσης καί ὁ Δαθίὸ λέει: “Δὲν θά δώσω 
ὕπνο στά μάτια µου καί νύστα στά θλἐφαρά µου” κλπ.»ό 


76. Ψαλμ. 131, 2-5. 

Στήν ἐρώτηση τοῦ ἀδελφοῦ ἄν χωρίς τόν σωματικό κόπο δέν μπορεῖ κα- 
νεἰς νά προοδεύσει, ὡς ἀπάντηση ὃ ἀδθᾶς προθάλλει τό πρῶτο καί μέγιστο 
ὑπόδειγμα, τόν Κύριο, ὁ ὁποῖος «ἀντὶ τῆς προχειμένης αὐτῷ χαρᾶς, ὑπέμεινε 


δδ ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


54. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Κρόνιον: Εἰπέ μοι 
ῥῆμα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι Ἐν τῷ ἐλθεῖν τὸν Ἐλισσαῖον πρὸς 
τήν Σωμανῖτιν εὗρεν αὐτὴν μὴ ἔχουσαν πρᾶγμα μετά τινος: 
συνέλαθεν οὖν καὶ ἔτεκε διὰ τῆς παρουσίας Ἐλισσαίου. Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Τί ἐστι τὸ ῥῆμα τοῦτο; Καὶ λέγει ὁ Γέ- 
ρων ὅτι Ἡ ψυχὴ ἐὰν νήψῃ καὶ συστείλῃ ἑαυτὴν ἀπὸ τοῦ πε- 
ρισπασμοῦ καὶ καταλείψῃ τὰ θελήματα αὐτῆς, τότε τὸ 
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ παραθάλλει αὐτῇ καὶ δύναται λοιπὸν 
γεννῆσαι, ἐπειδὴ στεῖρά ἐστιν 


55. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μακάριος: Μὴ κοιμηθῇς εἰς κελλίον 
ἀδελφοῦ ἔχοντος κακὴν φήμην 


56. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Μακάριον τὸν μέγαν 
περὶ τελειότητος καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων εἶπεν: Ἐὰν μὴ κτή- 


σταυρόν», καί τόν προφήτη Λαφίδ, ἄνθρωπο πού 6ρῆκε «κατά τὴν καρδίαν 
του» ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος πλημμυρισμένος ἀπό ἀγάπη στόν Θεό καί ἱερό ζήλο 
ὑπόσχεται ὅτι δέν θά ἐπιτρέψει στόν ἑαυτό του τήν παραμικρή ἀνάπαυση, 
πρίν ἑτοιμάσει κατάλληλο τόπο γιά τήν χιβωτό τοῦ Θεοῦ, γιά τόν οἶκο δη- 
λαδή τοῦ Θεοῦ. 

Στά ἴχνη τοῦ Κυρίου Φάδισαν οἱ Ἀπόστολοι καί ὅλος ὁ χορός τῶν ἁγίων, 
τῶν ὁσίων καί μαρτύρων τῆς ᾿Εχκλησίας. 

Τόν σωματικό κόπο πρέπει νά τόν ἐννοήσουμε μέ τίς δυό του ὄψεις: Ἡ 
μία εἶναι ὁ κόπος πού χαταθάλλει καθημερινά ὁ μοναχός στήν ἄσχηση τῶν 
μοναχικῶν του καθηκόντων. Τή μεγάλη ὥρα καθιερώσεώς του ἄκουσε 
ἀπό τόν πνευματικό του πατέρα πού τόν προσέφερε ἐν μυστηρίῳ στόν Θεό, 
ὅτι καλεῖται νά ἑτοιμασθεῖ «μὴ πρὸς ἄνεσιν, μὴ πρὸς ἀμεριμνίαν, μὴ πρὸς τρυ- 
φάς.. ἀλλά πρὸς ἀγῶνας πνευματικούς, πρὸς ἐγκράτειαν σαρχός.. καὶ πρὸς 
πάντα τά λυπηρά καί ἐπίπονα τῆς χαροποιοῦ κατά Θεὸν ζωῆς» (ἀπό τήν Ἄχο- 
λουθία τοῦ μεγάλου ἀγγελικοῦ σχήματος). Καί θά πεινάσει καί θά δυψάσει 
χαίθά ἀγρυπνήσει χαί θά εἶναι ἔτοιμος νά ὑποστεῖ µετά χαρᾶς ὁποιονδήποτε 
κόπο καί πόνο θά τοῦ ζητήσει ὁ Θεός στόν δρόμο τῆς μοναχικῆς του ζωῆς. 
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54. Ἕνας ἀδελφός παρακάλεσε τόν ἀδδᾶ Κρόνιο: 
«Πές µου κάποιον ὠφέλιμο λόγο». Καί τοῦ λέει: «Ὅταν ὁ 
Ἐλισαῖος πῆγε στή Σωµανίτιδα, τή 6ρῆχε νά εἶναι ἄτεκνη. 
Μέ τήν εὐλογημένη ὅμως παρουσία τοῦ Ἐλισαίου καί σύμ- 
φωνα μέ τόν προφητικό του λόγο ἀπέχτησε παιδί»77, 

Τόν ρωτάει ὁ ἀδελφός: «Τί σημαίνουν αὐτά;» Καί τοῦ 
ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἐάν ἢ ψυχή θρεθεῖ σέ νηφάλια χα- 
τάσταση77α καὶ συμμαζέψει τόν ἑαυτό της ἀπό τούς περι- 
σπασμούς καί ἐγκαταλείψει τά θελήματά της, τότε τήν ἐπι- 
σκέπτεται τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ χαί μπορεῖ νά γεννήσει, 
γιατί ἀλλιῶς εἶναι στείρα». 


55, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μακάριος”: «Μήν κοιμηθεῖς σέ κελί 
ἀδελφοῦ πού ἔχει κακή φήμη». 


56. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀδδᾶ Μακάριο τόν 
μέγα σχετικά μέ τήν τελειότητα. Καί ἀπάντησε ὁ Γέροντας 
τά ἑξῆς: 


Ἡ δεύτερη ὄψη τοῦ σωματικοῦ χόπου εἶναι ἡ πρακτική ἐργασία. Εἶναι 
πολύ χαρακτηριστικά αὑτά πού λέει ὁ ἅγιος Κασσιανός ὃ Ρωμαῖος: «Ἔχον- 
τας ὑπόψιν τους τίς ἀποστολιχές διαταγές οἱ ἅγιοι πατέρες τῆς Αἰγύπτου, 
δέν ἀφήνουν ποτέ νά μένουν ἀργοί οἱ μοναχοί καί μάλιστα οἱ νεώτεροι, ἐπει- 
δή γνωρίζουν ὅτι μέ τήν ὑπομονή τῆς ἐργασίας καί τήν ἀχηδία διώχνουν 
καί τήν τροφή τους προμηθεύονται καί θοηθοῦν ὅσους ἔχουν ἀνάγκη». Καί 
προσθέτει παρακάτω: «Λένε ἐπίσης οἱ πατέρες ὅτι ὃ ἐργαζόμενος πολεμᾷ μ᾿ 
ἕναν δαίμονα, πολλές φορές. καί θλίθεται ἀπ᾽ αὐτόν, ἐνῶ ὁ ἀργός αἰχμαλωτί- 
ζεται ἀπό χιλιάδες πονηρά πνεύματα» (Φιλοχαλία τ. Α. Πρὸς Κάστορα ἐπί- 
σκοπον κεφ. 6ο, Περὶ ἀκηδίας). Πρ6λ. Β΄ Θεσσ. 3, 6-12. Βλ. καὶ ἀπόφθ. Β 75. 

ΤΊ. Δ Βασ. 4, 8-37. 

Τ7α. Οἱ ὅροι νήφω, νῆψις, νηφάλιος στά πατεριχά χείµενα δηλώνουν τήν 
ἐπαγρύπνηση τοῦ νοῦ χαί τῆς καρδιᾶς πρός ἀποφυγήν τῆς ἀμαρτίας καί 
παντός πράγματος πού ἀντίκειται στό θέλημα τοῦ Θεοῦ. Ἡ νήψη ἀποτελεῖ 
ἀπαραίτητη προῦπόθεση γιά τήν τελείωση τοῦ Χριστιανοῦ καί ἢ πρακτική 
της ὄψη εἶναι αὐτοσυγκέντρωση µετά εὐχῆς καί προσευχῆς. 
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σήται ἄνθφωπος ταπείνωσιν μεγάλην ἐν τῇ καβδίᾳ καὶ ἐν 
τῷ σώματι. 

καὶ τὸ μὴ μετφεῖν ἑαυτὸν ἐν μηδενὶ πϑάγματι, ἀλλὰ 
μᾶλλον τιθέναι ἑαυτὸν ἐν ταπεινώσει ὑποκάτω πάσης τῆς 
κτίσεως, καὶ τὸ μὴ κθίνειν ὅλως τινὰ εἰμὴ ἑαυτὸν μόνον, καὶ 
τὸ ὑποφέφειν ὕόφιν καὶ τὸ ἀποβθίπτειν ἀπὸ τῆς καρδίας 
πᾶσαν κακίαν: 

καὶ τὸ θιάζεσθαι ἑαυτὸν εἶναι μακβόθυμον, χϑηστὸν 
καὶ φιλάδελφον, σώφφονα, ἐγκφατῆ' γέγβαπται γάρ' Βια- 
στῶν ἐστὶν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐφανῶν καὶ θιασταὶ ἁρπάζου- 
σιν αὐτήν: 

καὶ τὸ ὀφθὰ θλέπειν τοῖς ὀφθαλμοῖς καὶ τὸ φυλακὴν 
ἔχειν τῆς γλώσσης καὶ ἀποστφοφὴν πάσης ἀκοῆς ματαίας 
καὶ ψυχοφθόβοι: 

καὶ τὴν τῶν χειϑῶν δικαιοσύνην καὶ τὸ τῆς καφδίας 
καθαβθὸν πρὸς τὸν Θεὸν καὶ τὸ τοῦ σώματος ἄσπιλον καὶ τὸ 
ἔχειν τὴν μνήμην τοῦ θανάτου πϑὸ ὀφθαλμῶν καθ᾽ ἡμέφαν 
καὶ ἀποταγὴν τῆς κατὰ πνεῖμα ὀβγῆς καὶ κακίας᾽ 

ἀποταγὴν τῆς ὕλης καὶ τῶν κατὰ σάβκα ἡδονῶν καὶ 
ἀποταγὴν τῷ διαθόλῳ καὶ πᾶσι τοῖς ἔϑγοις αὐτοῦ, συν- 
ταγὴν δὲ θεθαίαν τῷ παμθασιλεῖ Θεῷ καὶ πάσαις ταῖς 
ἐντολαῖς αὐτοῦ καὶ τὸ ἀδιαλείπτως πφοσεύχεσθαι καὶ τὸ ἐν 
παντὶ καιϑῷ καὶ πράγματι καὶ ἐν παντὶ ἔφγω παφεδφεύειν 
Θεῷ, οὐ δύναται τέλειος εἶναι. 


57. Εἶπεν ὁ ἀδθας Μᾶρχος: Ὁ νόμος τῆς ἐλευθεφίας δι- 
δάσκει πᾶσαν ἀλήθειαν καὶ οἱ μὲν πολλοὶ τοῦτον κατὰ 
γνῶσιν ἀναγινώσκουσιν, ὀλίγοι δὲ νοοῦσιν αὐτὸν κατὰ ἀνα- 
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«Δέν μπορεῖ νά εἶναι κανείς τέλειος, ἐάν δέν ἀποκτή- 
σει ταπείνωση μεγάλη στήν καρδιά καί στό σῶμα: ἐάν δέν 
μάθει δηλαδή: 

νά μήν ὑπολογίζει τόν ἑαυτό του σέ καμιά περίπτωση 
ἀλλά νά προτιμᾶ νά θάζει ταπεινά τόν ἑαυτό του χαμηλό- 
τερα ἀπ᾽ ὅλη τήν κτίση’ νά μήν κρίνει διόλου κάποιον, 
παρά μόνο τόν ἑαυτό του: νά ὑπομένει τήν καταφρόνια 
καὶ νά ἀποστρέφεται ὁλόψυχα κάθε κακία’ 

νά θιάζει τόν ἑαυτό του νά αι μακρόθυμος, ἀγαθός, 
ν᾽ ἀγαπᾶ τούς ἀδελφούς, νά εἶναι σώφρων, νά κυριαρχεῖ 
στόν ἑαυτό του, γιατί λέει ἢ ἁγία Γραφή “Ἡ Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν ἀνήκει σ᾽ αὐτούς πού ἀσκοῦν δία στόν ἑαυτό 
τους καί αὐτοί οἱ ἀγωνιστές τήν κερδίζουν 7δ- 

νά θλέπει ἴσια μέ τά μάτια: νά φρουρεῖ τή γλὠσσα καί 
ν᾿ ἀποφεύγει ν᾽ ἀκούει μάταια πράγματα πού φθείρουν 
τήν ψυχή 

τά χέρια νά κινοῦνται γιά νά κάνουν τό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ: ἢ καρδιά νά εἶναι καθαρή ἔναντι τοῦ Θεοῦ καί τό 
σῶμα ἀμόλυντο: νά ἔχει τή μνήμη τοῦ θανάτου καθημερινά: 
ν᾽ ἀποκηρύσσει τήν ἐσωτερική ὀργή καί κακία: 

νά ἀποτάσσεται τά ὑλικά καί τίς σαρκικές ἡδονές: νά 
ἀποτάσσεται τόν διάθολο καί ὅλα τά ἔργα αὐτοῦ καί νά 
συντάσσεται σταθερά μέ τόν Βασιλιά τῶν πάντων Θεό καί 
μ᾽ ὅλες τίς ἐντολές του’ νά προσεύχεται ἀδιάκοπα καί νά 
παραμένει κοντά στόν Θεό πάντοτε, σέ κάθε περίσταση 
καί. σέ κάθε ἐργασία». 


57, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μάρκος" «Ὁ νόμος τῆς ἐλευθερίας 
διδάσκει ὅλη τήν ἀλήθεια. Ὅμως οἱ περισσότεροι αὐτόν 
τόν νόμο τόν διαθάζουν, γιά νά τόν γνωρίζουν, καί λίγοι 


15. Ματὸ 11, 12 
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λογίαν τῆς ἐργασίας τῶν ἐντολῶν: μὴ ζήτει αὐτοῦ τὴν τελειό- 
τητα ἐν ἀρεταῖς ἀνθρωπίναις: τέλειος γὰρ ἐν αὐταῖς οὐχ 
εὑρίσκεται, ἢ γὰρ τελειότης αὐτοῦ ἐν τῷ σταυρῷ τοῦ Χρι- 
στοῦ ἐγκέκρυπται. 


58. Αδελφὸς παρέόαλεν εἰς τὴν Σκήτην πρὸς τὸν 
ἀθδᾶν Μωυσῆν αἰτούμενος παρ᾽ αὐτοῦ λόγον Λέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων: Ὕπαγε, κάϑισον εἰς τὸ κελλίον σου καὶ τὸ κελλίον 
διδάσκει σε πάντα. 


59. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: Ὁ ἔχων ἔγγιστα αὐτοῦ τὸν 
Ἰησοῦν καὶ ἀδολεσχῶν εἰς αὐτόν, καλῶς ποιεῖ μὴ εἰσφέρων 
ἄνθρωπον εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ. 


66. Εἶπε πάλιν: ᾿Αδύνατον κτήσασθαί τινα τὸν Ἰησοῦν εἰ 
μὴ διὰ κόπου καὶ ταπεινώσεως καὶ προσευχῆς ἀπαύστου. 


61. Εἶπεν ὁ ἀθόας Ματώης ὅτι τρεῖς Γέροντες ἀπῆλθον 
πρὸς τὸν ἀθθᾶν Παφνούτιον τὸν λεγόμενον Κεφαλᾶν ἵνα 
ἐρωτήσωσι λόγον καὶ εἶπεν αὐτοῖς ὁ Γέρων: Τί θέλετε εἴπω 
ὑμῖν πνευματικὸν ἢ σωματικόν; Λέγουσιν αὐτῷ: Πνευματι- 
κόν Λέγει αὐτοῖς ὁ [ἔρων: Ὑπάγετε, ἀγαπήσατε τὴν θλῖψιν 


79. Ἰαχ. 1, 25. ΒΟ. Ἰω. δ, 31-32 καί 36. 

81. Βλ. Εἰσαγ σελ. 22. 

82. Ἀδολεσχῶ-ἀδολεσχία: Σπάνια στά ἱερά κείµενα συναντῶνται οἱ λέ- 
εις αὐτές μέ τήν ἀρχική τους ἔννοια, τήν ἀρνητική. ὡς πολυλογία, φλυαρία 
ἢ καί ἀνήσυχη σκέψη. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ 57-61 3 


τόν καταλαθαίνουν σέ ἀναλογία μέ τῆν πραγματοποίηση 
τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ’. .... 

Μή ζητᾶς τήν τελειότητα τοῦ νόμου αὐτοῦ στίς 
ἀνθρώπινες ἀρετές. Γιατί μ᾽ αὐτές δέν μπορεῖ νὰ γίνει κα; 
νείς τέλειος. Ἡ τελειότητά του εἶναι κρυμμένη θαθιά µέσα 
στόν σταυρό τοῦ Χριστοῦ»δν. 


58. Ἕνας ἀδελφός ἦρθε στή Σκήτη”! καί συνάντησε 
τόν ἀθθᾶ Μωυσή” παρακαλώντας τον νά τοῦ πεῖ ἕναν 
λόγο. Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Πήγαινε, κάθησε στό κελί. 
σου καί τό χελί θά σοῦ τά διδάξει ὅλα». 


50, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: «Αὐτός πού ἔχει πολύ κον- 
τά του τόν Ἰησοῦ καί ἀδολεσχεῖδὲ σ᾽ αὐτόν, καλά χάνει πού 
δέν θάζει ἄνθρωπο μέσα στό κελί του», 


60. Εἶπε ἐπίσης: «Εἶναι ἀδύνατο νά ἀποκτήσει κανείς 
τόν Ἰησοῦ, παρά μόνο μέ κόπο, μέ ταπείνωση καί μέ προ- 
σευχή ἀχατάπαυστη». 


61. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ματώης ὅτι τρεῖς Γέροντες πῆγαν 
καί θρῆκαν τόν ἀθθᾶ Παφνούτιο" τόν ἐπονομαζόμενο Κε- 
φαλᾶ, γιά νά τοῦ ζητήσουν νά τούς πεῖ κάποιον λόγο, καί 
τούς εἶπε ὁ Γέροντας: «Τί θέλετε νά σᾶς πῶ, λόγο πού 
ἀφορᾶ τήν πνευματική ζωή ἤ τήν ὑλυιῆ» «Τήν πνευματι- 
κὴ» τοῦ ἀπαντοῦν. Καί τούς λέει ὁ Γέροντας: «Πηγαίνετε, 


Συνηθέστατα χρησιμοποιοῦνται μέ τήν ἔννοια τῆς στροφῆς καί παρα- 
μονῆς τοῦ νοῦ καί τῆς καρδιᾶς στόν Θεό, στίς ἐντολές του καί σὲ ὅποιο 
ἄλλο ἱερά θέµα, γιά θαθύτερη μελέτη καί θίωση αὐτοῦ. Ὁπότε μποροῦμε νά 
ποῦμε ὅτι εἶναι συνώνυμες μέ τίς λέξεις καί φράσεις: παραμένω μέ τόν λογι- 
σμό ἢ καὶ τὴν καρδιά σέ κάτι, εἶμαι προσηλωμένος, μελετῶ, ἐμθαθύνω, ἐν- 
τρυφῶ: καθώς καί μὲ ἄλλες λέξεις πού ἔχουν παρόμοια σημασία. 
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ὑπὲρ τὴν ἀνάπαυσιν καὶ τὴν ἀτιμίαν πλέον τῆς δόξης καὶ τὸ 
διδόναι μᾶλλον ἢ λαμθάνειν. 


62. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Ποιον καλὸν 
πράγµά ἐστιν, ἵνα ποιήσω καὶ ζήσομαι ἐν αὐτῷ; Καὶ εἶπεν ὁ 
Γέρων: Ὁ Θεὸς οἶδε τὸ καλόν, ἀλλ ἤκουσα ὅτι ἠρώτησέ τις 
τῶν πατέρων τὸν ἀθθαᾶν Νισθερῶον τὸν μέγαν τὸν φίλον 
τοῦ ἀθθα Αντωνίου, καὶ εἶπεν αὐτῷ: Ποῖον καλὸν ἔργον 
ἐστὶν ἵνα ποιήσω; Καὶ εἶπεν αὐτῷ" Οὐκ εἰσὶ πᾶσαι αἱ ἀρεταὶ 
ἴσαι; Ἡ γὰρ Γραφὴ λέγει ὅτι ᾿Αθραὰμ φιλόξενος ἦν καὶ ὁ 
Θεὸς μετ᾽ αὐτοῦ ἦν καὶ Ἠλίας ἠγάπα τὴν ἡσυχίαν καὶ ὁ 
Θεὸς ἦν μετ᾽ αὐτοῦ καὶ ὁ Δαθὶὸ ταπεινὸς ἦν καὶ ὁ Θεὸς ἦν 
μετ᾽ αὐτοῦ: ὃ οὖν θεωρεῖς τὴν ψυχήν σου θέλουσαν κατὰ 
Θεόν, τοῦτο ποίησον καὶ τήρει τὴν καρδίαν σοι. 


63. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν περὶ τοῦ ἀθθᾶ Νισθερώου 
ὅτι, ὥσπερ ὁ ὄφις ὁ χαλκοῦς ὃν ἐποίησε Μωυσῆς εἰς θερα- 
πείαν τοῦ λαοῦ, οὕτως ἦν ὁ Γέρων. πᾶσαν ἀρετὴν ἔχων καὶ 
σιγῶν πάντας ἐθεράπευεν Ἐρωτηθεὶς δὲ ὁ ἀθθᾶς Νι- 
σθερῶος παρὰ τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος πόθεν ἐκτήσατο τὴν 
ἀρετὴν ταύτην ὅτι, ὁτεδήποτε συνέθη θλῖψις εἰς τὸ κοινό- 
θιον, οὐκ ἐλάλει οὐδὲ ἐμέσαζεν ἀπεκρίθη: Συγχώρησόν μοι, 
ἀθθα, ὅτε εἰσῆλθον ἀρχὴν εἰς τὸ κοινόθιον εἶπον τῷ λογι- 
σμῷ µου ὅτι σὺ καὶ ὁ ὄνος ἓν ἔσται: ὥσπερ ὁ ὄνος δέρεται 
καὶ οὐ λαλεῖ, ὑδρίζξεται καὶ οὐδὲν ἀποκρίνεται, οὕτως καὶ 


53, Πρ 28. 35. 
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ἀγαπῆστε τή θλίψη παραπάνω ἀπό τήν ἀνάπαυση, τήν κα- 
ταφρόνια περισσότερο ἀπό τή δόξα, καθώς καί τό νά δίνε- 
τε παρά νά παἰρνετεδὸ». 


62. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Ποιό 
παλό πράγμα ὑπάρχει, γιά νά τό χάνω καί νά 6ρῷ ζωή 
μέσα σ᾽ αὐτό» Καί εἶπε ὁ Γέροντας: «Ὁ Θεός γνωρίζει τό 
καλό. Ὅμως ἄκουσα ὅτι κάποιος ἀπό τούς πατέρες ρώτη- 
σε τόν ἀθθᾶ Νισθερῶο τόν μεγάλο, τόν φίλο τοῦ ἀδθᾶ 
Ἀντωνίου: “Ποιό θεωρεῖται ἔργο καλό γιά νά τό κάνω; Κι 
ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: Ὅλες οἱ ἀρετές δέν εἶναι ἰσοδύναμες; Ἡ 
ἁγία Γραφή λέει ὅτι ὃ Ἄθραάμ ὑπῆρξε φιλόξενος καί εἶχε 
τόν Θεό μαζί του. Ὁ Ἠλίας ἀγαποῦσε τήν ἡσυχία καί ὁ 
Θεός ἦταν μαζί του. Ὁ Δαθίὸ ἦταν ταπεινός καί ὃ Θεός 
ἦταν μαζί του. Ὅτι λοιπόν καταλαθαίνεις νά θέλει ἢ ψυχή 
σου πού εἶναι σύμφωνο μέ τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, αὐτό κάνε 
καί κράτα ἄγρυπνη τήν καρδιά σου». 


63. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν" γιά τόν ἀθθᾶ Νισθερῶο 
ὅτι, ὅπως ἀκριθῶς ἦταν τό χάλκινο φίδι πού ἔκανε ὁ Μω- 
υσής γιά τή θεραπεία τοῦ λαοῦδ΄, τό ἴδιο συνέθαινε καί μέ 
τόν Γέροντα. Προιμισμένος μέ ὅλες τίς ἀρετές καί σιωπη- 
λός ὅλους τούς θεράπευε. 

Κάποτε λοιπόν ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Ποιμῆν τόν ἀδθᾶ Νι- 
σθερῶο πῶς ἀπέκτησε τήν ἀρετή αὐτή, γιατί ὅσες φορές 
συνέθη κάποια στενοχώρια µέσα στό κοινόθιο, δέν μιλοῦσε 
οὔτε ἔπαιρνε μέρος, κι ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Συγχώρα με, 
ἀθθᾶ, ὅταν πρωτομπῆκα στό κοινόθιο, εἶπα στόν λογισμό 
µου ὅτι ἐσύ καί ὁ γάΐδαρος τό ἴδιο θά εἶστε. Ὅπως 
ἀκριθῶς τό γαϊδούρι τό δέρνουν καί δέν μιλάει, τό θρίξουν 


84. Ἀφ. 21, 0. 
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σύ, καθὼς ὁ ψαλμὸς λέγει Κτηνώδης ἐγενήθην παρὰ σοί: 
κἀγὼ διὰ παντὸς μετὰ σοῦ. 


64. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι Τὸ φυλάσσειν καὶ ἑαυτῷ 
προσέχειν καὶ ἡ διάκρισις, αἱ τρεῖς αὗται ἀρεταὶ ὁδηγοί εἰσι 
της ψυχῆς. 


65. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέγων: Πῶς 
ὀφείλει ἄνθρωπος πολιτεύσασθαι; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Ὁρῶμεν τὸν Δανιὴλ ὅτι οὐχ ηὕρηται κατ᾽ αὐτοῦ κατηγορία 
εἰ μὴ ἐν ταῖς λειτουργίαις τοῦ Θεοῦ αὐτοῦ. 


66. Εἶπε πάλιν: Ἡ πενία καὶ ἡ θλῖψις καὶ ἡ διάκρισις, 
ταῦτά εἰσι τὰ ἐργαλεῖα τοῦ μονήρους δίου. Γέγραπται γὰρ 
ὅτι Ἐὰν ὦσιν οἱ τρεῖς οὗτοι ἄνδρες, Νῶε, Ἰὼ6 καὶ Δανιήλ, ζῶ 
ἐγὼ λέγει ὁ Κύριος. Νῶε πρόσωπόν ἐστι τῆς ἀκτημοσύνης, 
Ἰὼδ δὲ τοῦ πόνου καὶ ἠανιὴλ τῆς διακρίσεως. Ἐὰν οὖν ὦσιν 
αἱ τρεῖς αὗται πράξεις ἐν τῷ ἀνθρώπῳ, ὁ Θεὸς οἰκεῖ ἐν 
αὐτῷ. 


67. Εἶπε πάλιν ὅτι Ἐὰν δύο πράγματα μισῇ ὁ μοναχός, 
δύναται ἐλεύθερος γενέσθαι ἀπὸ τοῦ κόσμου. Καὶ εἶπεν ὁ 


85. Ψαλμ. 72, 22. 
86. Συνάδελφοι τοῦ Δανιήλ, ἀξιωματοῦχοι, κινούμενοι ἀπό φθόνο ἤθελαν 
νά τόν κατηγορήσουν στόν θασιλιά τῶν Περσῶν Δαρεῖο, ὥστε νά ἀποθάλει 
τήν ἐκτίμηση πού τοῦ εἶχε καί νά τόν καθαιρέσει ἀπό τό ὑψηλό ἀξίωμα πού 
τοῦ εἶχε ἀναθέσει ἀλλά δέν μπόρεσαν νά 6ροῦν ἀφορμή, γιατί ἦταν ἅμε- 
µπτος στό ἦθος. Γι) αὐτό ἐπινόησαν νά προκαλέσουν διαταγή, θάσει τῆς 
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καί τίποτε δέν ἀπαντάει, ἔτσι θά ’σαι χι ἐσύ, ὅπως χι ὁ 


Ψαλμός τό λέει: Ἔγινα ἐνώπιόν σου ὅμοιος μέ κτῆνος: καί 
πιστός σέ σένα, θά εἶμαι πάντοτε μαζί, σουϑ”». 


64. Εἶπε ὁ ἀδθᾶς Ποιμήν: «Ἡ ἐπαγρύπνηση καί ἢ προ- 
σοχή στόν ἑαυτό µας καί ἢ διάκριση, αὐτές οἱ τρεῖς ἀρετές 
εἶναι ὁδηγοί τῆς ψυχῆς». 


65. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Πῶς 
πρέπει ὁ ἄνθρωπος νά συμπεριφέρεται» Καί τοῦ λέει ὁ Γέ- 
ροντας: «Βλέπουμε τόν Δανιήλ. ὅτι καμιά κατηγορία δέν 
θρέθηκε ἐναντίον του παρά μόνο μές στή διακονία τοῦ 
Θεοῦ τουδό», 


66. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ φτώχεια, ἢ θλίψη καί ἢ διάκριση, 
αὐτά εἶναι τά ἐργαλεῖα τοῦ μοναχικοῦ θίου. Γιατί εἶναι 
γραμμένο: “Ἐάν ὑπάρχουν οἱ τρεῖς αὐτοί ἄνδρες, ὁ Νῶε, ὁ 
Ἰώ6 καί ὁ Δανιήλ, ζῶ ἐγώ᾽ λέει ὁ Κύριος” 57. Τό ὄνομα Νῶε 
ἐκπροσωπεῖ τήν ἀκτημοσύνη, τό ὄνομα Ἰώ6θ τόν πόνο καί 
τό ὄνομα Δανιήλ τή διάκριση. Ἐάν λοιπόν ὑπάρχουν οἱ 
τρεῖς αὐτές λειτουργίες µέσα στόν ἄνθρωπο, κατοικεῖ µέσα 
σ᾽ αὐτόν ὁ Θεός». 


67. Εἶπε ἄλλη φορά ὁ ἀδθᾶς Ποιμήν: «Ἐάν δύο πράγ- 
ματα μισεῖ ὁ μοναχός, μπορεῖ νά ἀποδεσμευθεῖ ἀπό τόν κό- 


ὁποίας ὅποιφς κατά τήν διάρκεια τριάντα ἡμερῶν ζητήσει κάτι ἀπό ὁποι- 
ονδήποτε ἄλλο θεό ἡ ἄνθρωπο ἐκτός τοῦ Δαρείου, νά ρίχνεται στόν λάκκο 
τῶν λεόντων. Ἧταν θέθαιοι ὅτι ὁ Δανιήλ δέν θά πρόδιδε τήν διακονία του 
πρός τόν Θεό πού πίστευε καὶ ἔτσι ἢ ἐπιθουλή τους θά ἔφερνε τό ποθούμε- 
νο ἀποτέλεσμα: ὅπως καί ἔγινε (Δαν. 6. 5 κ.ἕ). 

87, Ἰεζ. 14, 14. 
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ἀδελφός: Ποῖα ταῦτα; Καὶ ἀπεκρίθη: Τὴν σαρκικὴν ἀνάπαυ- 
σιν καὶ τὴν κενοδοξίαν 

Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Εἰπέ µοι ἄλλο ῥῆμα. Ἀποκρίνεται 
ὁ Γέρων: Ὅσον δύνῃ, ἐργάζου ἐργόχειρον, ἵνα ἐξ αὐτοῦ ποι- 
ήσῃς ἔλεος: γέγραπται γὰρ ὅτι ἐλεημοσύνη καὶ πίστις κα- 
θαίρουσιν ἁμαρτίας. Λέγει ὁ ἀδελφός: Τί ἐστι πίστις; Λέγει ὁ 
Γέρων" Πίστις ἐστι τὸ ἐν ταπεινοφροσύνῃ διάγειν καὶ ποιεῖν 
ἔλεος. 


68. Εἶπε πάλιν' Ἄνθρωπον εἰς ὃν ἡ καρδία σου οὐ πλη- 
ροφορεῖται, μὴ πιστεύσῃς αὐτῷ τὴν συνείδησίν σου. 


69. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ποιήσω ταῖς ἀκερδέσι µου φιλίαις ἃς ἔχω; Ὁ δὲ εἶπεν: Ἔστιν 
ἄνθρωπος ῥέγχων εἰς τὸ ἀποθανεῖν καὶ προσέχων φιλίαις 
τοῦ κόσμου τούτου; Μὴ ἐγγίσῃς μηδὲ ἄψη αὐτῶν καὶ ἀφ᾽ 
ἑαυτῶν ἀλλοτριοῦνται. 


70. Εἶπε πάλιν ὅτι Ὅταν μέλλῃ ἄνθρωπος οἰκοδομῆσαι 
οἶκον, πολλὰς χρείας συνάγει, ὅπως δυνηθῇ στῆσαι τὸν 
οἶκον καὶ διάφορα δὲ εἴδη συνάγει οὕτως καὶ ἡμεῖς λάδω- 
μεν πρὸς μικρὸν ἀπὸ πασῶν τῶν ἀρετῶν 


7]. Ὁ αὐτὸς εἶπεν ὅτι Δαθὶὸ ἔγραψε τῷ Ἰωὰθδ ὅτι Κάτε- 
χε τοῦ πολέμου καὶ καταδυναστεύσει τῆς πόλεως καὶ κατα- 
στρέψεις αὐτήν 


88. Πρ6λ. Παροιμ. 15, 27 καί Γαλ. 3, 11. 
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σμο». «Καί ποιά εἶναι αὐτά» ρώτησε ὁ ἀδελφός. Ἀπάντησε 
ὁ Γέροντας: «Τη σαρκική ἀνάπαυση καί τήν κενοδοξία». 

Δευτέρωσε ὁ ἀδελφός: «Πές µου χι ἄλλο λόγο». Ἅπο- 
κρίθηκε ὁ Γέροντας: «Ὅσο μπορεῖς κάνε ἐργόχειρο, γιά νά 
ἀσχεῖς τήν ἐλεημοσύνη μέ τά ἔσοδά σου γιατί εἶναι γραμ- 
μένο, ὅτι ἡ ἐλεημοσύνη καί ἢ πίστη ἐξαλείφουν 
ἁμαρτίεςδδ», Καί ρωτᾶ ὁ ἀδελφός: «Τί εἶναι πίστη» «Πίστη 
--λέει ὃ Γέροντας--- εἶναι νά ζεῖ κανείς μέ ταπείνωση καί 
νά ἐλεεῖ». 


68. Εἶπε ἀκόμη: «Γιά ἄνθρωπο πού ἡ καρδιά σου δέν 
ἔχει πληροφορία, μήν τοῦ ἐμπιστευθεῖς τή συνείδησή σου». 


69. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
κάνω μέ τίς ἀνώφελες φιλίες πού ἔχω» Κι ἐκεῖνος εἶπε: 
«Ὑπάρχει ἄνθρωπος πού φθάνει σὲ ρόγχο θανάτου καί 
εἶναι προσηλωμένος ἀκόμη στίς φιλίες τοῦ κόσμου αὐτοῦ; 
Ἀπόφευγέ τις, οὔτε νά τίς ἀγγίζεις καί ἀπό μόνες τους θά 
ἀποξενωθοῦν». 


70. Εἶπε ἀκόμη ὅτι, ὅταν πρόχειται ἕνας ἄνθρωπος νά 
χτίσει σπίτι, πολλά εἶναι τά χρειαζούμενα πού συγχεντρώ- 
νει, γιά νά μπορέσει νά τό στήσει τό σπίτι, ἀλλά καί εἴδη 
διάφορα συγχεντρώνει ἔτσι χι ἐμεῖς ἄς ἀποχτήσουμε λίγο, 
ἔστω, ἀπ᾽ ὅλες τίς ἀρετές. 


71. Ὁ ἴδιος εἶπε ὅτι ὁ Δαθίὸ ἔγραψε στόν Ἰωά6: «Νά 
εἶσαι κύριος τοῦ πολέμου καί θά κουρσέψεις τήν πόλη καί 
θά τήν καταστρέψεις»Σ. 


89. Β’ Βασ. 11, 25. 


᾿Ασκητήρια σέ δραχώδεις περιοχές 
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72. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν' Ἐὰν ἴδῃς θεάματα καὶ 
ἀκοὰς ἀκούσῃς, μὴ διηγοῦ αὐτὰ τῷ πλησίον σου: ἀνατροπὴ 
γάρ ἐστι πολέμου. 


73. Εἶπε πάλιν' Τὸ πρῶτον φύγε ἅπαξ, τὸ δεύτερον 
φύγε, τὸ τρίτον γενοῦ ῥομφαία. 


74. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν τῷ ἀθόᾳ Ἰσαάκ: Κούφισον 
μέρος τῆς δικαιοσύνης σου καὶ ἕξεις ἀνάπαυσιν τὰς ὀλίγας 
ἡμέρας σου. 


75. Ἠρώτησεν ὁ ἀθθᾶς Βιτίµιος τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέ- 
γων' Ἐάν τις ἔχῃ πρὸς ἐμὲ λύπην καὶ μετανοήσῳ αὐτῷ καὶ μὴ 
πεισθῇ, τί ποιήσω; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων’ Λάθε μετὰ σοῦ ἄλλους 
δύο ἀδελφοὺς καὶ μετανόησον αὐτῷ, καὶ ἐὰν μὴ πεισθῇ, λάδε 
ἄλλους πέντε: ἐὰν δὲ καὶ τούτοις μὴ πεισθῇ, λάδε πρεσθύτε- 
ρον, ἐὰν δὲ καὶ οὕτως μὴ πεισθῇ, ἀταράχως λοιπὸν εὖξαι τῷ 
Θεῷ, ἵνα αὐτὸς πληροφορήσῃ αὐτὸν καὶ ἀμεριμνήσῃς. 


76. ᾿Αδελφὸς ὑπάγων εἰς τὴν ἀγορὰν ἠρώτησε τὸν 
ἀδθᾶν Ποιμένα: Τί θέλεις ποιήσω; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: [ε- 
νοῦ φίλος τοῦ ἑαυτὸν θιαζομένου καὶ μετὰ ἀναπαύσεως πω- 
λεῖς τὰ σκεύη σου. 


77. Εἶπε πάλιν: Ταύτην τὴν πολιτείαν ἔδωκεν ὁ Θεὸς τῷ 
Ἰσραήλ, τὸ ἀπέχεσθαι τῶν παρὰ φύσιν' ὀργῆς, θυμοῦ, ζήλου, 


90. Ἡ λέξη δικαιοσύνη τοῦ ἀρχαίου χειμένου ἐδῶ, μπορεῖ νά ἐκληφθεῖ 
κατά δὺο ἐκδοχές. Κατά τή μία ἐκδοχή μπορεῖ νά σημαίνει τήρηση τοῦ νό- 
μου τοῦ Θεοῦ, ἀρετή, ἁγιότητα, ὁπότε γίνεται σύσταση στόν ἀθθᾶ Ἰσαάκ νά 
μειώσει λίγο τή σχληρή του ἄσχηση, ἡ ὁποία ἐνδεχομένως τοῦ δημιουργοῦσε 
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72. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Ἐάν δεῖς ἤ ἀκούσεις κά- 
ποια πράγματα, μήν τά διηγεῖσαι αὐτά στόν πλησίον σου: 
γιατί μπορεῖ νά τοῦ ἀνατρέψουν τόν ἀγώνα». 


73. Εἶπε ἄλλη φορά: «Στήν ἀρχή φύγε μιά φορά, τή 
δεύτερη φύγε ὁπωσδήποτε, τήν τρίτη γίνε σπαθί». 


74. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν στόν ἀθθᾶ Ἰσαάκ: «Μείωσε 
λίγο τῆν ἄσκησή σου καί θά θρεῖς ἀνάπαυση τίς λίγες μέ- 
ρες τῆς ζωῆς σου»90, 


75. Ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Βιτίμιος τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Ἐάν 
κάποιος εἶναι λυπημένος ἐξαιτίας µου καί τοῦ θάλω μετά- 
νοια καί δέν πεισθεῖ, τί νά κάνω» Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: 
«Πάρε μαζί σου ἄλλους δύο ἀδελφούς καί θάλε του μετά- 
νοια καί, ἐάν δέν πεισθεῖ, πάρε ἄλλους πέντε ἄν ὅμως καί 
μ᾽ αὐτούς δέν πεισθεῖ, πάρε ἕναν ἱερέα: σέ περίπτωση πού 
δέν θά πεισθεῖ καί μ᾽ αὐτόν τόν τρόπο, νά προσεύχεσαι στό 
ἑξῆς ἀτάραχος στόν Θεό, γιά νά τοῦ δώσει ὁ Θεός πληρο- 
φορία στήν ψυχή του καί ἐσύ νά εἶσαι ξένοιαστος”Ί», 


76. Ἕνας ἀδελφός πηγαίνοντας στήν ἀγορά ρώτησε 
τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί ὁρίζεις νά κάνω» Κι ὁ Γέροντας τοῦ 
λέει: «Νά γίνεις φίλος μέ μοναχό πούθιάζειτόν ἑαυτότου γιά 
ἀγώνα καί θά πουλᾶς τήν πραµάτειά σου ἀναπαυμένος». 


77. Εἶπε ἀκόμη: «Ὁ Θεός αὐτόν τόν τρόπο ζωῆς ἔδωσε 
στόν λαό τοῦ Ἰσραήλ. Νά ἀπομακρύνονται ἀπό τά παρά 


πρόθληµα. Δεύτερη ἐκδοχή εἶναι νά σημαίνει τήν αὐτφμεμψία, ὁπότε ἢ σύ- 
σταση στόν ἀδδᾶ εἶναι νά ἐλαττώσει τήν αὐτομεμψία του, γιά νά εἰρηνεύσει 
ἡ ψυχὴ του. 

91. Πρ6λ. Ματθ. 18, 15-17. 
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μίσους, καταλαλιᾶς κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ καὶ τὰ λοιπὰ τῆς πα- 
λαιότητος. 


75. Εἶπε πάλιν: Ποίησον τὴν ἁύναμίν σου μὴ κακο- 
ποιῆσαί τινα τὸ σύνολον καὶ ἁγνὴν τήρησον τῆν καρδίαν 
σου μετὰ παντὸς ἀνθρώπου. 


79. Ἤλθε πρὸς τὸν ἀθδᾶν Παλλάδιον ὁ ἄρχων θέλων 
θεάσασθαι αὐτόν: ἐνηχήθη γὰρ τὰ περὶ αὐτοῦ καὶ λαθὼν 
ταχυγράφον ἐνετείλατο αὐτῷ λέγων’ Ἐγὼ εἰσέρχομαι πρὸς 
τὸν ἀόδᾶν, σὺ οὖν τὰ ὑπ᾽ αὐτοῦ πρός µε λεγόμενα σημείω- 
σαι ἐν πάσῃ ἀσφαλείφ. 

Εἰσελθὼν δὲ ὁ ἄρχων λέγει τῷ Γέροντι Εὗξαι ὑπὲρ 
ἐμοῦ, ἀδθα, ὅτι ἔχω πολλὰς ἁμαρτίας. Λέγει ὁ Γέρων' Μόνος 
ἀναμάρτητος Ἰησοῦς ὁ Χριστός. Λέγει ὁ ἄρχων: Ἄρα, ἀδδα, 
περὶ ἑκάστης ἁμαρτίας ἔχομεν δοῦναι δίκην; Λέγει ὁ Γέρων: 
Γέγραπται ὅτι Σὺ ἀποδώσεις ἑκάστῳ κατὰ τὰ ἔργα αὐτοῦ. 
Λέγει ὁ ἄρχων: Ἑρμήνευσόν μοι τὸν λόγον Λέγει ὁ Γέρων 
Αὐθερμήνευτος ὑπάρχει, ἀλλ ὅμως ἄκουσον λεπτομερῶς. 
Ἔθλιψας τὸν πλησίον, ἐκδέχου τὸ ἴσον Ἡρπασας τῶν ὑπο- 
δεεστέρων, κατεκονδύλισας πένητα, ἔλαθες πρόσωπον ἐν 
κρίσει, κατήσχυνας, ἐλοιδόρησας, ἐσυκοφάντησας, κατεψεύ- 
σω, ἀλλοτρίοις ἐπεθούλευσας γάμοις, ἐπιόρκησας, ὅρια πα- 
τέρων μετέθηκας, κτήμασιν ὀρφανῶν ἐπῆλθες, χήρας ἐξέθλι- 
ψας, τὴν παροῦσαν ἡδονὴν τῶν ἐν ἐπαγγελίαις ἀγαθῶν 
προετίµησας; Ἐκδέχου τούτων τὴν ἀντιμέτρησιν: οἷα γὰρ 


92, Ψᾳλμ. 61, 13. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ 77-79 105 


φύσιν, δηλαδή ἀπό τήν ὀργή, τόν θυμό, τή ζήλεια, τό μῖσος, 
τήν κατηγόρια ἐναντίον τοῦ ἀδελφοῦ χαί ὅλα τά ἄλλα πού 
ἀνήκουν στήν παλαιά ἁμαρτωλή φύση τοῦ ἀνθρώπου». 


78. Εἶπε πάλι: «Προσπάθησε ὅσο μπορεῖς νά μήν κα- 
κομεταχειρισθεῖς γενικῶς κανένα: καὶ καθαρή κράτησε τήν 
καρδιά σου στίς σχέσεις σου μέ κάθε ἄνθρωπο». 


79. Κάποτε ὁ ἄρχοντας τοῦ τόπου ἐπισκέφθηκε τόν 
ἀθθᾶ Παλλάδιο", γιατί ἤθελε νά τόν δεῖ. Εἶχε ἀκούσει 6έ- 
θαια τά σχετικά μ᾽ αὐτόν: καί εἶχε πάρει μαζί του καί ἕναν 
στενογράφο, στόν ὁποῖο ἔδωσε τήν ἑξῆς ἐντολή: «Ἐγώ 
τώρα μπαίνω νά δῶ τόν ἀθθᾶ, ἐσύ λοιπόν ὅσα θά μοῦ πεῖ, 
νά τά γράψεις μέ ἀκρίθεια». 

Μπαίνει µέσα ὁ ἄρχοντας καί λέει στόν Γέροντα: 
«Προσευχήσου γιά μένα, ἀθθᾶ, γιατί ἔχω πολλές ἁμαρτίες». 
«Μόνο ὁ Ἰησοῦς Χριστός εἶναι ἀναμάρτητος» ἀποκρίνεται 
ὁ Γέροντας. Τόν ρωτᾶ ὁ ἄρχοντας: «Ἄραγε, ἀθθᾶ, θά τιµω- 
ρηθοῦμε γιά κάθε ἁμαρτία» Κι ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Γρά- 
φει στήν ἁγία Γραφή: Ἐσύ θά ἀνταποδώσεις στόν καθένα 
σύμφωνα μέ τά ἔργα του». «Ἐξήγησέ µου τόν λόγο 
αὐτόν» παρακαλεῖ ὁ ἄρχοντας. «Τό νόημά του εἶναι ὁλοφά- 
νερο» ἀποκρίνεται ὁ Γέροντας, «ἀλλ ὅμως ἄκουσε καί λε- 
πτομερῶς. Στενοχώρησες τόν πλησίον; Περίμενε ἀπό κά- 
ποιον νά πάθεις τό ἴδιο. Ἅρπαξες ἀπό τούς χατωτέρους 
σου, γρονθοκόπησες φτωχό, ἤσουν προσωπολήπτης σέ δι- 
καστήριο, ντρόπιασες, χακολόγησες, συχοφάντησες, εἶπες 
ψέματα ἐναντίον κάποιου, ἐπιθουλεύθηχες τήν οἴκογενεια- 
κή τιμή τῶν ἄλλων, δρχίστηκες ψευδόμενος, μετέθεσες 
ὅρια πατρικῶν χωραφιῶν, πρόσθαλες κτήματα ὀρφανῶν, 
χαταστενοχώρησες χῆρες. προτίµησες τήν ἐδῶ πρόσκαιρη 
ἡδονή ἀπό τά μελλοντικά ἀγαθά; Περίμενε τήν ἀνταπόδο- 
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σπείρει ἄνθρωπος, τοιαῦτα καὶ θερίσει καὶ μέντοι καὶ εἴ τι 
τῶν ἀγαθῶν πέπρακταί σοι, κἀκείνων ἐκδέχου πολλαπλα- 
σίονας τὰς ἀνταποδόσεις, ὅτι: Σὺ ἀποδώσεις ἑκάστῳ κατὰ 
τὰ ἔργα αὐτοῦ. Ταύτης μεμνημένος παρὰ πάντα τὸν δίον τῆς 
ἀποφάσεως, δυνήσει τὰ πολλὰ τῶν ἁμαρτημάτων διαφυγεῖν. 

Λέγει ὁ ἄρχων: Καὶ τί δεῖ ποιεῖν, ἀθθᾶ; Λέγει ὁ [ἔρων: 
/Ίογίξου τὰ αἰώνια καὶ ἀτελεύτητα καὶ ἀδιάδοχα, ἐν οἷς οὐκ 
ἔνι νύξ: ὅπου οὐκ ἔνι ὕπνος, τὸ τοῦ θανάτου μίμημα, ἐν ᾗ 
οὐκ ἔνι θρῶσις, οὐκ ἔνι πόσις, τὰ τῆς ἀσθενείας ἡμῶν ὑπη- 
ρετήµατα, οὐκ ἔνι νόσος, οὐκ ἔνι ἀλγήματα, οὐκ ἰατρεῖα, οὐ 
δικαστήρια, οὐκ ἐμπορίαι, οὐ χρήματα, τῶν κακῶν ἢ ἀρχή, 
τῶν πολέμων ἢ ὕπαρξις, ἢ ῥίζα τῆς ἔχθρας, ἀλλὰ χώρα ζών- 
των οὐκ ἀποθνῃσκόντων διὰ τῆς ἁμαρτίας, ἀλλὰ ζώντων 
τὴν ἀληθινὴν ζωὴν ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ. Καὶ στενάξας ὁ ἄρχων 
ἔφη: Ἀληθῶς, ἀδθᾶ, οὕτως ἐστὶν ὡς εἴρηκας. Καὶ ὠφεληθεὶς 
πάνυ ἀπῆλθεν εἰς τὰ ἴδια εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ. 


88. ιηγήσαντο περὶ τοῦ ἀθδα Παμθώ, ὅτι τελευτῶν, 
κατ᾽ αὐτὴν τὴν ἡμέραν τοῦ ἐκλιμπάνειν, εἶπε τοῖς παρε- 
στῶσιν αὐτῷ ἁγίοις ἀνδράσιν ὅτι ᾿Αφ᾽ οὗ ἦλθον εἰς τὸν τό- 
πον τοῦτον τῆς ἐρήμου καὶ ᾠκοδόμησά μου τὴν κέλλαν καὶ 
ῴκησα ἐν αὐτῇ, ἐκτὸς τῶν χειρῶν μου οὐ μέμνημαι ἄρτον 
φαγεῖν: οὐδὲ μεταμεμέλημαι ἐπὶ λόγῳ ᾧ ἐλάλησα, ἕως τῆς 
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ση αὐτῶν, Γιατί ὅτι λογῆς ἔργα σπείρει ὁ ἄνθρωπος, τέ- 
τοια καί θά θερίσει. Καὶ θέθαια ἐάν ἔχεις κάνει καὶ κάποια 
καλά ἔργα, νά περιμένεις νά σοῦ ἀνταποδοθοῦν χι αὐτά 
πολλαπλάσια, γιατί “Ἐσύ θά ἀνταποδώσεις στόν καθένα 
σύμφωνα μέ τά ἔργα του”. Ἔχοντας στόν νοῦ σου, σ᾽ ὅλη τή 
διάρκεια τῆς ζωῆς σου, αὐτή τήν τελική ἀπόφαση, θά μπο- 
ρέσεις νά ἀποφύγεις τά περισσότερα ἁμαρτήματα». 

«Καί τί πρέπει νά κάνω, ἀθθᾶ» ρωτάει ὁ ἄρχοντας. «Νά 
συλλογιέσαι ---τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας--- τά αἰώνια, τά ἀτε- 
λεύτητα, τά συνεχόμενα, στά ὁποῖα δέν πέφτει τό σκοτάδι 
τῆς νύχτας: δέν ὑπάρχει ἐκεῖ ὕπνος, πού μοιάζει μέ θάνατο: 
ἐκεῖ δέν ὑπάρχει φαγητό, δέν ὑπάρχει ποτό, πράγματα πού 
ὑπηρετοῦν στόν κόσµο αὐτό τῆν ἀνθρώπινη ἀδυναμία μας: 
δέν ὑπάρχει ἀρρώστια, δέν ὑπάρχουν πόνοι, οὔτε ἰατρεῖα 
οὔτε δικαστήρια οὔτε ἐμποριχές συναλλαγές οὔτε χρήματα 
πού εἶναι ἢ ἀρχή τῶν συμφορῶν, πού προκαλοῦν τούς πολέ- 
μους, πού δημιουργοῦν τήν ἐχθρότητα. Εἶναι χώρα ζώντων 
πού δέν κινδυνεύουν νά πεθάνουν ἐξαιτίας τῆς ἁμαρτίας, 
ἀλλά ζοῦν τήν ἀληθινή ζωή ἑνωμένοι μέ τόν Χριστό». 

Στέναξε τότε ὁ ἄρχοντας καί εἶπε: «Πράγματι, ἀδθᾶ, 
ἔτσι εἶναι ὅπως τά εἶπες»: καί Ἐεκίνησε νά ἐπιστρέψει στό 
σπίτι του εὐχαριστώντας τόν Θεό γιά τή μεγάλη ὠφέλεια 
πού πῆρε. 


80. Διηγήθηκαν γιά τόν ἀθθᾶ Παμθώ" ὅτι, ὅταν κόν- 
τευε νά πεθάνει, τήν ἴδια μέρα πού τούς ἐγκατέλειπε, εἶπε 
στούς ἁγίους ἄνδρες πού τόν παρέστεκαν: «Ἀπό τότε πού 
ἦλθα στόν τόπο αὐτό τῆς ἐρήμου καί ἔχτισα τό χελί μου 
καί κατοίκησα σ᾽ αὐτό, δέν θυμᾶμαι νά ἔφαγα ψωμί πού 
δέν τό ἔθγαλαν τά χέρια μου”) καί δέν μεταμελήθηχκα γιά 


93, Β΄ Θεσσ. 3, 8, 
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ἄρτι ὥρας: καὶ οὕτως ἀπέρχομαι πρὸς τὸν Θεόν, ὡς μηδὲ 
ἀρξάμενος θεοσεθεῖν 

Τοῦτο δὲ εἶχεν ὑπὲρ πολλούς, ὅτι, εἰ ἠρωτᾶτο λόγον 
γραφικὸν ἢ πνευματικόν, οὐκ ἀπεκρίνατο εὐθύς, ἀλλ ἔλεγε 
μὴ εἰδέναι τὸν λόγον καὶ ἐπὶ μῆνα καὶ πλέον οὐκ ἐδίδου 
ἀπόκρισιν. 


81. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Παμθώ- Εἰ ἔχεις καρδίαν, δύνασαι 
σωθηναι. 


82. Ἔλεγον περὶ τῶν πατέρων τοῦ ἀθθα Παμθώὠ καὶ 
τοῦ ἀόθδᾶ Βησσαρίωνος καὶ τοῦ ἀόθόθᾶ Ἠσαῖου καὶ τοῦ 
ἀθθᾶ Παϊσίου, ὅτι δυνατοὶ ἦσαν σφόδρα’ συντυχόντες ἅμα 
τῷ ἀθδᾷ Αθρὲ τούτους ἠρώτησεν ὁ πρεσθύτερος τοῦ ὄρους 
τῆς Νιτρίας: Πῶς ὀφείλουσιν οἱ ἀδελφοὶ διάγειν; Οἱ δὲ 
εἶπον: Ἐν μεγάλῃ ἀσκήσει καὶ τηροῦντες τὴν συνείδησιν 
ἀπὸ τοῦ πλησίον 


83. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθδαν Παμθὠ λέγων: Διατί 
κωλύουσί µε τὰ πνεύματα ἀγαθοποιῆσαι τῷ πλησίον; Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Μὴ λέγε οὕτως: εἰ δὲ μή γε, τὸν Θεὸν ψεύ- 
στην ἀποκαλεῖς, ἀλλὰ μᾶλλον εἰπέ: Οὐ θέλω ὅλως ποιῆσαι 
ἔλεος. Προλαθὼν γὰρ ὁ Θεὸς εἶπεν: Ἔδωκα ὑμῖν ἐξουσίαν 
τοῦ πατεῖν ἐπάνω ὄφεων καὶ σκορπίων καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν 
δύναμιν τοῦ ἐχθροῦ. 


δά. Ὁ ἀθθᾶς Παμθὼ ἀπέστειλε τὸν μαθητὴν αὐτοῦ ἐν 
᾿Αλεξανδρείφᾳ τῇ πόλει πρὸς τὸ πωλῆσαι τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ: 
ποιήσας δὲ ἡμέρας δεκαὲξ ἐν τῇ πόλει, ὡς ἔλεγεν ἡμῖν, τὰς 
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λόγο πού εἶπα ὥς αὐτή τήν ὥρα: καί ὅμως φεύγω νά πάω 
στόν Θεό σάν νά μήν ἄρχισα ἀκόμη νά τόν εὐλαθοῦμαι». 

Καί ἰδιαίτερα ἐφάρμοζε τό ἑξῆς: Ὅταν τόν ρωτοῦσαν 
νά τούς πεῖ γιά κάποιο ρητό ἀπό τήν ἁγία Γραφή ἤ ἄλλο 
πνευματικό θέμα, δέν ἀπαντοῦσε ἀμέσως: ἔλεγε ὅτι δέν τό 
γνωρίζει καί ὁλόκληρο μῆνα καί περισσότερο δέν ἔδινε 
ἀπάντηση. 


81. Εἶπε ὁ ἀββᾶς Παμθώ: «Ἐάν ἔχεις καρδιά, μπορεῖς 
νά σωθεῖς». 


82. Ἔλεγαν γιά τούς πατέρες, τόν ἀθθᾶ Παμθώ, τόν 
ἀθθᾶ Βησσαρίωνα, τόν ἀθθᾶ Ἠσαίῖα καί τόν ἀθδθᾶ Παῖσιο, 
ὅτι ἦταν πάρα πολύ δυνατοί. Συνάντησαν τυχαῖα ἐκεῖνον 
τόν καιρό καί τόν ἀθθᾶ Ἀθρέ. Αὐτούς τούς ρώτησε ὁ πρε- 
σθύτερος τῆς Νιτρίας: «Πῶς ὀφείλουν νά ζοῦν οἱ ἀδελφοί» 
Καί αὐτοί εἶπαν: «Μέ µεγάλη ἄσκηση καί φυλάγοντας τή 
συνείδησή τους καθαρή ἀπέναντι στόν πλησίον». 


83. Ρώτησε κάποιος ἀδελφός τόν ἀθδᾶ Παμθώ: «Γιατί 
μέ ἐμποδίζουν τά πονηρά πνεύματα νά κάνω καλό στόν 
πλησίον» Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Μή μιλᾶς κατ᾽ αὐτόν 
τόν τρόπο, γιατί ἔτσι ἀποκαλεῖς ψεύτη τόν Θεό. Καλύτερα 
πές: “Δέν θέλω καθόλου νά ἐλεῶ”. Γιατί ὁ Θεός ἔχει πεῖ 
ἤδη: Σᾶς ἔδωσα τήν ἐξουσία νά πατᾶτε πάνω σέ φίδια καί 
σκορπιούς καί σ᾽ ὅλη τή δύναμη τοῦ ἐχθροῦ» 


84. Ἔστειλε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Παμθώ τόν μαθητή του 
στήν πόλη τῆς Ἀλεξάνδρειας, γιά νά πουλήσει τό ἐργόχειρό 
του. Καί ἐπειδή ἔκανε δεκαέξι ἡμέρες στήν πόλη, ὅπως μᾶς 


94. Λουκ. 10, 19. 
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νύκτας ἐκάθευδεν ἐν τῷ νάρθηκι τῆς ἐκκλησίας ἐν τῷ ναῷ 
τοῦ ἁγίου Μάρκου: καὶ ἰδὼν τὴν ἀκολουθίαν τῆς καθολικῆς 
ἐκκλησίας ἀνέκαμψε πρὸς τὸν Γέροντα: ἔμαθε δὲ καὶ τροπά- 
ρια. Λέγει οὖν αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὁρῶ σε, τέκνον, τεταραγμένον: 
μή τι πειρασμός σοι συνέθη ἐν τῇ πόλει; Λέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ 
Γέροντι: Φύσει, ἀθόᾶ, ἐν ἀμελείᾳ δαπανῶμεν τὰς ἡμέρας 
ἡμιῶν ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτη καὶ οὔτε κανόνας οὔτε τροπάρια 
ψάλλομεν: ἀπελθόντος γάρ µου ἐν Ἀλεξανδρείᾳ εἶδον τὰ 
τάγματα τῆς ἐκκλησίας πῶς ψάλλουσι καὶ ἐν λύπῃ γέγονα 
πολλῇ᾽ διὰ τί καὶ ἡμεῖς οὐ ψάλλομεν κανόνας καὶ τροπάρια; 

Λέγει οὖν αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐαὶ ἡμῖν, τέκνον, ὅτι ἔφθα- 
σαν αἱ ἡμέραι ἐν αἷς καταλείψουσιν οἱ μοναχοί τὴν στερεὰν 
τροφὴν τὴν διὰ τοῦ ἁγίου Πνεύματος ῥηθεῖσαν καὶ ἐξακο- 
λουθήσουσιν ἄσματα καὶ ἤχους: ποία γὰρ κατάνυξις, ποῖα 
δάκρυα τίκτονται ἐκ τῶν τροπαρίων; Ποία κατάνυξις τῷ μο- 
ναχῷ, ὅτε ἐν ἐκκλησίᾳ ἢ ἐν κελλίῳ ἵσταται καὶ ὑψοῖ τὴν 
φωνὴν αὐτοῦ ὡς οἱ θόες; Εἰ γὰρ ἐνώπιον Θεοῦ παριστάμε- 
θα, ἐν πολλῇ κατανύξει ὀφείλομεν ἵστασθαι καὶ οὐχὶ ἐν µε- 
τεωρισμῴ’ καὶ γὰρ οὐκ ἐξῆλθον οἱ μοναχοὶ ἐν τῇ ἐρήμῳ 
ταύτῃ, ἵνα παρίστανται τῷ Θεῷ καὶ μετεωρίξωνται καὶ 
μελῳδῶσιν ἄσματα καὶ ῥυθμίζωσιν ἤχους καὶ σείωσι χεῖρας 
καὶ μεταθαίνωσι πόδας. ᾿Αλλ ὀφείλομεν ἐν φόθῳ πολλῷ καὶ 
ἐν τρόμῳ δάκρυσί τε καὶ στεναγμοῖς, μετὰ εὐλαθείας καὶ 
εὐκατανύκτου καὶ μετρίας ταπεινῆς φωνῆς προσευχὰς τῷ 
Θεῷ προσφέρειν 

Ἰδοὺ γὰρ λέγω σοι, τέκνον, ὅτι ἐλεύσονται ἡμέραι, ὅτε 
φθεροῦσιν οἱ χριστιανοὶ τὰς θίόλους τῶν ἁγίων Εὐαγγελίων 


95, Οἱ μοναχοί μέχρι καί τόν 6ο αἰ. κατεδίκαζαν τήν χρήση ὕμνων στή λα- 
τρεία καί δέν χρησιμοποιοῦσαν τήν ὑμνογραφία, ὡς παγίδα τοῦ πονηροῦ 
γιατί διέθλεπαν τόν κίνδυνο ἀφενός ἡ αἰσθητική ὀμορφιά τῆς μελωδίας νά 
φυγαδεύει τήν κατάνυξη ἀπ᾽ τήν ψυχή τῶν προσευχομένων καί ἀφετέρου ἢ 
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ἔλεγε, τίς νύχτες κοιμόταν στό νάρθηκα τοῦ ναοῦ τοῦ Ἁγίου 
Μάρκου. Ἔτσι. εἶδε πῶς γίνεται ἡ ἀκολουθία τῆς ἐχκλη- 
σίας στίς πόλεις, ἔμαθε μάλιστα καί μερικάτροπάρια καί γύ- 
ρισε πίσω πάλι στόν Γέροντα. Τοῦ λέει λοιπόν ὁ Γέροντάς 
του: «Σέ θλέπω, παιδί µου, ταραγμένο: μήπως σοῦ συνέθη 
κάποιος πειρασμός στήν πόλη» Κι ὁ ἀδελφός τοῦ ἀπαντᾶ: 
«Πραγματικά, ἀδθᾶ, μέ ἀδιαφορία σπαταλοῦμε τόν καιρό 
μας σ᾽ αὐτήν ἐδῶ τήν ἔρημο: οὔτε κανόνες οὔτε τροπάρια 
ψάλλουμε. Γιατί, ὅταν θρέθηκα στήν Ἀλεξάνδρεια, εἶδα 
τήν τάξη τῆς ἐκχλησίας πῶς ψάλλουν καί μ᾽ ἔπιασε μεγάλη 
λύπη: γιατί δέν ψάλλουµε χι ἐμεῖς κανόνες καί τροπάρια» 

Τοῦ λέει τότε ὁ Γέροντας: «Ἀλίμονό µας, παιδί µου, 
γιατί ἔφθασαν οἱ μέρες πού οἱ μοναχοί θ᾽ ἀφήσουν τή στε- 
ρεά τροφή, πού ὑπαγόρευσε τό Ἅγιο Πνεῦμα, καί θά ἀκο- 
λουθήσουν ψαλσίματα καί μελωδίες. Ποιά ἀλήθεια κατά- 
νυξη καί τί λογῆς δάκρυα μποροῦν νά προέλθουν ἀπό τά 
τροπάρια; Τί κατάνυξη μπορεῖ νά ἔχει ὁ μοναχός, ὅταν 
στέκεται στήν ἐκκλησία ἤ στό κελί καί ὑψώνει τή φωνή 
του ὅπως τά θόδια; Τήν ὥρα πού παρουσιαζόμαστε µπρο- 
στά στόν Θεό, ὀφείλουμε μέ πολλή κατάνυξη νά στεκόμα- 
στε καί ὄχι μέ ἔπαρση. Σίγουρα δέν θγήκαν οἱ μοναχοί 
στήν ἔρημο αὐτή γιά νά παρουσιάζονται στόν Θεό καί νά 
παίρνουν ὑπερήφανη στάση, νά ψάλλουν τροπάρια καί νά 
ρυθμίζουν μελωδίες, νά κουνᾶνε ἐδῶ χι ἐχεῖ τά χέρια καί 
νά μετακινοῦν τά πόδια. Ἀντίθετα, ὀφείλουμε μέ πολύ 
φό6ο καί τρόμο, μέ δάκρυα καὶ στεναγμούς, μέ εὐλάθεια, 
καί μέ χαμηλή καί ταπεινή φωνή, πού δημιουργεῖ κατάνυ- 
ξη, νά προσφέρουμε τίς προσευχές µας στόν Θεό”. 

Καί νά, σοῦ τό λέω, παιδί µου, ὅτι θά ρθοῦν ἡμέρες 
κατά τίς ὁποῖες οἱ χριστιανοί θά καταστρέφουν τά θιθλία 


ἐκτέλεση τῆς ψαλμωδίας νά προκαλεῖ στὀν ψάλλοντα λογισμούς ὑπεροψίας. 
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καὶ τῶν ἁγίων Αποστόλων καὶ τῶν θεσπεσίων προφητῶν 
λειαίνοντες τὰς ἁγίας γραφὰς καὶ γράφοντες τροπάρια καὶ 
ἑλληνικοὺς λόγους καὶ χυθήσεται ὁ νοῦς εἰς τροπάρια καὶ 
εἰς τοὺς λόγους τῶν Ἑλλήνων. Καὶ διὰ τοῦτο οἱ πατέρες 
ἡμῶν εἰρήκασι, ἵνα μὴ γράφωσιν οἱ ἐν τῇ ἐρήμῳ ταύτῃ 
ὄντες καλλιγράφοι τοὺς θίους καὶ λόγους τῶν πατέρων ἐν 
μεμθράναις, ἀλλ᾽ ἐν χάρταις: μέλλει γὰρ ἡ ἐρχομένη γενεὰ 
λειαίνειν τοὺς θίους τῶν ἁγίων πατέρων καὶ γράφειν κατὰ 
τὸ θέλημα αὐτῶν 

Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Τί οὖν, ἀλλαχθήσονται τὰ ἔθη 
καὶ αἱ παραδόσεις τῶν χριστιανῶν καὶ οὐκ ἔσονται ἱερεῖς 
ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ, ἵνα ταῦτα γένηται; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Ἐν 
τοιούτοις καιροῖς ψυγήσεται ἢ ἀγάπη τῶν πολλῶν καὶ ἔσται 
θλῖψις οὐκ ὀλίγη: ἐθνῶν ἐπιδρομαί, λαῶν κίνησις, θασιλέων 
ἀκαταστασίαι, ἀρχόντων ἀταξία: ἱερέων σπατάλη, μοναζόν- 
των ἀμέλεια. Ἔσονται οἱ ἡγούμενοι καταφρονοῦντες τῆς 
ἑαυτῶν σωτηρίας καὶ τοῦ ποιμνίου’ πρόθυμοι πάντες καὶ 
σπουδαῖοι εἰς τὰς τραπέζας καὶ μαχιμάριοι καὶ ὀκνηροὶ εἰς 
τὰς εὐχὰς καὶ ἕτοιμοι εἰς καταλαλιάς, πρόχειροι τοῦ κατα- 
κρίνειν: θίους Γερόντων καὶ λόγους μήτε μιμούμενοι μήτε 
ἀκούοντες, ἀλλὰ μᾶλλον ληροῦντες καὶ λέγοντες ὅτι Εἰ 
ἦμεν ἐν ταῖς ἡμέραις αὐτῶν, ἠγωνισάμεθα ἂν καὶ ἡμεῖς. 


96. Οἱ λέξεις μεμθράνη, διφθέρα καί περγαμηνή δηλώνουν τό ἴδιο άντι- 
κείµενο. Ἦταν δέρματα ἐπεξεργασμένα διαφόρων ζώων, κυρίως ὅμως µο- 
σχαριοῦ, κατσίκας, ἀρνιοῦ ἢ προθατίνας, πού χρησίμευαν ὡς φύλλα χαρτιοῦ 
πάνω στά ὁποῖα ἔγραφαν, 

Ἡ σπανιότητα τῆς µεμθράνης ἀνάγκαζε συχνά τούς ἀνθρώπους νά ξε- 
πλένουν ἢ νά ἀποξέουν τίς γραμμένες ἤδη μεμδράνες, γιά νά μποροῦν νά τίς 
χρησιμοποιοῦν καί πάλι ὡς γραφική ὕλη. Ἔτσι δημιουργήθηκαν καί οἱ ἀπφ- 
καλούμενοι παλίμψηστοι κώδικες (ἀπό τίς λέξεις πάλιν --ψάω -- πάλι τρίθω). 
Μέ τή λείανση αὐτή ἔσθηνε ἡ ὑπάρχουσα γραφή. 

07. Πάπυρος: ὑλικό γραφῆς παρασχευασμένο ἀπό τό φυτό πάπυρο, πού 
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τῶν ἁγίων Εὐαγγελίων, τῶν ἁγίων Ἀποστόλων καί τῶν 
θαυμασίων προφητῶν, σθήνοντας τίς ἅγιες γραφές καί 
γράφοντας τροπάρια καί λόγους ἑλληνικούς, ὁπότε θά δια- 
σκορπίζεται ὁ νοῦς σέ τροπάρια καί στίς θεωρίες τῶν 
Ἑλλήνων. Γι αὐτό ἐξάλλου εἶπαν οἱ πατέρες µας, νά μή 
γράφουν οἱ καλλιγράφοι, πού θρίσκονται σ᾽ αὐτή τήν ἔρη- 
μο, τούς θίους καί λόγους τῶν ἁγίων πάνω σέ μεμθράνη”6 
ἀλλά σέ πάπυρο” γιατί σκοπεύει ἢ γενεά πού ἔρχεται νά 
σθήνουν τούς βίους τῶν ἁγίων πατέρων καί νά γράφουν 
αὐτά πού θέλουν αὐτοί». 

Τοῦ εἶπε τότε ὁ ἀδελφός: «Ἀλήθεια, θά ἀλλάξουν οἱ 
συνήθειες καὶ οἱ παραδόσεις τῶν χριστιανῶν καί δέν θά 
ὑπάρχουν ἱερεῖς στήν ἐκκλησία, ὥστε νά μποροῦν νά γίνον- 
ται τέτοια πράγματα» 

Καί ὁ Γέροντας ἀπάντησε: «Ἐκεῖνο τόν καιρό θά ψυ- 
χρανθεῖ ἡ ἀγάπη τῶν πολλῶν” καί θά πέσει μεγάλη θλίψη: 
θά γίνουν ἐπιδρομές ἐθνῶν, μετακινήσεις λαῶν, ἀστάθεια 
στούς θασιλεῖς, ἀνωμαλία στούς κυθερνῆτες, οἱ ἱερεῖς θά 
γίνουν ἄσωτοι καί οἱ μοναχοί θά ζοῦν μέ ἀμέλεια. Οἱ ἡγού- 
μενοι θά ἀδιαφοροῦν γιά τή δική τους σωτηρία ἀλλά καί 
τοῦ ποιμνίου τους: θά εἶναι ὅλοι τους πρόθυμοι καί πρῶτοι 
στά τραπέζια καί ἐριστικοί ὀκνηροί στίς προσευχές ἀλλά 
πρόθυμοι στήν καταλαλιά, ἕτοιμοι γιά χατηγόρια: δέν θά 
θέλουν οὔτε νά μιμοῦνται οὔτε νά ἀκοῦνε θίους καί λόγους 
Γερόντων, ἀλλά κυρίως θά φλυαροῦν καί θά λένε “ἄν ζού- 
σαμε κι ἐμεῖς στίς μέρες τους, θά ἀγωνιζόμασταν κι ἐμεῖς”. 


φύτρωνε παλαιότερα στήν κοιλάδα τοῦ Νείλου, στή Συρία, Μεσοποταμία 
καί Παλαιστίνη. Ἠταν ὑλικό πού θρυμματιζόταν εὔκολα καί δέν ἄντεχε στή 
διαδικασία λείανσης καί δεύτερης ἤ καί τρίτης γραφῆς. ὅπως γινόταν μέ τίς 
μεμθράνες: ὁπότε μὲ τή χρήση τοῦ παπύρου θά ἐξέλιπε καί ὁ κίνδυνος ἅμε- 
σης καταστροφῆς τῶν γραπτῶν ἱερῶν κειμένων. 

98. Πρ6λ. Ματθ. 24. 12. 
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Οἱ δὲ ἐπίσκοποι τῶν καιρῶν ἐκείνων ἔσονται αἰδούμε- 
νοι πρόσωπα δυνατῶν, κρίνοντες τὰς κρίσεις ἐν δώροις, μὴ 
ὑπερασπίζοντες τῶν πτωχῶν ἐν κρίµασι, θλίόοντες χήρας, 
καταπονοῦντες ὀρφανούς. 

Εἰσελεύσεται δὲ καὶ εἰς τὸν λαὸν ἀπιστία, ἀσωτία, 
μῖσος, ἔχθρα, ζῆλος, ἐρίθεια, κλοπή, μέθη, κῶμαι, μοιχεῖαι, 
πορνεῖαι, φόνοι, διαρπαγαί. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Τί οὖν 
ποιήσει τις ἐν τοῖς τοιούτοις καιϑοῖς καὶ χρόνοις; Καὶ εἶπεν 
ὁ Γέρων: Τέκνον, ἐν ταῖς τοιαύταις ἡμέραις σῴζει ὁ σῴζων 
τὴν ἑαυτοῦ ψυχὴν καὶ μέγας κληθήσεται ἐν τῇ Βασιλείᾳ τῶν 
Οὐρανῶν 


85. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Πιτυρίων ὁ μαθητὴς τοῦ ἆθθα 
Αντωνίου ὅτι Ὁ θουλόμενος ἀπελαύνειν δαίμονας, πρότε- 
ρον τὰ πάθη δουλώσεται οἵου γὰρ ἂν πάθους περιγένηταί 
τις, τούτου καὶ τὸν δαίμονα ἀπελαύνει ἕπεται, φησί, δαίμων 
τῇ ὀργῇ; Ἐὰν τῆς ὀργῆς κρατήσης, ἀπελήλαται ταύτης ὁ 
δαίμων ὁμοίως καὶ περὶ ἑκάστου πάθους. 


86. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Σισόης: Γενοῦ ἐξουθενωμένος καὶ τὸ 
θέλημά σου ὀπίσω σου θάλε καὶ γενοῦ ἀμέριμνος καὶ ἕξεις 
ἀνάπαυσιν 


87. Ὁ αὐτὸς εἶπεν: Εἰσί τινες ἐν ἀμελείᾳ τὰς ἑαυτῶν 
ἡμέρας ὁαπανῶντες καὶ λόγω μὲν καὶ λογισμῷ ζητοῦσι 
σωθῆναι, ἔργῳ δὲ οὐκ ἐπιτηδεύουσιν: ἀλλὰ τοὺς μὲν θίους 
τῶν πατέρων ἀναγινώσκουσι, τῆν δὲ ταπείνωσιν αὐτῶν καὶ 
ἀκτημοσύνην, εὐχήν τε καὶ ἀγρυπνίαν, ἐγκράτειάν τε καὶ 
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Οἱ ἐπίσκοποι πάλι τῶν καιρῶν ἐκείνων θά δείχνουν 
δουλικότητα πρός τούς ἰσχυρούς: θά θγάζουν τίς ἀποφά- 
σεις ἀνάλογα μέ τά δῶρα πού θά παίρνουν καί δέν θά ὗπε- 
ρασπίζονται τούς φτωχούς, ὅταν θά κρίνονται θά θλίθουν 
τίς χῆρες καί θά καταταλαιπωροῦν τά ὀρφανά. 

Ἀκόμη θά εἰσχωρήσει καί στόν λαό ἀπιστία, ἀσωτία, 
μίσος, ἔχθρα, ζήλεια, φιλονικία, χλεψιά, μέθη, ἔξαλλες δια- 
σκεδάσεις, μοιχεία, πορνεία, φόνοι καί διαρπαγές». Εἶπε 
τότε ὁ ἀδελφός: «Καί τί θά μπορεῖ νά χάνει κανείς σέ τέ- 
τοιους δύσκολους καιρούς» Καί ἀπάντησε ὁ Γέροντας: 
«Παιδί µου, σέ τέτοιες μέρες θά σωθεῖ ἐκεῖνος πού θέλει 
καί προσπαθεῖ νά σώσει τήν ψυχἠ του καί αὐτός θά ὀνο- 
μαστεῖ μέγας στή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν». 


85. Ἔλεγε ὁ ἀδθᾶς Πιτυρίων”, ὁ μαθητής τοῦ ἀθδᾶ 
Ἀντωνίου: «Ἐκεῖνος πού θέλει νά διώχνει δαίμονες, προη- 
γουμένως νά ὑποδουλώσει τά πάθη του. Γιατί ὅποιο πάθος 
μπορέσει νά νικήσει κανείς, αὐτοῦ τοῦ πάθους καί τόν δαί- 
μονα διώχνει. Ἀκολουθεῖ, λέει, δαίμονας τήν ὀργή; Ἂν νι- 
κῆσεις τῆν ὀργή, διώχθηκε ὁ δαίμονας τῆς ὀργῆς. Τό ἴδιο 
ἰσχύει καί γιά κάθε πάθος». 


86. Εἶπε ὁ ἀδθᾶς Σισόης” «Νά θεωρεῖς τόν ἑαυτό σου 
εὐτελή δα, νά μή προθάλλεις τό θέλημά σου, νά εἶσαι ἀμέρι- 
µνος καί θά ἔχεις ἀνάπαυση». 


87. Ὁ ἴδιος εἶπε; «Ὑπάρχουν μερικοί πού περνοῦν τόν 
καιρό τους μέ ἀμέλεια: μέ τά λόγια θέθαια καί τή σκέψη 
θέλουν νά σωθοῦν, ἀλλά στήν πράξη δέν φροντίζουν. Ἀπ’ 
τή μιά διαθάζουν τούς θίους τῶν πατέρων, ἀπ᾽ τήν ἄλλη 
ὅμως δέν μιμοῦνται τήν ταπείνωσή τους, τήν ἀκτημοσύνη 
τους, τήν προσευχή καί τήν ἀγρύπνια τους, τήν ἐγκράτεια 
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ἡσυχίαν, χαμαικοιτίαν καὶ γονυκλισίαν οὐ μιμοῦνται, ἀλλὰ 
ψευδοποιοῦσι τοὺς τῶν πατέρων δίους τῇ αὐτῶν οἰήσει, 
ἀδύνατον λέγοντές τινα τοιαῦτα ὑπομεῖναι, μὴ λογιζόμενοι 
ὅτι, ὅπου ὁ Θεὸς κατοικεῖ, διὰ τῆς τοῦ θείου θαπτίσµατος 
χάριτος καὶ τῆς τῶν ἐντολῶν ἐργασίας, ὑπὲρ φύσιν τὰ πράγ- 
ματα καὶ τὰ χαρίσματα γίνεται. 


88. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθᾶ Χωμέ, ὅτι μέλλων τελευτᾶν 
εἶπε τοῖς υἱοῖς αὐτοῦ: Μὴ οἰκήσητε μετὰ αἱρετικοῦ, μηδὲ 
σχῆτε γνῶσιν μετὰ ἀρχόντων: μηδὲ ἔστωσαν αἱ χεῖρες ὑμῶν 
ἡπλωμέναι εἰς τὸ συνάγειν, ἀλλὰ μᾶλλον ἡπλωμέναι εἰς τὸ 
διδόναι. 


80. Εἶπε Γέρων: Γύμνωσον τὴν ῥομφαίαν σου. Καὶ 
εἶπεν ὁ ἀδελφός' Αλλ᾽ οὐκ ἐῶσί µε τὰ πάθη. Λέγει ὁ Γέρων: 
Γέγραπται Ἐπικάλεσαί µε ἐν ἡμέρᾳ θλίψεώς σου καὶ ἐξε- 
λοῦμαί σε καὶ δοξάσεις µε' ἐπικαλοῦ οὖν αὐτὸν καὶ ἐξε- 
λεῖταί σε ἀπὸ παντὸς πειρασμοῦ. 


90. Ἔλεγον οἱ Γέροντες ὅτι Τὸ κουκούλιον σημεῖον 
ἐστὶ τῆς ἀκακίας, ὁ ἀνάλαθος τοῦ σταυροῦ, ἡ δὲ ξώνη τῆς 
ἀνδρείας: πολιτευσώμεθα οὖν πρὸς τὸ σχῆμα ἡμῶν πάντα 
μετὰ σπουδῆς ποιοῦντες, ἵνα μὴ φανῶμεν ἀλλότριον σχῆμα 
φοροῦντες. 


99, Πρ. 20, 35. 100. Ψαλμ. 49, 15. 

101. Κατά τόν ἀθθά Δωρόθεο τό κουκούλι εἶναι σύμθολο ταπείνωσης καί 
ἀκαχίας. Γιατί τά θρέφη φοροῦν κουκούλια, ὄχι ὃ μεγάλος ἄνθρωπος... Πρέ- 
πει νά μιμούμαστε τά νήπια στήν ἀχαχία. Τό νῆπιο ἄν τό ἐξευτελίσουν, δέν 
θυμώνει, κι ἄν τό τιμήσουν, δέν χενοδοξεῖ. Ἂν τοῦ πάρει κανείς ὅ,τι ἔχει, δέν 
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καί τήν ἡσυχία τους, τόν ὕπνο τους κατάχαμα καί τίς µε- 
τάνοιές τους. Ἀντίθετα, ἐμφανίζουν ὡς μή ἀληθινούς τούς 
θίους τῶν πατέρων μέ τήν οἴηση πού ἔχουν, καί λένε πώς 
εἶναι ἀδύνατο νά τά ὑπομείνει κανείς αὐτά, χωρίς νά λογα- 
ριάξουν ὅτι, ὅπου κατοικεῖ ὁ Θεός, μέ τή χάρη τοῦ ἁγίου 
θαπτίσµατος καί τήν τήρηση τῶν ἐντολῶν του, συμθαίνουν 
τά πράγματα ἔτσι πού ξεπερνοῦν τά ἀνθρώπινα μέτρα καί 
ἀποκτῶνται τά χαρίσματα». 


88. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Χωμέ ὅτι, ὅταν ἐπρόχειτο νά 
πεθάνει, εἶπε στά πνευματικά του παιδιά: «Μή συγκατοι- 
κήσετε μὲ αἱρετικό, οὔτε νά ἔχετε γνωριμίες μέ ἄρχοντες. 
Τά χέρια σας ἄς μήν εἶναι ἁπλωμένα γιά νά μαζεύουν, προ- 
τιμότερο νά εἶναι ἁπλωμένα γιά νά δίνουν”»». 


809. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἔχε ἕτοιμο το σπαθί σου 
γιά ἀγώνα». Καί ὁ ἀδελφός ἀπάντησε: «Τό θέλω ἀλλά δέν 
μ᾽ ἀφήνουν τά πάθη». Καί ὁ Γέροντας πρόσθεσε: «Ἡ ἁγία 
Γραφή λέει: “Ζήτησέ µε, ὅταν θλίθεσαι, καί θά σέ ἀπαλλά- 
Έω καί θά μέ δοξάσεις”109 Νά ἐπικαλεῖσαι λοιπόν Αὐτόν 
καί, θά σέ λυτρώσει ἀπό κάθε πειρασμό». 


90. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι τό κουκούλι συμθολίξει 
τήν ἀκακία, ὁ ἀνάλαθος τόν σταυρό, καί ἢ ζώνη τήν ἀν- 
δρεία!3: Ἄς ζήσουμε λοιπόν σύμφωνα μέ τό σχῆμα πού πή- 
ραµε ἐκτελώντας ὅλα τά καθήκοντά µας μέ ζῆλο, γιά νά μή 


φανοῦμε ὅτι φορᾶμε σχῆμα ξένο σέ μᾶς. 


στενφχωριέται, γιατί εἶναι ἄχαχο. Δέν ἀντιδικεῖ, δέν ἐπιζητεῖ τή δόξα. Αλλά 
τό κουλχούλι εἶναι καί σύμθολο τῆς θείας χάριτος. Ὅπως τό κουκαύλι σκεπά- 
ζει καί προστατεύει τό κεφάλι τοῦ παιδιοῦ, ἔτσι καί ἡ χάρη τοῦ Φεοῦ σκε- 
πάζει τόν ἡγεμόνα νοῦ.. καί περιθάλπει τήν παιδική ἀκακία, πού μᾶς χαρί- 
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9]. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησέ τινα Γέροντα λέγων: Πῶς τις γί- 
νεται μωρὸς διὰ τὸν Κύριον; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Παιδίον 
ἦν εἰς κοινόθιον καὶ ἐδόθη Γέροντι καλῷ, ἵνα ἀνάγη αὐτὸ 
καὶ διδάσκῃ τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ: καὶ ἔλεγεν αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Ὅταν ὑθρίσῃ σέ τις, εὐλόγησον αὐτὸν καί, ἐὰν καθίσῃς ἐπὶ 
τραπέζης, φάγε τὰ σαπρὰ καὶ ἄφες τὰ καλὰ καί, ἐὰν πρό- 
κειται ἱμάτιον ἐκλέξασθαι, ἄφες τὸ καλὸν καὶ λάθε τὸ σα- 
πρόν Λέγει αὐτῷ τὸ παιδίον: Μωρός εἰμι ὅτι λέγεις μοι 
ταῦτα ποιεῖν; Λέγει ὁ Γέρων' Λιὰ τοῦτο λέγω σοι ποιεῖν 
ταῦτα, ἵνα γένη μωρὸς διὰ τὸν Κύριον ἵνα σοφίσῃ σε ὁ Κύ- 
ριος. Ἰδοὺ ἔδειξεν ὁ Γέρων τί ποιῶν τις γίνεται μωρὸς διὰ 
τὸν Κύριον 


02, Εἶπε Γέρων: Στῶμεν ἐπὶ τὴν πέτραν καὶ ῥασσέσθω ὁ 
ποταμός, μὴ δειλιάσῃς: καὶ οὐ μή σε θάλῃ κάτω: ψάλλε ἐν 
ἡσυχίᾳ λέγων: Οἱ πεποιθότες ἐπὶ Κύριον ὡς ὄρος Σιὼν: οὐ 
σαλευθήσεται εἰς τὸν αἰῶνα ὁ κατοικῶν Ἰερουσαλήμ. 


ζει ὁ Χριστός, καί τὴν προστατεύει ἀπό ἐκείνους πού συνεχῶς ἐπιχειροῦν νά 
τήν χτυποῦν καί νά τῆν πληγώνουν, 

Ὁ ἀνάλαθος (λέγεται καί πολυσταύρι) φοριέται σταυρωτά πάνω στούς 
ὤμους µας σύμφωνα μέ τό «Ἆρθν τὸν σταυρόν σου καὶ ἀχολούθει μου». Καί 
ὁ σταυρός τί ἄλλο σηµαίνει παρά τήν τέλεια νέκρωση πού πατορθώνεται 
μέσα µας μέ τήν πίστη µας στόν Χριστό. 

Ἡ ζώνη συμόολίζει ἀφενός ὅτι εἴμαστε ἕτοιμοι νά διαχϑνοῦμε, ὅπως 
αὐτός πού θέλει νά δουλέψει, πρῶτα ζώνεται καί μετά ἀρχίζει τή δουλειά. 
Ἀλλά συμθαλίζει καὶ τή νέκρωση τῆς ἄλογης ἐπιθυμίας. Καθώς δηλαδή ἡ 
ζώνη γίνεται ἀπό νεκρωμένο δέρμα παὶ τή φοροῦμε στή μέση, ὅπου 
βρίσκονται τά νεφρά (πού θεωροῦνταν ὡς ἕδρα τῶν ἐπιθυμιῶν τῆς ψυχῆς). 
ἔτσι χι ἐμεῖς καλούμαστε νά νεχρώσουμε τή φιληδονία (Α668 Δωροθέου 
Ἔργα ἀσκητικά. Διδασχαλία 1η, κεφ. 15-19). 

102. Ψαλμ. 124, 1. Βλ. Καλλίστου πατριάρχου: «Ἱερουσαλὴμ τόπος εἰρή- 
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91. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποτε ἕναν Γέροντα: 
«Πῶς μπορεῖ νά γίνει κάποιος μωρός γιά τῆν ἀγάπη τοῦ 
Κυρίου;» Κι ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ὑπῆρχε κάποτε σ᾽ ἕνα χοι- 
νόθιο ἕνα παιδί καί τό παρέδωσαν σ᾽ ἕναν καλό Γέροντα 
γιά νά τό διαπαιδαγωγήσει καί νά τοῦ διδάξει τόν φόδο 
τοῦ Θεοῦ: τοῦ λεγε λοιπόν ὁ Γἐροντάς του: "Όταν σέ θρίσει 
κάποιος, νά πεῖς καλό λόγο γι αὐτόν: ἄν καθήσεις σέ τρα- 
πέξι, νά φᾶς τά ἄχρηστα καί νά ἀφήσεις τά καλά καί, ἄν 
πρόκειται νά διαλέξεις ροῦχο, ἄσε τό ὄμορφο καί πάρε τό 
ἄσχημο”: ὁπότε τοῦ λέει τό παιδί “Ἀνόητος εἶμαι καί μοῦ 
λές νά κάμω αὐτά; Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: “Γι αὐτό 
σοῦ λέω νά χάνεις αὐτά, γιά νά φανεῖς ἀνόητος γιά τήν 
ἀγάπη τοῦ Κυρίου, κι ὁ Κύριος μέ τῇ σειρά του νά σέ κάνει 
σοφό”. Νά, λοιπόν, πού ἔδειξε ὁ Γέροντας τί κάνοντας κά- 
ποιος μπορεῖ νά γίνει μωρός γιά τήν ἀγάπη τοῦ Κυρίου». 


02. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἄς σταθοῦμε στέρεοι πά- 
νω στόν δράχο καί ἄς ξεσπάσει ὁρμητικά τό ποτάμι μή δει- 
λιάσεις: δέν πρόκειται νά σέ γκρεµίσει ψάλλε ἤρεμα λέγον- 
τας: Ὅσοι ἔχουν τήν πεποίθησή τους στόν Κύριο, μοιάζουν μέ 
τό μεγαλόπρεπο ὄρος Σιών: γιατί ὅπως ἐχεῖνο, ἔτσι καί αὐ- 
τός πού μένει στήν Ἱερουσαλήμ δέν θά πλονισθεῖ ποτέ]ῦ2», 


νης ἑρμηνεύεται καί ἐστι τύπος τόπου Θεοῦ: δῆλον ὅτι ψυχῆς εἰρήνην ἀγού- 
σης τὴν ἐν Χριστῷ. Φύ τῆς τυχούσης δέ ἐστι ψυχῆς εἰρήνην ἄγειν τῆν ἐν Χρι- 
στῷ καὶ εἰρήνης ὄνομα ἐπικεῖσθαι αὐτῇ, ἀλλά τῆς ὡς πόλεως οἰκοδομουμέ- 
νης. τῆς τὸν ἀκρογωνιαῖον λίθον ἐχούσης» (Φιλοχαλία τ. Δ. Κεφάλαια περὶ 
προσευχῆς, νΥ). 

Λέει ὃ ἱερός πατήρ ὅτι ἡ λέξη Ἱερουσαλήμ ἐξηγεῖται τόπος εἰρήνης καί 
συμθολίζει τόπο ὅπου μένει ὁ Θεός. Φανερό λοιπόν εἶναι ὅτι ἐννοεῖ τήν 
ψυχή πού ζεῖ τήν εἰρήνη πού φέρνει ἡ παρουσία τοῦ Χριστοῦ μέσα της. Καί 
δέν μπορεῖ ὁποιαδήποτε ψυχή νά ζεῖ τήν εἰρήνη τοῦ Χριστοῦ καί νά ἔχει τό 
ὄνομα τῆς εἰρήνης, παρά ἐκείνη πού, σάν μιά πόλη πού χτίζεται, ἔχει στά θε- 
μέλιά της τό ἀσάλευτο ἀγχωνάρι, τὸν Χριστό. 
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03. Εἶπε πάλιν: 4ιὰ σέ, ἐγεννήθη ὁ Χριστός, ἄνθρωπε, 
διὰ τοῦτο ἦλθεν ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ἵνα σὺ σωθῇς: γέγονε παῖς, 
γέγονεν ἄνθρωπος, Θεὸς ὤν Ποτὲ μὲν ἀναγνώστης, λαθὼν 
τὸ θιδλίον ἐν τῇ συναγωγῇ ἀνέγνω λέγων: Πνεῦμα Κυρίου 
ἐπ᾽ ἐμέ, οὗ εἵνεκεν ἔχρισέ µε. Ὑποδιάκονος, ποιήσας φραγ- 
γέλιον ἐκ σχοινίου πάντας ἐξέδαλεν ἐκ τοῦ ἱεροῦ, τά τε πρό- 
6ατα καὶ τοὺς θόας καὶ τὰ λοιπά. Διάκονος, διαξωσάµενος 
λέντιον ἔνιψε τοὺς πόδας τῶν μαθητῶν αὐτοῦ ἐντειλάμενος 
αὐτοῖς νίπτειν τοὺς πόδας τῶν ἀδελφῶν Πρεσόύτερος, καθε- 
σθεὶς ἐν μέσῳ τῶν πρεσθυτέρων ἐδίδασκε τὸν λαόν Ἐπί- 
σκοπος, λαθὼν ἄρτον καὶ εὐλογήσας ἔδωκε τοῖς μαθηταῖς 
αὐτοῦ. 

Ἐμαστιγώθη διὰ σέ", καὶ σὺ δι αὐτὸν οὐδὲ ὕθριν φέρεις' 
ἐτάφη καὶ ἀνέστη ὡς Θεός: πάντα δι’ ἡμᾶς κατὰ τάξιν καὶ 
ἀκολουθίαν ἔπαθεν ἵνα ἡμᾶς σώσῃ: νήψωμεν, γρηγορήσω- 
μεν, ἐν προσευχαῖς σχολάσωμεν, τὰ ἀρεστὰ αὐτῷ ποιήσωμεν. 


94. Πρὸς τοὺς κακοποιοὺς λογισμοὺς ἀπεκρίνατο Γέ- 
ρων: Παρακαλῶ, ἀδελφοί, ἵνα, ὡς ἐπαύσαμεν τὰς πράξεις, 
παύσωμεν καὶ τὰς ἐνθυμήσεις. 


05, Εἶπε Γέρων: Ἐὰν γένηται ἀναμέσον σοῦ καὶ ἄλλου 
λόγος λυπηρὸς καὶ ἀρνήσηται λέγων. Οὐκ εἶπον τὸν λόγον 
τοῦτον, μὴ ἐρίσῃς μετ᾽ αὐτοῦ λέγων' ἐπεὶ ἐκτρέπεται καὶ λέ- 
γει’ Ναί, εἶπον, καὶ τί; 


103. Ἠσ, 61. 1. 104. Ἰω. 2, 15-16. 105. Ἴω. 13, 5 καί 14. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ 93.95 121 


03 Εἶπε ἐπίσης: «Ἄνθρωπέ µου, γιά σένα γεννήθηκε ὁ 
Χριστός: γύ αὐτό ἦρθε ὁ Υἷός τοῦ Θεοῦ, γιά νά σωθεῖς ἐσύ. 
Καί ἔγινε παιδί, καί μεγάλωσε ὡς ἄνθρωπος, ἐνῶ ἦταν 
Θεός. Κάποια φορά ἔχανε τόν ἀναγνώστη: πῆρε τό ἱερό 
θιθλίο μὲς στή συναγωγή καί διάθασε: “Τό Πνεῦμα τοῦ Κυ- 
ρίου εἶναι καί μένει σὲ μένα, γιατί μ᾽ αὐτό μέ ἔχρισε” 165, 

Ἄλλη φορά ὡς ὑποδιάκονος ἔχαμε φραγγέλιο ἀπό 
σχοινί καί τούς ἔθγαλε ὅλους ἔξω ἀπό τό ἱερό καί τά πρόθα- 
ταχαί τά θόδια καί ὅλα τ᾽ ἀλλα! 2! Ἄλλοτε πάλι ὡς διάκονος, 
ζώστηχε τήν πετσέτα καί, ἔπλυνε τά πόδια τῶν μαθητῶν 
του, δίνοντας ἐντολή νά πλένουν χι αὐτοί τά πόδια τῶν 
ἀδελφῶν τους!05- ὡς ἱερέας, κάθησε ἀνάμεσα στούς ἱερεῖς 
καί δίδασχε τόν λαό. Κι ἄλλη φορά ὡς ἐπίσκοπος, πῆρε 
ἄρτο, τόν εὐλόγησε καί τόν ἔδωσε στούς μαθητές του!θέ͵ 

Μαστιγώθηκε ἐξαιτίας σου χαί σύ γι αὐτόν δέν σηκώ- 
νεις οὔτε μιά προσθολή: ἐνταφιάστηκε καί ἀναστήθηχε ὡς 
Θεός. Ὅλα γιά μᾶς μέ τή σειρά, τό ἕνα κατόπιν τοῦ ἄλλου 
τά ὑπέστη, γιά νά μᾶς σώσει. Ἄς εἴμαστε λοιπόν νηφάλι- 
οι!0’ ἄς εἴμαστε ἄγρυπνοι, ἄς περνοῦμε τόν καιρό µας προ- 
σευχόμενοι, ἄς κάνουμε ὅσα εἶναι εὐάρεστα σ᾽ Αὐτόν». 


04. Γιά τούς θλαθερούς λογισμούς εἶπε κάποιος 
Γέροντας: «Σᾶς παρακαλῶ, ἀδελφοί µου, ὅπως πάψαµε νά 
κάνουμε τίς θλαθερές πράξεις, ἔτσι νά σταματήσουμε καί 
τούς θλαθερούς λογισμούς». 


95. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν ἀνάμεσα σέ σένα 
καί σέ κάποιον ἄλλον δημιουργηθεῖ κάποια παρεξήγηση 
καί ἀρνεῖται ὁ ἀδελφός λέγοντας “δέν εἶπα τέτοιο λόγο”, 
μή μαλώσεις μαζί του καί τοῦ πεῖς λόγια, γιατί μπορεῖ νά 
ἐκτραπεῖ καί νά πεῖ “ναί, τό εἶπα, καί τί, μ᾽ αὐτό;» 


106. Μαρκ. 14, 22. 107. Βλ. ὑπφσημ. 77ᾳ σελ.δ9. 
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96. Εἶπε Γέρων: Μὴ παντὶ λόγῳ συνευδόκει μηδὲ συ- 
γκατατίθει: θραδέως πίστευε καὶ ταχέως ἀλήθευε. 


07, Ἔλεγέ τις τῶν Γερόντων ὅτι Συνηγόμεθα ἐν ἀρχῇ 
πρὸς ἀλλήλους καὶ ἐλαλοῦμεν περὶ ὠφελείας καὶ ἐγινόμεθα 
χοροὶ χοροὶ καὶ ἀνηρχόμεθα εἰς τὸν οὐρανόν: νῦν δὲ συνα- 
γόμεθα καὶ εἰς καταλαλιὰν ἐρχόμενοι εἷς τὸν ἕνα κατασύρο- 
μεν εἰς θόθρον κάτω. 


08. Εἶπέ τις τῶν Γερόντων: Εἰ μὲν ὃ ἔσω ἡμῶν ἄνθρω- 
πος νήφει, δυνατός ἐστι φυλάξαι καὶ τὸν ἔξω: εἰ δὲ μὴ τοῦτο, 
ὅση δύναμίς ἐστι φυλάξωμεν τὴν γλῶσσαν. 


00, Ὁ αὐτὸς εἶπεν: Ἐργασίας χρεία πνευματικῆς, ὅτι εἰς 
τοῦτο ἤλθομεν: μέγας γὰρ κόπος διδάσκειν διὰ τοῦ στόμα- 
τος, μὴ ποιήσαντος τὸ ἔργον τοῦ σώματος. 


100. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησέ τινα τῶν πατέρων: Τί ἐστιν ἡ 
ζωή; Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπε: Στόμα ἀληθινόν, σῶμα ἅγιον 
καρδία καθαρά, τοὺς λογισμοὺς μὴ ἔχειν ῥεμόομένους εἰς 


108. Βλ. ὑποσημ. 77α σελ.80. 

108α. 1) Τό λογοπαίγνιο πού ὑπάρχει στὀ ἀρχαῖο χείµενο στόμα-σῶμα, 
θεωρήσαμε καλό νά τό διατηρήσουμε καί στή μετάφραση. 

2) Τὸ ἀπόφθεγμα ἐδῶ ὑπαινίσσεται τό τοῦ ἁγ Γρηγορίου τοῦ Θεολόγου: 
«..χαθαρθῆναι δεῖ πρῶτον καί εἶτα καθᾶραι... γενέσθαι φῶς, καί εἶτα φωτί- 
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96. Εἶπε Γέροντας: «Μή συμφωνεῖς μέ κάθε λόγο καί 
μή συγκατατίθεσαι. Ἀργά νά πιστεύεις καί γρήγορα νά 
ἀποδεικνύεσαι ἀληθινός». 


07. Ἔλεγε κάποιος ἀπ᾽ τούς Γέροντες: «Στήν ἀρχή τῆς 
μοναχικῆς µας ζωῆς συγκεντρωνόμασταν μεταξύ µας καί 
μιλούσαμε πῶς θά ὠφεληθεῖ ἡ ψυχή μας: σχηματίζαμε ὁμά- 
δες-ὁμάδες καί ἀνεθαίναμε στόν οὐρανό: ἐνῶ τώρα 
συγκεντρωνόµαστε καί φθάνοντας στήν κατάκριση χαντα- 
κώνουμε ὁ ἕνας τόν ἄλλον». 


06. Εἶπε πάλι κάποιος ἀπ᾽ τούς Γέροντες: «Ἐάν ὁ µέσα 
μας ἄνθρωπος εἶναι νηφάλιος!08 ἔχει τῇ δύναμή νά προ- 
στατεύσει καί τόν ἔξω ἄνθρωπο. Ἐάν ὅμως λείπει ἢ ἐσω- 
τερική προὐπόθεση ἄς φυλάξουμε μέ ὅση δύναμη ἔχουμε 
τῇ γλώσσα μας». 


99, Ὁ ἴδιος εἶπε: «Εἶναι ἀνάγκη νά δουλέψουμε γιά 
τήν πνευματική µας προχοπή. Γι’ αὐτόν τόν σκοπό ἤρθαμε 
ἄλλωστε. 

Γιατί εἶναι μεγάλη ταλαιπωρία τό νά διδάσκει κανείς 
μέ τό στόμα, ἐάν δὲν ἔκανε τήν ἐργασία μέ τό σῶμα! 0δα͵ 


100. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον ἀπό τούς πατέ- 
ρες: «Τί εἶναι ἢ ζωή» Κι ἐκεῖνος ἀπάντησε καί εἶπε: «Γλώσ- 
σα πού λέει τήν ἀλήθεια καί μόνο, σῶμα ἁγνό, καρδιά κα- 
θαρή καί οἱ λογισμοί νά μῆν περιδιαθαίνουν τόν κόσμο. 


σαι...» Λόγος Β΄ «Ἀπολογητικός τῆς εἰς τόν Πόντον φυγῆς ἕνεκεν» Ἐκδ. 
Ε.Π.Ε. τόμ. Ίος, σελ. 164. 
Βλ. καί Μ. Γεροντικό τ. 3ος, σελ. 161, ἀπόφθ. 168. ὑποσημ. 115. 
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τὸν κόσμον: ψαλμῳδία μετὰ κατανύξεως, ἐν ἡσυχίᾳ διάγειν 
καὶ μηδὲν ἄλλο ἐννοεῖν ἢ τὴν προσδοκίαν τοῦ Κυρίου. 


101. Εἶπε Γέρων: Ὁ διάθολος τῷ ἐλαττώματι τοῦ µονα- 
χοῦ ἐπιτίθεται: ἔθος γὰρ διὰ μακροῦ χρόνου θεθαιωθέν φύ- 
σεως ἰσχὺν λαμθάνει, μάλιστα μὲν οὖν τοῖς ἀμελεστέροις. 
Πᾶν θρῶμα ὃ κατὰ κνίσαν ζητεῖς, μὴ θελήσῃς δοῦναι καὶ 
μάλιστα ὑγιαίνων: καὶ ὃ ἐπιθυμεῖς μὴ φάγης, ἐσθίων δὲ τὰ 
ἀποστελλόμενά σοι παρὰ Θεοῦ εὐχαρίστει πᾶσαν ὥραν: τὰ 
ἀρτίδια τῶν μοναζόντων ἀνηλώσαμεν καὶ ἀκμῆν οὐκ ἐγενό- 
μεθα μοναχοῖΐ ἀνδρίζου, ἵνα μὴ ἀλλότριον σχῆμα φορῇς, 
ἀδελφέ, ἀλλ᾽ ἔχε τὴν σφραγίδα τοῦ Χριστοῦ, τουτέστι τὴν τα- 
πείνωσιν 


102. Ἔλεγον οἱ [ἔροντες, ὅτι Ὀφείλει ὁ μοναχὸς μέχρι 
θανάτου ἀνταγωνίζεσθαι πρὸς τὸν δαίμονα τῆς ἀκηδίας καὶ 
ὀλιγωρίας, μάλιστα ἐν τῷ καιρῷ τῶν συνάξεων: καὶ ἐὰν 
τοῦτο σὺν Θεῷ κατορθώσῃς, πρόσεχε τῷ λογισμῷ τῆς αὐτα- 
ρεσκείας καὶ ἀπονοίας καὶ λέγε τῷ λογισμῷ: Ἐὰν μὴ Κύριος 
οἰκοδομήσῃ οἶκον εἰς μάτην ἐκοπίασαν οἱ οἰκοδομοῦντες: 
οὐδὲν γάρ ἐστιν ἄνθρωπος, εἰ μὴ γή καὶ σποδός: καὶ μνημό- 
νευε ὅτι Κύριος ὑπερηφάνοις ἀντιτάσσεται, ταπεινοῖς δὲ δί- 
δωσι χάριν 


109, Κατά τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Σιναῖτη ἀκηδία σημαίνει «παράλυση τῆς 
ψυχῆς καί ἔκλυση τοῦ νοῦ. ὀχνηρία καί ἀδιαφορία πρός τήν ἄσκηση, μίσος 
πρός τίς µμοναστιιές ὑπθσχέσεις... Εἶναι αὐτή πού φέρνει ἀτονία τήν ὥρα τῆς 
ψαλμωδίας καί ἀδυναμία τήν ὥρα τῆς προσευχῆς.. Ἡ ἀχηδία εἶναι γιά τόν 
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Ὑμνωδία κατανυχτική, ζωή ἠσυχαστική καί τίποτε ἄλ- 
λονά μήν ἀπασχολεῖ τόν νοῦ παρά ἡ ἀναμονή τοῦ Κυρίου». 


101. Εἶπε πάλι ἕνας Γέροντας: «Ὁ διάθολος χτυπάει 
πάνω στό ἐλάττωμα τοῦ μοναχοῦ: γιατί συνήθεια πού στα- 
θεροποιεῖται µέσα σέ μεγάλο χρονικό διάστηµα, γίνεται 
ἕνα μέ τήν ἀνθρώπινη φύση καί ἰδιαίτερα στούς ἀμελέστε- 
ρους. 

Κάθε φαγητό πού ἢ ἐρεθιστική μυρωδιά του σέ κάνει 
καί τό ζητᾶς, μή θελήσεις νά τό προσφέρεις στόν ἑαυτό 
σου καί μάλιστα, ὅταν εἶσαι ὑγιής: καί αὐτό πού ἐπιθυμεῖς, 
μήν τό φᾶς, ἀλλά τρώγοντας αὐτά πού σοῦ στέλνει ὁ Θεός, 
νά τὸν εὐγνωμονεῖς ὅλη τήν ὥρα. “Τά ψωμάχια µας τά φά- 
γαμε” σάν μοναχοί, ἀλλά ἀκόμη δέν γίναμε μοναχοί. 

Ἀπόκτησε λοιπόν ἀνδρικό φρόνημα, γιά νά μή φαίνε- 
ται τό σχῆμα πού φορᾶς σάν ξένο, ἀδελφέ μου, ἀλλά ἔχε τή 
σφραγίδα τοῦ Χριστοῦ, δηλαδή τήν ταπείνωση». 


102. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι ὀφείλει ὁ μοναχός μέχρι 
τόν θάνατό του νά ἀντιμάχεται τόν δαίμονα τῆς ἀκη- 
δίας 09 καί ἀδιαφορίας καί προπάντων τίς ὧρες τῶν ἀκο- 
λουθιῶν. Καί ἄν αὐτό μέ τή θοῄθεια τοῦ Θεοῦ τό κατορ- 
θώσεις, πρόσεχε τότε τόν λογισμό τῆς αὐταρέσκειας καί 
τῆς ἀλαζονείας καί λέγε στό λογισμό σου «ἄν δέν χτίσει ὁ 
Κύριος ἕνα σπίτι, ἄδικα κοπιάζουν οἱ χτίστες»! 10. γιατί «τί- 
ποτε δέν εἶναι ὁ ἄνθρωπος παρά χῶμα καί στάχτη»!11- καί 
νά θυμᾶσαι ὅτι «ὁ Κύριος ἀντιτάσσεται στούς ὑπερήφα- 
νους, ἐνῶ χαριτώνει τούς ταπεινούς»!12, 


μοναχό ἕνας ψυχικός θάνατος πού περιέχει ὅλα τά κακά» (Κλῖμαξ, Λόγος ΙΓ’ 
Περί ἀχηδίας). 

110. Ψαλμ. 126, 1. 

111. Γεν. 18, 17. 112. Παροιμ. 3, 34: Ἰαχ. 4, 6. 
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103. Εἶπε Γέρων: Καθεύδοντός σου ἢ ἐγειρομένου σου ἢ 
ἄλλό τι ποιοῦντος, ἐὰν ἢ ὁ Θεὸς πρὸ ὀφθαλμῶν σου, ἐν οὐδενὶ 
δύναταί σε ὁ ἐχθρὸς ἐκφοθῆσαι ἐὰν δὲ ὁ λογισμὸς οὕτως 
ἐμμείνῃ ἐν τῷ Θεῷ, καὶ ἡ δύναμις τοῦ Θεοῦ μενεῖ ἐν αὐτῷ. 


104. Εἶπε Γέρων ὅτι Χρὴ τὸν μοναχὸν μὴ ἀχροατὴν 
εἶναι, μὴ κατάλαλον, μὴ σκανδαλίξεσθαι. 


105. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Εἰπέ μοι ῥῆμα 
πῶς σωθῶ. Ὁ δὲ ἔφη: Σπούδασον ἐργάσασθαι κατὰ μικρὸν 
μικρὸν καὶ σῴζῃ. 


106. Ἔλεγον οἱ Γέροντες, ὅτι ταῦτά ἐστιν ἃ ζητεῖ ὁ Θεὸς 
παρὰ χριστιανοῖς, ἵνα τις ὑποταγῇ ταῖς ἁγίαις Γραφαῖς καὶ 
τὰ λεκτέα πρακτέα καὶ πείθεσθαι τοῖς ἡγουμένοις καὶ πα- 
τράσι πνευματικοῖς. 


107. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τί ποιήσω ὅτι οἱ 
λογισμοί κυκλεύουσί µε προφάσει τοῦ παραθάλλειν Γέρου- 
σιν; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Ἐὰν ἴδῃς τοὺς λογισμούς σου χά- 
ϱιν στενώσεως θέλοντάς σε ἐξενεγκεῖν τοῦ κελλίου, ποίησον 
σεαυτῷ παράκλησιν ἐν τῷ κελλίῳ σου καὶ οὐκέτι θελήσεις 
ἐξελθεῖν: εἰ δὲ χάριν ὠφελείας ψυχῆς θέλεις ἀπελθεῖν, δοκί- 
μασόν σου τὸν λογισμὸν καὶ ἔξελθε. Ἤκουσα γὰρ περί τινος 
Γέροντος ὅτι, ὅτε ἔλεγον αὐτῷ οἱ λογισμοὶ παραθαλεῖν πρός 


113 Ματθ. 7.21-23. 114. Ἑδρ. 13, 17. 
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103. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Εἴτε πέφτεις νά κοιµη- 
θεῖς εἴτε σηκώνεσαι ἤ ὁτιδήποτε ἄλλο κάνεις, ἐάν ἔχεις τόν 
Θεό μπροστά στά μάτια σου, σέ καμιά περίπτωση δέν µπο- 
ρεῖ νά σέ φοθίσει ὁ ἐχθρός: καί ἐάν ὁ λογισμός μέ τόν τρό- 
πο αὐτό μείνει σταθερά προσηλωμένος στόν Θεό, τότε καί 
ἡ δύναμη τοῦ Θεοῦ θά μείνει μέσα σ᾽ αὐτόν». 


104. Εἶπε πάλι ἕνας Γέροντας ὅτι: «Πρέπει ὁ μοναχός 
νά μή στήνει αὐτί νά ἀκούει ἀπό περιέργεια, νά μή μιλάει 
ἐναντίον ἄλλων καί νά μή σκανδαλίζεται». 


105. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Πές 
μου κάποιον λόγο πῶς μπορῶ νά σωθῶ» «Νά εἶσαι πρό- 
θυµος πάντα νά χάνεις τῆν πνευματική σου ἐργασία λίγο- 
λίγο καί θά σωθεῖς». 


106. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι αὐτά εἶναι πού ζητάει ὁ 
Θεός ἀπό τούς χριστιανούς: Νά ἔχει κανείς ὁδηγό τίς ἅγιες 
Γραφές: οἱ ἀλήθειες πού πρέπει νά λέγονται, πρέπει χαί νά 
γίνονται πράξη!15- καί νά ὑπακούει στούς ἡγουμένους καί 
στούς πνευματικούς πατέρες] 14. 


107. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Τί νά 
κάνω πού οἱ λογισμοί μέ περιτριγυρίξουν μέ ἀφορμή νά 
ἐπιδιώκω νά συναντῶμαι μέ Γέροντες;» Καί ὁ Γέροντας 
τοῦ ἀπάντησε: «Ἐάν δεῖς ὅτι οἱ λογισμοί σου λόγω στενο- 
χώριας θέλουν νά σέ θγάλουν ἔξω ἀπό τό κελί, δῶσε στόν 
ἑαυτό σου κάποια παρηγοριά µέσα στό κελί σου καί δέν 
θά θελήσεις πιά νά θγεῖς. Ἂν πάλι θέλεις νά πᾶς χάριν ψυ- 
χικῆς ὠφέλειας, ἐξέτασε τόν λογισμό σου καί Ογές. Γιατί 
ἄκουσα γιά κάποιο Γέροντα ὅτι, ὅταν τοῦ ἔλεγαν οὗ λογι- 
σμοί του νά ἐπισκεφθεῖ κάποιον, σηκωνόταν, ἔπαιρνε τό 


128 ΤΘ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


τινα, ἠγείρετο καὶ ἐλάμόανε τὸ μηλωτάριον αὐτοῦ καὶ ἐξήρ- 
χετο καὶ ἐκύκλευε τὸ χελλίον αὐτοῦ καὶ εἰσήρχετο καὶ ἐποί- 
ει ἑαυτῷ παράκλησιν τοῦ ξένου καὶ οὕτως ποιῶν ἀνεπαύετο. 


108. Ἔλεγον οἱ Γέροντες ὅτι ἢ παγὶς τοῦ διαθόλου ἐν 
τοῖς μοναχοῖς ὑπὲρ τὰς γυναῖκας τὰ παιδία εἰσίν. 


109. Ἔλεγον πάλιν: Ὅπου οἶνος καὶ παιδία οὐκ ἔστι 
χρεία τοῦ σατανᾶ. 


119. ᾿Αδελφὸς σπουδαῖος ἐκαθέξετο ἐν κελλίῳ καὶ 
ἀκούων τὰς ἀρετὰς τῶν ἁγίων ἔσπευδε νομίξων αὐτὰς ἐκτὸς 
μεγάλου πόνου καὶ ἀγῶνος κατορθῶσαι: ἀπελθὼν οὖν ἀνήγ- 
γειλέ τινι μεγάλῳ Γέροντι περὶ τούτου καὶ ἀπεκρίθη αὐτῷ ὁ 
Γέρων: Εἰ θέλεις, ὕπαγε γενοῦ ὡς παιδίον λαμθάνον μαθή- 
ματα παρὰ διδασκάλου καὶ ἓν ἓν ἀποστηθίξον: οὕτως καὶ 
σὺ δὸς ἑαυτῷ τὸν ἐνιαυτὸν τοῦτον πολεμῆσαι, ἕως οὗ κατορ- 
θώσῃς μὴ χορτάζειν κοιλίαν, καὶ πάλιν κοπίασον ἕως οὗ µι- 
σήσῃς ὡς ἐχθρὸν τὴν κενοδοξίαν: καὶ ὡς ταῦτα καλῶς ἀπαγ- 
γείλῃς, ἀγώνισαι ῥῖψαι τὴν ὕλην καὶ ἐμπιστεῦσαι τῷ Θεῷ 
τὴν φροντίδα σου καὶ θάρσει ὅτι, ἂν τὰ τρία ταῦτα κατορ- 
θώσῃ ἄνθρωπος, μετὰ χαρᾶς ἀπαντᾷ τῷ Ἰησοῦ, ὅταν ἔλθῃ. 


115. Αὐτή τήν ἐλάχιστη ἀνάπαυλα στήν ἔνταση τοῦ ἀγώνα ἐκφράξει καί 
τό παρακάτω περιστατικό πού ἀποδίδεται στόν Μέγα Ἀντώνιο. 

«Κάποιος χυνηγοῦσε στήν ἔρημο ἄγρια ζῶα καί εἶδε τόν ἀθθὰ Ἀντώνιο 
νά ἀστειεύεται μέ τούς ἀδελφούς καί σχανδαλίσθηχε. Ὁ Γέροντας θέλοντας 
νά τόν διδάξει ὅτι εἶναι ἀνάγχη πότε-πότε νά γίνεται συγκατάθαση στούς 
ἀδελφούς, τοῦ λέει; “Βάλε ἕνα θέλος στό τόξο σου καί τἐντωσέ το”. Ἐκεῖνος 
τό ἔχανε. Τοῦ λέει: “Τέντωσέ το ἀκόμη” καὶ τό τέντωσε. Ξαναλέει ὁ Γέρον- 
τας: “Τέντωσέ το πιό πολύ. Καί τοῦ ἁπαντᾶ ὁ κυνηγός: “Ἂν τό τεντώσω 
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ἐπανωφόρι του, ἔθγαινε ἔξω καί ἔφερνε γύρο στό χελί του: 
Ἑανάμπαινε κατόπιν καί πρόσφερε στόν ἑαυτό του τήν πα- 
ρηγοριά τοῦ φαγητοῦ, ὅπως συνηθίζουµε στούς φιλοξενού- 
µενους, καί κάνοντας ἔτσι ἔθρισχε ἀνάπαυση»!17, 


108. Ἔλεγαν οἱ Γέροντες ὅτι, περισσότερο καί ἀπό τίς 
γυναῖκες, τά παιδιά εἶναι παγίδα τοῦ διαθόλου γιά τούς 
μοναχούς. 


109. Κάποιοι πάλι ἔλεγαν «Ὅπου ὑπάρχουν κρασί καί 
παιδιά δέν χρειάζεται ὁ Σατανᾶς». 


110. Ἕνας ἀδελφός, ἀγωνιστῆς, μόναζε σέ κελί καί 
σάν ἄκουε τίς ἀρετές πού εἶχαν οἱ ἅγιοι, θιαζόταν νά τἰς 
ἀποκτήσει, νομίζοντας ὅτι θά τίς ἐπιτύχει χωρίς μεγάλο 
κόπο καί ἀγώνα. Πῆγε λοιπόν καί ἀνέφερε σέ κάποιον με- 
γάλο Γέροντα τά σχετικά μέ τό θέµα αὐτό. Ὁπότε τοῦ 
ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ἂν θέλεις, πήγαινε καί γίνε σάν ἕνα 
µικρό παιδί πού παίρνει μαθήματα ἀπ᾽ τόν δάσκαλο καί 
ἕνα ἕνα τά ἀποστηθίζει ἔτσι καί σύ πάρε τήν ἀπόφαση 
αὐτή τή χρονιά νά πολεμήσεις, ὥσπου νά καταφέρεις νά μή 
χορταίνεις τήν κοιλιά σου’ κατόπιν προσπάθησε πάλι, ἕως 
ὅτου μισήσεις τήν κενοδοξία σάν ἐχθρό σου. Καί ὅταν 
αὐτά τά μάθεις καλά, ἀγωνίσου νά περιφρονήσεις τήν ὕλη 
καί νά ἐμπιστευθεῖς τή φροντίδα σου στόν Θεό καί ἔχε 
θάρρος: γιατί, ἄν κατορθώσει ὁ ἄνθρωπος αὐτά τά τρία, μέ 
χαρά θά συναντήσει τόν Ἰησοῦ, ὅταν ἔλθει». 


πάρα πολύ, θά σπάσει τό τόξο”. Τοῦ λέει τότε ὁ Γέροντας: “Ἔτσι εἶναι καί 
στό ἔργο τοῦ Θεοῦ. Ἐάν τεντώσουµε τή συμπεριφορά µας πρός τούς ἀδελ- 
φούς περισσότερο ἀπ᾽ ὅ, τι πρέπει, σύντομα Οά σπάσουν. Χρειάζεται λοιπόν 
πότε-πότε νά συγκαταθαίνουµε στούς ἀδελφούς”». 
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111. Εἶπέ τις τῶν πατέρων: Ἐὰν μὴ μισήσῃς πρῶτον, οὐ 
δύνασαι ἀγαπῆσαι ἐὰν μὴ μισήσῃς τὴν ἁμαρτίαν οὐ ποιεῖς 
δικαιοσύνην, καθώς γέγραπται Ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ 
ποίησον ἀγαθόν. Πλὴν καὶ ἐν τούτοις ἢ προθυμία ἐστὶν ἢ ζη- 
τουμένη πάντοτε. Ἀδὰμ γὰρ ἐν τῷ παραδείσῳ ὢν παρέθη τὴν 
ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ καὶ Ἰὼό ἐπὶ τῆς κοπρίας καθήμενος ἐφύ- 
λαξε τοῦ ἐγκρατεύεσθαι. Προθυμίαν οὖν μόνην ἀγαθὴν ζητεῖ 
ὁ Θεὸς ἀπὸ τοῦ ἀνθρώπου καὶ ἵνα φοθῆται αὐτὸν πάντοτε. 


112. Αδελφός τις πειραζόμενος ἀπήλθε πρός τινα Γέρον- 
τα καὶ ἀνέθετο αὐτῷ τοὺς πειρασμοὺς αὐτοῦ οὓς ὑπέμεινε 
καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Μὴ πτοήτωσάν σε οἱ συμθαίνοντές 
σοι πειρασμοί ὅσον γὰρ ὁρῶσιν οἱ ἐχθροὶ τὴν ψυχὴν 
ἀνιοῦσαν καὶ συναπτομένην τῷ Θεῷ, χαλεπαίνουσι φθόνῳ 
τηκόμενοι; ἀμήχανον γὰρ μὴ παρεῖναι τὸν Θεὸν καὶ τοὺς 
ἀγγέλους αὐτοῦ ἐν τοῖς πειρασμοῖς: μόνον μὴ διαλείπῃς 
μετὰ ταπεινώσεως πολλῆς ἐπικαλούμενος αὐτόν: ὅτε οὖν γέ- 
νηταί σοί τι τοιοῦτον, λαθὲ εἰς ἔννοιαν τοῦ θοηθοῦ ἡμῶν τὴν 
δυναστείαν καὶ τὴν ἡμετέραν ἀσθένειαν καὶ τοῦ ἐχθροῦ 
ἡμιῶν τῆν ὠμότητα καὶ τυγχάνεις τῆς θοηθείας τοῦ Θεοῦ. 


113. Εἶπε Γέρων: Ὥσπερ ξενοπάροχος οὐκ ἰσχύει εἶσα- 
γαγεῖν τὸν ξένον μηδέπω ἀκούσας ὑπὸ τοῦ κυρίου τῆς 
οἰκίας, οὕτως καὶ ὁ ἐχθρός, ἐὰν μὴ δεχθῇ, οὐ μὴ εἰσέλθῃ. 
εὐχόμενος δὲ λέγε: Πῶς κτήσομαί σε, Κύριε, σὺ οἶδας: ἐγὼ 


116. Ψαλμ. 33, 15. 
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111. Εἶπε κάποιος ἀπ᾽ τούς πατέρες: «Ἐάν δέν μισή- 
σεις πρῶτα, δέν μπορεῖς νά ἀγαπήσεις: ἐάν δηλαδή δέν μι- 
σήσεις τήν ἁμαρτία, δέν μπορεῖς νά κάνεις τό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ, ὅπως ἀναφέρεται στήν ἁγία Γραφή: “Απόφυγε τό 
κακό καί πράξε τό καλό7}16 Ὅμως καί σ᾽ αὐτή τήν περί- 
πτωση ἡ ψυχική διάθεση εἶναι ἐκείνη πού μετράει πάντοτε. 
Γιατί ὁ Ἀδάμ ἄν χαί ἦταν µέσα στόν παράδεισο, παρέθη 
τήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ: ἐνῶ ὁ Ἰώό6 ἄν καί ἦταν καθισμένος 
πάνω στήν κοπριά, κράτησε τήν αὐτοκυριαρχία του. Λοι- 
πόν τό μόνο πού ζητάει ὁ Θεός ἀπ᾽ τόν ἄνθρωπο εἶναι ἡ 
καλή του διάθεση καί νά ἔχει πάντοτε τόν φόθο τοῦ Θεοῦ 
μέσα του» 


112. Ἕνας ἀδελφός πού εἶχε πειρασμούς πῆγε σέ κά- 
ποιον Γέροντα χαί τοῦ ἐμπιστεύθηκε τούς πειρασμούς πού 
ὑπέμεινε καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Μή σέ τρομάζουν οἱ πει- 
ρασμοί πού σοῦ συμθαίνουν: γιατί ὅσο θλέπουν οἱ ἐχθροί 
τήν ψυχῆ νά ἀνεθαίνει καί νά ἑνώνεται μέ τόν Θεό, ἀγρι- 
εύουν καί λιώνουν ἀπό φθόνο. Γιατί εἶναι ἀδύνατο νά μήν 
εἶναι παρών ὁ Θεός καί οἱ ἄγγελοί του στούς πειρασμούς 
μας: μόνο μήν παύεις νά τόν ἐπικαλεῖσαι μέ πολλή 
ταπείνωση. Ὅταν λοιπόν σοῦ συμθαίνει κάτι τέτοιο, νά 
σκέφτεσαι τῇ δύναμη τοῦ προστάτη μας ἔναντι τῆς δικῆς 
μας ἀδυναμίας καί τῆς ἀγριότητας τοῦ ἐχθροῦ καί θά ἔχεις 
τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ». 


113. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ὅπως ἀκριθῶς ὁ ἐπι- 
στάτης τοῦ ξενώνα δέν μπορεῖ νά θάλει τόν ξένο μέσα, ἄν 
δέν πάρει προηγουμένως ἐντολῇ ἀπό τόν οἰχοδεσπότη. 
ἔτσι καί ὁ ἐχθρός, ἐάν δέν γίνει δεχτός, δέν μπορεῖ νά μπεῖ 
μέσα. Καί καθώς προσεύχεσαι νά λές: Πῶς θά σέ ἀποκτή- 
σω, Κύριε, σύ τό γνωρίζεις: ἐγώ εἶμαι ἕνα χτῆνος καί δέν 
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κτῆνός εἰμι, οὐδὲν οἶδα’ σύ µε ἤνεγκας εἰς τὸ τάγμα τῆς σω- 
τηρίας ταύτης, σῶσόν με’ ἐγὼ δοῦλός σου καὶ υἱὸς τῆς παι- 
δίσκης σου’ Κύριε, σῶσόν µε ἐν τῷ θελήματί σου. 


114. Εἶπε Γέρων: ᾿Αδύνατον κτήσασθαι τὸν Ἰησοῦν, εἰ 
μὴ διὰ κόπου καὶ ταπεινώσεως καὶ προσευχῆς ἀπαύστου. 


115. Εἶπέ τις τῶν πατέρων: Ὀφείλει ὁ μοναχὸς ὅτε ἐστὶ 
μετὰ μοναχῶν πάντοτε κάτω προσέχειν εἰς τὴν γῆν καὶ μὴ 
προσέχειν ὅλως εἰς πρόσωπον ἀνθρώπου καὶ μάλιστα νεω- 
τέρου: ὅτε δὲ πάλιν ἐστὶ κατὰ μόνας, ἄνω πάντοτε ἵνα προ- 
σέχῃ᾽ πολλὰ γὰρ θλίδονται καὶ φοθοῦνται οἱ δαίμονες, ὅταν 
προσέχωμεν ἄνω πρὸς Κύριον 


116. Εἶπε Γέρων: Ὁ Θεὸς ἀνέχεται τῆς ἁμαρτίας τοῦ 
κόσμου, τῆς δὲ ἁμαρτίας τῆς ἐρήμου οὐκ ἀνέχεται' ὁρᾷς, 
ἀδελφέ μου, πῶς οὐ κατὰ τὴν τοῦ κόσμου ἀναλογίαν καὶ ὁ 
τοῦ κόσμου ἀναχωρήσας ἀπαιτεῖται; Ἔχει γὰρ ἐκεῖνος προ- 
φάσεις πολλάς, ἡμεῖς δὲ ποίας προφάσεις εὑρήσομεν εἰσενέγ- 
και; ᾿Αληθῶς δεινὸν τό πῦρ καὶ πολλαὶ αἱ κολάσεις τῶν 
ἐγνωκότων τὸ θέλημα Κυρίου καὶ τοῦτο παριδόντων καὶ τῷ 
ἑαυτῶν θελήματι ἀκολουθούντων. Ἰρυφῶντες γὰρ καὶ συνη- 
δόμενοι εἰς τὰ μάταια καὶ πρόσκαιρα λέγουσιν ὅτι διὰ τὴν 
χορείαν τοῦ σώματος κτῶμαι χρυσὸν καὶ ὕλας, ἵνα κυθερνή- 
σω τὸ σῶμα: καλῶς πάνυ αὐτὸς ὁ λόγος τὴν ἀλήθειαν δεί- 


117. Ψαλμ. 72, 22-23. 

118. Ψαλμ. 115, 7. ᾿Ἐπαναλαμθάνοντας ἃ Προφήτης τήν ἰδιότητα τῆς 
δουλείας καί γιά τά δυό πρόσωπα δηλώνει µεγαλύτερη ταπείνωση, ὥστε νά 
ἑλνύσει τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. 
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γνωρίζω τίποτε: σύ μέ ὁδήγησες στήν τάξη αὐτῆς τῆς σωτη- 
ρίας!’ σῶσε με ἐγώ εἶμαι δοῦλος σου καί γιός τῆς δούλης 
σου μητέρας μου!15. Κύριε, σῶσε µε κατά τό θέλημά σου». 


114. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Εἶναι ἀδύνατο νά ἀποκτή- 
σει κάποιος τόν Ἰησοῦ, παρά μόνο μέ κόπο, μέ ταπείνωση 
καί ἀκατάπαυστη προσευχή». 


115. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς πατέρες: «Ὀφείλει ὁ µο- 
ναχός, ὅταν εἶναι μέ ἄλλους μοναχούς, πάντοτε νά ἔχει 
στραμμένο τό θλέμμα του στή γή καί νά μήν προσέχει κα- 
θόλου σέ πρόσωπο ἀνθρώπου καί μάλιστα νεώτερου. Κι 
ὅταν εἶναι μόνος του, νά ἔχει τήν προσοχή του πάντοτε 
στραμμένη πρός τά ἄνω: γιατί πολύ στενοχωροῦνται καί 
φοθοῦνται οἱ δαίμονες, ὅταν στρέφουµε τήν προσοχή µας 
ψηλά, πρός τόν Κύριο». 


116. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὁ Θεός ἀνέχεται τήν ἁμαρ- 
τία τῶν κοσμικῶν, ὄχι ὅμως καί τήν ἁμαρτία τῶν ἐρημιτῶν. 
Βλέπεις, ἀδελφέ µου, πώς αὐτός πού ἀναχώρησε ἀπ᾽ τόν 
κόσμο, δέν κρίνεται μέ τά κριτήρια πού κρίνεται ἕνας κο- 
σµικός, Γιατί ἐκεῖνος ἔχει πολλές δικαιολογίες, ἐμεῖς ὅμως 
ποιές προφάσεις θά θροῦμε νά προθάλουµε; Πραγματικά 
εἶναι φοθερή ἣ φωτιά καί μεγάλη ἢ τιμωρία γύ αὐτούς πού 
ἔχουν γνωρίσει τό θέλημα τοῦ Κυρίου, καί ὅμως τό παρα- 
θλέπουν!Ὁ καί ἀκολουθοῦν τό δικό τους θέλημα: γιατί, ἐνῶ 
κάνουν φιλήδονη ζωή χι εὐχαριστιοῦνται μέ τά μάταια καί 
πρόσκαιρα, λένε ὅτι “γιά τίς ἀνάγκες τοῦ σώματος προ- 
σπαθῶ ν᾽ ἀποκτήσω χρήματα καί ὑλικά ἀγαθά, γιά νά συν- 
τηρήσω δηλαδή τό σῶμα”. Καί πολύ σωστά αὐτός ὁ λόγος 


119. Πρ6λ. Λουκ. 12, 47-48. 
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κνυσι, εἰ ἄρα τῆς χρείας μόνον φροντίζουσιν' ἐν γὰρ τῷ 
εἰπεῖν ὅτι τὴν χρείαν μόνον φροντίζω τοῦ σώματος, οὐ χρὴ 
λοιπόν ἐὰν προσενεχθῶσι τῷ μονάζοντι χρήματα ἢ πολυ- 
τελη θρώματα, τούτοις συνεπάγεσθαι, ἀλλὰ τῆς χρείας μό- 
νον τοῦ σώματος προνοεῖσθαι ἀθορύθως. Καὶ ποῦ οἱ τὰ το- 
σαῦτα κτώμενοι καὶ πάλιν ἄλλα ζητοῦντες καὶ οἱ τοσαῦτα 
ἐσθίοντες πάλιν μείζονα θρώματα ἐπιθυμοῦντες; Γἰ μὲν 
ἐργάξη, μὴ δέχου χρήματα, εἰ δὲ δέχῃ, μὴ ἐργάξου, ἵνα μὴ 
περισπᾶσαι, ἀλλὰ καὶ ταῦτα κἀκεῖνα θέλομεν 
Προηνέγκαμέν σοι γὰρ τὰ γινόμενα αἴτια τῶν παθῶν, 
δι ὧν ὁ δοκῶν εἶναι μοναχὸς χείρω τῶν κοσμικῶν κρίνεται, 
ὡς πολλῶν κοσμικῶν σεμνῶς θιούντων καὶ ἐλεημοσύνας ποι- 
ούντων, τούτου δὲ μηδὲ ἐλεοῦντος τὸν ἑαυτοῦ ἀδελφὸν ἀλλὰ 
καὶ σπαταλῶντος καὶ ποιοῦντος τὸν οἶκον τοῦ Θεοῦ οἶκον 
ἐμπορίου, μᾶλλον δὲ ἐργαστήριον καπηλείου. Περὶ ὧν κατὰ 
μέρος εἴπομεν τὰ συντείνοντα εἰς ματαιότητα, ἵνα γνόντες 
ἀποφύγωμεν καὶ σωθῶμεν. οκοῦμεν γὰρ οἱ πολλοὶ ὅτι ἐν 
τῷ περιθεθλήσθαι τὸ σχῆμα καὶ ἐν τῷ λέγειν Κύριε, Κύριε 
καὶ ἐν τῷ ἀκούειν μονάζοντες ἔστι τὸ ἐπάγγελμα τοῦτο. 
᾽Αληθῶς, ἀδελφοί μου, ἐὰν μὴ ἑαυτοῖς προσέχωμε!, χεί- 
ρω τῶν κοσμικῶν συμθαίνει ἡμᾶς ἐμπεσεῖν εἰς λάκκον, ἵνα 
μηδὲ θοῆσαι τοῦ λοιποῦ πρὸς Θεὸν δυνηθῶμεν. Φόδου οὖν 
χρεία καὶ ταπεινώσεως ἀληθινῆς: οἱ γὰρ πλεῖστοι τῶν ἀδελ- 
φῶν ἡμῶν ἐν ταπεινώσει δοκοῦντες εἶναι καὶ μοναχικῶς 
ἀναστρέφεσθαι καὶ τῶν ἰδίων θελημάτων ζητοῦντες ἀπο- 
λαῦσαι, τῷ τοῦ Θεοῦ θελήματι οὐχ ὑποτάσσονται, ἀλλ᾽ ἐν 
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λέει τήν ἀλήθεια, ἐάν θέθαια φροντίζουν μόνο γιά τά ἀπα- 
ραίτητα. Ἐφόσον λέει κάποιος “φροντίζω µόνο γιά τίς ᾱ- 
νάγκες τοῦ σώματος”, εἶναι ἑπόμενο ὅτι δέν πρέπει, ἐάν προ- 
σφερθοῦν σ᾽ αὐτόν πού μονάζει χρήματα ἤ ἐκλεχτά φαγητά, 
νά παρασύρεται καί νά τά δέχεται, ἀλλά νά προνοεῖ ἀθόρυ- 
θα µόνο γιά τίς ἀνάγχες τοῦ σώματος. Καί ποῦ εἶναι ἐκεῖνοι 
πού, ἐνῶ ἔχουν ἀποκτῆσει τόσα πολλά, ζητοῦν πάλι κι 
άλλα, καί ἐκεῖνοι πού, ἐνῶ τρῶνε τόσα, ὡστόσο ἐπιθυμοῦν 
πάλι ἐκλεχτότερες τροφές; Ἐάν ἐργάζεσαι, μὴ δέχεσαι χρή- 
ματα: ἄν ὅμως δέχεσαι, μήν ἐργάζεσαι, γιά νά μήν ἔχεις πε- 
ρισπασμοῦύς: ἀλλά ἐμεῖς θέλουμε καί τό ἕνα καί τό ἄλλο. 
Σοῦ ἀνέφερα πιό πάνω τά αἴτια πού προκαλοῦν τά 
πάθη, γιά τά ὁποῖα αὐτός πού φαίνεται ὅτι εἶναι μοναχός, 
θά χριθεῖ αὐστηρότερα ἀπό τούς κοσμικούς: γιατί πολλοί 
ἀπό τούς κοσμικούς ζοῦν σεμνά καί κάνουν ἐλεημοσύνες, 
ἐνῶ αὐτός οὔτε τόν ἀδελφό του σπλαχνίζεται, ἀλλά ἐπί 
πλέον καί σπαταλᾶ καί μετατρέπει τόν οἶκο τοῦ Θεοῦ σέ 
οἶχο ἐμπορίου ἤ καλύτερα σέ καπηλεῖο. Γι αὐτά τά πράγµα- 
τα ἐν μέρει εἴπαμε, ὅσα δηλαδή ὁδηγοῦν στῆ ματαιότητα, 
ὥστε γνωρίζοντάς τα, νά τά ἀποφύγουμε καί νά σωθοῦμε. 
Γιατί οἱ περισσότεροι νοµίζουµε ὅτι ἡ ἀποστολή µας ἐξαν- 
τλεῖται στό ὅτι ἔχουμε φορέσει τό σχῆμα καί στό ὅτι λέμε 
“Κύριε, Κύριε”, καί στό ὅτι μᾶς ἀποχαλοῦν μοναχούς. 
Ἀλήθεια, ἀδελφοί µου, ἄν δέν προσέξουμε τόν ἑαυτό 
μας, εἶναι ἐνδεχόμενο ἐμεῖς χειρότερα ἀπό τούς κοσμικούς 
νά πέσουµε σέ λάκκο, ὥστε οὔτε κραυγῇ στό ἑξῆς νά μή 
μποροῦμε νά στείλουμε στόν Θεό. Εἶναι ἀνάγκη λοιπόν νά 
φοθόμαστε καί νά ἀναζητοῦμε τήν ἀληθινῇ ταπείνωση. 
Γιατί οἱ περισσότεροι ἀδελφοί µας ἐνῶ δίνουν τήν ἐντύπω- 
ση ὅτι ζοῦν ταπεινά καὶ ὡς μοναχοί συμπεριφέρονται, 
ὡστόσο θέλουν νά ἱκανοποιοῦν τά θελήματά τους καί δέν 
ὑποτάσσονται στό θέλημα τοῦ Θεοῦ: ἀλλά πέφτουν αἶχμά- 
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τοῖς ἰδίοις θελήμασιν ἁλίσκονται καὶ ἐν ματαίοις περισπα- 
σμοῖς καὶ φροντίσιν ἀπολλύουσι τὸν καιρὸν τὸν δοθέντα 
αὐτοῖς εἰς μετάνοιαν ὃν πολλὰ ζητήσαντες μετ᾽ ὀλίγον οὐχ 
εὑρήσουσιν 


117. Εἶπε Γέρων: Σπούδασον ἐπιμελῶς μὴ ἁμαρτάνειν, 
ἵνα μὴ τὸν συνοικοῦντά σοι Θεὸν ὑόρίσης καὶ διώξῃς ἀπὸ 
τῆς ψυχῆς σου. 


118. Εἶπε Γέρων' Αδελφοί, νήψωμεν, γρηγορήσωμεν, 
προσευχαῖς σχολάσωμεν, ἵνα σωθῶμεν' τὰ ἀρεστὰ τῷ Θεῷ 
ποιήσωμεν Ὁ μὲν στρατιώτης εἰσιὼν ἐν τῷ πολέμῳ, μόνης 
τῆς ψυχῆς αὐτοῦ φροντίξει, ὁμοίως καὶ ὁ κυνηγός: ὁμοι- 
ωθῶμεν οὖν αὐτοῖς: ὁ κατὰ Θεὸν δὲ ζῶν σὺν αὐτῷ ξῇ. Ἐνοι- 
κήσω γάρ, φησίν, ἐν αὐτοῖς καὶ ἐμπεριπατήσω καὶ ἔσομαι 
αὐτοῖς Θεὸς καὶ αὐτοὶ ἔσονταί μοι λαός. 


119. ἬλΘέ ποτε ἀδελφὸς οἰκῶν εἰς τὰ Κελλία πρὸς ἕνα 
τῶν πατέρων καὶ εἶπεν αὐτῷ λογισμὸν ὅτι ἐθλίδετο καὶ λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: Σὺ ἀφῆκας τὸ μέγα ἐργαλεῖον χαμαί, ὅ 
ἐστιν ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ καὶ ἔλαθες σεαυτῷ κατέχειν καλα- 
μίνην βάθδον, τουτέστι πονηροὺς λογισμούς: μᾶλλον λάθε 
σεαυτῷ πῦρ, ὅ ἐστιν ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ, καὶ ἡνίκα ἔρχεταί 
σοι ἐγγίσαι, ὡς καλάμη καίεται ὑπὸ τοῦ πυρός: οὐ γὰρ ἰσχύ- 
ει πονηρία κατὰ τοῦ ἔχοντος τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ. 


129. Πρ6λ. Ματθ. 25. 1-13. 
121. Λευῖτ. 26, 11-12: Ε΄ Κορ. 6 16. 
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λωτοι µέσα στά ἴδια τους τά θελήματα καί χάνουν σὲ μά- 
ταιους περισπασμούς καί φροντίδες τόν καιρό πού τούς 
δόθηκε γιά μετάνοια: αὐτόν τόν χρόνο, µετά ἀπό λίγο, πολύ 
θά τόν ἀναζητήσουν ἀλλά δέν θά τόν θροῦν!2. 


117. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Φρόντισε μέ ἰδιαίτερη 
προσοχή νά μήν ἁμαρτάνεις, γιά νά μήνπροσθάλεις τόν Θεό 
πού κατοικεῖ μέσα σου καί τόν διώξεις ἀπ᾽ τήν ψυχή σου». 


118. Εἶπε πάλι κάποιος Τέροντας: «Ἀδελφοί µου, ἄς 
ἔχουμε καθαρό νοῦ, στραμμένο στόν Θεό, ἄς ἀγρυπνήσου- 
με, ἄς ἀφιερώσουμε τόν χρόνο µας στήν προσευχή, γιά νά 
σωθοῦμε. Ἄς κάνουμε ὅσα ἀρέσουν στόν Θεό. Ὁ στρατιώ- 
της, μόλις μπεῖ στόν πόλεμο, μόνη φροντίδα ἔχει τή ζωή 
του νά προφυλάξει, τό ἴδιο καί ὁ κυνηγός. Ἄς τούς µοιά- 
σουµε λοιπόν. Ὅποιος ζεῖ, ὅπως θέλει ὁ Θεός, ζεῖ μαζί μέ 


τόν Θεό: γιατί λέει: «Θά κατοικήσω ἀνάμεσά τους καί θά 


πορεύομαι μαζί τους χαί θά εἶμαι Θεός τους καί αὐτοί θά 
εἶναι λαός μου»!2!, 


119. Κάποτε ἕνας ἀδελφός πού ἔμενε στά Κελλία!2, 
πῆγε σ᾽ ἕναν ἀπ᾽ τούς πατέρες καί τοῦ ἐμπιστεύτηκε τόν 
λογισμό του ὅτι θλιθόταν, καί ὁ Γέροντας τοῦ ἀπάντησε: 
«Σύ πέταξες κάτω στή γῆ τό μεγάλο ἐργαλεῖο πού εἶναι ὁ 
φόθος τοῦ Θεοῦ καί πῆρες νά χρατᾶς γιά τόν ἑαυτό σου 
καλαμένιο ραθδί, δηλαδή πονηρούς λογισμούς: πάρε καλύ- 
τερα φωτιά νά ἔχεις, πού εἶναι ὁ φόθος.τοῦ Θεοῦ, καί 
ὅποτε πάει νά σέ ἀκουμπήσει, θά καίγεται σάν καλάμι ἀπό 
τή φωτιά. Γιατί δέν ἔχει πέραση ἢ ἐνέργεια τοῦ πονηροῦ σ᾽ 
ὅποιον ἔχει τόν φόθο τοῦ Θεοῦ». 


122. Βλ. Εἰσαγ σελ. 22-23. 
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126. Εἶπε Γέρων: Μή δίδασκε πρὸ καιροῦ, εἰ δὲ μὴ ὅλον 
τὸν χρόνον σου ἔσῃ ἐλαττούμενος ἐν συνέσει. 


121. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων᾽ Πάτερ, εἰπέ μοι 
τί ἀγαθὸν ποιήσω, ἵνα ποιήσω τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ; Ὁ δὲ Γέ- 
ρων εἶπεν: Τέκνον ἐὰν θέλῃς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ποιῆσαι, 
ἀπέχου πάσης ἀδικίας, πλεονεξίας, φιλαργυρίας καὶ μὴ 
ἀποδώσῃς κακὸν ἀντὶ κακοῦ ἢ λοιδορίαν ἀντὶ λοιδορίας ἢ 
γρόνθον ἀντὶ γρόνθου ἢ κατάραν ἀντὶ κατάρας: μνημόνευε 
τοῦ Κυρίου εἰρηκότος: Μὴ κρίνετε καὶ οὐ μὴ κριθῆτε, ἄφετε 
καὶ ἀφεθήσεται ὑμῖν, ἐλεεῖτε ἵνα ἐλεηθῆτε, γινώσκοντες 
ἀκριθῶς ὅτι ὀφθαλμοὶ Κυρίου µυριοπλασίονα ἡλίου φωτει- 
νότεροί εἰσιν ἐπὶ τοὺς υἱοὺς τῶν ἀνθρώπων καὶ λέληθεν 
αὐτῷ οὐδέν, οὔτε λογισμῶν οὔτε ἐννοιῶν οὔτε τι τῶν χρυ- 
πτῶν τῆς καρδίας. 

Καὶ πάντως δεῖ παραστῆναι τῷ θήματι τοῦ Χριστοῦ, 
ἵνα κομίσηται ἕκαστος κατὰ τὰς πράξεις αὐτοῦ: διὰ τοῦτο 
οὖν τέκνον ὀφείλομεν δουλεῦσαι αὐτῷ μετὰ φόδου καὶ τρό- 
µου καὶ πάσης εὐλαθείας, καθώς αὐτὸς ἐνετείλατο καὶ οἱ 
Απόστολοι ἐδίδαξαν ἵνα νήφωμεν εἰς τἀςπροσευχὰςκαὶπρο- 
σκαρτερῶμεν ἔν τε νηστείαις καὶ δεήσεσιν αἰτούμενοι τὸν 
παντεπόπτην Θεὸν τοῦ μὴ εἰσενέγκαι ἡμᾶς εἰς πειρασμόν 


123. Β΄ Τιμ. 2, 19. 124. Λουκ. 13.15. 125. Α΄ Τιμ. 6, 10. 
126. Α΄ Πέτρ. 3, 9. 127.Λουκ. 6, 28: Ρωμ. 12, 14. 
125. Λουχ. 6. 37. 129. Ματθ. 6, 14. 130. Σοφ. Σειρ. 23, 19. 
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126. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Μήν ἀρχίζεις νά διδά- 
σχεις πρίν τήν ὥρα σου’ ἀλλιῶς, σ᾽ ὅλη σου τή ζωή θά ὑστε- 
ρεῖς σέ σύνεση». 


121. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Πάτερ, 
πές µου τί τό καλό νά κάνω, γιά νά τηρήσω τό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ» Κι ὁ Γέροντας εἶπε: «Παιδί µου, ἄν θέλεις νά κάνεις 
τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, νά ἀπέχεις ἀπό κάθε ἀδικία!25, πλεο- 
νεξία!7! φιλαργυρία!’ καί νά μήν ἀνταποδώσεις ποτέ 
κακό στό κακό: νά μήν κοροϊδέψεις, ἄν σέ κοροϊδέψουν]26: 
νά μή γρονθοκοπήσεις, ἄν σέ γρονθοκχοπήσουν ἢ νά μήν 
καταραστεῖς, ἄν σέ καταραστοῦν!2),. Ἀκόμη νά φέρνεις στή 
μνήμη σου τά λόγια τοῦ Κυρίου πού εἶπε νά μήν χρίνετε 
γιά νά μήν κριθεῖτεῖ2δ, νά συγχωρεῖτε γιά νά συγχωρεθοῦν 
καί οἱ δικές σας ἁμαρτίες!2», νά ἐλεεῖτε γιά νά ἐλεηθεῖτε, 
γνωρίζοντας πολύ καλά ὅτι τά μάτια τοῦ Κυρίου τά στραμ.- 
μένα πρός τούς ἀνθρώπους εἶναι μύριες φορές φωτεινότε- 
ρα ἀπ᾽ τόν ἥλιο καί ὅτι δέν τοῦ ξεφεύγει τίποτε οὔτε ἀπό 
λογισμούς οὔτε ἀπό νοήματα οὔτε κάτι ἀπό τά μυστικά 
τῆς καρδιᾶς!30, 

Νά θυμᾶσαι ἐπίσης ὅτι ὁπωσδήποτε θά παρου- 
σιαστοῦμε μπροστά στόν θρόνο τοῦ Χριστοῦ γιά νά ἀπο- 
κομίσουμε ὁ καθένας σύμφωνα μέ τίς πράξεις του!7!, Γύ 
αὐτό λοιπόν, παιδί µου, ὀφείλουμε νά ὑπακούσουμε σ᾽ 
αὐτόν μέ φόθο καί τρόμο καί μ᾽ ὅλη µας τήν εὐλάθεια, κα- 
θώς ὁ ἴδιος ἔδωσε ἐντολή καί ἐδίδαξαν οἱ Ἀπόστολου ὥστε 
νά εἴμαστε νηφάλιοι στίς προσευχές!52 καί καρτερικά νά 
συνεχίσουμε τίς νηστεῖες χαί τίς δεήσεις παρακαλώντας 
τόν Θεό, πού τά πάντα παρακολουθεῖ, νά μή μᾶς ἀφήσει 
νά πέσουµε σέ πειρασμὀ!δθ», 


131. Β΄ Κορ. 5. 10. 132. Α΄ Πέτρ. 4.7. 133. Ματθ. 6, 13. 


140 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


122. Ὁ αὐτὸς εἶπεν ὅτι Ὀφείλει ὁ διδάσκων ἑτέρους 
περὶ τῆς ἑαυτῶν σωτηρίας πρῶτος τὸν καρπὸν τῆς ὃδιδα- 
σκαλίας ὀρέψασθαι ὁ γὰρ ἑαυτὸν μὴ σωφρονίσας πῶς δύ- 
ναται ἄλλον σωφρονίσαι; Καὶ ὅστις τῇ φιλαργυρίᾳ σφίγγε- 
ται καὶ ὑπὸ τοῦ ταύτης δαίμονος ἐλαύνεται, πῶς ἑτέρους 
περὶ ἐλεημοσύνης διδάξαι δύναται; Καὶ ὁ εἰς τὸ δοῦναι καὶ 
λαθεῖν καὶ πράσαι καὶ ἀγοράσαι ἑαυτὸν ἀσχολῶν καὶ εἰς 
τὰς γηίνας φροντίδας τὰς ἡμέρας καὶ τὰ ἔτη αὐτοῦ πλανώ- 
μενος καὶ δαπανῶν, πῶς δύναται ἄλλους διδάξαι περὶ τῶν 
μελλόντων ἀγαθῶν; 

Εἰ γὰρ αὐτὸς ὁ διδάσκων καταλιπὼν τὰ οὐράνια περὶ 
τῶν προσκαίρων καὶ παρερχομένων ἑαυτὸν τέτηκεν, εὔδη- 
λον ὅτι οἱ θεωροῦντες αὐτὸν καὶ οἱ ὑπ᾽ αὐτοῦ διδασκόμενοι 
διδαχθήσονται μὲν παρορᾶν τὰ αἰώνια, πᾶσαν δὲ τὴν φρον- 
τίδα ἐν τῷ παρόντι θίῳ κτήσασθαι: τῷ τοιούτῳ λέγει ὁ Θεός: 
Ἵνα τί σὺ ἐκδιηγῇ τὰ δικαιώματά µου καὶ ἀναλαμθάνεις τὴν 
διαθήκην μου διὰ στόματός σου; Σὺ δὲ ἐμίσησας παιδείαν 
καὶ ἐξέδαλες τοὺς λόγους µου εἰς τὰ ὀπίσω. Καὶ πάλιν: Οὐαὶ 
δι οὓς τὸ ὄνομά µου θλασφημεῖται. 

Καλὸν τὸ διδάσκειν, ἐὰν ὁ λέγων ποιῇ, ἵνα δι’ ὧν λαλεῖ 
πράσσῃ καὶ δι᾽ ὧν σιγᾷ γινώσκηται μακάριος γὰρ οὐχ ὁ δι- 
δάξας ἀλλ᾽ ὁ ποιήσας καὶ διδάξας. 


134. Ψαλμ. 49, 16-17. 135, Ἠσ 52, 5. 
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122. Ὁ ἴδιος Γέροντας εἶπε ὅτι ὅποιος διδάσχει τούς 
ἄλλους γιά τή σωτηρία τους, πρῶτος ὀφείλει νά συλλέξει 
τόν χαρπό τῆς διδασκαλίας γιά τόν ἑαυτό του. 

Γιατί ἐκεῖνος πού δέν μπορεῖ νά συνετίσει τόν ἑαυτό 
του, πῶς μπορεῖ νά συνετίσει ἄλλον; Καί, ὅποιος εἶναι σφι- 
χτά δεμένος μέ τή φιλαργυρία καί ἀπ᾽ αὐτῆς τό δαιμόνιο 
σέρνεται, πῶς μπορεῖ νά διδάξει ἄλλους γιά ἐλεημοσύνη; 
Καί ἐκεῖνος πού ἀσχολεῖται μέ δοσοληψίες καί ἀγοραπωλη- 
σίες περιπλανώμενος καί ξοδεύοντας τίς μέρες καί τά χρό- 
νια του σέ γήινες φροντίδες, πῶς μπορεῖ νά διδάξει ἄλλους 
γιά τά μελλοντικά ἀγαθά; 

Γιατί, ἄν, ὃ ἴδιος πού διδάσκει, ἔχει ἐγκαταλείψει τά 
οὐράνια καί ἔχει ἀναλώσει τόν ἑαυτό του στά πρόσκαιρα 
καί στά ἀθέθαια, εἶναι ὁλοφάνερο πώς αὐτοί πού τόν θλέ- 
πουν καί διδάσκονται ἀπ’ αὐτόν, θά μάθουν νά παραθλέ- 
πουν τά αἰώνια καί νά μεταφέρουν ὅλη τους τή φροντίδα 
σ᾽ αὐτήν ἐδῶ τή ζωή. Στόν ἄνθρωπο αὐτόν λέει ὁ Θεός: 
«Πῶς ἐσύ τολμᾶς νά μιλᾶς καί νά ἀναφέρεις τίς ἐντολές 
µου, νά παίρνεις δηλαδή στό στόμα σου τή διαθήκη μου, 
ἀφοῦ ἐσύ τήν παραθαίνεις; Ἐσύ μίσησες τή διόρθωσή σου 
καί ἔριξες πίσω σου τίς ἐντολές μουν! Καί, πάλι λέει: 
«Ἀλίμονο σ᾽ αὐτούς πού ἐξαιτίας τους διασύρεται τό ὄνο- 
μά μου»!35, 

Εἶναι καλό νά διδάσκει κανείς, ἀλλά ἐάν ἐφαρμόζει 
ὕσα λέει ὥστε οἱ πράξεις του νά εἶναι συνεπεῖς πρός αὐτά 
που λέει καί ἀπό τό σιωπηλό του παράδειγμα νά 
ἀναγνωρίζεται ποιός εἶναι. Γιατί μακάριος δέν εἶναι αὐτός 
πού διδάσκει, ἀλλά αὐτός πού τά ἐφαρμόζει στή ζωή του 
καί τά διδάσκει 5. 


136. Ματθ. 5, 19. Βλ. καὶ ὑποσημ. 202 σελ. 222. 
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123. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Πῶς οἱ ἐν τῷ 
κόσμῳ διωτικοὶ νηστείαις ἀμελοῦντες καὶ προσευχῆς κατα- 
φρονοῦντες, ἀγρυπνιῶν ἀπεχόμενοι, πάσης θρώσεως ἐμφο- 
ρούμενοι, κατὰ τὰς ἐπιθυμίας αὐτῶν ποιοῦντες, εἰς τὸ 
δοῦναι καὶ λαθεῖν ἀλλήλοις κατεσθίοντες, ὅρκοις καὶ ὁρκω- 
μοσίαις τὸ πλεῖστον τῆς ἡμέρας ἀναλίσκοντες, οὐ πίπτουσιν, 
οὐδὲ λέγουσιν ὅτι ἡμάρτομεν, οὐδὲ τῆς Κοινωνίας ἑαυτοὺς 
ἀφορίζξουσιν; Ἡμεῖς δὲ οἱ μοναχοὶ νηστείαις καὶ ἀγρυπνίαις 
καὶ χαμαικοιτίαις καὶ ξηροφαγίαις προσηλούμενοι καὶ πά- 
σης ἀναπαύσεως σαρκικῆς ἐστερημένοι, πενθοῦμεν καὶ θρη- 
νοῦμεν καὶ λέγομεν ὅτι ἀπολώλαμεν καὶ τῆς Βασιλείας 
ἐκπεπτώκαμεν καὶ τῆς γεέννης ὑπεύθυνοί ἐσμεν 

Ὁ δὲ Γέρων στενάξας εἶπε: Καλῶς εἶπας, ἀδελφέ, ὅτι οὐ 
πίπτουσιν οἱ κοσμικοξ πεσόντες γὰρ ἅπαξ ἐξαίσιον καὶ χα- 
λεπὸν πτῶμα, οὔτε ἀναστῆναι δύνανται οὔτε ἔχουσιν ὅθεν 
πέσωσιν: τίς γάρ ἐστι μέριμνα τῷ διαθόλῳ παλαίειν τοῖς ἀεὶ 
κάτω κειμένοις καὶ μηδέποτε ἀνισταμένοις; 

Οἱ μοναχοὶ μέν ποτε νικῶντες, ποτὲ δὲ νικώμενοι, πί- 
πτοντες, ἐγειρόμενοι, θλίόοντες, θλιὀόμενοι, πολεμοῦντες, 
πολεμούμενοι, ἀντιπαλαίουσι τῷ διαθόλῳ' οἱ δὲ κοσμικοὶ τῇ 
πρώτῃ πτώσει διὰ πολλὴν ἄγνοιαν ἐναπομείναντες καὶ μηδὲ 
εἰδότες ὅτι πεπτώκασιν, οὐδαμῶς τῆς τοιαύτης ἀναστῆναι 
φροντίξουσι καταπτώσεως. 

Ἵνα δὲ μάθης, τέκνον, ὅτι οὐ μόνον ἐγώ τε καὶ σὺ οἱ δο- 
κοῦντες εἶναι μοναχοί, μακρὰν δὲ ὄντες τῆς μοναδικῆς πολι- 
τείας, χρήξομεν πενθεῖν ἀεὶ καὶ θρηνεῖν ἀλλὰ καὶ οἱ μεγάλοι 
πατέρες, τουτέστιν οἱ ἀσκηταὶ καὶ οἱ ἀναχωρηταὶ χρῄζουσι 
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123. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Πῶς οἱ 
ἄνθρωποι τοῦ κόσμου ἐνῶ παραμελοῦν τίς νηστεῖες, ἀδια- 
φοροῦν γιά τήν προσευχή, ἀπέχουν ἀπ᾽ τίς ἀγρυπνίες, χορ- 
ταίνουν ἀπ᾽ ὅλες τίς τροφές, ἐνεργοῦν σύμφωνα μέ τίς ἐπι- 
θυμίες τους, χατατρῶνε ὁ ἕνας τόν ἄλλο στίς δοσοληψίες 
τους καί ξοδεύουν τό περισσότερο μέρος τῆς ἡμέρας σέ 
ὅρκους καί σέ ἔνορκες διαθεθαιώσεις, πῶς δέν πέφτουν 
οὔτε λένε ὅτι ἁμαρτήσαμε κι οὔτε ἐμποδίζουν τούς ἕαυ- 
τούς τους ἀπό τήν Θεία Κοινωνία; Ἀντίθετα ἐμεῖς οἱ µονα- 
χοί ἐνῶ εἴμαστε ἀφοσιωμένοι σέ νηστεῖες καί ἀγρυπνίες 
καί χαμαικοιτίες καί τρῶμε ξηρή τροφή καί ἐνῶ στερούμα- 
στε κάθε σαρκιιή ἀνάπαυση, ὡστόσο πενθοῦμε καί θρη- 
νοῦμε καί λέμε ὅτι χαθήκαµε καί χάσαμε καί τή Βασιλεία 
τοῦ Θεοῦ καί εἴμαστε ἄξιοι γιά τήν κόλαση». 

Κι ὁ Γέροντας ἀφοῦ ἀναστέναξε, εἶπε: «Καλά εἶπες, ἀ- 
δελφέ µου, ὅτι δέν πέφτουν οἱ κοσµικοί, γιατί πέφτουν μιά 
γιά πάντα πτώση μεγάλη καί ὀδυνηρή, καί οὔτε μποροῦν 
νά σηκωθοῦν ἀλλ οὔτε κι ἔχουν ἀπό ποῦ ἄλλο νά πέσουν. 
Γιατί τί φροντίδα νἄχει ὁ διάθολος νά παλεύει μ᾽ αὐτούς 
πού εἶναι πάντα πεσμένοι καί ποτέ δὲν σηκώνονται; 

Ὅμως οἱ μοναχοί ἐνῶ ἄλλοτε νικοῦν καί ἄλλοτε 
νικῶνται, πέφτουν καί σηκώνονται, θλίδουν καί θλίδονται, 
πολεμοῦν καί τούς πολεμοῦν, ἀλλά παλεύουν τόν ἀντίπαλό 
τους διάθολο. Ἀντίθετα οἱ χοσµικοί ἀπό πολλή ἄγνοια, 
ἀφοῦ μείνουν στήν πρώτη πτώση, καί οὔτε ἔχουν συνείδη- 
ση ὅτι ἔχουν πέσει, δέν φροντίζουν καθόλου ἀπό μιά τέ- 
τοια πτώση νά σηκωθοῦν. 

Γιά νά μάθεις ὅμως, παιδί µου, ὅτι ὄχι μόνον ἐγώ καί 
σύ, πού ἔχουμε τήν ἐντύπωση ὅτι εἴμαστε μοναχοί -- στήν 
πραγματιιότα ὅμως ἀπέχουμε πολύ ἀπ᾽ τόν μοναδικό αὐτό 
τρόπο ζωῆς--, ἔχουμε ἀνάγκη νά πενθοῦμε πάντα καί νά 
θρηνοῦμε, ἀλλά καί οἱ μεγάλοι πατέρες, δηλαδή οἱ ἀσκητές 
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τοῦ πένθους, ἄκουε συνετῶς καὶ γνῶθι’ τὸ ψεῦδος ἐκ τοῦ 
ὁιαδθόλου ἐστίν, εἴρηκεν ὁ Θεός: καὶ τὸ ἐμθλέψαι γυναῖκα 
πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι μοιχείαν ἐλογίσατο καὶ τὴν πρὸς τὸν 
πλησίον Φργὴν φόνῳ παρείκασε καὶ ὑπὲρ ἀργοῦ ῥήματος 
λόγον διδόναι ἐφανέρωσεν Τίς οὖν τοιοῦτος ἄνθρωπος καὶ 
ποῦ αὐτὸν ζητήσωμεν, ὁ καὶ ψεύδους ἀπείραστος καὶ πάσης 
τῆς κατ᾽ ὄψιν ἐπιθυμίας ἀμύητος καὶ μηδέποτε ὀργισθεὶς τῷ 
πλησίον εἰκῆ, μηδὲ ἀργοῦ ῥήματος ὑπαίτιος εὑρεθείς, ὥστε 
μὴ χρήζειν μετανοίας; 

Τοῦτο οὖν γνῶθι, τέκνον, ὅτι ὁ μὴ ἑαυτὸν τελείως τῷ 
σταυρῷ ἐπιδοὺς ἐν φρονήματι ταπεινώσεως καὶ ἐξουδενώ- 
σεως καὶ ῥίψας ἑαυτὸν ὑπὸ πάντων καταπατεῖσθαι, ἀδι- 
κεῖσθαι καὶ καταγελᾶσθαι καὶ χλευάζεσθαι καὶ ταῦτα πάν- 
τα καὶ μετὰ εὐχαριστήσεως καὶ χαρᾶς διὰ τὸν Θεὸν ὑπομέ- 
νειν καὶ μὴ ἐκδικεῖν ὅλως τὰ ἀνθρώπινα, τουτέστι δόξαν ἢ 
τιμὴν ἢ ἔπαινον ἢ ἡδονὴν θρώσεως ἢ πόσεως ἢ ἐνδύσεως, 
χοιστιανὸς ἀληθὴς οὐ δύναται γενέσθαι. 


124. Εἶπε Γέρων: Γνῶθι τῇ πείρᾳ τὸν ἀγαθὸν θίον καὶ 
μὴ φοόηθῃς ὡς ἀδύνατος. 


125. Εἶπε Γέρων: Ἐὰν ἀπετάξω ὁδιὰ τὸν Θεὸν τοῖς κατὰ 
σάρκα, μὴ ἐάσῃς ἡδονὴν ἑλκύσαι σε καθημένου σου ἐν τῷ 
κελλίῳ οἰκτεῖραι πατέρα ἢ μητέρα ἢ ἀδελφὸν ἢ σπλάγχνα 


137. Ἴω. δ. 44. 138. Ματθ. 5, 28. 139. Ματθ. 5. 21-23. 
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καί οἱ ἀναχωρητές ἔχουν ἀνάγκη ἀπό τό πένθος, ἄκου μέ 
σύνεση καί σχημάτισε σωστή γνώμη. Ὁ Θεός εἶπε ὅτι τό 
ψέμα θγῆκε ἀπ᾽ τόν διάθολο!”’' καί τό νά ρίξει κανείς θλέµ- 
μα ἡδονικό σέ γυναίκα τό λογάριασε ὡς μοιχεία!3δ καί τήν 
ὀργή πρός τόν πλησίον τήν παρομοίασε μέ φόνο] καί γιά 
κάθε ἀργολογία µας δήλωσε ὅτι θά λογοδοτήσουμε! 44, 
Ποιός λοιπόν εἶναι τέτοιος ἄνθρωπος καί ποῦ θά τόν ψά- 
ἔουμε αὐτόν, πού οὔτε ποτέ εἶπε ψέμα, πού δέν δοκίμασε 
καθόλου ἐπιθυμία ἀπό τό θλέμμα, καί πού ποτέ νά μήν 
ὀργίστηκε ἄκαιρα πρός τόν πλησίον του καί νά μή θρέθηκε 
ὑπεύθυνος γιά ἀργό λόγο, ὥστε νά μή χρειάζεται μετάνοια; 

Καί γνώριζε αὐτό, παιδί µου, ὅτι ὅποιος δέν θά παρα- 
δώσει τόν ἑαυτό του τελείως στόν σταυρό, μέ ταπεινό φρό- 
νημα καί διάθεση ἐξουθένωσης καί δέν θά ρίξει τόν ἑαυτό 
του, ὥστε νά καταπατιέται ἀπό ὅλους καί νά ἀδικεῖται καί 
νά ἐμπαίζεται καί νά χλευάζεται καί ὅλα αὐτά μάλιστα νά 
τά δέχεται μέ διάθεση καλή καί χαρά γιά τή δόξα τοῦ 
Θεοῦ καί νά μή διεκδικεῖ διόλου τά ἀνθρώπινα δικαιώμα- 
τα, δηλαδή δόξα ἤ τιμή ἤ ἔπαινο ἢ εὐχαρίστηση φαγητοῦ 
καί ποτοῦ ἤ ἐνδυμασίας, δέν μπορεῖ νά γίνει πραγματικός 
χριστιανός». 


124. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Γνώρισε μέ τήν πείρα τόν 
ἐνάρετο θίο καί μή φοθηθεῖς πώς εἶσαι τάχα ἀδύνατος». 


125. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν ἀπαρνήθηκες γιά 
τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ τούς κατά σάρκα συγγενεῖς σου, μήν 
ἀφήσεις τήν ὥρα πού κάθεσαι στό κελί σου, νά σέ παρα- 
σύρει ἔντονο συναίσθημα καί πονέσεις πατέρα ἤ μάνα ή 


1489. Ματθ. 12, 36. 
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υἱῶν ἢ θυγατέρων ἢ φιλίαν γυναικός. Πάντα γὰρ κατέλιπες 
διὰ τὸν Θεόν: μνήσθητι οὖν τῆς ὥρας τοῦ θανάτου σου, ὅτι 
οὐδεὶς αὐτῶν δύναταί σοι δοηθήσαι. 


126. Εἶπε Γέρων: Ὥσπερ ἐν τοῖς παλαίσµασι γυμνάξε- 
ται ὁ ἀγωνιστής, οὕτως ὀφείλει ὁ μοναχὸς τοῖς λογισμοῖς 
ἀνασταυροῦν τὰς χεῖρας αὐτοῦ εἰς τὸν οὐρανὸν καλῶν τὸν 
Θεὸν εἰς θοήθειαν 

Γυμνὸς ὁ ἀγωνιστὴς ἕστηκεν εἰς τὸ στάδιον παλαίων 
γυμνὸς καὶ ἄυλος, ἀλειφόμενος ἐλαίῳ καὶ διδασκόμενος ὑπὸ 
τοῦ ἐπιστατοῦντος πῶς δεῖ παλαίειν. Ἔρχεται ὁ ἀνταγωνι- 
στὴς ἐξεναντίας, ἐπιπάσσει ἄμμον, τουτέστι γῆν, ἵνα οὕτως 
αὐτὸν κατάσχῃ εὐχερῶς. Θεώρει τοῦτο εἰς ἑαυτόν, ὦ µοναχέ: 
ὁ ἐπιστάτης ἐστὶν ὁ Θεὸς ὁ παρέχων ἡμῖν τὴν νίκην, οἱ δὲ 
παλαισταὶ ἡμεῖς: ἀντίπαλος ὁ ἀντικείμενος τυγχάνει, ἡ δὲ 
ἄμμος τὰ πράγματα τοῦ κόσμου. Ὁρᾷς τὴν τέχνην τοῦ 
ἐχθροῦ; Στήκε οὖν ἄυλος καὶ νικᾷς: ὅταν γὰρ ὁ νοῦς ὑλικῷ 
πνεύματι θαρυνθῇ, οὐ δέχεται τὸν ἄυλον λόγον 


127. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἦν τις γεωργὸς πλούσιος σφόδρα 
καὶ θέλων διδάξαι τοὺς υἱοὺς αὐτοῦ τὴν γεωργίαν εἶπεν 
αὐτοῖς: Τέκνα, οἴδατε πῶς ἐπλούτησα: καὶ ὑμεῖς οὖν ἐὰν 
ἀκούσητέ μου, πλουτήσετε. Εἶπον αὐτῷ’ Παρακαλοῦμέν σε, 
πάτερ, εἰπὲ ἡμῖν Ὁ δὲ ἐχρήσατο τεχνικῶς, ἵνα μὴ ἀμελῶσι, 
καὶ εἶπεν αὐτοῖς: Ἔστι µία ἡμέρα τοῦ ἐνιαυτοῦ καὶ ἐάν τις 
εὑρεθῇ ἐργαζόμενος ἐν αὐτῇ, πλουτεῖ, ἀλλ᾽ ὑπὸ τοῦ γήρως 
ἐπελαθόμην ποία ἐστί: μὴ ἀμελήσητε οὖν μηδὲ μίαν ἡμέραν 


141. Πρ6λ. Α΄ Κορ. 2, 14. 
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ἀδελφό ἤ πολυαγαπηµένους γιούς καί θυγατέρες ἤ ἀγαπη- 
τή σύζυγο. Γιατί ὅλα τά ἄφησες γιά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ: 
θυμήσου λοιπόν ὅτι τήν ὥρα τοῦ θανάτου σου κανένας ἀπ᾿ 
αὐτούς δέν μπορεῖ νά σέ βοηθήσει». 


126. Εἶπε πάλι κάποιος Γέροντας: «Ὅπως ἀχριθῶς 
στά ἀγωνίσματα ἀσκεῖται ὁ ἀγωνιστῆς, ἔτσι πρέπει καί ὁ 
μοναχός γιά τούς λογισμούς του νά σηκώνει τά χέρια του 
πρός τόν οὐρανό καλώντας τόν Θεό σέ θοήθεια. 

Γυμνός στέκεται ὁ ἀγωνιστής στό στάδιο γιά τήν 
πάλη, γυμνός καί χωρίς κανένα ὑλικό μέσο: τόν ἀλείφουν 
μέ λάδι καί διδάσκεται ἀπ᾽ τόν προπονητή του πῶς πρέπει 
νά παλαίει. Ἔρχεται ὁ ἀντίπαλος ἀπέναντί του, τόν πα- 
σπαλίζει μέ ἄμμο, δηλαδή μέ χῶμα, γιά νά μπορέσει ἔτσι 
νά τόν καταθάλει εὔκολα. Δές τήν εἰκόνα αὐτή στόν ἑαυτό 
σου, μοναχέ: ὁ ἐπιστάτης εἶναι ὁ Θεός, αὐτός πού μᾶς δίνει 
τή νίκη, καί παλαιστές ἐμεῖς: ἀντίπαλος εἶναι ὁ διάθολος 
καί ἢ ἄμμος τά πράγματα τοῦ κόσμου. Βλέπεις τήν τέχνη 
τοῦ ἐχθροῦ: Στάσου λοιπόν ἐλεύθερος ἀπό τά ὑλικά καί θά 
νικήσεις: γιατί ὅταν ὁ νοῦς τοῦ ἀνθρώπου σκοτιστεῖ ἀπό 
ὑλικό φρόνημα, δέν δέχεται τόν πνευματικό λόγο!» 


127. Εἶπε ἕνας Γέροντας ὅτι ὑπῆρχε κάποιος γεωργός 
πολύ πλούσιος καί θέλοντας νά διδάξει στά παιδιά του τή 
γεωργία τούς εἶπε: «Παιδιά µου, ξέρετε καλά πῶς πλούτη- 
σα’ καί σεῖς, λοιπόν ἄν μ᾽ ἀκούσετε, θά πλουτήσετε». Τοῦ 
εἶπαν τότε: «Πές µας σὲ παρακαλοῦμε, πατέρα». Κι ἐκεῖνος 
χρησιμοποίησε ἕνα τέχνασμα γιά νά μήν ἀμελοῦν καί τούς 
εἶπε: «Ὑπάρχει κάποια µέρα τοῦ ἔτους πού, ἄν Φρεθεῖ κα- 
νείς νά ἐργάζεται αὐτή τή μέρα, πλουτίζει ἀλλά ἀπ᾽ τά γη- 
ρατειά µου ξέχασα ποιά εἶναι αὐτή ἡ μέρα. Μήν πάψετε 
λοιπόν οὔτε µία ἡμέρα τή δουλειά μήπως Φρεθεῖτε τήν εὐ- 
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ἐργαζόμενοι, μήπως εὑρεθῇ ἡ εὐλογημένη ἐκείνη καὶ οὐκ 
ἐργάσησθε ἐν αὐτῇ καὶ εἰς κενὸν κοπιάσητε ὅλον τὸ ἔτος. 
Οὕτως οὖν καὶ ἡμεῖς ἐὰν ἐργαζώμεθα ἀδιαλείπτως, εὑρί- 
σκομεν τὴν ὁδὸν τῆς ζωῆς. 


128. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς Γέροντα λέγων: Διατί, ὅταν 
ἐξέρχωμαι εἰς ἔργον ῥαθυμῶ περὶ τῆς ψυχῆς μου; Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐ θέλεις πληρῶσαι τὸ γεγραμμένον: λέγει 
γάρ' Εὐλογήσω τὸν Κύριον ἐν παντὶ καιρῷ, διὰ παντὸς ἡ 
αἴνεσις αὐτοῦ ἐν τῷ στόματί μου, ἐν τῷ Κυρίῳ ἐπαινεθήσε- 
ται ἡ ψυχή µου. Ἐάν τε οὖν ἔσω ἐάν τε ἔξω, ὅπου ἂν 
ὑπάγῃς, μὴ ἀποστῇς εὐλογῶν τὸν Θεόν, οὐ λόγῳ μόνον 
ἀλλὰ καὶ ἔργῳ καὶ κατὰ διάνοιαν δόξαξέ σου τὸν Δεσπό- 
την’ οὐ γὰρ ἐν τόπῳ περιγράφεται τὸ θεῖον, ἀλλ᾽ ἐν παντὶ ὂν 
τὰ πάντα συνέχει διὰ τῆς θεϊκῆς δυνάμεως αὐτοῦ. 


129. Ἔλεγεν ἀδελφός τις ὅτι ἠρώτησε Γέροντα: Τί πο ιή- 
σω τῇ ἀμελείᾳ µου; Καὶ λέγει ὁ Γέρων' Ἐὰν μὴ ἐκριζώσης 
τὴν μικρὰν θοτάνην, ἥτις ἐστὶν ἢ ἀμέλεια, μέγα ἕλος γίνεται. 


130. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἐὰν λέγῃς τινὶ περὶ ξωῆς λόγον, 
μετὰ κατανύξεως καὶ δακρύων εἰπὲ τῷ ἀκούοντι ἐπεὶ μὴ 
εἴπῃς, ἵνα μὴ ἀποθάνῃς ἀνωφελὴς μένων ἐν ἀλλοτρίοις λό- 
γοις ἄλλους θουλόµενος σῴζειν 
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λογημένη ἐκείνη ἡμέρα νά μήν ἐργάζεσθε, ὁπότε θά πάει 
χαμένος ὁ κόπος ὅλης τῆς χρονιᾶς». 

Ἔτσι λοιπόν κι ἐμεῖς, ἐάν δουλεύουμε ἀδιάκοπα, θά 
θροῦμε τόν δρόμο τῆς ζωῆς. 


128. Κάποτε ρώτησε ἕνας ἀδελφός κάποιο Γέροντα: 
«Γιατί, ὅταν θγαίνω γιά χειρωνακτική ἐργασία, ἀμελῶ γιά 
τήν ψυχή µου» Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Δέν θέλεις νά 
ἐχπληρωθεῖ σέ σένα αὐτό πού ἔχει γραφεῖ γιατί λέει “Θά 
δοξολογῶ τόν Κύριο σέ κάθε περίσταση, παντοτινά θά 6ρί- 
σχεται ὁ ὕμνος του στό στόμα µου. Στόν Κύριο θά ἔχω τό 
καύχημα τῆς σωτηρίας μου142 

Εἴτε λοιπόν μέσα θρίσκεσαι εἴτε ἔξω, ὅπου χι ἄν πᾶς, 
μή σταματᾶς νά δοξολογεῖς τόν Θεό, ὄχι μόνο μέ τά λόγια 
ἀλλά καί μέ τά ἔργα καί μέ τόν νοῦ δόξαζε τόν Δεσπότη σου. 
Γιατί ὁ Θεός δέν περιορίζεται σ᾽ ἕνα τόπο, ἀλλά θρίσκεται 
παντοῦ καί συγκρατεῖ τά πάντα μέ τή θεϊκή του δύναμη». 


129. Εἶπε κάποιος ἀδελφός ὅτι ρώτησε ἕνα Γέροντα: 
«Τί νά κάνω μέ τήν ἀμέλειά µου» Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέρον- 
τας: «Ἐάν δέν ξεριζώσεις τό μικρό χόρτο, πού εἶναι ἢ ἀμέ- 
λεια, θά γίνει µεγάλο λιθάδι γεμάτο θαλτόνερα». 


130. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν λές σέ κάποιον 
λόγο ζωῆς, μέ κατάνυξη καί δάκρυα νά μιλᾶς σ᾽ αὐτόν πού 
σ᾽ ἀκούει. Ἀλλιῶς μή μιλᾶς, γιά νά μήν ἔρθει ἢ ὥρα τοῦ θα- 
νάτου σου χαί δέν ἔχεις ὠφεληθεῖ καθόλου μένοντας σέ λό- 
για ξένα γιά σένα, καθώς ἤθελες νά σώζεις ἄλλους». 


142. Ψαλμ. 33, 2-3. 
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131. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὅπου ὑπάγεις, πρόσεχε σεαυτῷ 
διὰ παντός, ὅτι τοῦ ἐρωδιοῦ ἡ κατοικία ἡγεῖται αὐτῶν: του- 
τέστιν ὅτι ὁ μοναχός, ὅπου ὑπάγει, κατοικία αὐτῷ ἐστιν' 
σπούδαζε οὖν ποιεῖν τὸν κανόνα σου καὶ τὰς ὥρας καὶ τὰ 
ἑσπερινὰ καὶ τῶν ἐννοιῶν μὴ ἀμέλει, πάντοτε θλῖψιν ἔχε πρὸ 
ὀφθαλμῶν σου, ταῦτα δὲ ἄνευ κόπου πολλοῦ κατορθωθῆναι 
οὐ δύναται. 


132. Εἶπε πάλιν' Γενοῦ ὡς κάμηλος θαστάζων τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ δεδεμένος ἀκολουθῶν τῷ ἐπισταμένῳ τὴν 
ὁδὸν τοῦ Θεοῦ. 


133. Εἶπέ τις τῶν πατέρων ὅτι: Τὰ μικρὰ περιφρο- 
νοῦντες εἰς μεγάλα ἐμπίπτομεν κακά. Σκόπει τὸ λεχθὲν οἷόν 
τι λέγω' ἐγέλασέ τις ἀκαίρως, ἀνεκάλεσεν ἕτερος: ἄλλος ἔλυ- 
σε τὸν φόθον εἰπών: Οὐδὲν παρὰ τοῦτο, τί γάρ ἐστι τὸ 
γελᾶν; Ἰοιπὸν οὖν ἀπὸ τούτου εὐτραπελία ἐτέχθη, ἐντεῦθεν 
αἰσχρολογία, ἐντεῦθεν αἱ αἰσχραὶ πράξεις καὶ παρανομίαι, 
οὕτως οὖν ἀπὸ τῶν δοκούντων εἶναι μικρῶν τὰ μεγάλα εἰσά- 
γει ὁ πονηρός, ἀπὸ δὲ τῶν μεγάλων τὸ ἀπογινώσκειν: ἀπό- 
γνωσις γὰρ δυσσεθὲς καὶ χαλεπόν, οὐ γὰρ οὕτως τὸ ἁμαρ- 
τάνειν ὡς τὸ ἀπογινώσκειν ἀπόλλυσιν: ὁ γὰρ μετανοήσας 
διορθοῦται τὸ σφάλμα, ὁ δὲ ἀπογνοὺς ἀπόλλυται. Μὴ οὖν 
τὰ μικρὰ περιφρονῶμεν' μετὰ δόλου γὰρ προσθάλλευ, ἐπεί, 
φανερῶς εἰ ἐπολέμει, εὔκολος ἦν ἡ μάχη καὶ ϑαδία ἡ νίκη] 
μάλλον δὲ ἐὰν νήφωμεν, νῦν εὔκολός ἐστιν’ ὁ γὰρ Θεὸς κα- 
θώπλισεν ἡμᾶς ποθῶν μηδὲ τῶν μικρῶν ἡμας καταφρονεῖ, 


143. Ψᾳλμ. 103, 17. 
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131. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὅπου κι ἄν πᾶς, πρόσεχε 
παντοτινά τόν ἑαυτό σου, γιατί “τοῦ νυχτοκόρακα ἡ φωλιά 
εἶναι στημένη πιό πάνω ἀπ᾽ αὐτούς 159: δηλαδή ὅπου κι ἄν 
πάει ὁ μοναχός εἶναι γί αὐτόν κατοικία. Φρόντιζε ἑπομένως 
νά χάνεις τόν κανόνα σου καί μήν ἀμελεῖς οὔτε τίς Ὥρες 
οὔτε τίς ἑσπερινές Ακολουθίες, ἀλλά καί στά νοήματά τους 
νά μετέχεις. Πάντοτε νά ἔχεις πρό ὀφθαλμῶν τή θλίψη, για- 
τί ὅλα αὐτά δέν μποροῦν νά γίνονται χωρίς πολύ κόπο». 


132. Εἶπε πάλι: «Νά εἶσαι σάν τήν καμήλα, νά κουδα- 
λᾶς στήν πλάτη τίς ἁμαρτίες σου καί δεμένος ν᾽ ἀκολουθεῖς 
πίσω ἀπ᾽ αὐτόν πού γνωρίζει καλά τόν δρόμο τοῦ Θεοῦ». 


195. Κάποτε εἶπε κάποιος ἀπ’ τούς πατέρες: «Ὅσοι πε- 
ριφρονοῦμε τά μικρά, πέφτουμε σέ μεγάλες συμφορές. 
Πρόσεξε τί ἐννοῶ: σάν παράδειγµα λέω: Γέλασε κάποιος 
χωρίς λόγο, ὁ ἄλλος τόν κάλεσε σέ τάξη: ἕνας τρίτος διέλυ- 
σε τόν φόθο λέγοντας: “Τί τό κακό: τί πειράζει νά γελάσει 
κανείς;᾽ Στή συνέχεια λοιπόν ἀπ’ αὐτό δημιουργήθηκε ζω- 
ηρότητα, ἀπ᾽ τή ζωηρότητα τά ἀκατάλληλα λόγια, μετά 
ἀπό κεῖ ἄπρεπες ἐνέργειες καί παρανομίες καί ἔτσι ἀπ᾽ 
αὐτά πού φαίνονται ὅτι εἶναι μικρά εἰσάγει τά μεγάλα ὁ 
πονηρός καί ἀπό τά μεγάλα ὁδηγεῖ στήν ἀπόγνωση. Καί ἢ 
ἀπόγνωση εἶναι ἀσέθεια καί ἐπικίνδυνη κατάσταση, γιατί 
δέν καταστρέφει τόσο ἢ ἁμαρτία, ὅσο ἢ ἀπόγνωση. Γιατί 
ἐκεῖνος πού μετανοεῖ, διορθώνει τό σφάλμα του, ἐνῶ αὐτός 
πού ἔχει πέσει σέ ἀπόγνωση, χάνεται. Λοιπόν ἄς μήν κατα- 
φρονοῦμε τά μικρά’ μᾶς χτυπᾶ μέ δόλο ὁ ἐχθρός: γιατί ἄν 
πολεμοῦσε στά φανερά, θά ἦταν εὔκολη ἡ μάχη καί ἕτοιμη 
ἢ νίκη. Ἀκόμη πιό εὔκολη εἶναι τώρα, ἐάν θρισκόµαστε σέ 
ἐγρήγορση, γιατί ὁ Θεός μᾶς ὅπλισε τέλεια ἐπιθυμώντας 
νά μήν καταφρονοῦμε οὔτε τά μικρά. 
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Ἄκουσον τί παραινεῖ λέγων: Ὁ εἰπὼν τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ 
μωρὲ ἔνοχος ἔσται εἰς τὴν γέενναν καὶ ὁ ὀφθαλμοῖς ἀκολά- 
στοις ἰδὼν μοιχός ἐστι καὶ τοὺς γελῶντας ταλανίξει καὶ περὶ 
ἀργοῦ ῥήματος λόγον ἀπαιτεῖ, διὰ τοῦτο καὶ ὁ Ἰὼ6δ ἐννοίας 
παίδων ἐθεράπευε' ταῦτα οὖν εἰδότες ἀσφαλισώμεθα ἕαυ- 
τοὺς εἰς τὰς προσθολὰς καὶ οὐ μὴ πέσωμεν ποτέ. 


134. Εἶπε Γέρων: Μὴ θῇς τράπεξαν πρὸ τῆς ὥρας μόνος 
ὢν καὶ μὴ λάλει προτοῦ σε ἐρωτηθῆναι καί, ἐὰν ἐρωτηθῇς, 
λάλησον τὸ πρέπον μετὰ συνέσεως. 


135. Εἶπε Γέρων: Βλέπεις ὅτι ὁ ὁιάδολος τὴν πρώτην 
πληγὴν τῷ Ἰὼό εἰς τὰ ὑπάρχοντα αὐτοῦ προσήνεγκεν; Καὶ 
ἰδὼν ὅτι οὐκ ἀπεχώρησε τοῦ Θεοῦ, τότε τὴν δευτέραν εἰς τὸ 
σῶμα αὐτοῦ προσέφερε καὶ οὐδὲ οὕτως ὁ γενναῖος ἀθλητὴς 
ἥμαρτεν ἐν τῷ λόγῳ τοῦ στόματος αὐτοῦ: εἶχε γὰρ ἔσωθεν τὰ 
ὑπάρχοντα τοῦ Θεοῦ καὶ πάντα ἐν αὐτοῖς ἔμενεν 


136. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὁ εἰσερχόμενος εἰς μυρεψὸν κἂν 
μηδὲν ἀγοράσγ, ἀλλὰ πάντως μεταλαμθάνει τῆς εὐωδίας: 
οὕτως καὶ ὁ παραθάλλων τοῖς πράγμασιν, ἐὰν θελήσῃ ἐργά- 
σασθαι, ὑποδεικνύουσιν αὐτῷ τὴν ὁδὸν τῆς ταπεινώσεως 
καὶ τεῖχος αὐτῷ γίνεται ἐν ταῖς ἐπιδρομαῖς τῶν δαιμόνων 


144. Ματθ. 5, 22. 145. Ματθ. 5. 28. 146. Ματθ. 12, 36. 
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Κι ἄκουσε πῶς μᾶς προτρέπει: Ἐκεῖνος πού θά πεῖ 
τόν ἀδελφό του “ἄμυαλε” θά εἶναι ἔνοχος γιά τήν κόλα- 
ση!“ καί ὅποιος κοιτάξει μέ ἁμαρτωλό θλέμμµα, εἶναι μοι- 
χός!5- ταλανίζει ἀκόμη ἐκείνους πού γελοῦν καί ζητάει 
λόγο γιά κάθε ἀργολογία] γι αὐτό καί μὲ θυσίες στόν 
Θεό θεράπευε ὁ Ἰώ6 τούς λογισμούς τῶν παιδιῶν του], 
Αὐτά λοιπόν γνωρίζοντάς τα καλά ἄς ἀσφαλίσουμε τούς 
ἑαυτούς µας, ὅταν ἐγγίζει ὁ ἐχθρός, καί δέν θά πινδυνεύ- 
σουµε νά πέσουµε ποτέ». 


134. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Μήν κάτσεις νά φᾶς 
πρίν τήν κανονική ὥρα, καθώς εἶσαι μόνος: μή µιλας, προ- 
τοῦ σέ ρωτήσουν: καί ἄν σέ ρωτήσουν, πἐς μέ σύνεση αὐτό 
πού πρέπει». 


135. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Βλέπεις ὅτι ὁ διάδολος τήν 
πρώτη φορά χτύπησε τόν Ἰώ6 στά ὑπάρχοντά του. Εἶδε 
ὅμως ὅτι δέν ἀπομαχρύνθηχε ἀπό τόν Θεό χαί τότε τό 
δεύτερο χτύπημα τό ἐπέφερε στό σῶμα του: ἀλλά οὔτε ἔτσι 
ὁ γενναῖος ἀθλητής ἁμάρτησε μέ λόγο ἁμαρτωλό ἀπό τό 
στόμα του, γιατί µέσα του εἶχε τόν θησαυρό τοῦ Θεοῦ καί 
κατά πάντα ἔμενε σταθερά µέσα σ’ αὐτόν 148», 


136. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Αὐτός πού μπαίνει στό 
ἐργαστήρι τοῦ μυροπώλη, ἀκόμη κι ἄν δὲν ἀγοράσει τίπο- 
τε, ὁπωσδήποτε παίρνει κάτι ἀπό τήν εὐωδιά. Ἔτσι χι 
αὐτός πού πλησιάζει τά πράγματα, ἂν θελήσει νά δουλέ- 
ψει, τοῦ δείχνουν τόν δρόμο τῆς ταπείνωσης καί αὐτό τοῦ 
γίνεται τεῖχος στίς ἐπιδρομές τῶν δαιμόνων». 


147. Ἰώθ 1.5. 148. Ἰώ6 1, 13-22 καί 2, 10. 
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137. Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα ὅτι Ποιῶ πάντα τὰ 
πρέποντα ἐν τῷ κελλίῳ µου καὶ οὐχ εὑρίσκω παράκλησιν 
παρὰ τοῦ Θεοῦ. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἰοῦτό σοι συμθαίνει 
διὰ τὸ συνδιατρίθειν σε ἀπραγοτέρῳ καὶ θούλεσθαί σε τὸ 
θέλημά σου προθῆναι. Λέγει ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι Τί οὖν 
θέλεις, ἵνα ποιήσω, πάτερ; “1έγει ὁ Γέρων: Ἄπελθε, κολλήθη- 
τι ἀνθρώπῳ φοθουμένῳ τὸν Θεὸν καὶ ταπείνωσον σεαυτὸν 
αὐτῷ καὶ ἔκδος τὸ θέλημά σου: καὶ τότε εὑρήσεις παράκλη- 
σιν παρὰ τοῦ Θεοῦ. 


138. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Εἶπόν µοι ῥῆμα. 
Ὁ δὲ λέγει αὐτῷ' Μὴ κάθου μετὰ αἱρετικοῦ καὶ κράτει γλώσ- 
σης καὶ κοιλίας καὶ ὅπου κάθῃ, συνεχῶς λέγε ὅτι ξένος εἰμί. 


139. Γέρων τις ἐκάθητο ἐν Σκήτῃ καὶ ἀπῆλθεν ἐν μιᾷ 
εἰς Ἀλεξάνδρειαν τὸ ἐργόχειρον αὐτοῦ πωλῆσαι καὶ θεωρεῖ 
νεώτερον μοναχὸν εἰσελθόντα εἰς καπηλεῖον: ἐπὶ τούτῳ ὁ 
Γέρων ἐθλίθη καὶ ἐνέμεινεν ἔξω ἱστάμενος, ἵνα, ὅταν ἐξέλθῃ, 
συντύχῃ αὐτῷ, ὅπερ καὶ γέγονε. 

Καὶ ἅμα τῷ ἐξελθεῖν αὐτὸν κρατήσας ὁ Γέρων τῆς 
χειρὸς αὐτοῦ ἔλαθεν αὐτὸν κατ᾽ ἰδίαν καὶ λέγει αὐτῷ: Κύρι 
ἀδελφέ, οὐκ οἶδας ὅτι σχῆμα ἀγγελικὸν περιθέθλησαι; Οὐκ 
οἶδας ὅτι νεώτερος εἶ; Οὐκ οἶδας ὅτι πολλαί εἰσιν αἱ παγίδες 
τοῦ ἐχθροῦ; Οὐκ οἶδας ὅτι καὶ δι᾽ ὀφθαλμῶν καὶ δι ἀκοῆς 
καὶ διὰ σχημάτων οἱ μοναχοὶ ἀδικοῦνται ἐν ταῖς πόλεσι; Σὺ 
δὲ εἰς τὰ καπηλεῖα ἀδεῶς εἰσέρχῃ καὶ ἃ οὐ θέλεις ἀκούεις 
καὶ ἃ οὐ θέλεις θεωρεῖς καὶ ἀσέμνοις ἀνδράσι καὶ γυναιξὶ 
συναναστρέφῃ; Μὴ παρακαλῶ, μή, τέκνον μου, ἀλλὰ φύγε 


149. Βλ. Εἰσαγ σελ. 22 
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137. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕνα Γέροντα: «Κάνω 
ὅλα τά πρέποντα µέσα στό κελί µου καί δέν θρίσκω παρη- 
γοριά ἀπό τόν Θεό». Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Αὐτό σοῦ 
συμθαίνει, γιατί ζεῖς μέ ἄνθρωπο πιό ἄπειρο ἀπό σένα καί 
γιατί θέλεις τό θέλημά σου νά πηγαίνει μπροστά». «Τί λοι- 
πόν θέλεις νά χάνω, πάτερ» ρωτάει ὁ ἀδελφός τόν Γέρον- 
τα. Καί τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Πήγαινε, προσκολλήσου 
σέ ἄνθρωπο πού ἔχει φό6ο Θεοῦ, ταπείνωσε τόν ἑαυτό σου 
ἐνώπιόν του, παράδωσε τό θέλημά σου καί τότε θά θρεῖς 
παρηγοριά ἀπό τόν Θεό». 


138, Ἕνας ἀδελφός παρακάλεσε κάποιο Γέροντα: 
«Πές µου ἕνα λόγο». Κι αὐτός τοῦ λέει: «Μήν κάνεις συν- 
τροφιά μέ αἱρετικό, κυριάρχησε στή γλῶσσα σου καί στήν 
κοιλιά σου καί, ὅπου μένεις, λέγε συνεχῶς: Εἶμαι ξένος». 


139. Κάποιος Γέροντας ἔμενε στή Σκήτη!’ καί μιά μέ- 
ρα πῆγε στήν Ἀλεξάνδρεια, γιά νά πουλήσει τό ἐργόχειρό 
του, καί εἶδε ἕναν νέο μοναχό νά μπαίνει σέ καπηλειό. Ὁ 
Γέροντας λυπήθηκε πολύ γι αὐτό: στάθηκε ἔξω καί περί- 
μενε, γιά νά τόν συναντήσει, ὅταν θγεῖ, πράγμα τό ὁποῖο 
καί, ἔγινε. 

Καί μόλις θγῆκε, τόν ἔπιασε ὁ Γέροντας ἀπ’ τό χέρι, 
τόν πῆρε παράμερα καί τοῦ λέει: «Ἀδελφέ μου, δέν γνωρί- 
ζεις ὅτι εἶσαι ντυμένος μέ ἀγγελικό σχῆμα; Δέν σκέφτεσαι 
ὅτι εἶσαι νέος; Δέν σκέφτεσαι ὅτι εἶναι πολλές οἱ παγίδες 
τοῦ ἐχθροῦ; Δέν ξέρεις ὅτι οἱ μοναχοί θλάπτονται μέσα 
στίς πόλεις καί ἀπ’ ὅσα θλέπουν καί ἀπ’ ὅσα ἀκοῦν καί 
ἀπό τά καμώματα τῶν ἀνθρώπων; Καί σύ μπαίνεις ἄφοδα 
στά καπηλειά καί αὐτά πού δέν θέλεις ἀκοῦς καί αὐτά πού 
δέν θέλεις θλέπεις καί συναναστρέφεσαι μέ ἄσεμνους 
ἄνδρες καί γυναῖκες; Μή, σέ παρακαλῶ, μή, παιδί µου, φύγε 
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εἰς τὴν ἔρημον, ὅπου καὶ δύνῃ μετὰ τῆς τοῦ Θεοῦ θοηθείας 
σωθήῆναι. 

Απεκρίθη αὐτῷ ὁ νεώτερος’ Ὕπαγε, καλόγηρε, ὁ Θεὸς 
οὐ ζητεῖ εἰ μὴ καρδίαν καθαράν. Τότε ἐκτείνας ὁ Γέρων τὰς 
χεῖρας εἰς τὸν οὐρανὸν εἶπε’ Δόξα σοι, ὁ Θεός, ὅτι ἔχω ἐν τῇ 
Σκήτη ἔτη πεντήκοντα πέντε καὶ καρδίαν καθαρὰν οὐκ 
ἐκτησάμην καὶ οὗτος εἰς τὰ καπηλεῖα ἀναστρεφόμενος καρ- 
δίαν καθαρὰν ἐκτήσατο. Καὶ στραφεὶς πρὸς τὸν ἀδελφὸν λέ- 
γει' Ὁ Θεός, τέκνον, καὶ σὲ σώσῃ κἀμὲ μὴ καταισχύν᾽. 


140. Εἶπε Γέρων: Τεκνία, τὸ ἅλας ἐκ τοῦ ὕδατός ἐστι 
καί, ἐὰν προσεγγίσῃ ὕδατι, λύεται καὶ ἀφανίζεται: ὁμοίως 
καὶ ὁ μοναχὸς ἐκ τῆς γυναικός ἐστι καί, ἐὰν προσεγγίσῃ γυ- 


ναικί, λύεται καὶ ἀπόλλυται. 


141. Εἶπε Γέρων ὅτι. Εὐχόμεθα πρὸς τὸν Θεὸν λέγοντες, 
μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν: οὐχ ἵνα μὴ πειρασθῶμεν 
λέγομεν --ἀδύνατον γὰρ τοῦτο--- ἀλλ᾽ ἵνα μὴ καταποθῶμεν 
ὑπὸ τοῦ πειρασμοῦ ἐν τῷ πρᾶξαί τι ἀπαρέσκον τῷ Θεῷ: 
τοῦτο γάρ ἐστι τὸ εἰσελθεῖν εἰς πειρασμόν: ὥσπερ γὰρ ὁ μα- 
χόμενος μετὰ θηρίου, ἐὰν μὴ 6ρωθῃ ὑπ᾽ αὐτοῦ, οὐκ εἰσῆλθεν 
εἰς αὐτό, οὕτως καὶ ἐπὶ πάντων τῶν παθῶν: ἕως ἂν μὴ νι- 
κηθῶμεν, οὐκ εἰσήλθομεν εἰς πειρασμόν 


142. Εἶπε Γέρων: Παρακάλεσον τὸν Θεόν ἵνα δώσῃ 
πένθος εἰς τὴν καρδίαν σου καὶ ταπείνωσιν, καὶ πρόσεχε 
πάντοτε ταῖς ἁμαρτίαις σου καὶ μὴ κρίνῃς ἄλλους, ἀλλὰ γε- 
νοῦ ὑποκάτω πάντων, καὶ μὴ ἔχε φιλίαν μετὰ γυναικὸς μηδὲ 
μετὰ παιδίου μηδὲ μετὰ αἱρετικῶν καὶ κόψον τὴν παρρη- 


150. Ματθ. 6, 13. 
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στήν ἔρημο, ὅπου καί θά μπορέσεις μέ τή θοήθεια τοῦ 
Θεοῦ νά σωθεῖς». Καί τοῦ ἀποκρίθηκε ὁ νέος: «Φύγε, κα- 
λόγερε, ὁ Θεός δέν ζητάει ἄλλο παρά καρδιά καθαρή». 
Τότε σήκωσε τά χέρια πρός τόν οὐρανό ὁ Γέροντας καί 
εἶπε: «Δόξα νά εις, Θεέ µου, εἶμαι πενήντα πέντε χρόνια 
στή Σκήτη καί καρδιά καθαρή δέν ἀπέκτησα: καί αὐτός 
στά καπηλειά γυρνώντας ἀπέκτησε καρδιά καθαρή». 
Στράφηκε κατόπιν στόν ἀδελφό καί τοῦ λέει: «Ὁ Θεός, παι- 
δί µου, καί σένα νά σώσει καί μένα νά μή μέ ντροπιάσει». 


140. Εἶπε Γέροντας: «Παιδιά µου, τό ἁλάτι ἀπ᾽ τό νερό 
προέρχεται, ἀλλά, ἐάν ἀγγίξει τό νερό, διαλύεται καί ἐξα- 
φανίζεται. Τό ἴδιο καί ὁ μοναχός ἀπό τή γυναίκα προέρχε- 
ται ἀλλά, ἐάν πλησιάσει γυναίκα, διαλύεται χαί χάνεται». 


141. Εἶπε Γέροντας: «Προσευχόμαστε στόν Θεό καὶ τοῦ 
λέμε “μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν” 50. δέν τό λέμε 
αὐτό γιά νά μή μᾶς 6ρεῖ πειρασμός ---γιατί αὐτό εἶναι ἀδύ- 
νατο--- ἀλλά γιά νά μή μᾶς καταπιεῖ ὁ πειρασμός, κάνον- 
τας δηλαδή κάτι πού εἶναι δυσάρεστο στόν Θεό. Αὐτό ση- 
μαίνει τό νά εἰσέλθει κανείς στόν πειρασμό. Ὅπως ἀκριβῶς 
αὐτός πού παλεύει μ᾽ ἕνα θηρίο, ἐάν δέν φαγωθεῖ ἀπ᾽ αὐτό, 
δέν μπῆκε μέσα σ᾽ αὐτό. Ἔτσι γίνεται καί μέ ὅλα τά πάθη. 
“Ἕως ὅτου µένομε ἀνίκητοι, δέν εἰσήλθαμε στόν πειρασμό». 


142. Εἶπε Γέροντας: «Παρακάλεσε τόν Θεό νά σοῦ δώ- 
σει πένθος στήν καρδιά καί ταπείνωση. Νά ἔχεις πάντα 
στραμμένη τήν προσοχή στίς ἁμαρτίες σου καί νά μήν κρί- 
νεις τούς ἄλλους: ἀντίθετα, νά τοποθετεῖς τόν ἑαυτό σου 
κάτω ἀπ’ ὅλους. Μήν ἔχεις φιλία μέ γυναίκα, μῆτε μέ παιδί 
μήτε μέ αἱρετικό. Κόψε καί πέταξέ την μακριά ἀπό σένα 


155 ΤΘ ΜΕΓᾺ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


σίαν ἀπὸ σοῦ καὶ κράτει τῆς γλώσσης σου καὶ τῆς κοιλίας 
καὶ ἀπὸ οἴνου: καὶ ἐάν τις λαλήσῃ μετὰ σοῦ περὶ πράγματος 
οἱουδήποτε, μὴ φιλονίκει μετ᾽ αὐτοῦ, ἀλλ᾽ ἐὰν καλῶς λέγει, 
εἰπέ: Ναΐ ἐὰν δὲ κακῶς, εἰπέ: Σὺ οἶδας πῶς λαλεῖς. Καὶ μὴ 
ἔριζε μετ᾽ αὐτοῦ περὶ ὧν ἐλάλησεν. Καὶ τότε εἰρηνεύσει σου 
ὁ λογισμός. 


143. Ἔλεγεν ἄλλος ὅτι ἔλεγέ τις τῶν πατέρων τὴν ξηρο- 
τέραν καὶ μὴ ἀνώμαλον δίαιταν ἀγάπῃ συζευχϑεῖσαν θᾶττον 
εἰσάγειν τὸν μοναχὸν εἰς τὸν τῆς ἀπαθείας λιμένα. 


144. Εἶπε πάλιν: Ἐμηνύθη τινὶ τῶν μοναχῶν ὁ θάνατος 
τοῦ πατρὸς αὐτοῦ. Ὁ δὲ πρὸς ἀπαγγείλαντα: Παῦσαι, φησί, 
ὁλασφημῶν, ὁ γὰρ ἐμὸς πατὴρ ἀθάνατός ἐστιν 


145. Εἶπε Γέρων: Ὅρος χριστιανοῦ μίμησις Χριστοῦ. 


151. Τό ἀπόφθεγμα αὐτό καθώς καί τό ἑπόμενο εἶναι τοῦ Εὐαγρίου" Ἀλλά 
μετά τή γνωστή καταδίχη του, ἀποσιωποῦσαν τό ὄνομά του οἱ ἀντιγραφεῖς. 

152. Ξηρή τροφή Ξ ἡ ἀμαγείρευτη τροφή, ἢ Ἐηρθφαγία. 

153, Ὁμαλή δίαιτα χαρακτηρίζεται καί εἶναι ἀποδεκτή ἀπό πολλούς πα- 
τέρες ἡ «μετ᾽ ἐγκρατείας» καθημερινή λήψη τροφῆς, παρά ἢ μέρα παρά μέρα 
ἤ ἀνά δυό μέρες χλπ.. ὅπως ἔκαναν ὁρισμένοι ἀσκητές. 

Σαφής εἶναι καὶ ἡ ἀπάντηση τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος, ὅταν τόν ρώτησαν πῶς 
πρέπει νά νηστεύουμε. Εἶπε’ «Ἐγὼ θέλω τὸν ἐσθίοντα καθ᾽ ἡμέραν παρὰ µι- 
κρόν ἐσθίειν, ἵνα μὴ χορτάζηται. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδδᾶς Ιωσήφ: ὅτε ἧς νεώτε- 
ρος, οὐχ ἐνήστευσας δύο-δύφ, ἀδθᾶ; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: φύσει καὶ τρεῖς καὶ 
τέσσαρας καὶ ἑθδομάδα: καὶ ταῦτα πάντα ἐδοχίμασαν οἱ πατέρες ὡς δυνα- 
τοὶ καὶ εὗρον ὅτι καλόν ἐστι τὸ καθ᾽ ἡμέραν ἐσθίειν παρὰ μικρὸν δέ. Καὶ 
παρέδωκαν ἡμῖν τὴν βασιλικὴν ὁδόν, ὅτι ἐλαφρά ἐστι» (Αλφαόητικὸν Γεφον- 
τικάν, Ἀθθᾶς Ποιμὴν λα’. 
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τήν παρρησία. Νά χυριαρχεῖς στῆ γλώσσα σου καί στήν 
κοιλιά σου: ν᾿ ἀποφεύγεις καί τό κρασί. 

Ἔάν κάποιος μιλήσει μαζί σου γιά ὁποιοδήποτε 
πράγμα, μήν καυγαδίζεις μαζί του: ἀλλά ἐάν μιλάει καλά, 
πές “ναί”: ἄν ὅμως μιλάει ἄσχημα. πές του “σύ ξέρεις πῶς 
μιλᾶς” καί μήν τά Φάζεις μαζί του γιά ὅσα εἶπε. Ἔτσι θά 
εἰρηνεύσει ὁ λογισμός σου». 


143. Ἕνας ἄλλος εἶπε ὅτι κάποιος ἀπό τούς πατέρες!5ἱ 
ἔλεγε πώς ἢ ξηρή]; κατά τό δυνατόν τροφή καί ὁ ὁμαλός 
τρόπος διατροφῆς!”, ὅταν εἶναι ἀχώριστα ἑνωμένα μέ τήν 
ἀγάπη, συντομότερα ὁδηγοῦν τόν μοναχό στό λιμάνι τῆς 
ἀπαθείας!”4͵ 


144. Ἐἶπε ἐπίσης ὁ ἴδιος: «Πληροφόρησαν ἕναν 
μοναχό ὅτι πέθανε ὁ πατέρας του: χι αὐτός εἶπε σ᾽ αὐτόν 
πού τοῦ τό ἀνήγγειλε: Σταμάτα νά θλαστημᾶς, γιατί ὃ πα- 
τέρας µου εἶναι ἀθάνατος». 


145. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Προὐπόθεση γιά νά Ἴσαι 
Χριστιανός εἶναι νά μιμεῖσαι τόν Χριστό». 


Οἱ φτασμένοι σέ ἀρετή καὶ ἁγιότητα πατέρες, ὅπως λέει ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν, 
δφχίμασαν ὅλους τούς τρόπους καί κατέληξαν ὅτι τό προτιμότερο εἶναι νά 
τρώει κανείς κάθε μέρα, ἀλλά νά εἶναι μειωμένο τό φαγητό (- παρά μικρόν), 
ὥστε νά μή φτάνει στόν χορτασμό. Αὐτή τή θασιλική ὁδό τῆς νηστείας μᾶς 
παρέδωσαν οἱ πατέρες, γιατί εἶναι πραγματοποιήσιµη. 

154. Ἀπάθεια: Ἔτσι χαρακτηρίζεται στήν πατερική γλώσσα ἢ ἀπελευθέ- 
ρωση τῆς ψυχῆς ἀπό τήν ἐνέργεια τῶν παθῶν, πού ἔρχεται ὡς χάρισμα θεῖο 
μετά ἀπό πολλή προσευχή καί ἀγώνα γιά ταπείνωση. 

Ἡ ἀπήθεια χαρακτηρίζεται ὡς «ἀνάσταση τῆς ψυχῆς. πρίν ἀπό τῆν ἀνά- 
σταση τοῦ σώματος, ὡς ἐπίγειος οὐρανός... ἀνυψώνεται ὁ νοῦς ἐκστατικός 
σὲ οὐράνιες θεωρίες χαί εἶναι “ἀτέλεστος τελειότης”, μιά τελειότητα δηλ. 
πού δέν ἔχει πέρας» (Κάζιαξ, Λόγος ΚΘ’ Περὶ ἀπαθείας). 
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146. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λόγον περὶ ζωῆς. Καὶ 
εἶπεν ὁ Γέρων: Χόρτον φάγε, χόρτον φόρεσον, εἰς χόρτον 
κοιμῶ᾽ τουτέστι πάντων καταφρόνει, τὴν δὲ καρδίαν κέκτη- 
σο σιδηρᾶν 


147. Ἐλεγέ τις τῶν Γερόντων: Εἴ τι μισεῖς, ἑτέρῳ μὴ ποι- 
ήσῃς. Μισεῖς ἐάν τίς σου καταλαλήσῃ; Μηδὲ σὺ καταλα- 
λήσης τινός. Μισεῖς ἐάν τίς σε συκοφαντήσῃ; Μηδὲ σὺ συκο- 
φαντήσῃς τινά. Μισεῖς ἐάν τίς σε ἐξουδενώσῃ ἢ ὑδρίσῃ ἢ 
ἁρπάσῃ τι τῶν σῶν ἢ ὅσα ἐστὶ τοιαῦτα; Καὶ σὺ ἓν τούτων μὴ 
ποιήσῃς τινί. Ὁ τοῦτον τὸν λόγον δυνάμενος φυλάξαι, ἀρκεῖ 
αὐτῷ εἰς σωτηρίαν. 


148. Εἶπε Γέρων' Ἡ ζωὴ τοῦ μοναχοῦ αὕτη ἐστίν: ἔργον, 
ὑπακοή, μελέτη, μὴ κρίνειν, μὴ καταλαλεῖν μὴ γογγύξειν Γέ- 
γραπται γάρ' Οἱ ἀγαπῶντες τὸν Κύριον μισεῖτε πονηρά. Τοῦ 
μοναχοῦ ὁ θίος ἐστὶ μὴ ἐπιθαίνειν ἐπ᾽ ἀδίκῳ μηδὲ θλέπειν 
τοῖς ὀφθαλμοῖς κακὰ μηδὲ περιεργάξεσθαι μηδὲ ἀκούειν 
ἀλλότρια μηδὲ ταῖς χερσὶν ἁρπάξειν, ἀλλὰ μᾶλλον διδόναι, 
μηδὲ τῇ καρδίᾳ ὑπερηφανεύεσθαι μηδὲ τῷ λογισμῷ πονη- 
ρεύεσθαι μηδὲ τὴν κοιλίαν πληροῦν ἐν διακρίσει δὲ πάντα 
πράττειν. Ἐν τούτοις ὁ μοναχός.]49. Εἶπε Γέρων: Ὁ μὴ δεχό- 
µενος πάντας ὡς ἀδελφοὺς ἀλλὰ διακρίνων, ὁ τοιοῦτος οὐκ 
ἔστι τέλειος. 


ἠ49. Εἶπε Γέρων: Ὁ μὴ δεχόμενος πάντας ὡς ἀδελφοὺς 
ἀλλὰ διακρίνων, ὁ τοιοῦτος οὐκ ἔστι τέλειος. 


155. Τοῦ. 4, 15: πρθλ. καί Ματθ. 7, 12. 
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146. Κάποιος ἀδελφός παρακάλεσε ἕναν Γέροντα νά 
τοῦ πεῖ λόγο ζωῆς. Καί εἶπε ὁ Γέροντας: «Νά τρῶς χορτάρι, 
νά φορᾶς χορτάρι, σέ χορτάρι νά κοιμᾶσαι μ᾽ ἄλλα λόγια, 
νά τά χαταφρονεῖς ὅλα ἀλλά νά ἀποκτῆσεις μιά καρδιά σι- 
δερένια». 


147. Ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς Γέροντες: «Ὅ,τι ἀπο- 
στρέφεσαι, μήν τό κάνεις στόν ἄλλο!”’,. Ἀποστρέφεσαι τό 
νά πεῖ κάποιος λόγια ἐναντίον σου; Μήν χακολογήσεις χι 
ἐσύ κάποιον, Ἀποστρέφεσαι τό νά σὲ ἐξευτελίσει κάποιος 
ἤ νά σὲ ἐξυθρίσει ἤ νά ἁρπάξει κάτι ἀπό τά ὑπάρχοντά 
σου ἤ ὅτι ἄλλο παρόμοιο μπορεῖ νά συμθεῖ; Καί ἐσύ οὔτε 
ἕνα ἀπ᾽ αὐτά μήν κάνεις σέ ἄλλον. Ὅποιος μπορεῖ νά χρα- 
τῆσει. αὐτόν τόν λόγο, τοῦ ἀρχεῖ γιά νά σωθεῖ». 


145. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Νά ποιά εἶναι ἡ ζωή τοῦ 
μοναχοῦ: Ἐργασία. ὑπακοή, µελέτη, νά μήν κρίνει, νά μήν 
καχολογεῖ, νά μή γογγύζει. 

Ἡ ἁγία Γραφή λέει: “Ὅσοι ἀγαπᾶτε τόν Κύριο, νά µι- 
σεῖτε τά πονηρά ἔργα” 16. Καί τοῦ μοναχοῦ ὁ θίος εἶναι: νά 
μήν ἐπιχειρεῖ κάτι πού εἶναι ἄδικο, νά μή θλέπουν τά μάτια 
του αὐτά πού εἶναι κακά, νά μήν εἶναι περίεργος, νά μήν 
στήνει αὐτί σέ ξένες ὑποθέσεις, νά μῆν ἁρπάζουν τά χέρια 
του, ἀλλά μᾶλλον νά δίνουν: νά μήν εἶναι ὑπερήφανος στήν 
καρδιά οὔτε νά πονηρεύεται ὁ λογισμός του καί νά μὴν 
παραχορταίνει τήν κοιλιά. Ὅλα νά τά χάνει μέ διάκριση. 
Αὐτά εἶναι τά γνωρίσματα τοῦ μοναχοῦ». 


149. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Αὐτός πού δέν δέχεται ὅ- 
λους ὡς ἀδελφούς ἀλλά τούς ξεχωρίζει, δέν εἶναι τέλειος». 


156. Ψαλμ. 96, 10. 
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150. Εἶπε Γέρων: Μελετήσωμεν τὴν πραότητα καὶ τὴν 
ἀνεξικακίαν καὶ τὴν μακροθυμίαν καὶ τὴν ἀγάπην: ἐν τού- 


τοις γὰρ ὁ μοναχός. 


151. [ΛΟΓΟΙ ΑΒΒΑ ΖΩΣΙΜΑ] 


α΄ Αρχόμενος ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς ἔλεγεν οὕτως, 


πρῶτον ποιήσας τὸ σημεῖον τοῦ σταυροῦ ἐν τῷ στόματι. 


Ἐνανθρωπήσας ὁ τοῦ Θεοῦ Λόγος τοσαύτην χάριν παρέσχε 
τοῖς πιστεύσασιν εἰς αὐτόν! Ἔξεστι καὶ νῦν πιστεῦσαι καὶ 
ἄρξασθαι ἀπὸ τῆς σήμερον, ἐὰν θέλωμεν: ὅτι τῆς προαιρέσε- 
ως ἡμῶν ποθούσης καὶ τῆς χάριτος συνεργούσης, ἔξεστι παν- 
τὶ θουλομένῳ, ὥστε ἔχειν εἰς οὐδὲν πάντα τὸν κόσμον: καὶ 
ἐλάμόανεν εἴ τι εὕρισκεν εἴτε κάρφος ἢ ῥάμμα ἢ εἴ τι ἄλλο 
εὐτελὲς καὶ ἔλεγεν: Τῖς διὰ τοῦτο μάχεται ἢ φιλονικεῖ ἢ µνη- 
σικακεῖ ἢ θλίθεται, εἰ μή τις κατὰ ἀλήθειαν ἀπολέσας τὸν 
νοῦν; οὐκοῦν προθαίνων καὶ προκόπτων, ὁ τοῦ Θεοῦ 
ἄνθρωπος ἔχει πάντα τὸν κόσμον ὡς τὸ κάρφος τοῦτο, κἂν 
ἔχῃ ὅλον τὸν κόσμον: καὶ γάρ, ὡς λέγω, οὐ τὸ ἔχειν θλάπτει 
ἀλλὰ τὸ προσπαθῶς ἔχειν 


156α. Ἡ λ. “προσπάθεια” -τό προσπαθῶς ἔχειν-- πού συναντοῦμε στό χεί- 
μενο, στήν ἀσκητικὴ ὁρολογία δηλώνει κατά κανόνα τήν ἐμπαθή προσκὀλ- 
ληση τοῦ ἀνθρώπου σέ κάτι σέ πρόσωπα, σέ ἀντικείμενα ἢ καὶ σέ κάποιο 
ἔργο, σέ κάποια ἐπιδίωξη. 

Ἡ “προσπάθεια” ἀποσπᾶ ἀφενός τήν ψυχῆ ἀπό τό κύριο ἔργο της, 
αἰχμαλωτίξοντάς την στά γήινα καί πρόσκαιρα, καί ἀφετέρου προσφέρει 
τροφή στό ἴδιον θέλημα. 
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150. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἄς σπουδάσουµε τήν 
πραότητα. τήν ἀνεξικακία, τή μακροθυμία καί τήν ἀγάπη. 
Γιατί αὐτά εἶναι τά γνωρίσματα τοῦ μοναχοῦ». 


151. ΛΟΓΟΙ ΑΒΒΑ ΖΩΣΙΜΑ 


«4ὲν θλάπτει τό νά ἔχει κανείς, ἀλλά τό 
νά ΄ναι προσκολλημένος μέ πάθος σ᾽ αὐτά 
πού ἔχει» 


α’ Ἀρχίζοντας ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς” ἔχανε πρῶτα τό 
σημεῖο τοῦ σταυροῦ στό στόμα κι ἔπειτα ἄρχισε νά λέει: 
«Ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ μέ τῆν ἐνανθρώπησή του πρόσφερε 
τόση χάρη σ᾽ αὐτούς πού τόν πίστεψαν! Εἶναι δυνατόν χι 
αὐτή τήν ὥρα νά πιστέψουμε καί ν᾽ ἀρχίσουμε ἀπό σήμε- 
ρα, ἐάν τό θέλουμε. Γιατί ἄν ἢ προαἰρεσή µας τό ποθεῖ καί 
ἡ Χάρη συνεργεῖ, εἶναι δυνατό στόν καθένα πού τό θέλει, 
νά θεωρεῖ τόν κόσμο ὁλόκληρο σάν ἕνα τίποτε». Καί ἔπαιρ- 
νε ὅ,τι εὕρισκε, ἕνα Ἑυλάκι ἤ μιά χλωστή ἤ ὅ,τι ἄλλο πολύ 
ἀσήμαντο καί ἔλεγε: «Ποιός ἐξαιτίας αὐτοῦ τοῦ πράγματος 
ἀγωνίζεται ή τσαχώνεται μέ ἄλλους ἤ κρατάει κακία ἤ θλί- 
θεται, παρά μόνο ἄν πραγματικά ἔχει χάσει τά μυαλά του. 
Ἑπομένως ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ προχωρώντας χαί προ- 
κόθοντας θεωρεῖ ὁλόκληρο τόν κόσμο σάν τό Ἑυλάκι αὐτό, 
κι ἄν ἀκόμη κατέχει ὅλο τόν κόσµο. Καί μάλιστα, ὅπως συ- 
νηθίζω νά λέω, δέν θλάπτει τό νά ἔχει κανείς, ἀλλά τό νά 
ναι προσκολλημένος μὲ πάθος σ᾽ αὐτά πού ἔχει! σὅα, 


ἀπουσία τῆς “προσπάθειας”, δηλαδή τήν ἀπροσπάθεια, ἡ ὁποία ἔχει ὡς 
ἀποτέλεσμα, ὅπως λέει ὁ ἀθδᾶς, νά ἀπομακρύνονται οἱ δαίμονες, γιατί δέν 
ὀρίσχουν ἔδαφος στήν ψυχή γιά κατάκτηση. 

Βλ. καί “ Ἀσκητικά” ἀφ. Δωροθέου, σελ. 61. ἕ8, Ἔκδ. “ Ἑτοιμασία” Ἱ. 
Μονῆς Ἰ. Προδρόμου Καρέα, Ἀθήνα 1951. 
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Τίς οὐκ οἷδεν ὅτι τµιιώτερόν ἐστι πάντων ὧν ἔχομεν τὸ 
σῶμα; Ὡς οὖν καιροῦ καλοῦντος προστετάγμεθα καταφρο- 
νεῖν καὶ ἕως αὐτοῦ τοῦ σώματος, οὕτως πολλῷ μᾶλλον καὶ 
τῶν ἐκτός: καὶ ὥσπερ ἐκτὸς χρείας οὐ πρέπον ἐστὶν ἁπλῶς 
καὶ ὡς ἔτυχε ῥίπτειν τὰ ὄντα, οὕτως οὔτε ῥίπτειν ἑαυτὸν καὶ 
τελευτᾶν ---τοῦτο γὰρ ἀπολέσαντος τὸν νοῦν αὐτοῦ ἐστιν--- 
ἀλλὰ ἀναμένειν τὸν καιρόν, ἵνα ἔτοιμοι εὑρεθῶμεν 

Καὶ ἐμέμνητο τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ ἔχοντος τὰ λάχανα καὶ 
ἔλεγεν: Μὴ γὰρ οὐκ ἔσπειρεν; Οὐκ ἐκοπίασεν; Οὐκ ἐφύτευ- 
σε καὶ ἐφιλοκάλησε; Μὴ ἐξερρίζωσεν αὐτὰ καὶ ἔρριψεν; 
᾿Αλλ ὅμως εἶχεν αὐτὰ ὡς μὴ ἔχων: ἀμέλει, ὅτε παρέθαλεν ὁ 
Γέρων δοκιμάσαι θέλων αὐτὸν καὶ ἤρξατο συντρίθειν αὐτά, 
οὐδὲ ἐφάνη αὐτῷ, ἀλλ᾽ ἐκρύθη. Καὶ ὅταν ἀπέμεινε μία ῥίζα, 
τότε εἶπεν αὐτῷ: Ἐὰν θέλῃς, πάτερ, ἄφες αὐτὸ καὶ ποιοῦμεν 
εἰς αὐτὸ ἀγάπην. Τότε ἔγνω ὁ ἅγιος ὅτι δοῦλος γνήσιός ἐστι 
τοῦ Θεοῦ καὶ οὐχὶ τῶν λαχάνων καὶ λέγει αὐτῷ: Ἀναπέπαυ- 
ται τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ εἰς σέ, ἀδελφέ. Εἰ δὲ προσπαθῶν 
εἶχε τὰ λάχανα, ἐδείκνυτο εὐθὺς διὰ τοῦ θλίθεσθαι καὶ τα- 
ράσσεσθαι, ἀλλ᾽ ἔδειξεν ὅτι εἶχεν αὐτὰ ὡς μὴ ἔχων Καὶ ἔλε- 
γεν ὅτι Σημειοῦνται τὰ τοιαῦτα οἱ δαίμονες: καὶ ἐὰν ἴδωσί 
τινα ἀπροσπαθῶς ἔχοντα εἰς τὰ πράγματα διὰ τὸ μὴ ταράτ- 
τεσθαι μηδὲ θλίδεσθαι, γινώσκουσιν ὅτι οὗτος μὲν περιπατεῖ 
ἐπὶ τῆς γῆς, οὐκ ἔχει δὲ φρόνημα ἐπίγειον ἐν ἑαυτῷ. 
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Ποιός δέν γνωρίζει ὅτι, ἀπ᾿ ὅλα ὅσα ἔχουμε, πολυτιµό- 
τερο εἶναι τό σῶμα; Ὅπως λοιπόν, ὅταν οἱ περιστάσεις τό 
καλοῦν, ἔχουμε χρέος νά μή λογαριάζουµε χι αὐτό τό σῶμα 
μας ἀκόμη, ἔτσι πολύ περισσότερο καί τά ἐκτός τοῦ σώμα- 
τος. Καί ὅπως δέν εἶναι σωστό ---ἐκτός κι ἄν εἶναι 
ἀνάγκη-- ἀθασάνιστα καί ὡς ἔτυχε νά πετᾶμε τήν περιου- 
σία µας, ἔτσι οὔτε τόν ἑαυτό µας δέν πρέπει νά ἐχθέτουμε 
σέ κίνδυνο καί νά πεθαίνουµε, πράγμα πού ταιριάζει σέ 
κάποιον πού τοῦ σάλεψε τό μυαλό: ἀλλά νά ἀναμένουμε 
τήν κατάλληλη περίσταση γιά νά θρεθοῦμε ἕτοιμοι». 

Θυμήθηκε τότε τόν ἀδελφό πού εἶχε τά λάχανα καί 
ἄρχισε νά λέει: «Μήπως ἀλήθεια δέν ἔσπειρε; Δέν χόπιασε; 
Δέν τά φύτεψε καί δέν τά καλλιέργησε, Μήπως τά ξερίζω- 
σε καί τά πέταξε; Κι ὅμως τά εἶχε σάν νά μήν τά εἶχε. Ἔτσι 
λοιπόν, ὅταν τόν ἐπισκέφθηκε ὁ Γέροντας θέλοντας νά τόν 
δοχιμάσει καί ἄρχισε νά τά καταστρέφει, οὔτε πού θγήχε 
μπροστά του, ἀλλά κρύφθηκε. Καί ὅταν εἶχε ἀπομείνει μιά 
ρίζα, τότε τοῦ εἶπε: “Ἂν θέλεις, πάτερ, ἄφησέ το αὐτό καί 
ἄς κάνουμε μ᾽ αὐτό ἕνα τραπέζι”. Τότε κατάλαθε ὁ ἅγιος 
ὅτι εἶναι γνήσιος δοῦλος τοῦ Θεοῦ χαί ὄχι τῶν λαχάνων 
καί τοῦ λέει: “Ἔχει ἀναπαυθεῖ τό πνεῦμα τοῦ Θεοῦ σέ 
σένα, ἀδελφέ”. Ἂν ὅμως εἶχε προσκόλληση στά λάχανα, θά 
φαινόταν ἀμέσως, γιατί θά θλιθόταν καί θά ταρασσόταν' 
ἀλλά ἔδειξε ὅτι τά εἶχε σάν νά μήν τά εἶχε». Καί ἔλεγε ὁ 
ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς: «Κάτι τέτοια τά σημειώνουν οἱ δαίμονες: 
καί ἄν δοῦν κάποιον πού δέν ἔχει προσκόληση στά πράγ- 
ματα, χαθώς δέν ταράζεται οὔτε θλίβεται, καταλαθαίνουν 
ὅτι αὐτός περπατάει θέθαια πάνω στή γῆ, ἀλλά δέν ἔχει 
μέσα του γήινο φρόνημα». 
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6” Ἔλεγε πάλιν, ὅτι Ὀρμαὶ προαιρέσεώς εἰσι καὶ δύνα- 
ται προαίρεσις θερμὴ ἐν μιᾷ ὥρα προσενέγκαι τῷ Θεῷ, 
ἅπερ οὐ προσφέρει ἄλλη προαίρεσις νωθρὰ οὖσα εἰς πεντή- 
χοντα ἔτη. Καί, ἐὰν ἴδωσιν οἱ δαίμονες ὅτι ὑθρίσθη τις ἢ 
ἠτιμάσθη ἢ ἐζημιώθη ἢ πᾶν ὁτιοῦν ἔπαθε καὶ θλίθεται οὐχ 
ὅτι ἔπαθε κακῶς, ἀλλ᾽ ὅτι οὐκ ἤνεγκε γενναίως, τὴν τοιαύ- 
την ὁρμὴν φοθοῦνται οἱ δαίμονες: γινώσκουσι γὰρ ὅτι 
ἥψατο τῆς ὁδοῦ τῆς ἀληθείας καὶ θούλεται περιπατεῖν κατὰ 
τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ. 

Καὶ ἐμέμνητο τοῦ ἁγίου Παχωμίου, ὅτε κατέκραξεν ὁ 
ἀδελφὸς αὐτοῦ ὁ μείζων λέγων: Παῦσαι πέρπερος ὤν, πλα- 
τύναι θέλοντος τὸ μοναστήριον διὰ τὸν θεόθεν αὐτῷ δοθέν- 
τα χρησμόν: ὅστις ἀκούσας, φησί, παρεκινήθη ὡς ἐπὶ 
ἀγαθῷ: οὐ μέντοι ἀντεῖπεν οὐδέν, ἀλλ᾽ ἐγκρατὴς τῆς καρ- 
δίας ὑπάρχων, τῇ ἐπιούσῃ νυχτὶ καταθὰς εἰς κατώγαιον μι- 
κρὸν ἤρξατο κλαίειν καὶ εὐχόμενος ἔλεγεν: Ὁ Θεός, ἔτι τὸ 
φρόνημα τῆς σαρκός ἐστιν ἐν ἐμοί: ἔτι κατὰ σάρκα ζῶ: οὐαί 
μου μέλλω γὰρ ἀποθνῄσχκειν ὡς γέγραπται: τοσαύτην ἄσκη- 
σιν καὶ ἑτοιμασίαν καρδίας ἔχων, πάλιν θυμῷ ἁρπάζομαι 
κἂν ἐπ᾽ ἀγαθῷ. Ἐλέησόν µε, μὴ ἀπόλωμαι, Κύριε: ἐὰν γὰρ 
εὕρῃ ἐν ἐμοὶ μέρος ὁ ἐχθρὸς ὅσον ὅσον, ἐὰν μὴ στηρίξῃς με, 
ἔσομαι ὑποχείριος αὐτοῦ. Ἐὰν γὰρ πάντα τὸν νόμον σου τη- 
ρήσῃ τις, πταίσῃ δὲ ἐν ἑνί, γέγονε πάντων ἔνοχος. 


157. Ρωμ. 8, 13. 158. Ἰακ. 2, 10. 
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«Προαίρεσήη θερμή μέσα σέ μιά ὥρα 
μπορεῖ νά προσφέρει στόν Θεό ὅσα δέν 
προσφέρει νωθρή προαίρεση σέ πενήντα 
χρόνια» 

6. Εἶπε ἀκόμη ὁ ἀθθᾶς: «Ὑπάρχουν διάφορες ὁρμές 
τῆς προαίρεσης. Μιά προαίρεση θερμή μπορεῖ μέσα σέ μιά 
ὥρα νά προσφέρει στόν Θεό ὅσα δέν προσφέρει ἄλλη 
προαίρεση νωθρή μέσα σὲ πενήντα χρόνια. Καί ἄν δοῦν οἱ 
δαίμονες ὅτι κάποιος θρίσθηκε ἢ ἐξευτελίσθηκε ἤ ἀδική- 
θηκε ἤ ὁτιδήποτε ἄλλο ἔπαθε καί λυπᾶται, ὄχι γιατί ἄδικα 
ἔπαθε, ἀλλά γιατί, δέν σήκωσε μέ γενναιότητα τήν ἀδιχία, 
μιά τέτοια ὁρμή τή φοθοῦνται οἱ δαίμονες: γιατί γνωρί- 
ζουν ὅτι ὁ ἄνθρωπος αὐτός πῆρε τόν δρόμο τῆς ἀλήθειας 
καί θέλει νά θαδίσει σύμφωνα μέ τίς ἐντολές τοῦ Θεοῦ». 

Καί θυμήθηκε τό περιστατικό μέ τόν ἅγιο Παχώμιο” 
τότε πού τοῦ ἔθαλε τίς φωνές ὁ ἀδελφός του ὁ μεγαλύτε- 
ρος λέγοντάς του «πάψε νά εἶσαι φανταγμένος», ἐπειδή 
ἤθελε νά ἐπεχτείνει τό μοναστήρι σύμφωνα μέ τήν πληρο- 
φορία πού εἶχε ἀπό τόν Θεό. Κι ἐκεῖνος μόλις τ᾽ ἄκουσε --- 
λέει ὃ θιογράφος του-- ταράχθηκε, γιατί πίστευε ὅτι κάνει 
κάτι καλό: ὅμως δέν ἀντιμίλησε καθόλου, καθώς πάντοτε 
κυριαρχοῦσε στά αἰσθήματά τοι: ἀλλ ὅταν ἔφθασε ἢ νύ- 
κτα, κατέθηκε σ᾽ ἕνα μικρό κατώι καί ἄρχισε νά κλαίει λέ- 
γοντας στήν προσευχή του: «Θεέ μου, ἀκόμη ὑπάρχει μέσα 
μου τό κοσμικό φρόνημα, ἀκόμη ζῶ κοσμιχά, ἀλίμονό µου! 
Πρόκειται νά πεθάνω, ὅπως λέει ἡ Γραφή! ἐνῶ ἔχω κάνει 
τόση ἄσχηση καί τόση προετοιμασία ψυχική, πάλι ἁρπά- 
ζομαι ἀπό τόν θυμό, ἔστω καί γιά καλό. Ἔλέησέ µε, μή 
χαθῶ, Κύριε. Γιατί ἄν θρεῖ µέσα µου τόπο ὁ ἐχθρός, ἔστω 
καί τόσο δά, καί δέν μέ στηρίξεις, θά μέ κάνει τοῦ χεριοῦ 
του. Ἀλλά χι ἄν ὅλο σου τόν νόµο τηρήσει κανείς καί φταί- 
ξει σέ ἕνα, εἶναι ἔνοχος σέ ὅλα!”5, 
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Πιστεύω δὲ ὅτι, ἐὰν οἷ πολλοί σου οἰκτιρμοὶ θοηθήσω- 
σί μοι, διδαχθήσομαι λοιπὸν τὴν τῶν ἁγίων σου ὁδὸν πο- 
ρεύεσθαι τοῖς ἔμπροσθεν ἐπεκτεινόμενος: αὐτοὶ γὰρ ὡς δεῖ 
κατῄσχυναν τὸν ἐχθρόν Καὶ πῶς διδάξω, Κύριε, οὓς καλέ- 
σεις σὺν ἐμοὶ τοῦτον ἑλέσθαι τὸν δίον μὴ πρῶτον αὐτὸς νι- 
κήσας; Καὶ ταῦτα εὐξάμενος διέμεινεν ὅλην τὴν νύκτα τὰ 
αὐτὰ μετὰ κλαυθμοῦ λέγων ἕως διέφαυσεν ἡ ἡμέρα καὶ ἀπὸ 
τῶν ἱδρώτων αὐτοῦ τὰ ὑποκάτω τῶν ποδῶν αὐτοῦ γέγονεν 
ὡς πηλός: θέρος γὰρ ἦν καὶ ὁ τόπος κατάθερµος. 

Καὶ ἔλεγε θαυμάξων ὁ μακάριος: Μὴ γὰρ εἶχον τὰ δά- 
χρυα αὐτοῦ μέτρον; Πῶς μὴ χαρίσηται ὁ Θεὸς τῇ τοιαύτη 
προαιρέσει πάντα αὐτοῦ τὰ ἀγαθά; Ἐγὼ οὕτως πείθομαι, ὅτι 
ἐν αὐτῇ τῇ νυκτὶ ἐχαρίσατο αὐτῷ ὁ Θεὸς πάντα ὅσα ἠτήσα- 
το παρ᾽ αὐτοῦ τοῦ εἶναι αὐτὸν ἀπὸ πάντων νεκρόν. 


γ' Καὶ ἔλεγεν ὅτι Ἐὰν λά6ῃ τις νόημα θλίψαντος αὐτὸν 
ἢ ξημιώσαντος ἢ λοιδορήσαντος ἢ πᾶν ὁτιοῦν κακὸν ποιή- 
σαντος καὶ πλέκῃ λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ, ἐπιδουλεύει τῇ ἰδίᾳ 
ψυχῇ ὡς οἱ δαίμονες" ἀρκεῖ γὰρ ἑαυτῷ πρὸς ἐπιδουλήν Καὶ 
τί λέγω πλέκει; Ἐὰν μὴ μέμνηται αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ, ἀδικεῖ 
ἑαυτὸν τὰ μέγιστα. Τί γὰρ λέγεις πάσχειν; Οὕτως καθαίρει 
καὶ ὀφείλεις μεμνῆσθαι αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ πεμφθέντος σοι 
ὑπὸ τοῦ Χριστοῦ' χρεωστεῖς γὰρ ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος αὐτοῦ 
παθεῖν καὶ ὀφείλεις ἔχειν αὐτὸν ὡς εὐεργέτην 


159. Φιλ. 3, 13. 
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Πιστεύω ὅτι ἐάν ἢ μεγάλη σου εὐσπλαχνία μέ θοηθή- 
σει, θά μάθω στό ἑξῆς νά ὁαδίζω τήν ὁδό τῶν ἁγίων σου 
προχωρώντας πάντοτε πρός τά ἐμπρός!".. Αὐτοί θέθδαια 
καταντρόπιασαν τόν ἐχθρό ὅπως πρέπει ἐγώ ὅμως πῶς θά 
διδάξω, Κύριε, αὐτούς πού θά καλέσεις μαζί µου νά ἀχο- 
λουθήσουν τόν θίο αὐτόν, ἐάν πρῶτα ἐγώ ὁ ἴδιος δέν νική- 
σω τόν ἐχθρό’» Καί ἀφοῦ εἶπε αὐτά τά λόγια στήν προσευ- 
χῆ του, παρέμεινε ὅλη τή νύκτα, ἐπαναλαμθάνοντας τά ἴδια 
μέ πολλά δάκρυα, ἕως ὅτου ἔφεξε ἢ ἡμέρα: καί ἀπό τόν 
ἱδρώτα πού ἔχυσε, τό ἔδαφος κάτω ἀπό τά πόδια του ἔγι- 
νε σάν λάσπη! γιατί ἦταν καλοκαίρι καί ὁ τόπος ἔκαιε. 

Καί ἔλεγε θαυμάζοντας ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς: «Μήπως 
εἶχαν τά δάκρυά του μέτρο: Πῶς νά μή χαρίσει ὁ Θεός ὅλα 
του τά ἀγαθά σέ μιά τέτοια προαίρεση! Ἔχω τήν πεποίθη- 
ση ὅτι τήν ἴδια κιόλας νύχτα ὁ Θεός τοῦ χάρισε ὅλα ὅσα 
τοῦ ζήτησε, ὥστε νά ᾿ναι νεκρός ὡς πρός ὅλα». 


«Καυτήρας τοῦ Ἰησοῦ εἶναι αὐτός πού 
σοῦ προκαλεῖ ζημία» 


γ. Εἶπε ἐπίσης: «Ἂν σκεφθεῖ κανείς πώς κάποιος τόν 
ἔθλιψε ἤ τοῦ κανε ζημιά ἢ τόν κακολόγησε ἢ ὁποιοδήποτε 
ἄλλο κακό τοῦ ἔχανε καί ἀρχίζει νά πλέχει λογισμούς 
ἐναντίον του, ἑτοιμάζει κακό γιά τήν ἴδια του τὴν ψυχή, 
ὅπως κάνουν οἱ δαίμονες: γιατί εἶναι ἱκανός νά προκαλέσει 
κακό στόν ἑαυτό του. Καί τί λέω πλέχει λογισμούς; Ἐάν 
δέν τόν σκέπτεται σάν νά αι γιατρός του, ζημιώνει τόν 
ἑαυτό του ὅσο δέν παίρνει. Καί γιατί λές ὅτι πάσχεις; Μ᾽ 
αὐτόν τόν τρόπο καθαρίζει ἢ ψυχῆ σου καί ὀφείλεις νά 
τόν μνημονεύεις σάν γιατρό πού σοῦ τόν ἔστειλε ὃ Χρι- 
στός. Χρωστᾶς θέδαια νά πάθεις γιά τό ὄνομά του καί 
ὀφείλεις νά θεωρεῖς αὐτόν τόν ἄνθρωπο ὡς εὐεργέτη σου. 
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Εἰ δὲ οὐκ ἀπήλλαξαι κακίας οὐδὲ ἐπιθυμεῖς ἀπα}- 
λαγῆναι, ἀναίτιος Κύριος ὁ Θεός. Αὐτὸ δὲ τὸ πάσχειν νο- 
σούσης ψυχῆς ἐστιν: εἰ μὴ ἐνόσεις, οὐκ ἔπασχες: καὶ ὀφεί- 
λεις χάριν ἔχειν τῷ ἀδελφῷ, ὅτι δι’ αὐτοῦ ἔγνως τὴν νόσον 
σου, καὶ δέχεσθαι τὰ παρ᾽ αὐτοῦ ὡς φάρμακα ἰαματικὰ πεμ- 
φθέντα σοι παρὰ τοῦ Ἰησοῦ. Εἰ δὲ μὴ μόνον οὐκ εὐχαρι- 
στεῖς, ἀλλὰ καὶ πλέκεις λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ, δυνάμει λέ- 
γεις τῷ Ἰησοῦ: Οὐ θέλω ἰαθῆναι ὑπὸ σοῦ, οὐ θέλω δέξασθαι 
τὰ φάρμακά σον: σαπήναι θέλω ἐν τοῖς τραύμασί μου, ὑπή- 
χοος θέλω γενέσθαι τῶν δαιμόνων. 

Καὶ τί λοιπὸν ποιήσει ὁ Κύριος; ᾿Αγαθὸς γὰρ ὢν ὁ Κύ- 
ριος ἡμῶν πρὸς τὰς κακίας ἡμῶν ἔδωκεν ἡμῖν ἐντολὰς 
ἁγίας καθαιρούσας αὐτὰς δίκην καυτήρων καὶ καθαρτη- 
ρίων Ὁ τοίνυν θουλόμενος καὶ ποθῶν ἰαθῆναι, ἵνα ἀπαλ- 
λαγῇ τῆς νόσου, ἀνάγκη αὐτὸν ὑπομεῖναι τὰ ἐπιφερόμενα 
παρὰ τοῦ ἰατροῦ: οὐδὲ γὰρ ὁ νοσῶν ἡδέως ἔχει τοῦ τέμνε- 
σθαι καὶ καίεσθαι τὰς σάρκας ἢ λαθεῖν καθάρσιον, ἀλλὰ 
καὶ μέμνηται αὐτῶν μετὰ ἀηδίας: καὶ ὅμως πείθει ἑαυτὸν 
ὅτι χωρὶς τούτων ἀδύνατον ἀπαλλαγῆναι τῆς νόσου καὶ 
λοιπὸν ἐκδίδωσιν ἑαυτὸν τῷ ἰατρῷ, εἰδὼς ὅτι διὰ μικρᾶς 
ἀηδίας ἀπαλλάσσεται πολλῆς κακοχυμίας καὶ πολυχρονίου 
νόσου. 

Καυτὴρ τοῦ Ἰησοῦ ἐστιν ὁ ἐπιφέρων σοι ζημίαν, ἀλλὰ 
ἀπαλλάσσει σε πλεονεξίας, ἐὰν ὑπομείνῃς γενναίως. Εἰ δὲ 

μὴ ἀνέχη τῶν τοιούτων, καὶ σεαυτὸν ἀδικῇς: μὴ τὸν ἀδελφὸν 
αἰτιῶ: ἀλλ ὡς ἀπὸ πειρασμοῦ ἀφέντες τὸ ἑαυτοὺς μέμψα- 
σθαι μὴ προσδεχόμενοι τὸ φάρμακον τοῦ Χριστοῦ, ἀρχόμε- 
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Ἐάν ὅμως δέν ἔχεις ἀπαλλαγεῖ ἀπό τῆν κακία οὔτε 
καί ἐπιθυμεῖς νά ἀπαλλαγεῖς, εἶναι ἀναίτιος ὁ Κύριος καί 
Θεός µας. Αὐτό πού λές, τό ὅτι πάσχεις, εἶναι γνώρισμα 
ἄρρωστης ψυχῆς: ἐάν δέν ἤσουν ἄρρωστος, δὲν θά ὑπέφε- 
ρες: καί ὀφείλεις χάρη στόν ἀδελφό σου, γιατί ἐξαιτίας του 
γνώρισες τῆν ἀρρώστια σου’ καί νά δέχεσαι ὅσα σοῦ προ- 
καλεῖ αὐτός σάν φάρμακα θεραπευτικά, σταλμένα γιά 
σένα ἀπό τόν Ἰησοῦ. Ἐάν ὅμως ὄχι µόνο δέν τόν εὐχαρι- 
στεῖς ἀλλά ὑφαίνεις καί λογισμούς ἐναντίον του, εἶναι σάν 
νά λές στόν Ἰησοῦ “δέν θέλω νά γιατρευθῶ ἀπό σένα, δέν 
θέλω νά δεχθῶ τά φάρμακά σου’ θέλω νά σαπίσω μές στά 
τραύματά µου, θέλω νά ὑποταχθῶ στούς δαίμονες”. 

Καί τί μένει νά κάνει ὁ Κύριος; Ἐπειδή θέθαια εἶναι 
ἀγαθός ὁ Κύριός µας, μᾶς ἔδωσε ὡς ἀντίδοτο γιά τίς χα- 
κἰες µας ἅγιες ἐντολές, οἱ ὁποῖες ἐξαλείφουν σάν καυτῆρες 
καί φάρμακα καθαρτήρια. Αὐτός λοιπόν πού θέλει καί ἐπι- 
θυμεῖ νά γιατρευθεῖ, γιά νά ἀπαλλαγεῖ ἀπό τήν ἀρρώστια, 
εἶναι ἀπαραίτητο νά ὑπομένει ὅσα θά τοῦ κάνει ὁ γιατρός. 
Ἄλλωστε οὔτε ὁ ἄρρωστος δέχεται εὐχάριστα νά τοῦ κό- 
6ουν καί νά τοῦ καυτηριάζουν τίς σάρκες ἤ νά πίνει κα- 
θαρτικό, τά φέρνει μάλιστα στή μνήμη του μέ ἀηδία: καί 
ὅμως πείθει τόν ἑαυτό του ὅτι χωρίς αὐτά εἶναι ἀδύνατο 
νά ἀπαλλαγεῖ ἀπό τῆν ἀρρώστια καί ἑπομένως παραδίνει 
τόν ἑαυτό του στόν γιατρό: γιατί ξέρει καλά ὅτι ὑπομένον- 
τας γιά λίγο τῆν ἀηδία, γλυτώνει ἀπό ὅλη τή νοσηρή κατά- 
σταση καί ἀπό μακρόχρονη ἀρρώστια. 

Καυτήρας τοῦ Ἰησοῦ εἶναι αὐτός πού σοῦ προκαλεῖ 
ζημία. Καί ἐάν ὑπομείνεις μέ γενναιότητα, σέ ἀπαλλάσσει 
ἀπό τῆν ἀπληστία. Ἐάν ὅμως δέν ἀνεχθεῖς αὐτά τά θερα- 
πευτικά μέσα, ζημιώνεις χι ἐσύ τόν ἑαυτό σου. Μήν κατη- 
γορεῖς τόν ἀδελφό σου. Σάν νά μᾶς θάξει ὁ πειρασμός, ἀρ- 
νούμαστε τό φάρμακο πού μᾶς δίνει ὁ Χριστός, ἀφήνουμε 
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θα πλέκειν λογισμοὺς κατὰ τῶν εὐεργετούντων ἡμᾶς ὡς οἱ 
μαινόμενοι. 


δ᾽ Καὶ ἔλεγεν: Ἔπαρον τοὺς λογισμοὺς καὶ οὐδεὶς 
ἅγιος: ὁ φεύγων πειρασμὸν ἐπωφελῆ, φεύγει ζωήν αἰώνιον. 
Εἶπε γάρ τις τῶν ἁγίων: Τίς προεξένησε τοῖς ἁγίοις μάρτυσι 
τοὺς στεφάνους ἐκείνους, εἰ μὴ οἱ δικάσαντες αὐτούς; Τίς 
δωρήσασθαι τῷ ἁγίῳ Στεφάνῳ τοιαύτην δόξαν ἐποίησεν, εἰ 
μὴ οἱ λιθάσαντες αὐτόν; Καὶ προέφερεν ἀεὶ τὴν ῥῆσιν τοῦ 
Εὐαγρίου ὅτι Ἐγὼ τοὺς ἐμὲ κατηγοροῦντας οὐκ αἰτιῶμαι, 
ἀλλὰ καὶ εὐεργέτας καλῶ καὶ οὐκ ἀπωθοῦμαι τὸν ἰατρὸν 
τῶν ψυχῶν φάρμακον ἀτιμίας προσάγοντα κενοδόξῳ ψυχῇ᾽ 
καὶ δέδοικα μήποτε καὶ περὶ τῆς ἐμῆς ψυχῆς εἴπῃ᾽ Ἰατρεύ- 
σαμεν τὴν Βαθδυλῶνα καὶ οὐκ ἰάθη. Καὶ ἔλεγεν: Ἐφοθεῖτο ὁ 
Εὐάγριος μὴ ἐγκληθῇ ὑπὸ τοῦ Χριστοῦ καὶ εἴπῃ αὐτῷ: Εὐά- 
γριε, ἐνόσεις κενοδοξίαν καὶ ἐπήγαγόν σοι φάρμακον ἀτι- 
μίας, ἵνα δι αὐτοῦ καθαρισθῆς, σὺ δὲ οὐκ ἐθεραπεύθης. 
Τοῦτο δὲ μάθωμεν, ὅτι οὐδείς ἐστιν ἀληθεύων, εἰ μὴ οἱ 
ψέγοντες. 

Ἔλεγε δέ: Γινώσκει Κύριος ὁ ἐτάζων καρδίας καὶ νε- 
φροὺς ὅτι, κἂν πάντες ἄνθρωποι ἐπαινῶσι καὶ μακαρίξωσι, 
τὰ ἐμὰ πάντα ἄξια ψόγων καὶ αἰσχύνης καὶ ἐμπτυσμάτων 
εἰσίν: ἐὰν δὲ καὶ εἴπωσι Ἰοῦτο ἢ ἐκεῖνο ἐποίησας, ἐγὼ λέγω" 


160. Στήν Πατρϑλϑγία τοῦ Μίρπε (78, 1685) τό πείμενφ στό σημεῖο αὐτό 
διατυπώνεται ὡς ἑξῆς: Ἄπαρον τοὺς πειρασμοὺς καὶ λογισμούς... 

ΠΡρ6λ. τό ἀπάφθεγμα Εὐαγβίοι: Ἔπαρον τοὺς πειρασμοὺς καὶ οὐδεὶς ὁ 
σωζόμενος (Άλφ Γεροντικάν). 

161. Πρ. 7, 54-60. 

162. Ἴερ. 28. 9. Βλ. καί ἀθθᾶ Δωροθέου Διδασκαλία 1η, κεφ. 3 (ὅ.π). 
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τήν αὐτομεμψία, καί ἀρχίζουμε νά πλέκουμε λογισμούς 
ἐναντίον τῶν εὐεργετῶν μας, ὅπως κάνουν οἱ παράφρονες». 


«Τοῦτο ἄς γνωρίξουµε καλά, ὅτι κανείς 
δέν λέει τήν ἀλήθεια, ὅσο αὐτοί πού μᾶς 
κατηγοροῦν» 

δ΄ Καί. συνέχισε: «Βγάλε ἀπό τή μέση τούς λογι- 
σμούς!6ῦ καί κανείς δέν ἁγιάζει. Αὐτός πού ἀποφεύγει πει- 
ρασμό ὠφέλιμο, ἀποφεύγει ζωή αἰώνια. Εἶπε 6έθαια κά- 
ποιος ἀπό τούς ἁγίους: Ποιός προξένησε στούς ἁγίους 
μάρτυρες τούς στεφάνους ἐκείνους, παρά αὐτοί, πού τούς 
δίκασαν; Ποιός ἐνήργησε νά χαρισθεῖ στόν ἅγιο Στέφανο 
τέτοια δόξα, παρά αὐτοί πού τόν λιθοθόλησαν: 6)» Καί 
ἀνέφερε πάντοτε αὐτό πού ἔλεγε ὁ Εὐάγριος" ὅτι «ἐγώ δέν 
ἐνοχοποιῶ αὐτούς πού μέ κατηγοροῦν. Ἀντίθετα, τούς ἀπο- 
καλῶ εὐεργέτες: καί δέν διώχνω τόν γιατρό τῶν ψυχῶν, κα: 
θώς μοῦ φέρνει φάρμακο καταφρόνιας γιά τήν κενόδοξη 
ψυχή µου’ καί φοβοῦμαι μήν τυχόν πεῖ καί γιά τή δική µου 
ψυχή: Χρησιμοποιήσαμε φάρμακα νά γιατρέψουμε τή Βα- 
θυλώνα καί δέν γιατρεύθηκε»ί62, Καί ἔλεγε: «Φοδόταν ὁ 
Εὐάγριος μήν τόν κατηγορήσει ὁ Χριστός καί τοῦ πεῖ “Εὐ- 
άγριε, ἤσουν ἄρρωστος ἀπό κενοδοξία καί σοῦ ἔφερα φάρ- 
µακο ἐξευτελισμοῦ, γιά νά καθαρισθεῖς μ᾽ αὐτό, ἀλλά ἐσὺ 
δέν θεραπεύθηκες”. Τοῦτο ἄς γνωρίζουμε καλά, ὅτι κανείς 
δέν λέει τήν ἀλήθεια, ὅσο αὐτοί πού μᾶς κατηγοροῦν». 

Εἶπε ἀκόμη: «Γνωρίζει ὁ Κύριος, πού θλέπει τά θάθη 
τῆς ἀνθρώπινης ψυχῆς!5 ὅτι κι ἄν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι μέ ἐ- 
παινοῦν καί μέ καλοτυχίζουν, ὅλα τά δικά µου εἶναι ἄξια 
γιά κατηγόρια, γιά ντροπή καί γιά φτύσιμο. Ἂν μάλιστα 
ποῦν: "Ἔκανες τοῦτο ἢ ἐκεῖνο”, ἐγώ λέω: Ποιό ἀπό τά ἔργα 


163. Ψαλμ. 7, 10. 


174 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Τί γὰρ τῶν ἐμῶν καλόν; Οὐδεὶς γὰρ ψεύδεται, εἰ μὴ οἱ ἐπαι- 
νοῦντες καὶ μακαρίζοντές με’ καὶ οὐδεὶς ἀληθεύει, εἰ μὴ οἱ 
ψέγοντες καὶ ἐξουθενοῦντές µε, ὡς προεῖπον, καὶ οὐδὲ 
πᾶσαν τὴν ἀλήθειαν λέγουσιν Καὶ εἰ ἠξιώθησαν, οὐ λέγω τὸ 
πέλαγος τῶν κακῶν ἡμῶν ἀλλ᾽ εἴπω ὅτι μόριον ἰδεῖν, ἄπε- 
στράφησαν ἂν ἀπὸ τῆς ἡμετέρας ψυχῆς, ὡς ἀπὸ θορθόρου, 
ὡς ἀπὸ δυσωδίας, ὡς ἀπὸ πνεύματος ἀκαθάρτου. Καὶ ἐὰν 
γένωνται τὰ σώματα τῶν ἀνθρώπων γλῶσσαι εἰς τὸ λοιδο- 
ρεῖν ἡμᾶς, πεπείσµεθα ὅτι οὐδεὶς ἱκανοῖ ἀξίως εἰπεῖν τὴν 
ἡμῶν ἀτιμίαν' πας γὰρ λοιδορῶν καὶ ψέγων μέρος λέγει, τὰ 
δὲ πάντα οὐ δύναται εἰδέναι. 

Εἰ δὲ Ἰὼ6 ὁ δίκαιος εἶπεν ὅτι Πλήρης ἀτιμίας εἰμί, τὸ 
δὲ πλήρης οὐδὲν ἐπιδέχεται, ἡμεῖς τί εἴπωμεν πέλαγος ὄντες 
πάσης κακίας; Ἐν παντὶ ἁμαρτήματι ἐταπείνωσεν ἡμᾶς ὁ 
διάθολος καὶ ὀφείλομεν εὐγνώμονες γενέσθαι τῆς ταπεινώ- 
σεως ἡμῶν. Οἱ γὰρ εὐγνώμονες γενόμενοι τῆς ταπεινώσεως 
αὐτῶν συντρίθουσι τὸν διάθφλον, καθὼς εἶπον οἱ πατέρες’ 
ἐὰν κατενεχθῇ ἡ ταπείνωσις εἰς τὸν “Αδην, εἰς τὸν οὐρανὸν 
ἀνάγεται: καὶ ἐὰν ὑψωθῇ ἡ ὑπερηφανία ἕως τοῦ οὐρανοῦ, 
κατάγεται εἰς τὸν “Αδην 

Καὶ ἔλεγεν’ Τίς πείθει ποτὲ ταπεινὸν πλέξαι λογισμοὺς 
κατά τινος; Πᾶν γὰρ ὁτιοῦν ἂν πάθῃ ὁ ταπεινὸς ἢ ἀκούσῃ, 
ἀφορμῆν λαμθάνει εἰς τὸ ἐξυθρίζειν ἑαυτὸν καὶ ἀτιμάζειν 
Ἐμέμνητο τοῦ ἀθθᾶ Μωυσέως, ὅτε ἐξέθαλον αὐτὸν οἱ κλη- 
ρικοὶ τοῦ ἱερατείου εἰπόντες αὐτῷ' Ὕπαγε ἔξω, Αἰθίοψ, ὅτι 
ἤρξατο ἑαυτὸν ἐπιπλήττειν καὶ λέγειν: Σποδόδερµε, μελανέ, 
καλῶς σοι ἐποίησαν: μὴ ὢν ἄνθρωπος τί ἔρχῃ ἐν μέσῳ 
ἀνθρώπων; 


164. 146 10, 15. 
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μου εἶναι καλό; Κανείς θέθαια δέν ψεύδεται, ὅσο αὐτοί 
πού μέ ἐπαινοῦν καί μέ καλοτυχίζουν: καί κανείς δέν λέει 
τόσο τήν ἀλήθεια, ὅσο αὐτοί πού μέ κατηγοροῦν καί μέ 
ἐξευτελίζουν, ὅπως τό εἶπα καί προηγουμένως. Καί πάλι 
δέν λένε ὅλη τήν ἀλήθεια. Γιατί ἄν θά εἶχαν τήν εὐκαιρία 
νά δοῦν, δέν λέγω τό πέλαγος τῶν κακῶν µου, ἀλλά ἄς πῶ 
ἕνα ἐλάχιστο μέρος, θά ἀποστρέφονταν τήν ψυχή µου, 
ὅπως ἀποστρέφονται τόν θόρθορο, τή δυσωδία καί τόν µο- 
λυσμένο ἀέρα. Καί ἐάν ἀκόμη γίνουν τά σώματα τῶν 
ἀνθρώπων γλῶσσες, γιά νά μᾶς χακολογοῦν, εἶμαι σίγουρος 
ὅτι κανείς δέν θά κατορθώσει ἄξια νά παρουσιάσει τή 
δική µας ἀχρειότητα: γιατί καθένας πού κακολογεῖ καί κα- 
τηγορεῖ, ἀναφέρεται σ᾽ ἕνα μέρος μόνο, ἐνῶ τό σύνολο δέν 
μπορεῖ νά τό γνωρίζει. 

Καί ἐάν ὁ δίκαιος Ἰώ6 εἶπε ὅτι “εἶμαι γεμάτος ἀχρειότη- 
τα” 164 καί τό “γεμάτος” δέν ἐπιδέχεται καμιά προσθήκη, ἐ- 
μεῖς τί νά ποῦμε πού εἴμαστε πέλαγος ὅλων τῶν κακιῶν; Μέ 
κάθε ἁμάρτημα μᾶς ταπείνωσε ὁ διάθολος καί ὀφείλουμε νά 
εἴμαστε εὐγνώμονες πού ταπεινωθήκαμε᾽ γιατί ὅσοι αἰσθά- 
νονται εὐγνωμοσύνη γιά τίς ταπεινώσεις τους, συντρί6ουν 
τόν διάθολο, ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες: “Ἐάν ἢ ταπείνωση 
κατέθει στόν Ἅδη, ὑψώνεται στόν οὐρανό. Καί ἐάν ἢ ὑπε- 
ρηφάνεια ὑψωθεῖ ὥς τόν οὐρανό, κατέρχεται στόν Ἅδη)». 

Καί πρόσθεσε: «Ποιός μπορεῖ ποτέ νά πείσει τόν τα- 
πεινό νά πλέξει λογισμούς ἐναντίον κάποιου; Γιατί, ὁτιδή- 
ποτε πάθει ὁ ταπεινός ἤ ἀκούσει, παίρνει ἀφορμή γιά νἀ 
κακολογήσει καί νά ἐξευτελίσει τόν ἑαυτό του». 

Καί, θυμήθηκε τό περιστατικό μέ τόν ἀθθᾶ Μωυσῆ" 
ὅταν τόν ἔθγαλαν οἱ κληρικοί ἔξω ἀπό τό ἱερό λέγοντάς του: 
«Πήγαινε ἔξω, Ἀράπη», ἐκεῖνος ἄρχισε νά μαλώνει τόν ἑαυτό 
τουκαί νά λέει; «Σταχτόδερμε. μαῦρε, καλά σοῦ ἔκαναν: ἀφοῦ 
δέν εἶσαι ἄνθρωπος, τί ἔρχεσαι ἀνάμεσα στούς ἀνθρώπους» 


“Η ὅαση Φαράν “Η κοιλάδα Φαράν 
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ε. Ἔλεγε δὲ ὅτι Εἴ τι ἂν γένηται τῷ ταπεινῷ, εὐθέως εἰς 
προσευχὴν τρέπεται καὶ πάντας ἔχει εὐεργέτας, ἀλλ᾽ ἡμεῖς 
ἐκτραπέντες τῆς ὁδοῦ τῆς ἀληθείας καὶ τῆς ὁδηγίας τῶν 
ἁγίων θουλόμεθα τέμνειν ἑαυτοῖς ὁδὸν κατὰ τὰ θελήματα 
ἡμῶν τὰ πονηρά. 

Ἐπεὶ τί εὐκολώτερον τοῦ ἀκοῦσαι παρὰ ἁγίου καὶ 
πρακτικοῦ διδασκάλου, τοῦ ἀθθα Άμμωνα, λέγοντος' Τήρει 
σεαυτὸν ἀκριθῶς, ἵνα, ἐάν τίς σε ἐν οἱῳδήποτε πράγματι 
θλίψῃ, σιωπᾷς καὶ τὸ καθόλου μὴ φθέγγεσαι, ἕως οὗ τῇ 
ἀδιαλείπτῳ προσευχῇ πραῦνθῇ ἡ καρδία καὶ οὕτως παρα- 
κάλει τὸν ἀδελφόν Καὶ γὰρ ὁ ποθῶν τὴν εὐθεῖαν καὶ ἀλη- 
θινὴν ὁδόν, ἐν τῷ ταράττεσθαι ἐπιπλήττει ἑαυτὸν σφοδρῶς 
καὶ ἀεὶ ἐλέγχει ἑαυτὸν καὶ λέγει: Τί μαίνει, ψυχή µου; Τί τα- 
ράσσει ὡς οἱ ἀφρίξοντες; Αὐτῷ τούτῳ δεικνύεις ὅτι νοσεῖς: εἰ 
μὴ ἐνόσεις, οὐκ ἔπασχες. Τί ἀφεῖσα τὸ ἑαυτῆν μέμφεσθαι 
ἐγκαλεῖς τῷ ἀδελφῷ, ὅτι ἔδειξέ σοι τὴν νόσον σου καὶ 
πράγματι καὶ ἀληθείᾳ; Μάθε τὰς ἐντολὰς τοῦ Χριστοῦ, ὃς 
λοιδορούμενος οὐκ ἀντελοιδόρει, πάσχων οὐκ ἠπείλει. 
Ἀκούεις αὐτοῦ λέγοντος καὶ πράγματι δείξαντος: Ἰὸν νῶτόν 
µου δέδωκα εἰς μάστιγας, τὰς δὲ σιαγόνας µου εἰς ῥαπίσμα- 
τα, τὸ δὲ πρόσωπόν μου οὐκ ἀπέστρεψα ἀπὸ αἰσχύνης 
ἐμπτυσμάτων. Καὶ σὺ ἀθλία, διὰ μίαν ὕόριν καὶ ἀτιμίαν 
κάθη πλέκουσα μυρίους λογισμοὺς ἐπιθουλεύουσα εἰς 
ἑαυτὴν ὡς οἱ δαίμονες; 


165. Βλ. ἀθδθᾶ Ἀμμωνᾶ Παραινέσεις, πεφ. ΙΒ’ σελ. 74 (Ἔκδ. Ἱ. Μ. Παρα- 
κλήτου, Ὠρωπός 1950). 
166. Α’ Πέτρ. 2, 23. 167. Ἠσ. 50, 6. 
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«Ἐάν δέν ἤσουν ἄρρωστη, ψυχή µου, 
δέν ϑά ὑπέφερες» 


ε. Εἶπε ἐπίσης: «Ὅτι κι ἄν συμθεῖ στόν ταπεινό, εὐθύς 
καταφεύγει στήν προσευχή καί ὅλους τούς θεωρεῖ εὐεργέ- 
τες’ ἀλλά ἐμεῖς ξεστρατίσαμε ἀπ᾽ τόν δρόμο τῆς ἀλήθειας 
καί ἀπ᾿ τήν καθοδήγηση τῶν ἁγίων καί θέλουμε νά χαρά- 
Έουμε καινούριο δρόµο γιά τόν ἑαυτό µας, σύμφωνα μέ τά 
πονηρά µας θελήματα. 

Ἀλλά τί πιό εὔχολο νά ἀκούσουμε ἀπό τόν ἅγιο καί 
πρακτικό δάσκαλο, τόν ἀδδᾶ Ἀμμωνᾶ” πού λέει; “Πρόσεχε 
τόν ἑαυτό σου μέ ἀκρίθεια, ὥστε, ἄν κάποιος σέ λυπήσει 
γιά ὁποιοδήποτε λόγο, νά σωπαίνεις καί νά μή ὀγάλεις µι- 
λιά, μέχρις ὅτου μέ τήν ἀδιάκοπη προσευχή χαταπραῦνει ἢ 
καρδιά σου’ καί τότε νά ἐπικοινωνήσεις μέ τόν ἀδελφό” 165, 
Μάλιστα αὐτός πού ποθεῖ τόν ἴσιο χαί ἀληθινό δρόμο, 
ὅταν ταράζεται, ἐπιπλήττει σοθαρά τόν ἑαυτό του καί πάν- 
τοτε τόν ἐλέγχει καί λέει: “Τί κάνεις σάν τρελλή, ψυχή μου; 
Τί ταράζεσαι σάν αὐτούς πού ἀφρίζουν ἀπό ὀργή; Μ᾽ 
αὐτόν τόν τρόπο ἀκριθῶς δείχνεις ὅτι εἶσαι ἄρρωστη: ἐάν 
δέν ἤσουν ἄρρωστη, δέν θά ὑπέφερες. Γιατί ἄφησες τό νά 
μέμφεσαι τόν ἑαυτό σου καί καταγγέλλεις τόν ἀδελφό σου 
ὅτι σοῦ φανέρωσε τήν ἀρρώστια πάνω στά πράγματα καί 
ἀληθινά ὅπως εἶναι; Μάθε τίς ἐντολές τοῦ Χριστοῦ, ὁ 
ὁποῖος ὑθριζόμενος δέν ἀνταπέδιδε τά ἴδια καί, ὅταν ἔπα- 
σχε, δέν ἀπειλοῦσε!ῖόδ. Τόν ἀκοῦς πού λέει καί πού ἔμπρα- 
πτα τό ἔδειξε: Τόν νῶτο µου παρέδωσα γιά μαστίγωση, τίς 
σιαγόνες µου σέ ραπίσματα καί τό πρόσωπό µου δέν τό 
προστάτευσα ἀπό τά αἰσχρά φτυσίματα!5᾽͵ Κι ἐσύ, ἄθλια 
ψυχή µου, γιά μιά 6ρισιά χι ἕναν ἐξευτελισμό κάθεσαι καί 
πλέκεις μύριους λογισμούς καί ἐπιθουλεύεσαι τόν ἑαυτό 
σου, ὅπως οἱ δαίμονες; 


158 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Τί πλέον γὰρ ἔχει ποιῆσαι δαίμων τῇ τοιαύτῃ ψυχῇ, 
οἷον ποιεῖ ἑαυτῇ; Τὸν σταυρὸν τοῦ Χριστοῦ θλέπομεν, τὰ 
πάθη αὐτοῦ ἀναγινώσκομεν καθ᾽ ἑκάστην ἡμέραν, ἃ ἔπαθε 
δι ἡμᾶς, καὶ ἡμεῖς οὐδὲ μίαν ὕθριν φέρομεν: ὄντως ἐξετρά- 
πημεν τῆς εὐθείας ὁδοῦ. Ἔλεγε δὲ ὅτι Ἐὰν ζήσῃ τις τὰ ἔτη 
τοῦ Μαθουσάλα καὶ μὴ ὁδεύῃ ταύτην τὴν εὐθεῖαν ὁδὸν ἣν 
ὥδευσαν πάντες οἱ ἅγιοι, λέγω δὴ τὴν τοῦ ἀτιμάζεσθαι καὶ 
ζημιοῦσθαι καὶ φέρειν γενναίως, οὐ μὴ προθῇ, οὐ μικρόν οὐ 
μέγα, ἀλλὰ μόνον τὰ ἔτη ἀναλίσκει διακενῆς. 

Ἔλεγε δὲ ὅτι Ἕντος µου μετὰ τῆς μακαρίας 4ιονυσίας 
ἠτήσατο αὐτήν τις ἀδελφὸς εὐλογίαν καὶ ἔδωκεν αὐτῷ ὅσον 
ἐχώρει. Ἐπειδὴ δὲ οὐχ ὅσον ἐζήτει ἐδόθη αὐτῷ, ἤρξατο λοι- 
δορεῖν αὐτὴν λέγων κατ᾽ αὐτῆς καὶ περὶ ἐμοῦ ἀπρεπῆ ῥήμα- 
τα. Ακούσασα δὲ ἐκείνη καὶ πονήσασα, ἐζήτει κακῶσαι 
αὐτόν Μαθὼν οὖν ἐγὼ εἶπον αὐτῇ' Τί ποιεῖς; Ἐπιθουλεύεις 
σεαυτήν πᾶσαν ἀρετὴν ἐπαίρεις ἀπὸ τῆς ψυχῆς σοι: τί γὰρ 
κατ᾽ ἀξίαν ὑπομένεις, ὧν Χριστὸς ὑπέμεινε διὰ σέ; Θῖδα, κυ- 
ρία, ὅτι ἐσκόρπισας χρήματα ὡς κόπρια: ἐὰν δὲ μὴ κτήσῃ 
τὴν πραότητα, οὕτως εἶ ὡς χαλκεὺς τύπτων θόλον σιδήρου, 
σκεῦος δὲ μὴ ἐκθάλλων 

Καὶ ἔλεγον αὐτῇ' Λέγει ὁ θεοφόρος Ἰγνάτιος, χρήξω 
πραῦτητος ἐν ᾗ καταλύεται πᾶσα ἡ δύναμις τοῦ ἄρχοντος 
τοῦ αἰῶνος τούτου. Σημεῖον τοῦ ῥίψαι τὸν κόσμον, τὸ μὴ τα- 
ράττεσθαι: ἔστι γὰρ ὅτε καταφρονεῖ τις πολλῶν κεντήνα- 
ρίων καὶ ἔρχεται εἰς ῥαφίδιον καὶ ἡ προσπάθεια αὐτοῦ ποι- 


168. Μαθουσάλας: ἔζησε 969 χρόνια. Ὑπῆρξε ὁ μακρφθιότερος ἄνθρωπος 
πού ἀναφέρει ἢ ἁγία Γραφή (Γεν 5, 21-27). 

169. Ἄγνωστη. Ἀπό τή συνάφεια τῶν λόγων φαίνεται ὅτι ἦταν μιά πλου- 
σία ἡ ὁποία διέθετε πολλά χρήματα σέ ἀγαθοεργίες. 

170. Κεντηνάριον (ἀπό τό λατινικό εεπίµπῃ - 106): α) ἑκατοντάδα: μέτρο 
θάρους χρυσοῦ ἤ χρυσῶν νομισμάτων, ἀλλά καί ἄλλων ὑλικῶν 6) ποσότητα 
ἑκατό ἀντικειμένων, 
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Τί περισσότερο στ’ ἀλήθεια μπορεῖ νά κάνει ὁ δαίμο- 
νας σέ μιά τέτοια ψυχή, ἀπ᾽ αὐτό πού κάνει ἢ ἴδια στόν 
ἑαυτό της; Τόν σταυρό τοῦ Χριστοῦ τόν θλέπουμε, τά πάθη 
του τά διαθάζουμε καθημερινά, ὅσα ὑπέμεινε γιά μᾶς, κι 
ἐμεῖς δέν ἀνεχόμαστε οὔτε μιά κακομεταχείριση’ πραγµα- 
τιχά θγήκαµε ἀπ᾽ τόν ἴσιο δρόμο». 

Ἔλεγε ἀχόμη: «Ἐάν ζήσει κανείς ὅσα χρόνια ἔζησε ὁ 
Μαθουσάλας 45 καί δέν θαδίζει αὐτόν τόν ἴσιο δρόµο πού 
βάδισαν ὅλοι οἱ ἅγιοι, ἐννοῶ τόν δρόµο τοῦ νά ἀτιμάζεται 
καί νά ζημιώνει, ἀλλά καί μέ γενναιότητα νά ὑπομένει, δέν 
θά προκόψει οὔτε πολύ οὔτε λίγο, μόνο τά χρόνια του θά 
ξοδεύει ἄσκοπα». 

Καί συνέχισε μέ τό ἑξῆς περιστατικό: «Ὅταν ἤμουν κά- 
ποια φορά μαζί μέ τή μακαρία Διονυσία”, τῆς ζήτησε ἕνας 
ἀδελφός νά τοῦ δώσει κάποια οἰκονομική θοήθεια κι ἐκεί- 
νη τοῦ ἔδωσε ὅσο ἔπρεπε γιά τήν περίπτωση. Ἔπειδή ὅμως 
δέν τοῦ δόθηκε ὅση ζητοῦσε, ἄρχισε νά τήν κακολογεῖ λέ- 
γοντας ἄπρεπα λόγια γι’ αὐτήν καί γιά μένα. Ὅταν τ᾽ ἄχου- 
σε ἐκείνη, λυπήθηκε γι αὐτό καί γύρευε εὐκαιρία νά τοῦ κά- 
νει κακό. Τό ἔμαθα λοιπόν ἐγώ καί τῆς εἶπα: “Τί κάνεις; 
Μηχανεύεσαι κακό γιά τόν ἑαυτό σου. Διώχνεις κάθε ἀρετή 
ἀπ᾽ τήν ψυχή σου. Τί ἀντάξιο ὑπομένεις, γιά ὅσα ὁ Χριστός 
ὑπέμεινε γιά σένα; Γνωρίζω καλά, κυρία, ὅτι σκόρπισες 
χοήματα ἄφθονα σάν νά ταν κοπριά: ἐάν ὅμως δέν ἀπο- 
πτήσεις τήν πραότητα, θά μοιάζεις μέ τόν σιδηρουργό, πού 
χτυπάει ἕνα κομμάτι σίδερο, ἀλλά σκεῦος δέν φτιάχνει”. 

Της εἶπα ἀκόμη ὅτι ὁ θεοφόρος Ἰγνάτιος λέει: “Ἔχω 
ἀνάγκη ἀπό πραότητα πού μ᾽ αὐτήν διαλύεται ὅλη ἢ δύνα- 
μη τοῦ ἄρχοντα τοῦ αἰώνα αὐτοῦ”. Σημάδι ὅτι ἔχεις κατα- 
φρονήσει τόν κόσμο, εἶναι τό νά μήν ταράζεσαι. Γιατί 
ὑπάρχουν περιπτώσεις πού κάποιος περιφρονεῖ πολλά κεν- 
τηνάρια!Ὁ καί ἔρχεται μπροστά σέ μιά θελονίτσα καί ἢ 
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εἴ αὐτὸν ταράσσεσθαι καὶ ποιεῖ τὸ ῥαφίδιον ἐκεῖνο τόπον 
κεντηναρίου καὶ γίνεταί τις δοῦλος τοῦ ῥαφιδίου ἢ τοῦ κου- 
κουλλίου ἢ τοῦ διόλίου καὶ οὐκ ἔστι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
καλῶς εἶπέ τις τῶν σοφῶν ὅσα πάθη ψυχῆς, τοσοῦτοι δε- 
σπόται: καὶ πάλιν ὁ Απόστολος: Ὦ γάρ τις ἥττηται, τούτῳ 
καὶ δεδούλωται. ᾿Ακούσασα δὲ ταῦτα προσέσχε μοι θαυμά- 
ζουσα καὶ λέγει μοι Γὕροις τὸν Θεόν ὃν ποθεῖς. 


ς΄. Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος: Ἡ ψυχὴ θέλει σωθῆναι, ἀλλὰ 
ποθοῦσα τὰ μάταια καὶ περὶ ταῦτα ἀσχολουμένη, φεύγει 
τοὺς πόνους: ἐπεὶ κατ᾽ ἀλήθειαν οὐκ εἰσὶν αἱ ἐντολαὶ 6α- 
ρεῖαι, ἀλλὰ τὰ θελήματα ἡμῶν τὰ πονηρά: εἰώθαμεν γὰρ καὶ 
διὰ φόθον θαλάσσης καὶ διὰ φόδον λῃστῶν πάντων κατα- 
φρονεῖν καὶ ῥίπτειν ἀόκνως τὰ πράγματα καίπερ γινώσκον- 
τες ὅτι μικρὸν ὕστερον ἀποθνήσκομεν: ἀλλ᾽ ὅμως διὰ τὸ µι- 
κρὸν τοῦ ζήν πάντων καταφρονοῦμεν καὶ μακαριότητα 
ἡγούμεθα, ἐὰν πάντα ἀπολέσαντες, ἑαυτοὺς σώσωμεν ἢ ἀπὸ 
λῃστῶν ἢ ἀπὸ θαλάσσης. Καὶ ὁ πρὸ μικροῦ μαινόμενος ἵνα 
κερδήσῃ ὀδολόν προθύμως πάντα ῥίπτει, ἵνα μόνον χερ- 
δήσῃ πρόσκαιρον ζωήν Διὰ τί μὴ περὶ τῆς αἰωνίου ζωῆς 
ταῦτα λογιζώμεθα; Διὰ τί μὴ ἰσχύῃ φόθος Θεοῦ, ὡς εἶπεν ὁ 
ἅγιος, ὅσον ἰσχύει φόόος θαλάσσης; 


171. Β’ Πέτρ. 2, 19. 172. Α΄ Ἰω. 5, 3. 
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προσκόλλησή του σ᾽ αὐτήν τόν κάνει νά ταράζεται. Στή 6ε- 
λονίτσα δηλαδή δίνει ἀξία κεντηναρίου καί γίνεται δοῦλος 
τῆς μικρῆς αὐτῆς θελόνας ἤ τοῦ κουκουλίου ἢ τοῦ θιθλίου 
καί παύει νά εἶναι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. 

Σωστά εἶπε κάποιος ἀπό τούς σοφούς: “Ὅσα εἶναι τά 
πάθη τῆς ψυχῆς, τόσοι καί οἱ ἀφέντες της”. Καί ὁ Ἀπόστολος 
ἀναφέρει “Ἀπ᾿ ὅτι κανείς ἔχει νικηθεῖ, σ᾽ αὐτό εἶναι καί ὑπο- 
δουλωμένος” 1. Ὅταν τά ἄκουσε αὐτά, μέ κοίταξε μέ θαυ- 
µασμό καί μοῦ εἶπε: “Εἴθε νά θρεῖς τόν Θεό πού ποθεῖς”». 


«Γιατί νά μήν ἔχει δύναμη ὁ φόθος τοῦ 
Θεοῦ, ὅση δύναμη ἔχει ὁ φόθος τῆς θάλασ- 
σας,» 


ς΄ Καί συνέχισε νά λέει ὁ μακάριος: «Ἡ ψυχή θέλει νά 
σωθεῖ ἀλλά ἐπειδή τήν ἑλκύουν τά μάταια πράγματα καί μ 
αὐτά ἀσχολεῖται, ἀποφεύγει τούς κόπους: γιατί στήν πραγ- 
ματικότητα οἱ ἐντολές τοῦ Θεοῦ δέν εἶναι θαριές!72, ἀλλά 
τά θελήματά µας τά πονηρά. Συνηθίζουµε θέθαια εἴτε ἀπό 
φόθο μήν πνιγοῦμε στή θάλασσα εἴτε ἀπό φόθο μήν πά- 
θουµε κακό ἀπό ληστές νά τά περιφρονοῦμε ὅλα καί νά 
πετᾶμε ἀδίσταχτα τά πράγματά µας, ἄν καί ξέρουμε ὅτι 
μετά ἀπό λίγο καιρό θά πεθάνουμε: ἀλλ ὅμως γιά νά κερ- 
δίσουμε αὐτό τό μικρό διάστηµα ζωῆς, περιφρονοῦμε τά 
πάντα καί θεωροῦμε εὐτυχία, ἐάν χάνοντας τά πάντα χα- 
τορθώσουµε νά σωθοῦμε εἴτε ἀπό ληστές εἴτε ἀπό τή θά- 
λασσα. Καί αὐτός πού πρίν ἀπό λίγο ἔχανε σάν τρελλός γιά 
νά κερδίσει ἕνα ἀσήμαντο ποσό, πρόθυμα πετάει τά πάν- 
τα, ἀρκεῖ νά κερδίσει λίγη προσωρινή ζωή. Γιατί αὐτά νά 
μῆν τά σχεπτόμαστε γιά τήν αἰώνια ζωή; Γιατί νά μήν ἔχει 
δύναμη ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος, ὅση δύναμη 
ἔχει ὃ φόδος τῆς θάλασσας» 
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Πρὸς σύστασιν δὲ τούτων διηγεῖτο πρᾶγμα τοιοῦτον 
ἀκηκοὼς παρά τινων ὁ μακάριος, ὅτι Ποτὲ λιθουργός τις, 
ὃν καλοῦσι καθιδάριον ἔχων λίθους πολυτίµους καὶ µαργα- 
οίτας ἀνέθη εἰς πλοῖον μετὰ τῶν παίδων αὐτοῦ θέλων ἀπε}- 
θεῖν τοῦ πραγματεύσασθαι. Συνέθη δὲ αὐτὸν κατ᾽ οἰκονο- 
μίαν ἀγαπῆσαι παῖδά τινα τοῦ πλοίου, ὅστις ἐποίει αὐτῷ 
τὴν ὑπηρεσίαν καὶ ἀνεπαύετο καὶ αὐτὸς παρ᾽ αὐτῷ ἐξ ὧν 
ἤσθιεν ἐσθίων καὶ αὐτός. Μιᾶς δὲ τῶν ἡμερῶν ἀκούει ὁ 
παῖς τῶν ναυτῶν ψιθυριζόντων καὶ θεθαιωσάντων παρ᾽ ἑαυ- 
τοῖς, ἵνα ῥίψωσι τὸν καθιδάριον εἰς τὴν θάλασσαν δι᾽ οὓς 
εἶχε λίθους. Εἶτα τοῦ παιδὸς μετὰ πολλῆς στυγνότητος ἐλθόν- 
τος πρὸς τὸν ἐλεύθερον κατὰ τὸ εἰωθὸς τοῦ ποιῆσαι αὐτῷ 
τὴν ὑπηρεσίαν, λέγει αὐτῷ: Τί στυγνὸς εἶ σήμερον; Ἐκεῖνος 
ἐταμιεύσατο λέγων: Οὐδέν Πάλιν οὖν ἠρώτα αὐτόν, τό: 
Ὄντως εἰπέ μοι, τί ἔχεις; Τότε ἐξαφίησι κλαυθμὸν καὶ λέγει 
αὐτῷ ὅτι οὕτως καὶ οὕτως ἐθουλεύσαντο οἱ ναῦται κατὰ 
σοῦ. Λέγει αὐτῷ: ᾿Ακριθῶς; Ἀπεκρίθη: Ναί, οὕτως ἐθεθαίω- 
σαν παρ᾽ ἑαυτοῖς. 

Τότε καλεῖ τοὺς παῖδας αὐτοῦ καὶ εἶπεν αὐτοῖς: Ὅτι ἂν 
εἴπω ὑμῖν ἀόκνως ποιήσατε. Ἁπλοϊ οὖν σινδόνα καὶ ἄρχεται 
λέγειν αὐτοῖς: Φέρετε τὰ μουζίκια, καὶ ἤνεγκαν: καὶ ἀνοίξας 
ἤρξατο ἁπλοῦν τὰ λιθαρίδια καὶ μετὰ τὸ θεῖναι πάντα, 
ἤρξατο οὕτως λέγειν: Αὕτη ζωή ἐστι; 4ιὰ ταῦτα κινδυνεύω 
θαλασσομαχῶν καὶ μετ᾽ ὀλίγον ἀποθνήσκω μηδὲν λαθὼν 
μεθ’ ἑαυτοῦ ἐκ τοῦ κόσμου τούτου: καὶ λέγει τοῖς παιδίοις 
αὐτοῦ: Ἐκκενώσατε πάντα εἰς τὴν θάλασσαν, καὶ εὐθέως 
σὺν τῷ λόγῳ αὐτοῦ ἠκόντισαν πάντα εἰς τὴν θάλασσαν καὶ 
ἐξέστησαν οἱ ναῦται καὶ διεσκεδάσθη ἡ θουλὴ αὐτῶν 


173. Καθιδάριος: ἐπεξεργαστής πολύτιμων λίθων. 
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Καί γιά νά τά ἀποδείξει αὐτά, ἄρχισε νά διηγεῖται τό 
παρακάτω περιστατικό, πού τό ἄκουσε ἀπό κάποιους ὁ 
μακάριος: «Κάποτε ἕνας λιθοξόος, πού τόν ὀνομάζουν χα- 
θιδάριο!75, παίρνοντας μαζί του πολύτιμα πετράδια καί 
μαργαριτάρια ἀνέθηκε σ᾽ ἕνα καράθι μαζί μέ τούς ὑπηρέ- 
τες του νά ταξιδέψει γιά νά τά ἐμπορευθεῖ. Καί συνέθη 
κατ᾽ οἰκονομίαν νά συμπαθήσει κάποιον δοῦλο τοῦ χαρα- 
θιοῦ, ὁ ὁποῖος τόν ἐξυπηρετοῦσε καί καλοπερνοῦσε κι 
αὐτός κοντά του τρώγοντας ἀπ᾽ ὅσα ἔτρωγε ὁ ἴδιος. Κά- 
ποια μέρα λοιπόν ἀκούει ὁ ὑπηρέτης αὐτός νά σιγομιλοῦν 
οἱ ναῦτες καί νά συμφωνοῦν μεταξύ τους γιά νά πετάξουν 
τόν καθιδάριο στή θάλασσα ἐξαιτίας τῶν πολύτιμων πε- 
τραδιῶν πού εἶχε. Μετά ἀπ᾽ αὐτό πολύ σκυθρωπός πῆγε 
κοντά στόν ἀνυποψίαστο ἐπιθάτη, γιά νά τοῦ προσφέρει 
τή συνηθισμένη ἐξυπηρέτηση, ὁπότε τοῦ λέει ἐκεῖνος: “Για- 
τί εἶσαι σήμερα χατσούφης; Αὐτός ἀρχικά τό κράτησε μυ- 
στικό καί τοῦ πε: “Τίποτε δέν συμθαίνει’. Ἀλλά τόν ξανα- 
ρώτησε: “Πές µου τήν ἀλήθεια, τί ἔχεις; Ξέσπασε τότε σέ 
λυγμούς καί τοῦ λέει ὅτι τό καὶ τό ἀποφάσισαν οἱ ναῦτες 
νά σοῦ κάνουν. Τόν ρωτάει: “Μοῦ τά μεταφέρεις ἀκριδῶς;7 
“Ναί, --ἀπάντησε-- ἔτσι συμφώνησαν μεταξύ τους”. 

Φωνάζει τότε τούς δικούς του δούλους καί τούς λέει 
“Ὅτι σᾶς πῶ, νά τό κάνετε ἀδίστακτα”. Ἁπλώνει λοιπόν 
ἕνα σινδόνι καί ἀρχίζει νά τούς λέει “Φέρτε µου τίς κασέ- 
λες”. Τοῦ τίς ἔφεραν, τίς ἄνοιξε καί ἄρχισε νά ἁπλώνει τά πε- 
τράδια χαί ἀφοῦ τά τοποθέτησε ὅλα, ἄρχισε νά λέει τά ἑξῆς: 
“Ζωή εἶναι αὐτή; Ἐξαιτίας αὐτῶν κινδυνεύω καί θαλασσο- 
πνίγομαι καί µετά ἀπό λίγο θά πεθάνω, χωρίς νά πάρω τί- 
ποτε μαζί µου ἀπό τόν κόσµο αὐτό”. Καί λέει στούς δού- 
λους του: “Ἀδειάστε τα ὅλα στή θάλασσα” καί πάνω στόν 
λόγο του εὐθύς τά ἐξακόντισαν ὅλα μέσα στῆ θάλασσα. Σά- 
στισαν τότε οἱ ναῦτες καὶ χάλασαν τά σχέδιά τους». 
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Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος: Θεωρήσωμεν ὅτε ὥρμησεν ὁ 
λογισμὸς αὐτοῦ, πῶς ἐγένετο φιλόσοφος ἐν λόγοις καὶ 
ἔργοις, καὶ τοῦτο ἵνα κερδήσῃ μικρὰν ζωὴν καὶ δικαίως 
ἐποίησεν: ἐλογίζετο γὰρ ὅτι Ἐὰν ἀποθάνω τί ἔχω κερδάναι 
ἀπὸ τῶν λίθων Καὶ ἡμεῖς μικρὰν ζημίαν οὐχ ὑπομένομεν 
διὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Χριστοῦ. 

Εἰ δὲ ὅλως δεῖ λυπεῖσθαι, διὰ τὴν ἀπώλειαν τοῦ ζημιώ- 
σαντος καὶ οὐ διὰ τὴν ζημίαν τῶν χρημάτων: ἐκεῖνος γὰρ 
ἀδικήσας ἑαυτὸν ἐξέθαλε τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν Ἄδι- 
χοι γὰρ θασιλείαν Θεοῦ οὐ κληρονομήσουσι σοὶ δὲ τῷ ἀδι- 
κηθέντι τὴν ζωὴν προεξένησε' Χαίρετε, γάρ φησι, καὶ ἀγαλ- 
λιᾶσθε, ὅτι ὁ μισθὸς ὑμῶν πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς. Ἡμεῖς δὲ 
ἀφέντες τὸ λυπεῖσθαι περὶ τῆς ἀπωλείας τῶν μελῶν τοῦ Χρι- 
στοῦ καθήμεθα πλέκοντες λογισμοὺς ὑπὲρ φθαρτῶν καὶ 
εὐτελῶν καὶ ἀπολλυμένων πραγμάτων καὶ οὐδενὸς ἀξίων: 
ὄντως δικαίως κολαζόμεθα. 

Καὶ γὰρ ἐν τάξει μελῶν ἔθηκεν ἡμᾶς ὁ Θεὸς κεφαλὴν 
ἔχοντας Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν καθὼς εἶπεν ὁ ἅγιος Από- 
στολος, ὅτι: Πάντα τὰ μέλη τοῦ σώματος πολλὰ ὄντα ἕν ἐστι 
σῶμα, κεφαλὴ δὲ πάντων ἐστὶν ὁ Χριστός. Ὅταν οὖν θλί6η 
σε ὁ ἀδελφός, πάντως ὡς χεὶρ πάσχουσα ἢ ὡς ὀφθαλμὸς 
ἀσθενῶν Ολίθει Φλλ᾽ ὅμως καίπερ πονοῦντες, οὔτε τὴν χεῖρα 
κόπτομεν καὶ ῥίπτομεν οὔτε τὸν ὀφθαλμὸν ἐξορύττομεν ζη- 
μίαν μεγίστην ἡγούμενοι τὴν ἑκάστου τούτων ἀποθολήν 
᾿Αλλὰ καὶ τὴν σφραγίδα Χριστοῦ τὴν πάντων τιμιωτέραν 
ἐπιτίθεμεν καὶ ἁγίους εὔξασθαι παρακαλοῦμεν καὶ ἐκτενεῖς 


174. Α΄ Κορ. 6. 9. 175. Ματθ. 5, 12. 
176. Α΄ Κορ. 12, 12: Κολ. 1, 18. 
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Καί ἔλεγε ὁ μακάριος: «Ἄς παρατηρήσουμε τήν ὥρα 
πού ξεκίνησε ὁ λογισμός µέσα του πῶς ἀποδείχθηκε φιλό- 
σοφος καί στά λόγια καί στήν πράξη καί αὐτό, γιά νά χερ- 
δίσει λίγα χρόνια ζωῆς: καί πολύ σωστά ἐνήργησε: γιατί 
συλλογίσθηκε ὅτι “ἄν πεθάνω, τί ἔχω νά κερδίσω ἀπό τίς 
πέτρες”. Ἐμεῖς ὅμως μιά µικρή ζημιά χάριν τῆς ἐντολῆς τοῦ 
Χριστοῦ δέν ὑπομένουμε. 

Καί ἐάν ὁπωσδήποτε εἶναι ἀνάγχη νά θλιθόµαστε, ἄς 
θλιδόµαστε γιά τήν ἀπώλεια τοῦ ἀνθρώπου, πού μᾶς προ- 
κάλεσε τή ζημιά, καί ὄχι γιά τή χρηματική ζημιά. Γιατί 
αὐτός μέ τήν ἀδιχία πού ἔκανε, ἔθγαλε τόν ἑαυτό του ἔξω 
ἀπό τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν: ἐφόσον “ὅσοι κάνουν ἀδι- 
κίες, δέν θά χληρονομήσουν τή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ”Ἴ74, 
Ἀλλά σέ σένα πού ἀδικήθηκες, προξένησε τή ζωή. “Νά χαί- 
ρεστε λοιπόν χαί νά εὐφραίνεσθε ---λέει--- γιατί θά ἔχετε 
μεγάλο μισθό στόν Οὐρανό” 75, Ἀλλά ἐμεῖς ἀντί νά λυπό- 
μαστε, γιατί χάνονται µέλη τοῦ Χριστοῦ, καθόμαστε καί 
πλέχουμε λογισμούς γιά πράγματα πρόσκαιρα καί τιποτέ- 
για, πού καταστρέφονται καί δέν ἔχουν χαμιά ἀξία. Ὄντως 
δίκαια τιμωρούμαστε. 

Καί εἶναι γνωστό ὅτι ὁ Θεός μᾶς ἔθαλε στήν τάξη τῶν 
μελῶν καί ἔχουμε ὡς κεφαλή τόν Χριστό, τόν Θεό μας, 
ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος Ἀπόστολος, ὅτι “ὅλα τά µέλη τοῦ σώμα- 
τος, ἄν καί εἶναι πολλά, ἀποτελοῦν ἕνα σῶμα καί κεφαλή 
ὅλων εἶναι ὁ Χριστός 16 Ὅταν λοιπόν σέ θλίθει ὁ ἀδελφός, 
σέ θλίθει μέ λίγα λόγια σάν νά ᾿ναι τό χέρι σου πού πάσχει 
ἤ τό μάτι σου πού εἶναι ἄρρωστο: ἀλλ ὅμως ἄν καί πο- 
νοῦμε, οὔτε τό χέρι κόθουµε καί τό πετᾶμε, οὔτε τό μάτι τό 
θγάζουμε, γιατί θεωροῦμε πολύ μεγάλη ζημία νά χάσουμε 
τό καθένα ἀπ’ αὐτά. Ἀντίθετα, καί τή σφραγίδα τοῦ Χρι- 
στοῦ --πού εἶναι τό πολυτιµότερο ἀπ’ ὅλα-- θέτουµε ἐπά- 
νω µας καί τούς ἁγίους παρακαλοῦμε νά μεσιτεύσουν καί 
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εὐχὰς ὑπὲρ αὐτῶν προσφέρομεν τῷ Θεῷ καὶ σὺν τούτοις 
κολλύρια καὶ ἔμπλαστρα κατασκευάζοµεν, ἵνα τὸ μέλος τὸ 
πονοῦν θεραπεύσωμεν Ὥσπερ οὖν εὔχῃ ὑπὲρ τοῦ ὀφθαλμοῦ 
σου ἢ τῆς χειρός σου ἵνα ὑγιάνῃ καὶ μηκέτι θλίθεσαι, οὕτως 
καὶ ὑπὲρ τοῦ ἀδελφοῦ σου. ᾿Αλλὰ τὰ μέλη τοῦ Χριστοῦ 
ὁρῶντες οὕτως 6λαπτόµενα, οὐ μόνον οὐ λυπούμεθα ἀλλὰ 
καὶ κατευχόμεθα αὐτῶν Ταῦτα ἀληθῶς μὴ ἐχόντων σπλάγ- 
χνα χρηστά ἐστι. 

Καὶ ἔλεγεν ὅτι Ὁ κεκτημένος σπλάγχνα οἰκτιρμῶν ἢ 
ἀγάπης ἢ συμπαθείας πρῶτον ἑαυτὸν εὐφραίνει καὶ ὠφελεῖ, 
ἔπειτα τὸν πλησίον, ὥσπερ καὶ τοὐναντίον ἢ κακία τὸν ἔχον- 
τα αὐτὴν ἐκτήκει καὶ δαμάξει. Εἰ δὲ ἄφα δόξει θλάπτειν τὸν 
πλησίον ἢ εἰς χρήματα ἢ εἰς δόξαν ἢ καὶ ἕως τοῦ σώματος 
φανεῖ ἡ θλάθη, ἑαυτὸν τῆς ξωῆς ἐκθάλλει. Καὶ ἔλεγε τὴν 
χρῆσιν ἐκείνην, ὅτι Ὃ μὴ θλάπτει ψυχήν, οὐδὲ ἄνθρωπον 


ξ' Καὶ πάλιν ἔλεγεν ὁ μακάριος ὅτι: Εἶπέ μοί τις: Ἀόόα, 
πολλά εἰσι τὰ ἐπιταχθέντα καὶ σκοτοῦται ὁ νοῦς ποῖα φυλά- 
δει καὶ ποῖα μὴ φυλάξει: καὶ εἶπον αὐτῷ: Τοῦτο μὴ θορυ- 
θήσῃ σε ἀλλὰ τοῦτο λογίξου, ὅτι ἀπροσπαθῶς ἔχων πρὸς τὰ 
πράγματα, εὐκόλως κατορθοῖς τὴν ἀρετὴν καὶ μὴ ἀντιποι- 
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θερμές προσευχές γι αὐτά προσφέρουμε στόν Θεό καί κον- 
τά σ᾽ αὐτά ἑτοιμάζουμε καί κολλύρια καί χαταπλάσματα, 
γιά νά θεραπεύσουμε τό μέλος πού πονάει. Ὅπως λοιπόν 
προσεύχεσαι γιά τό μάτι σου ἤ τό χέρι σου, γιά νά γίνει καλά 
καί νά πάψει ἢ λύπη σου, τό ἴδιο πρέπει νά κάνεις καί γιά 
χάρη τοῦ ἀδελφοῦ σου. Ἀλλά ἐμεῖς ἄν καί θλέπουμε τόσο 
πολύ νά θλάπτονται τά μέλη τοῦ Χριστοῦ, ὄχι µόνο δέν λυ- 
πόμαστε ἀλλά καί τούς καταριόµαστε. Αὐτά, πραγματικά, 
τά χάνουν ἄνθρωποι πού δέν ἔχουν καρδιά σπλαχνική». 

Καί ἔλεγε: «Αὐτός πού ἔχει καρδιά σπλαχνική, ἀγάπη 
καί συμπάθεια, πρῶτα τόν ἑαυτό του εὐφραίνει καί ὦφε- 
λεῖ, ἔπειτα τόν πλησίον. Ὅπως ἀχριθῶς ἀντίθετα ἡ χαχία 
διαλύει καί ὑποδουλώνει αὐτόν πού τήν ἔχει. Κι ἄν ἀχόμη 
φανεῖ, ὅτι θλάπτει τόν πλησίον ἤ σέ χρήματα ἤ στήν ὑπόλη- 
ψή του ἤ καί μέχρι τῆς σωματικῆς του ἀκεραιότητος φθά- 
σει ἢ 6λάθη, οὐσιαστικά τόν ἑαυτό του ἀπομακρύνει ἀπό 
τή ζωή», Καί ἀνέφερε τό χωρίο ἐκεῖνο ὅτι ὅποιο πράγμα 
δέν θλάπτει τήν ψυχή οὔτε τόν ἄνθρωπο 6λάπτει;ξ, 


«Οἱ ἅγιοι καί οἱ καθαροί εἶναι ἄξιφι νά 
ἀτιμασθφῦν γιά τόν Χφιστό. Ἐμεῖς δίκαια 
ἀτιμαζόμαστε γιά τίς ἁμαρτίες µας καί τά 
ἐλεεινά µας ἔθγα» 

ς. Ἄλλη φορά πάλι ἄρχισε νά λέει ὁ μακάριος: «Μοῦ 
εἶπε κάποιος: “Ἀ66ᾶ, πολλές εἶναι οἱ ἐντολές καί θολώνει ὁ 
νοῦς ποιές νά τηρήσει καί ποιές ὄχι”. Καί τοῦ εἶπα: “Αὐτό 
μή σέ ἀνησυχεῖ, τοῦτο μόνο νά χεις στό μυαλό σου, ὅτι, ἄν 
δέν θά ἔχεις ἐμπαθή προσκόλληση πρός τά πράγματα, εὖ- 
χολα θά κατορθώνεις τήν ἀρετή. Καί ἐφόσον δέν θά τά δι- 


178. Πρ6λ. Ματθ. 15, 17-29. 


198 ΤΘ ΜΕΓΑ ΓΕΡΦΝΤΙΚΟΝ 


ούμενος αὐτῶν οὐκ ἔσῃ μνησίκακος. Ποῖον κόπον ἔχει τὸ 
προσεύχεσθαι ὑπὲρ ἐχθρῶν, σκάψαι ἐπὶ τὴν γῆν ἀλλὰ 
ὀδεῦσαι ὁδόν, ἀλλὰ ζημίαν φέρειν χρημάτων; Εὐχαρίστει 
ἀτιμαζόμενος καὶ γέγονας μαθητὴς τῶν ἁγίων Αποστόλων, 
οἵτινες ἐπορεύοντο χαίροντες, ὅτι κατηξιώθησαν ὑπὲρ τοῦ 
ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ ἀτιμασθήναι. Καὶ ἐκεῖνοι μὲν ὡς κα- 
θαροὶ καὶ ἅγιοι ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ, ἡμεῖς δὲ 
χρεωστοῦμεν ἀτιμάξεσθαι διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν: καὶ ἄτι- 
μοί ἐσμεν, κἂν μηδεὶς ἀτιμάσῃ ἡμᾶς, καὶ ἐπικατάρατοι ἐπι- 
κατάρατοι γάρ φησιν οἱ ἐκκλίνοντες ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου. 

Μὴ γὰρ πάντων ἐστὶν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ 
ἀτιμασθήῆναι Οὐ πάντων ἀλλὰ τῶν ἁγίων καὶ καθαρῶν, ὡς 
εἶπον: τῶν δὲ καθ᾽ ἡμᾶς ἐστιν εὐγνωμόνως κινεῖσθαι καὶ 
ὁμολογεῖν ὅτι δικαίως ἀτιμαζόμεθα διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν 
καὶ τὰ φαῦλα ἡμῶν ἔργα. Α}} ἢ ἀθλία αὕτη ψυχὴ καίπερ 
γινώσκουσα τὰ ἔργα αὐτῆς τὰ ἀκάθαρτα καὶ ὅτι ἀξίως πά- 
σχει εἴ τι πάσχει, κάθηται παραλογιξομένη τὴν ἰδίαν συνεί- 
δήσιν καὶ πλέκουσα λογισμοὺς καὶ λέγουσα ὅτι, εἶπέ μοι 
καὶ ἠτίμασέ µε καὶ ἐλοιδόρησέ με, ἐπιθουλεύουσα ἑαυτῇ 
καὶ τὸν τόπον τῶν δαιμόνων πληροῦσα. 

Ὥσπερ δὲ ἐπὶ τῶν τεχνῶν, οὕτω συμθαίνει καὶ ἐπὶ τῆς 
ψυχῆς: ὡς γὰρ ἐκεῖ ὁ ἐπιστάτης παραδίδωσι τὴν τέχνην τῷ 
μαθητῇ καὶ ἐᾷ αὐτὸν λοιπὸν καθ᾽ ἑαυτὸν ἐργάζεσθαι καὶ 
οὐκέτι ἔχει χρείαν παρακαθέξεσθαι αὐτῷ, μόνον δὲ μίαν 
μίαν ἐπισκέπτεται αὐτόν, μήποτε ἠμέλησεν ἢ ἠφάνισεν, 
οὕτως καὶ οἱ δαίμονες, ἐὰν ἴδωσι ψυχὴν ὑπακούουσαν καὶ 
εὐχερῶς δεχομένην πονηροὺς λογισμούς, παραδιδόασιν 
αὐτὴν τῇ σατανικῇ τέχνη καὶ οὐ χρείαν ἔχουσι παρα- 
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εχδικεῖς, δέν θά εἶσαι καί μνησίκακος. Τί σοῦ στοιχίζει νά 
προσεύχεσαι γιά τούς ἐχθρούς; Νά σχάθεις τή γῆ; Νὰ κά- 
νεις ἀκόμη καί δρόμο ἤ νά ὑπομένεις καί χρηματική ζημιά; 

Ἀλλά νά εὐχαριστεῖς, ὅταν περιφρονεῖσαι, καί ἔτσι γί- 
νεσαι μαθητής τῶν ἁγίων Ἀποστόλων, οἱ ὁποῖοι ἦταν γεµά- 
τοι χαρά, γιατί ἀξιώθηκαν γιά χάρη τοῦ Χριστοῦ νά δε- 
χθοῦν ἐξευτελισμούς]7”. Κα ἐκεῖνοι θέθαια ὡς καθαροί καί 
ἅγιοι ἐξευτελίζονταν γιά τό ὄνομα τοῦ Χριστοῦ, ἐμεῖς ὅμως 
χρωστᾶμε νά δεχόμαστε ἐξευτελισμούς ἐξαιτίας τῶν ἁμαρ- 
τιῶν μας. Κι ἄν ἀκόμη δέν μᾶς ἐξευτελίσει κανείς, εἴμαστε 
τιποτένιοι χαί καταραμένοι. Γιατί λέει ὃ λόγος τοῦ Θεοῦ: 
“Καταραμένοι ὅσοι παρεχκλίνουν ἀπό τίς ἐντολές σου”188 

Καί μήπως μποροῦν ὅλοι νά ὑπομένουν τήν ἐξουθένω- 
ση γιά χάρη τοῦ Χριστοῦ; Ὄχι ὅλοι, ἀλλά οἱ ἅγιοι καί οἱ 
καθαροί, ὅπως εἶπα: ὅσο γιά μᾶς, πρέπει νά χινούμαστε μέ 
εὐγνωμοσύνη στήν ψυχή καί νά ὁμολογοῦμε ὅτι δίκαια 
ἀτιμαζόμαστε γιά τίς ἁμαρτίες µας καί τά ἐλεεινά µας 
ἔργα. Ἀλλά αὐτή ἡ ἄθλια ψυχή µας, ἐνῶ γνωρίζει τά ἔργα 
της τά ἀκάθαρτα καί ὅτι ἄξια παθαίνει ὅ,τι παθαίνει, κά- 
θεται καί ἐξαπατᾶ τόν ἴδιο τόν ἑαυτό της καί φτιάχνει λο- 
γισμούς καί λέει ὅτι “μοῦ πε καί μέ ἐξευτέλισε καί μέ ἔθρι- 
σε” καί ἐπιθουλεύεται ἔτσι τόν ἑαυτό της’ ἄρα ἀντικαθιστᾶ 
τόν διάθολο στόν ρόλο του. 

Ὅτι θέδαια γίνεται μέ τίς τέχνες, τό ἴδιο συμθαίνει 
καί μέ τήν ψυχή. Ὅπως δηλαδή ἐκεῖ ὁ τεχνίτης παραδίδει 
τήν τέχνη στόν μαθητή καί τόν ἀφήνει κατόπιν νά δουλεύ- 
ει μόνος του καί, δέν θλέπει πιά τόν λόγο νά κάθεται δίπλα 
του, παρά μόνο πότε-πότε τόν ἐπισκέπτεται μήπως παρα- 
μελεῖ τή δουλειά ἤ μήπως κατέστρεψε χάτι, τό ἴδιο καί οἱ 
δαίμονες, ἐάν δοῦν τήν ψυχή νά ὑπαχούει σ᾿ αὐτούς καί ἄνε- 
τα νά δέχεται πονηρούς λογισμούς, τήν παραδίνουν στή σα- 
τανική τέχνη καί, δὲν θλέπουν τήν ἀνάγχη νά κάθονται δί- 
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καθῆσθαι αὐτῇ εἰδότες ὅτι ἀρκεῖ ἑαυτῇ πρὸς ἐπιδουλήν: μό- 
νον παραθάλλουσιν ἐκ διαλειμμάτων μήπως ἠμέλησεν. 

Τί εὐκολώτερον τοῦ ἀγαπᾶν πάντας καὶ ἀγαπᾶσθαι 
ὑπ᾽ αὐτῶν; Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχουσιν αἱ ἐντολαὶ τοῦ 
Χριστοῦ, Αλλ᾽ οὐχ ὁρμᾷ ἢ προαίρεσις εἰ γὰρ ὥρμα, τῇ χάρι- 
τι τοῦ Χριστοῦ πάντα αὐτῇ εὔκολα ἦν: μικρὰ δοπὴ τοῦ Θε- 
λήματος ἡμῶν ὡς πολλάκις εἶπον, τὸν Θεὸν ἐπισπᾶται εἰς 
θοήθειαν' καὶ καθώς φησιν ὁ θεῖος Αντώνιος: Ἡ ἀρετὴ τοῦ 
θέλειν ἡμῶν μόνον χρείαν ἔχει. Καὶ πάλιν: Οὐ χρείαν ἔχομεν 
ἀποδημίας διὰ τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν οὐδὲ περάσαι 
θάλασσαν διὰ τὴν ἀρετήν. Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχει ὁ 
πρᾶος καὶ ταπεινός; Ὄντως οἱ πραεῖς κληρονομήσουσι γῆν 
καὶ κατατρυφήσουσιν ἐπὶ πλήθει εἰρήνης. 


΄ 


η. Ἔλεγε δὲ πάλιν ὁ μακάριος: Ὡδεύομεν ἐγώ τε καὶ εἷς 
ἀδελφὸς μετὰ κοσμικῶν τήν ὁδὸν Νεαπόλεως καὶ ἤλθομεν 
εἰς τόπον ὅπου τελώνιον ἦν Καὶ οἱ μὲν κοσμικοὶ εἰδότες τὴν 
συνήθειαν ἔδωκαν τὸ τέλος, ὁ δὲ ἀδελφὸς ὁ ὢν μετ᾽ ἐμοῦ 
ἤρξατο ἀντιτείνειν καὶ λέγειν αὐτοῖς: Τολμᾶτε μοναχοὺς 
ἀπαιτῆσαι; Ἐγὼ δὲ ἀκούσας εἶπον αὐτῷ" Τί ποιεῖς, ἀδελφέ; 
Οὐδὲν ἄλλο λέγεις αὐτοῖς ἢ θέλων καὶ μὴ θέλων, τίμησόν µε 
ὡς ἅγιον' μᾶλλον αὐτοὶ ὤφειλον ἰδεῖν τὴν καλοθέλειάν σου 
καὶ ταπείνωσιν αἰδεῖσθαι καὶ εἰπεῖν: Συγχώρησον Οὐκοῦν 
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πλα της: γιατί ξέρουν πολύ καλά ὅτι ἐπαρχεῖ γιά νά µηχα- 
νεύεται κακό γιά τόν ἑαυτό της μόνο τήν ἐπισκέπτονται κατά 
διαστήματα μήν τυχόν καί παραμέλησε τήν τέχνη της. 

Τί πιό εὔκολο ἀπό τό νά ἀγαπᾶ κανείς ὅλους χαί νά 
τόν ἀγαποῦν; Ποιά ἀνάπαυση δέν προσφέρουν οἱ ἐντολές 
τοῦ Χριστοῦ; Ἀλλά δέν ξεκινάει ἣ προαἰρεσή µας’ γιατί 
ἐάν ξεκινοῦσε, μέ τή χάρη τοῦ Χριστοῦ ὅλα θά ἦταν εὔκο- 
λα γι αὐτήν. Μικρό ξεκίνημα τοῦ θελήματός µας, ὅπως 
πολλές φορές τό εἴπαμε, προσελκύει τόν Θεό γιά θοήθεια. 
Καί, καθώς λέει ὁ θεῖος Ἀντώνιος “ἡ ἀρετή χρειάζεται ἀπό 
μᾶς μόνο τή θέλησή μας”. Καί ἀκόμη “δέν ὑπάρχει ἀνάγκη 
νά ταξιδεύουµε µακριά ἀπ’ τή χώρα γιά χάρη τῆς Βασιλεί- 
ας τῶν Οὐρανῶν οὔτε νά διασχίσουμε θάλασσες γιά νά 
θροῦμε τήν ἀρετή”. Ποιά ἐσωτερική ἀνάπαυση δέν ἔχει ὁ 
πράος καί ταπεινός; Πραγματικά οἱ πράοι θά κληρονομή- 
σουν τῇ γῆ καί θά ἀπολαύσουν πληθωρικά τῆν εἰρήνη! δΊ», 


«Ὡς μαθητής τοῦ πράου καί ταπεινοῦ, 
πλήρωσε καί πέρασε εἰρήνικά» 


η. Ἔλεγε πάλι ὁ μακάριος: «Βαδίζαμε μ᾽ ἕναν ἀδελφό 
καί μερικούς λαϊκούς μαζί, τόν δρόμο πρός τή Νεάπολη! δ2- 
καί φθάσαμε σ᾽ ἕνα σημεῖο πού ὑπῆρχε τελωνεῖο. Οἱ λαϊ- 
κοί, ἐπειδή γνώριζαν τή συνήθεια, πλήρωσαν τόν φόρο. Ὁ 
ἀδελφός ὅμως πού ἦταν μαζί µου ἄρχισε νά φέρνει ἀντίρ- 
ρήση καί νά λέει σ᾽ αὐτούς: “Τολμᾶτε νά ζητᾶτε ἀπό µονα- 
χούς;’ Ἐγώ ὅταν τόν ἄκουσα, τοῦ εἶπα: “Τί κάνεις, ἀδελφέ; 
Τίποτε ἄλλο δέν τούς λές τώρα, παρά, θέλοντας καί μή, τί- 
μησέ µε ὡς ἅγιο᾽. Αὐτοί μᾶλλον ἔπρεπε νά δοῦν τήν καλή 
σου θέληση καί τήν ταπείνωσή σου νά σεθαστοῦν καί νά 
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ὡς μαθητής τοῦ πράου καὶ ταπεινοῦ δὸς καὶ πάρελθε μετ᾽ 
εἰρήνης. 

Ἄλλοτε γενομένου µου εἰς τὴν ᾿Ἁγίαν Πόλιν ἔρχεταί τις 
τῶν φιλοχρίστων καὶ λέγει μοι’ Ἐπεὶ δὴ μικρὸν ἀηδῶς ἔσχο- 
μεν μετ᾽ ἀλλήλων ἐγώ τε καὶ ὁ ἀδελφός µου καὶ οὐ θέλει 
διαλλαγῆναί μοι, ἀλλὰ παρακλήθητι καὶ λάλησον αὐτῷ. 
Ἐγὼ δὲ μετὰ χαρᾶς δεξάμενος τὸν λόγον καὶ καλέσας τὸν 
ἀδελφὸν αὐτοῦ ἐλάλησα αὐτῷ τὰ συντείνοντα εἰς ἀγάπην 
καὶ εἰρήνην καὶ ἔδοξέ μοι πείθεσθαι. 

Ὕστερον δὲ λέγει μοι Οὐ δύναμαι διαλλαγῆναι αὐτῷ 
ὅτι ὤμοσα εἰς τὸν σταυρόν Ἐγὼ δὲ ὑπομειδιάσας εἶπον 
αὐτῷ: Ὁ ὅρκος σου τοιαύτην δύναμιν ἔχει, ὅτι μὰ τὸν τίμιόν 
σου, Χριστέ, σταυρόν οὐ μὴ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου, ἀλλὰ 
τὸ θέλημα τοῦ ἐχθροῦ σου τοῦ διαθόλου ποιήσω. Καὶ γὰρ οὐ 
μόνον οὐκ ὀφείλομεν στῆσαι τὸ κακῶς ὁρισθὲν ὑφ᾽ ἡμῶν, 
ἀλλὰ καὶ μετανοεῖν καὶ θλίόεσθαι ἐφ᾽ οἷς κακῶς ὁριξόμεθα 
καθ’ ἑαυτούς, καθώς φησιν ὁ θεοφόρος Βασίλειος. Καὶ γὰρ 
Ἡρῴδης εἰ μετενόησε καὶ μὴ ἔστησε τὸν ὅρκον αὐτοῦ, οὐκ 
ἂν εἰργάσατο τὸ μέγα ἁμάρτημα ἐκεῖνο ἀποκεφαλίσας τὸν 
τοῦ Χριστοῦ Πρόδρομον Καὶ λοιπὸν ἤνεγκα αὐτῷ τὴν 
χρῆσιν τοῦ ἁγίου Βασιλείου, ἣν ἤνεγκεν ἐκ τοῦ ἁγίου Εὐαγ- 
γελίου, ὅτε ἠθέλησεν ὁ Κύριος νίψαι τοὺς πόδας τοῦ ἁγίου 
Πέτρου κἀκεῖνος ἀντεῖπεν 


183. Ἁγία Πόλη: ἢ Ἱερουσαλήμ. 
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ποῦν: 'Συγχώρα µας’. Λοιπόν ὡς μαθητής τοῦ πράου καί 
ταπεινοῦ Ἰησοῦ πλήρωσε καἰ πέρασε εἰρηνικά”. 

Ἄλλοτε πού θρέθηκα στήν Ἁγία Πὀλη!5, ἔρχεται κά- 
ποιος εὐσεθής ἄνθρωπος καί μοῦ λέει: “Ἐπειδή εἶναι λίγος 
καιρός πού ἔχει δημιουργηθεῖ μιά δυσάρεστη κατάσταση 
ἀνάμεσα σέ μένα καί στόν ἀδελφό µου καί δέν θέλει νά 
συμφιλιωθεῖ μαζί µου, σέ παρακαλῶ πολύ, μίλησέ του”. Δέ- 
χθηκα εὐχαρίστως τήν πρότασή του χαί κάλεσα τόν ἀδελ- 
φό του. Τοῦ εἶπα αὐτά πού οἰκοδομοῦν τήν ἀγάπη καί τήν 
εἰρήνη καί μοῦ φάνηκε ὅτι πείσθηκε. 

Σέ λίγο ὅμως μοῦ λέει: “Δέν μπορῶ νά συμφιλιωθῶ, 
γιατί δρκίσθηκα στόν σταυρό”. Ἐγώ χαμογέλασα καί τοῦ 
εἶπα: Ὁ ὅρκος σου ἔχει τέτοια σημασία, πού εἶναι σάν νά 
λές “μά τόν τίμιο Σταυρό σου, Χριστέ, δέν θά κρατήσω τίς 
ἐντολές σου, ἀλλά θά κάνω τοῦ ἐχθροῦ σου τοῦ διαθόλου 
τό θέλημα”. Καί μάλιστα ὄχι µόνο δέν ἔχουμε χρέος νά 
κρατήσουμε μιά ἀπόφαση πού κακῶς τήν πήραμε, ἀλλά, 
ἀντίθετα, πρέπει καί νά μετανοιώνουμε καί νά θλιθόµαστε 
γιά ὅσα, ἀκολουθώντας τή γνώμη µας, κακῶς ὁρίζουμε νά 
κάνουμε, ὅπως λέει ὁ θεοφόρος Βασίλειος" Καί ὁ Ἡρώδης 
θέθαια, ἐάν θά μετανοοῦσε καί δέν κρατοῦσε τόν ὅρκο του, 
δέν θά ἔκανε τό μεγάλο ἐκεῖνο ἁμάρτημα νά ἀποχεφαλίσει 
τόν Πρόδρομο τοῦ Χριστοῦ. Καί στή συνέχεια τοῦ ἀνέφε- 
ρα τό σχόλιο τοῦ ἁγίου Βασιλείου]5 πάνω στό περιστατικό 
τοῦ ἁγίου Εὐαγγελίου, τότε πού ὁ Κύριος θέλησε νά πλύνει 
τά πόδια τοῦ ἁγίου Πέτρου καί ἐκεῖνος ἀρνήθηκε». 


184. Μ. Βασιλείου Ὅροι κατ᾽ ἐπιτομὴν 60 (6λ. καἰ Ἴω. 13, 8-9). 
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θ’ Ἔλεγε πάλιν ὁ μακάριος ὅτι ἠρωτήθη πῶς ὀφείλει 
χρατήσαί τις θυμοῦ: Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπον, ὅτι ἡ ἀρχὴ τοῦ 
κρατῆσαι θυμοῦ τέως ἐν τῷ ταράσσεσθαι μὴ λαλεῖν 4ιὰ 
τοῦτο ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς οὐκ ἐταράχθη, ὅταν ἐξουθένωσαν 
αὐτόν: Τί καὶ ὁ Αἰθίοψ ---λέγοντες--- οὗτος ἔρχεται ἐν μέσῳ 
ἡμῶν; Ἁλλ' εἶπεν: Εἰ καὶ ἐταράχθην, ἀλλ᾽ οὐκ ἐλάλησα. Τὸ δὲ 
δεύτερον οὐ μόνον οὐκ ἐταράχθη ἀλλὰ καὶ ἐπέπληξεν 
ἑαυτὸν λέγων: Σποδόδερµε, µελανέ, καλῶς σοι ἐποίησαν μὴ 
ὢν ἄνθρωπος τί ἔρχῃ ἐν μέσῳ ἀνθρώπων; 

᾿Αλλ ἡμεῖς κάτω πολὺ ὄντες, τὰ τῶν ἀρχαρίων φθάσαι 
μὴ δυνάμενοι διὰ πολλὴν ἀμέλειαν, νομίζομεν ὑπέρογκα καὶ 
ἀδύνατα εἶναι τὰ ἐπιτάγματα: τὸ γὰρ ταράσσεσθαι καὶ μὴ 
λαλεῖν οὐ τελείων ἐστίν, ἀλλὰ ἀρχαρίων' μέγα δέ ἐστιν κατὰ 
ἀλήθειαν τὸ μηδὲ ὅλως ταράσσεσθαι κατὰ τὸν εἰπόντα 
ἅγιον προφήτην: Ἡτοιμάσθην καὶ οὐκ ἐταράχθην. ᾿Αλλ᾽ 
αὐτὸ τοῦτο θαλεῖν ἀρχὴν οὐ ζητοῦμεν οὐδὲ δεικνύομεν προ- 
αίρεσιν τοιαύτην ὥστε ἐπισπάσασθαι τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ 
πρὸς θοήθειαν ἡμῶν: ἀλλὰ κἂν δοκῶμεν ἐνδείκνυσθαι, προ- 
αίρεσιν νωθρὰν καὶ εὐτελή καὶ μὴ ἀξίαν τίποτε ἀγαθὸν λα- 
θεῖν παρὰ τῷ Θεῷ. 

Πάντα γὰρ τὰ ἡμῶν ὡς ἐπὶ σπόρον καὶ ἐπικαρπίαν 
εἰσί. Προσφέρει τις τὰ τῆς προαιρέσεως καὶ λαμθάνει τὰ 
ἀπὸ τῆς χάριτος. Καὶ ὥσπερ γεωργὸς σπείρει μὲν ὀλίγα, ἐὰν 


185. Ψαλμ. 118. 60. 
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«Ἡ ἄσκηση θίας στήν προσευχή ἀνήκει 
στήν προαίρεσή μας, ἐνῶ ἡ “ἀνάπαᾳυση” κα- 
τά τήν προσευχή εἶναι δῶρο τῆς Χάριτος» 

6. Εἶπε ἀκόμη ὁ μακάριος ὅτι ρωτήθηκε κάποτε πῶς 
μπορεῖ νά κυριαρχήσει κανείς στόν θυμό του. «Ἀπάντησα 
λοιπόν ὅτι θασική προῦπόθεση, γιά νά κυριαρχεῖ κανείς 
στόν θυμό του, εἶναι, τήν ὥρα πού ταράζεται νά μή μιλάει. 
Γι αὐτό ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς. ὅταν τόν ἐξευτέλισαν λέγοντας: 
“Τί θέλει ὁ Αἰθίοπας αὐτός καί ἔρχεται ἀνάμεσά µας; δέν 
ἔδειξε νά ταράχθηκε. Κατόπιν εἶπε: “Ἂν καί ταράχθηκα, 
δέν μίλησα”. Καί τό σημαντικότερο εἶναι ὅτι ὄχι µόνο δέν 
ἔδειξε ταραχή ἀλλά καί ἤλεγξε τόν ἑαυτό του λέγοντας: 
“Σταχτόδερμε, μαῦρε, χαλά σοῦ ἔκαναν: ἐνῶ δέν εἶσαι ἄν- 
θρωπος, τί πηγαίνεις ἀνάμεσά τους; 

Ἀλλά ἐμεῖς ἐπειδή θρισκόµαστε σέ πολύ χαμηλά σκα- 
λοπάτια καί λόγω τῆς μεγάλης µας ἀμέλειας δέν μποροῦμε 
νά κάνουμε οὔτε αὐτά πού κάνουν οἱ ἀρχάριοι, νομίξουμε 
τίς ἐντολές ὑπερθολιχές καί ἀνεφάρμοστες. Γιατί τό νά τα- 
ράζεται κανείς καί νά μή μιλάει δέν εἶναι γνώρισμα τῶν 
ἀνθρώπων πού ἔφθασαν στήν τελειότητα, ἀλλά τῶν ἀρχα- 
ρίων Μεγάλη πράγματι ἀρετή εἶναι νά μήν ταράζεται διό- 
λου κανείς, σύμφωνα μέ τόν ἅγιο Προφήτη πού εἶπε “ἔτοι- 
µάσθηκα καί δέν ταράχθηκα᾽155. ἀλλά ἐμεῖς οὔτε ἐπιδιώ- 
χουμε νά βάλουμε ἀρχή οὔτε δείχνουμε τέτοια ψυχική διά- 
θεση, ὥστε νά ἑλκύσουμε τή χάρη τοῦ Θεοῦ γιά θοήθειά 
μας. Ἀλλά κι ἄν φανεῖ ὅτι δείχνουμε κάποια διάθεση, εἶναι 
τόσο δυσκίνητη χι ἀσήμαντη πού δέν ἀξίζει νά πάρει 
ὁποιοδήποτε ἀγαθό ἀπό τόν Θεό. 

Ὅλος µας ὁ ἀγώνας μοιάξει σάν τή σπορά καί τή σο- 
διά. Προσφέρει κανείς ὅ,τι ἢ προαίρεσή του μπορεῖ νά δώ- 
σει καί λαμθάνει κατόπιν τά δῶρα τῆς χάριτος. Καί ὅπως 
ἀκριθῶς ὁ γεωργός σπέρνει λίγα, ἄν ὅμως μείνει ὁ Θεός 
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δὲ εὐδοκήσῃ ὁ Θεὸς εἰς τὸν κόπον αὐτοῦ, κερδαίνει πολλά, 
ὥσπερ ἐν τῷ Ἰσαὰκ γέγραπται, ὅτι Ἔσπειρεν ἐν τῇ γῆ 
ἐκείνῃ] καὶ ἐποίησεν ἐν τῷ ἐνιαυτῷ ἐκείνῳ ἑκατοστεύουσαν 
κριθήν, οὕτως, ἐὰν εὐδοκήσῃ ὁ Θεὸς εἰς τὴν προαίρεσιν 
ἡμῶν, δυνάμεθα ἀπαθῶς καὶ ἀθιάστως καὶ μετὰ ἀναπαύσε- 
ως πάντα ποιεῖν καὶ ἀπὸ πάντων κερδαίνειν Τὸ γὰρ μετὰ 
θίας προσεύξασθαι καὶ ὑπομένειν τίκτει τὸ καθαρῶς καὶ 
μετὰ ἀναπαύσεως προσεύξασθαι καὶ τὸ μὲν μετὰ δίας τῆς 
προαιρέσεως, τὸ δὲ μετὰ ἀναπαύσεως τῆς χάριτος. 

Καὶ ἐπὶ πασῶν τῶν τεχνῶν οὕτως ὁρῶμεν: προσελθὼν 
γάρ τις τέχνῃ θέλων μαθεῖν αὐτήν, κατὰ τὴν ἀρχὴν μὲν 
χοπιᾷ καὶ ἀσυστροφεῖ καὶ πολλάκις ἀφανίζει, ἀλλ᾽ ὅμως 
οὐκ ἐκκακεῖ ἀλλὰ πάλιν ἐπιχειρεῖ καὶ πάλιν ἐὰν ἀφανίσῃ, 
οὐ παραχωρεῖ δεικνύων τῷ ἐπιστάτῃ τὴν προαίρεσιν αὐτοῦ. 
Ἐὰν δὲ ἐκκακήσῃ καὶ ὑποχωρήσῃ, οὐδὲν μανθάνει ἀφανί- 
ζων δὲ πολλάκις καὶ μὴ παραχωρῶν, ἀλλ᾽ ἐπιμένων, κοπιῶν 
καὶ ἐργαζόμενος λοιπὸν τῇ συνεργίᾳ τοῦ Θεοῦ γενόμενος ἐν 
ἕξει, πάντα ἀκόπως ποιεῖ καὶ μετὰ ἀνέσεως, ὥστε καὶ ἀπο- 
τρέφεσθαι ἐξ αὐτῆς. 

Οὕτω καὶ εἰς τὸ πνευματικόν: ἐὰν ἐπιλάθηταί τις 
ποιῆσαι ἀρετήν, οὐκ ὀφείλει ἔχειν ὅτι εὐθέως κατορθοῖ 
αὐτήν οὐδὲ γὰρ δύναται, ἀλλ᾽ ἐπιχειρήσει: κἂν ἀφανίσῃ, μὴ 
ἀναχωρήσῃ, ἐπεὶ οὐδὲν δύναται κατορθῶσαι, ἀλλὰ πάλιν 
ἐπιχειρήσει κατὰ τὸν θέλοντα μαθεῖν τέχνην. Καὶ ἐν τῷ ὑπο- 
μένειν πολλάκις καὶ μὴ ἐκκακεῖν, ἐπινεύει ὁ Θεὸς εἰς τὸν κό- 
πον τῆς προαιρέσεως αὐτοῦ καὶ παρέχει αὐτῷ ἄνευ δίας 
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εὐχαριστημένος μέ τόν κόπο του, κερδίζει πολλά, ὅπως ἔχει 
γραφεῖ γιά τήν περίπτωση τοῦ Ἰσαάκ ὅτι ἔσπειρε στή γή 
ἐκείνη καί πῆρε ἐκεῖνο τόν χρόνο ἑκατονταπλάσιο χριθά- 
ριἱ36 ἔτσι, ἐάν ὁ Θεός ἀποδεχθεῖ τήν προαίρεσή μας, μπο- 
ροῦμε χωρίς νά ὑποφέρουμε καί χωρίς νά ἀσκοῦμε ἰδιαίτε- 
ρη θία στόν ἑαυτό µας, νά τά κάνουμε ὅλα μέ ἐσωτερική 
ἀνάπαυση καί νά κερδίζουμε ἀπ᾽ ὅλα. Τό νά θιάζουµε τόν 
ἑαυτό µας γιά προσευχή καί, νά ἐπιμένουμε σ᾽ αὐτήν χαρ- 
τερικά γεννᾶ τήν καθαρά προσευχή, πού γίνεται καί μὲ 
ἀνάπαυση ψυχῆς. Καί ἢ θία στήν προσευχή ἀνήκει στήν 
προαίἰρεσή µας, ἐνῶ ἡ ἀνάπαυση κατά τήν προσευχή εἶναι 
δῶρο τῆς Χάριτος. 

Καί σ’ ὅλες τίς τέχνες τά ἴδια θλέπουμε. Ὅταν δηλαδή 
πάει κάποιος νά μάθει μιά τέχνη, στήν ἀρχή κοπιάζει καί 
δέν τά καταφέρνει καί πολλές φορές κάνει καί ζημιά, ὅμως 
δέν χάνει τό θάρρος του, ἀλλά ἐπιχειρεῖ πάλι χι ἄν πάλι ἀποτύ- 
χει, δὲν παραιτεῖται δείχνοντας ἔτσι στόν ἐπιστάτη τῆς δου- 
λειᾶς τῆν προαίρεσή του. Ἐνῶ ἄν ἀποχάμει καί ὑποχωρή- 
σει, δέν μαθαίνει τίποτε. Ἀποτυχαίνοντας λοιπόν πολλές 
φορές καί μή ὑποχωρώντας, ἐπιμένοντας ὅμως νά κοπιάζει 
καί νά δουλεύει, στή συνέχεια συνηθίζει μέ τή θοήθεια τοῦ 
Θεοῦ καί ὅλα τά κάνει ἄκοπα καί μέ ἄνεση, φθάνει μάλι- 
στα στό σημεῖο καί νά συντηρεῖται ἀπό τήν τέχνη αὐτή. 

Τό ἴδιο συμθαίνει καί στόν πνευματικό τομέα. Εάν 
ἐπιχειρῆσει κάποιος νά ἀσκηθεῖ στήν ἀρετή, δέν πρέπει νά 
νομίζει ὅτι ἀμέσως θά τήν κατακτήσει δέν τό μπορεῖ αὐτό: 
ἀλλ ὅμως πρέπει νά ἐπιχειρήσει κι ἄν ἀποτύχει, νά μήν κά- 
νει πίσω, μέ τή δικαιολογία ὅτι τίποτε δέν μπορεῖ νά κα- 
τορθώσει, ἀλλά νά Ἑαναπροσπαθήσει σάν αὐτόν ποῦ θέλει 
νά μάθει τέχνη. Καί καθώς θά κάνει ὑπομονή πάλι καί 
πάλι καί δὲν θά ἀποκάμνει, θά σκύψει ὁ Θεός πάνω του 
ἐπιδοχιμάζοντας τόν κόπο τῆς προαἱρεσῆς του καί θά τοῦ 
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πάντα ποιεῖν καὶ τοῦτό ἐστιν ὃ εἶπεν ὁ ἀδόθας Μωυσής: Ἡ 
ἰσχὺς τῶν θελόντων κτήσασθαι τὰς ἀρετὰς αὕτη ἐστίν ἵνα, 
ἐὰν πέσωσι, μὴ μικροψυχήσωσιν ἀλλὰ πάλιν φροντίσωσι. 


ι. Καὶ ἔλεγεν ὅτι Πᾶσα ἀρετὴ καὶ κόπου δεῖται καὶ 
χοόνου καὶ τοῦ θέλειν ἡμᾶς καὶ πρὸ πάντων χρεία τῆς συ- 
νεργίας τοῦ Θεοῦ: ἐὰν γὰρ μὴ συνεργήση ὁ Θεὸς τῇ προαι- 
ρέσει ἡμῶν, μεματαίωται ἡμῖν, ὥσπερ καὶ τῷ γεωργῷ τῷ 
ἐργασαμένῳ καὶ σπείροντι τὴν γῆν αὐτοῦ, ἐὰν μὴ 6ρέξη ὁ 
Θεὸς εἰς τὸν σπόρον αὐτοῦ. Ἀλλ' ἡ συνεργία τοῦ Θεοῦ χρῄή- 
ζει τῆς δεήσεως ἡμῶν καὶ παρακλήσεως: δι᾽ αὐτῶν γὰρ ἐπι- 
σπώμεθα τὴν δοήθειαν τοῦ Θεοῦ πρὸς ἀντίληψιν ἡμῶν: ἐὰν 
δὲ ἀμελήσωμεν τῆς προσευχῆς, πῶς ὁ Θεὸς ἐπινεύσει τῇ 
ἐργασίᾳ ἡμῶν; Ἢ πάλιν ἐὰν νωθρῶς καὶ ἐκλελυμένως ἢ καὶ 
ἐὰν ταχέως ἐκκακήσωμεν καθὼς ἀεὶ λέγω, οὐδὲν καταξιού- 
μεθα λαθεῖν: τῇ γὰρ προαιρέσει ὁ Θεὸς προσέχων, πρὸς 
αὐτὴν καὶ τὰ δωρήματα χαρίζεται. 

Μὴ γὰρ οὐκ ἦν τὸ πρῶτον ὁ ἀδθᾶς Μωυσῆς ἀρχιλῃ- 
στής, μὴ οὐκ ἐποίησε μυρία φαῦλα, ὥστε καὶ ἐκριφῆναι 
αὐτὸν ἀπὸ τοῦ κυρίου αὐτοῦ διὰ τὴν δυστροπίαν αὐτοῦ; 
Ἀλλ ὅμως ἐπειδὴ γενναίως προσήλθε τῷ πράγματι καὶ μετὰ 
τοιαύτης θερμῆς προαιρέσεως, οἴδαμεν πάντες εἰς ποῖα μέ- 
τρα ἔφθασεν, ὥστε συναριθμεῖσθαι αὐτὸν τοῖς ἐκλεκτοῖς 
δούλοις τοῦ Θεοῦ κατὰ τὸν εἰπόντα συγγραφέα περὶ αὐτοῦ. 


137. Τό ἀπόφθεγμα ἀναφέρεται καὶ ἀπό τόν ἀθθᾷ Δωρώθεᾳ, Διδ. 12η, 
κεφ. 146 (δ.π). 
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δώσει τή δυνατότητα νά τά κάνει ὅλα ἀθίαστα. Καί αὐτό 
ἐπαληθεύει τόν λόγο τοῦ ἀθθᾶ Μωυσή" πού εἶπε: Ἡ δύνα- 
µη αὐτῶν πού θέλουν νά ἀποχτήσουν τίς ἀρετές αὐτή 
εἶναι, νά μή µικροψυχήσουν, ἄν πέσουν, ἀλλά πάλι νά προ- 
σπαθήσουν!δΊ», 


«Μακάρια ἡ ψυχή πού μέ τή δίψα της 
γιά τόν Θεό, ἑτοίμασε ἀληθινά τόν ἑαυτό 
της νά δεχθεῖ τίς δωρεές του» 

ν. Ἔλεγε ἐπίσης: «Κάθε ἀρετή χρειάζεται καί κόπο καν 
χρόνο καὶ τή θέλησή μας: ἀλλά πάνω ἀπ᾽ ὅλα εἶναι ἀνάγχη 
νά συνεργήσει ὁ Θεός: γιατί, ἐάν δέν συνεργήσει ὁ Θεός 
στήν προαίρεσή μας, πάει χαμένος ὅλος ὁ κόπος µας, ὅπως 
ἀκριθῶς παθαίνει καί ὁ γεωργός, πού ὄργωσε καί ἔσπειρε 
τό χωράφι του, ἐάν ὁ Θεός δέν θρέξει πάνω στόν σπόρο 
πού ἔριξε. Ἀλλά ἢ συνεργία τοῦ Θεοῦ χρειάζεται τίς δεή- 
σεις µας καί τίς παρακλήσεις µας, γιατί μ᾽ αὐτές ἑλκύουμε 
τή 6θοήθεια τοῦ Θεοῦ πρός τό μέρος µας. Ἄν ὅμως ἀμελή- 
σουµε τήν προσευχή, πῶς ὁ Θεός θά ἐπιδοχιμάσει τῆν 
ἐργασία µας; Ἤ ἐξάλλου, ἐάν προσευχόμαστε νωθρά καί 
χαλαρωμένα ἢ ἀκόμη ἐάν γρήγορα λιποψυχοῦμε, ὅπως συ- 
νηθίζω νά λέω, τίποτε δέν ἀξιωνόμαστε νά πάρουμε. Γιατί 
ὁ Θεός τῆν προαἱρεσή µας προσέχει καί ἀνάλογα μ’ αὐτήν 
χαρίζει χαί τίς δωρεές του. 

Μήπως ἀλήθεια ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς ἀρχικά δέν ἦταν 
ἀρχηγός τῶν ληστῶν; Μήπως δέν ἔχανε μύριες ὅσες ἐλεει- 
νές πράξεις, ὥστε νά διωχθεῖ καί ἀπό τόν χύριό του ἐξαι- 
τίας τῆς δυστροπίας του; Ἀλλ ὅμως, ἐπειδή ξεκίνησε μέ 
γενναιότητα τή μεταστροφή του καὶ μέ τόσο θερμή 
προαίρεση, γνωρίζουμε ὅλοι σέ τί μέτρα ἔφθασε, ὥστε νά 
συναριθμεῖται μέ τούς ἐκλεκτούς δούλους τοῦ Θεοῦ, σύμ- 
φωνα μέ ὅσα λέει γι αὐτόν ὁ θιογράφος του. 
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Ἄλλ᾽ ἡμεῖς καὶ ἣν δοκοῦμεν ἔχειν θέρμην ἐν τῇ ἀπο- 
ταγῇ ἡμῶν τῷ χρόνῳ διὰ τῆς ἀμελείας ἀπωλέσαμεν προ- 
σπάσχοντες πράγμασι ψυχροῖς καὶ εὐτελέσι καὶ οὐδενὸς λό- 
γου ἀξίοις, ἀντικαταλλάσσοντες αὐτοῖς τὴν ἀγάπην τοῦ 
Θεοῦ καὶ τοῦ πλησίον, ἰδιοποιούμενοι τὰ πράγματα, ὡς ἐξ 
ἑαυτῶν ἔχοντες αὐτὰ καὶ μὴ λαθόντες αὐτά παρὰ τοῦ Θεοῦ. 
Τί γὰρ ἔχεις, φησίν, ὃ οὐκ ἔλαθες, εἰ δὲ καὶ ἔλαθες, τί 
καυχᾶσαι ὡς μὴ λαθών; 

Καὶ ἔλεγεν: Μὴ γὰρ πτωχός ἐστιν ὁ Ἰησοῦς καὶ ὧδε 
ἀδυνατεῖ χαρίσασθαι ἡμῖν τὰ ἀγαθά, ὥσπερ ἐπλούτησε τοὺς 
ἁγίους πατριάρχας, εἰ ὅλως ἔθλεπεν ἡμᾶς κερδαίνοντας ἐξ 
ὧν παρέσχεν ἡμῖν; ᾿Αλλ᾽ ἐπειδὴ θλέπει ἡμᾶς θλαπτομένους 
εἰς τὰ μικρὰ καὶ ὀλίγα διὰ τὴν ἀσυστροφίαν ἡμῶν διὰ τοῦτο 
οὐ πιστεύει ἡμῖν πολλά, ἵνα μὴ τελείως ἀπολώμεθα, φιλάν- 
θρωπος ὤν: εἰ γὰρ ἔθλεπεν ἡμᾶς κερδαίνοντας εἰς τὰ ὀλίγα, 
οὐχ ἦν ἀδύνατος παρασχεῖν ἡμῖν τὰ πολλά, καθὼς προ- 
εἴπτον Ἐπεὶ τίς ἔπεισεν ἐκείνους ῥίπτειν τὰ χρήματα εἰς τοὺς 
πόδας τῶν ἁγίων Αποστόλων, ᾿Αλλὰ καθὼς ἀεὶ λέγω ὅτι ὁ 
Θεὸς ἔδωκεν ἡμῖν ἀπὸ πάντων κερδαίνειν ἀγαθὸς ὤν καὶ 
ἡμεῖς διὰ τοῦ προσπάσχειν καὶ κακῶς χρῆσθαι τὰ δωρήμα- 
τα τοῦ Θεοῦ ἀφανίξομεν καὶ ἀπαίρομεν αὐτὰ ἐξ ἡμῶν: καὶ 
ἐξ αὐτῶν τῶν δωρηθέντων ἡμῖν διὰ τὴν κακὴν ἡμῶν γνώμην 
θλαπτόμεθα. 

Καὶ ἔλεγε πολλάκις ὅτι Οὐδεὶς δύναται θλάψαι πιστὴν 
ψυχήν: ἀλλὰ πᾶν ὅ,τι ἂν πάθῃ, εἰς κέρδος αὐτῆς λογίζεται 
αὐτό. Καὶ ὡς ὁ ἐργάτης ὁ κάμνων ἵνα μὴ λάθῃ τὸν μισθὸν 
μετὰ τὸν κόπον, οὕτως κολάξεται ὁ ἄπιστος ἐκ τῆς ἀπιστίας 


188. Α΄ Κορ. 4.7. 189, Πρ. 4, 34-35, 
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Ἐνῶ ἐμεῖς καί ὅποια θέρµη φαίνεται νά ἔχουμε τόν 
πρῶτο καιρό πού ἀπαρνούμαστε τόν κόσμο, σύν τῷ χρόνῳ 
ἐξαιτίας τῆς ἀμέλειάς µας τή χάνουμε, καθώς ἑλκύουν τήν 
καρδιά µας ἄλλα πράγματα ψυχρά, φτηνά καί ἀνάξια λό- 
γου. Καί ἀνταλλάσσουμε μ᾽ αὐτά τῆν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καί 
τοῦ πλησίον: μάλιστα τά σφετεριξόµαστε ἔτσι σάν νά τά 
εἴχαμε ἐμεῖς καί σάν νά μῆν τά πήραμε ἀπό τόν Θεό: 'Για- 
τί τί, ἔχεις ---λέει--- πού δέν τό ἔλαθες καί ἐφόσον τό ἔλα- 
δες, γιατί καυχᾶσαι σάν νά μήν τό ἔλαθες; Ἴδδ» 

Καί συνέχισε ὁ Γέροντας: «Μήν εἶναι τάχα πτωχός ὁ 
Ἰησοῦς καί ἀδυνατεῖ νά χαρίσει καί σέ μᾶς κατά τόν ἴδιο 
τρόπο τά ἀγαθά του, ὅπως ἀκριδῶς πλούτισε τούς ἁγίους 
Πατριάρχες, ἐάν ἔθλεπε νά κερδίζουμε ὁπωσδήποτε ὠφέ- 
λεια ἀπ᾽ ὅσα μᾶς ἔδωσε: Ἀλχ ἐπειδή θλέπει νά Τημιώνουμε 
καὶ στά μικρά καί στά λίγα ἐξαιτίας τῆς ἀμέλειάς µας, γι 
αὐτόν τόν λόγο δέν μᾶς ἐμπιστεύεται πολλά ὡς φιλάνθρω- 
πος πού εἶναι, γιά νά μή χαθοῦμε ἐντελῶς. Γιατί, ἄν μᾶς 
ἔθλεπε νά κερδίζουμε στά λίγα, ὅπως εἶπα πρὀ ὀλίγου, δέν 
ἦταν ἀνήμπορος. ὁ Θεός νά μᾶς δώσει τά πολλά. Ποιός, 
ἀλήθεια, ἔπεισε ἐλείνους τούς ἀνθρώπους νά ρίχνουν τά 
χρήματα στά πόδιά τῶν ἁγίων Ἀποστόλων! 55; Ἀλλά, κα- 
θώς τό λέω συχνά, ὁ Θεός πού εἶναι ἀγαθός, μᾶς ἔδωσε τή 
δυνατότητα ἀπό ὅλα νά ὠφελούμαστε, ἀλλά ἐμεῖς μέ τήν 

προσκόλλησή µας στά ὑλικά καί τήν κακή χρήσητους κα- 
ταστρέφουµε τά δῶρα τοῦ Θεοῦ καί τά ἀπομακρύνουμε 
ἀπό μᾶς. Ἔτσι ἀπό αὐτά πού μᾶς χάρισε ὁ Θεός, ἐξαιτίας 
τῆς κακογνωμιᾶς µας ζημιώνουμε». 

Κι ἔλεγε συχνά: «Κανείς δέν μπορεῖ νά θλάψει τήν 
ψυχή πού πιστεύει ἀλλά, ὅ,τι χι ἄν πάθει, λογαριάζεται ὡς 
κέρδος της. Ὅπως συµθαίνει καί μέ τόν ἐργάτη πού χουρά- 
ζεται χωρίς νά περιμένει νά ἀμειφθεῖ µετά ἀπό τόν κόπο, 
κατά τόν ἴδιο τρόπο ὁ μέν ἄπιστος τιμωρεῖται ἀπό τήν 
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αὐτοῦ, ὁ δὲ πιστὸς καὶ ἐν αὐτῷ τῷ κάμνειν πιστὸς ὢν καὶ 
προσδοκῶν λαθεῖν μισθὸν διὰ τὴν ὑπομονὴν αὐτοῦ πολλὴν 
παράκλησιν ἔχει' ὁ δὲ ἄπιστος μὴ ἔχων πίστιν τοῦ λήψεσθαι 
παρὰ τοῦ Κυρίου, ποίαν παράκλησιν ἔχει; 

Κάθηται οὖν σηπόμενος ἐν τοῖς λογισμοῖς αὐτοῦ κἄν τι 
μικρὸν πάθῃ διαλογιζόμενος καί Εἶπέ μοι καὶ ἔχω εἰπεῖν 
αὐτῷ, μνησικακῶν καὶ διανοούμενος ἀδύνατα πράγματα, ἃ 
οὐ δύναται πολλάκις εἰς ἔργον ἀγαγεῖν. Οὐδὲ γὰρ ἃ θουλεύ- 
ονται οἱ ἄνθρωποι ταῦτα καὶ δύνανται, ἀλλ᾽ ἐκεῖνα μόνον ἃ 
συγχωρεῖται αὐτοῖς παρὰ τοῦ Θεοῦ καὶ ταῦτα οἷς οἶδε λό- 
γοις αὐτὸς μόνος: πολλάκις γάρ τις ἐπιχειρεῖ κακοποιῆσαί 
τινα καὶ μὴ συγχωροῦντος τοῦ Θεοῦ ματαιοῦται ὁ σκοπὸς 
αὐτοῦ καὶ μόνον δοκιμάζονται αἱ προαιρέσεις τῶν ἀνθρώ- 
πων Πόσοι ἐπεχείρησαν κακῶσαι τοὺς ἁγίους πατριάρχας 
καὶ ἐπειδὴ οὐ συνεχώρησεν ὁ Θεός, οὐδὲ ἠδυνήθησαν θλά- 
ψαι αὐτούς, καθώς γέγραπται: Οὐκ ἀφῆκεν ἄνθρωπον 
ἀδικῆσαι αὐτοὺς καὶ ἤλεγξεν ὑπὲρ αὐτῶν 6ασιλεῖς' μὴ ἅπτε- 
σθε τῶν χριστῶν µου καὶ ἐν τοῖς προφήταις µου μὴ πονη- 
ρεύεσθε. 

Ὅσον δὲ θελήσει τὴν ὑπερθολὴν τῆς δυνάμεως αὐτοῦ 
ἐνδείξασθαι, καὶ αὐτῶν τὰς καρδίας τῶν ἀνελεήμόνων κινεῖ 
εἰς ἔλεον καθὼς καὶ ἐν τῷ {ανυ]λ γέγραπται: Καὶ ἔδωκε 
Κύριος τὸν Δανιὴλ εἰς ἔλεον καὶ οἰκτιρμὸν ἐναντίον τοῦ 
ἀρχιευνούχου' καὶ μακαρία ἡ ψυχὴ ἢ ἑαυτὴν ἑτομιάσασα ἐν 
ἀληθείᾳ διὰ τοῦ διψᾶν τὸν Θεὸν πρὸς ὑποδοχὴν τῶν δωρη- 
μάτων αὐτοῦ, ὅτι ἐν οὐδενὶ ἐγκαταλιμπάνει αὐτήν, ἀλλ᾽ ἐν 
παντὶ ὑπερασπίζει αὐτῆς καὶ εἰς ἃ ἀγνοοῦσα μὴ αἰτεῖται 


198. Παλμ. 184, 14-15. 191. Δαν 1, 9. 
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ἀπιστία του, ἐνῶ ὁ πιστός καί µέσα στόν πολύ χόπο ἐπειδή 
παραμένει πιστός καί ἀναμένει νά πάρει μισθό, ἢ ἀναμονή 
του αὐτή τοῦ δίνει μεγάλη παρηγοριά. Ἐνῶ ὃ ἄπιστος χω- 
οίς τῆν ἐλπίδα τῆς ἀμοιθῆς ἀπό τόν Κύριο, ποιά παρηγο- 
ριά μπορεῖ νά ἔχει; 
Κάθεται λοιπόν καί σαπίζει μές στούς λογισμοὺς του' 
καί κάτι ἀσήμαντο ἄν τοῦ συμθεῖ, ἀρχίζει νά συλλογίζεται 
μέ μνησικαχία “καί μοῦ εἶπε καί θά τοῦ πῶ” καί θάζει στόν 
νοῦ του πράγματα ἀδύνατα, πού δέν μπορει τίς περισσότε- 
ρὲς φορές νά τά πραγματοποιήσει. Ἄλλωστε δέν εἶναι στό 
χέρι τῶν ἀνθρώπων ὅσα σκέφτονται καί, νά τά ποαιμᾶσαι 
ποιοῦν: ἀλλά ἐκεῖνα μόνο πού παραχωροῦνται σ αυτους 
ἀπό τόν Θεό: καί αὐτά ὁ Ἴδιος µόνο γνωρίζει γιά ποιούς 
λόγους, μη 
Πολλές φορές θέθαια ἐπιχειρεῖ κάποιος νά κάνει κακο 
σὲ κάποιον ἄλλο καί, ἐπειδή ὁ Θεός δέν τό ἐπιτρέπει, μα- 
ταιώνεται ὁ σκοπός του’ καί τό μόνο ἀποτέλεσμα εἶναι νά 
δοκιμάζονται οἱ προαιρέσεις τῶν ἀνθρώπων. Πόσοι ἐπιχεί- 
ρησαν νά κακοποιήσουν τούς ἁγίους Πατριάρχες καί ἐπει- 
δή δέν τό ἐπέτρεψε ὁ Θεός, δέν μπόρεσαν νὰ τοὺς θλάψουν 
ὅπως εἶναι γραμμένο’ “Δέν ἄφησε ἄνθρωπο νά τοῦς κάνει 
κακό καί ἤλεγξε θασιλεῖς γιά χάρη τους" μήν καν. 
ἁγίους μού καί] μήν κάνετε κακό στοὺς προφήτες μου, 
Καί σ᾽ ὅσό μέτρο θελήσει νά δείξει τή µεγάλη του δύ- 
ναμη, καί αὐτῶν ἀκόμη τῶν ἄσπλαχνων ἀνθρώπων τίς 
καρδιές παρακινεῖ σέ εὐσπλαχνία, ὅπως λέει Ἷ ἁγία Γραφή 
καί γιά τῆν περίπτωση τοῦ Δανιήλ: “Ὁ Θεός μονα 
στόν ἀρχιευνοῦχο συναισθήματα συμπαθείας πρὸς τόν Δα- 
νιηλ Ίο], Καί εἶναι μακάρια ἣ ψυχή πού μέ τή δίψα της γιά 
τόν Θεό, ἑτοίμασε ἀληθινά τόν ἑαυτό της νά δεχθει τίς δω- 
ρεές του. Γιατί σέ καμιά περίπτωση δὲν τῆν ἐγκαταλείπει, 
ἀλλά πάντοτε τῆν ὑπερασπίζεται καί σ᾽ αὐτά ἀκόμη ποῦ 
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αὐτόν: καὶ καλῶς ἔλεγεν ὁ σοφός: ὑπερασπίζεται σοφὸς 
ἀνὴρ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ: καὶ γὰρ τὸν μακάριον Ζἱαθὶὸ πόσα ἐπε- 
χείρησε τοῦ θανατῶσαι ὁ Σαούλ; Τί οὐκ ἐποίησε, τί οὐκ 
ἐπραγματεύσατο; Καὶ ἐπειδὴ ὑπερασπίξετο ὑπὸ τοῦ Κυρίου, 
πᾶσα ἡ θουλἠ τοῦ Σαοὺλ ἐματαιοῦτο: καὶ οὐ μόνον τοῦτο, 
ἀλλὰ καὶ παρεδίδετο εἰς τὰς χεῖρας τοῦ ἁγίου ἐκείνου φει- 
δομένου αὐτοῦ: οὐ γὰρ εἶχε κακίαν παροξύνουσαν οὐδὲ ἐρε- 
θίξουσαν 

Ἠρωτήθη πάλιν πῶς ὀφείλει τις ἐξουδενούμενος ἡ κα- 
κολογούμενος παρά τινος μὴ θυμοῦσθαι καὶ εἶπεν' Ἔάν τις 
ἔχῃ ἑαυτὸν εὐτελέστερον, οὐ ταράσσεται, καθὼς εἶπεν ὁ 
ἀθθᾶς Ποιμήν: ἐὰν ἑαυτὸν εὐτελίσῃς, ἕξεις ἀνάπαυσα: 


ια. Καὶ ἔλεγεν ὅτι Ποτέ τις τῶν ἀδελφῶν τῶν μεινάν- 
των μετ᾽ ἐμοῦ καὶ λαθόντων παρ᾽ ἐμοῦ τὸ σχῆμα, πολλὰ συγ- 
κροτηθεὶς παρ᾽ ἐμοῦ ---καὶ γὰρ τῶν τρυφερῶν ἦν καὶ συγ- 
κατέθαινον αὐτῷ διὰ τὴν ἀσθένειαν αὐτοῦ--- ἐν μιᾷ λέγει 
μοι ᾿Α668 µου, πολλὰ ἀγαπῶ σε' καὶ λέγω αὐτῷ: Ἐγὼ ἀκμὴν 
οὐχ εὗρόν τινα ἀγαπῶντά µε ὡς ἀγαπῶ αὐτόν: ἰδοὺ νῦν λέ- 
γεις ὅτι ἀγαπῶ σε καὶ πείθομαι ἐὰν δὲ συμθῇ τίποτε μὴ ἀρέ- 
σκον σοι, οὐ μενεῖς ὁ αὐτός: ἐγὼ δὲ πᾶν ὅ,τι οὖν πάθω παρὰ 
σοῦ, οὐδὲν δύναται ἀποστῆσαί µε τῆς ἀγάπης σου. 

Μικρὸς χρόνος παρῆλθε καὶ οὐκ οἶδα τί συνέθη αὐτῷ 
καὶ ἤρξατο λέγειν κατ᾽ ἐμοῦ πολλὰ ἕως καὶ αἰσχρῶν ϑήημά- 
των καὶ πάντα ἤκουον καὶ ἔλεγον ἐν ἐμαυτῷ: Οὗτος καυτήρ 


192, Σοφ. Σολ. 5, 15-16. 
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ἀπό ἄγνοια ἢ ψυχή δέν τοῦ τά ζητάει. Πολύ σωστά ἔλεγε ὁ 
σοφός Σολομών ὅτι ὁ συνετός ἄνθρωπος ἔχει ὑπερασπιστή 
του τόν Θεό!5; Εἶναι γνωστό ἐπίσης πόσες φορές ἐπιχείρη- 
σε ὁ Σαούλ νά θανατώσει τόν μακάριο Δαθίδ. Τί δέν ἔκα- 
νε; Πόσες προσπάθειες δέν κατέδαλε; Ἀλλά ἐπειδή τόν 
ὑπερασπιζόταν ὁ Κύριος, ὅλα τά σχέδια τοῦ Σαούλ 
ματαιώνονταν: καί ὄχι µόνο αὐτό, ἀλλά ἔπεφτε καί στά χέ- 
ρια τοῦ ἁγίου ἐκείνου πού τόν λυπόταν. Κι αὐτό, γιατί δέν 
εἶχε κακία πού παροξύνει καί ἐρεθίζει». 

Ρωτήθηκε ἄλλη φορά ὁ Γέροντας πῶς μπορεῖ νά κα- 
ταφέρει κανείς, ὅταν ἐξευτελίζεται ἤ ὑθρίζεται ἀπό κάποι- 
ον, νά μή θυμώνει, καί εἶπε: «Ἐάν θεωρεῖ κανείς τόν ἑαυτό 
του τιποτένιο, δέν ταράζεται ὅπως εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: 
Ἐάν ἐξευτελίσεις τόν ἑαυτό σου, θά θρεῖς ἀνάπαυση». 


«Ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι δέν γνωρίζουμε νά 
ἀγαπᾶμε καί νά ἐκτιμοῦμε ὁ ἕνας τόν 
ἄλλον. Χάσαμε τή φρόνησή µας» 

ια’ Καὶ συνέχισε νά λέει; «Κάποτε ἕνας ἀπό τούς 
ἀδελφούς πού ἔμεναν μαζί µου καί εἶχαν πάρει ἀπ’ τά χέ- 
ρια µου τό μοναχικό σχῆμα, ἀφοῦ καταρτίσθηκε ἀρχετά 
κοντά μου --καί μάλιστα ἦταν ἀπό τούς “καλομαθημένους” 
καὶ συγκατέθαινα στήν ἀδυναμία του-- κάποια μέρα μοῦ 
λέει: “Ἀ6θθᾶ μου, πολύ σέ ἀγαπῶ”. Τοῦ λέω κι ἐγώ: “Δὲν 
θρήκα ἀκόμη κάποὶον πού νά μέ ἀγαπάει, ὅπως τόν ἀγαπῶ 
ἐγώ. Τώρα λές: σέ ἀγαπῶ, καί σὲ πιστεύω: ἐάν ὅμως συμθεῖ 
κάτι πού δέν σοῦ ἀρέσει, δέν θά παραμείνεις ὁ ἴδιος, ἐνῶ 
ἐγώ ὁτιδήποτε κι ἄν πάθω ἀπό μέρους σου, τίποτε δέν 
εἶναι ἵκανό νά μέ ἀπομακρύνει ἀπό τήν ἀγάπη σου”. 

Λίγος χρόνος πέρασε καί δέν Ἑέρω τί τοῦ συνέθη καί 
ἄρχισε νά λέει ἐναντίον µου πολλά, ἀκόμη καί αἰσχρά λό- 
για’ ὅλα λοιπόν τά µάθαινα καί ἔλεγα μόνος µου: “Αὐτός 


205 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


ἐστι τοῦ Ἰησοῦ καὶ ἐπέμφθη ἰατρεῦσαι τὴν κενόδοξόν µου 
ψυχήν: ἀπὸ τῶν τοιούτων δύναταί τις κεφδῆσαι, ἐὰν νήφῃ, 
ἅπερ ἀπὸ τῶν μακαριζόντων ζημιοῦται οὗτος ἀληθῶς εὐερ- 
γέτης ἐστί: καὶ ἐμεμνήμην αὐτοῦ ὡς ἰατροῦ καὶ εὐεργέτου 
καὶ ἔλεγον τοις ἀναγγέλλουσί μοι Τὰ φανερά µου κακὰ μό- 
νον οἶδε καὶ οὐδὲ ὅλα, ἀλλὰ μέρος τι, τὰ δὲ κεκρυμμένα 
ἀναρίθμητά εἰσυν 

Μετὰ καιρὸν οὖν ἀπαντᾷ μοι εἰς Καισάρειαν καὶ ἔρχε- 
ται κατὰ τὸ ἔθος καὶ περιπτύσσεται καὶ καταφιλεῖ µε κἀγώ 
αὐτὸν ὡς μηδενὸς γενομένου: καὶ ἐν τῷ γὰρ λέγειν ταῦτα 
αὐτόν, ὅτε ἀπήντα μοι, περιεπτύσσετό µε πολλά: ἐμοῦ δὲ δει- 
κνύοντος αὐτῷ μηδεμίαν ὑποψίαν μηδὲ ὅλως λείψανον λύ- 
πης καίπερ πάντα ἀκούων ὅμως προσπίπτει μοι καὶ κατέ- 
χων τοὺς πόδας µου λέγει μοι Συγχώρησον, ἀθόα μου, διὰ 
τὸν Κύριον, ὅτι πολλὰ καὶ δεινὰ ἐλάλησα κατὰ σοῦ. Ἐγώ δὲ 
καταφιλήσας αὐτὸν λέγω αὐτῷ μετὰ χαριεντισμοῦ' Μέμνη- 
ται ἡ θεοφίλειά σου ὅτι εἶπές μοι: Πολλὰ ἀγαπῶ σε, καὶ 
εἶπόν σοι Οὔπω εὗρόν τινα ἀγαπῶντά µε, ὡς ἀγαπῶ αὐτόν 
καί Ἐὰν συμθῇ τι παρὰ τὸ ἀρέσκον σοι, οὐ μενεῖς ὁ αὐτός, 
ἐγὼ δὲ εἴ τι πάθω παρὰ σοῦ, οὐδὲν δύναταί µε ἀποστῆσαι 
τῆς ἀγάπης σου; 

Πληροφορήθητι ἡ καρδία σου, οὐδὲν ἔλαθέ µε ὧν ἐλά- 
λήσας, ἀλλὰ καὶ ποῦ καὶ τίσι πάντα ἤκουσα καὶ οὐδέποτε 
εἶπον ὅτι οὐκ ἔστιν οὕτως οὐδὲ ἔπεισέ μέ τις εἰπεῖν κατὰ 
σοῦ τίποτε κακόν: ἀλλὰ καὶ ἔλεγον ὅτι, ἅπερ λέγει, ἀληθῆ 
λέγει καὶ ἀπὸ ἀγάπης λέγει ἰδιοποιούμενός με, καὶ οὐ διέλι- 
πον μεμνημένος σου ἐν τῇ προσευχῇ. Καὶ ἵνα δείξω σοι τεκ- 


193. Πιθανότατα εἶναι ἢ Καισάρεια ἢ Φιλίππου στήν περιοχή Τύρου, πα- 
τρίδα τοῦ ἀθφᾶ Ζωσιμᾶ, 
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εἶναι καυτήρας τοῦ Ἰησοῦ καί μοῦ τόν ἔστειλε, γιά νά για- 
τρέψει τήν κενόδοξη ψυχή μου. Ἀπό τέτοιους ἀνθρώπους 
μπορεῖ κανείς, ἐάν εἶναι ἄγρυπνος, νά χερδίσει, ὅσα χάνει 
ἀπ᾽ αὐτούς πού τόν χαλοτυχίζουν. Αὐτός εἶναι ἀληθινός 
εὐεργέτης”. Καί τόν μνημόνευα σάν γιατρό καί εὐεργέτη' 
καί σ᾽ αὐτούς πού μοῦ ἀνήγγελλαν τά ὅσα διέδιδε ἐναν- 
τίον μου, τούς ἔλεγα: “Αὐτός γνωρίζει μόνο τά φανερά μου 
κακά καί ὄχι ὅλα, παρά ἕνα μέρος: ἐνῶ αὐτά πού εἶναι 
κρυμμένα δέν μετριῶνται”. 

Μετά λοιπόν ἀπό κάποιο χρονικό διάστηµα μέ συναν- 
τᾶ στήν Καισάρεια!” καί, ὅπως τό συνήθιζε πάντοτε, ἔρχε- 
ται, μ᾽ ἀγκαλιάζει καί μέ κατασπάζεται κι ἐγώ αὐτόν, σάν 
νά μή συνέθη τίποτε. Καί ἐνῶ συνέχιζε νά μοῦ σέρνει τά ἷ- 
δια, ὅσες φορές μέ συναντοῦσε μέ ἐναγκαλιζόταν θερμά. Κι 
ἐνῶ ἐγώ δέν τοῦ ἔδινα καμιά ἀφορμή ὅτι τόν ὑποπτευόμουν 
οὔτε ἴχνος λύπης δέν ἔδειχνα, ἄν καί τά ἄχουα ὅλα, ὅμως κάποια 
φορά πέφτει μπροστά µου καί κρατώντας τά πόδια µου 
λέει; “Συγχώρεσέ µε, ἀθθᾷ µου, γιά χάρη τοῦ Κυρίου, γιατί 
πολλά καί φοθερά εἶπα ἐναντίον σου”. Ἐγώ ἀφοῦτόν κατε- 
φίλησα, τοῦ εἶπα χαριτφλογώντας “Θυμᾶται ἢ θεοφιλία σου, πού 
μοῦ εἶπες: πολύ σέ ἀγαπῶ, καί σοῦ ἀποκρίθηκα ὅτι δέν 6ρῆ- 
κα ἀκόμη κάποιον πού νά μέ ἀγαπᾶ, ὅπως ἐγώ τόν ἀγαπῶ, 
καί ὅτι, ἐάν συμθεῖ κάτι πού δέν θά σοῦ ἀρέσει, δέν θά πα- 
ραμείνεις ὁ ἴδιος, ἐνῶ ἐγώ ὅ,τι χι ἄν πάθω ἀπό σένα, τίπο- 
τε δέν μπορεῖ νά μὲ ἀπομακρύνει ἀπό τήν ἀγάπη σου; 

Πληθοφορήσου το λοιπόν ὅτι τίποτε ἀπ᾽ ὅσα εἶπες ἐ- 
ναντίον μου δέν μοῦ διέφυγε, ἀλλά ἀκόμη καί ποῦ τά εἶπες 
καί σέ ποιούς, ὅλα τά ἄκουσα καί καμιά φορά δέν εἶπα 
πώς δέν εἶναι ἔτσι οὔτε μέ ἔπεισε χανένας νά πῶ ἐναντίον 
σου κακό λόγο. Ἀντίθετα, ἔλεγα, ὅτι ὅσα λέει εἶναι ἀληθινά 
καί ἀπό ἀγάπη τά λέει, γιατί μέ νιώθει δικό του ἄνθρωπο: 
καί δέν παρέλειψα νά σέ μνημονεύω στήν προσευχή μου. 


210 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


μήριον ἀγάπης, ποτὲ ἐπόνεσα τὸν ὀφθαλμόν µου σφοδρῶς 
καὶ μνησθείς σου ἐποίησα τὸ σημεῖον τοῦ τιμίου σταυροῦ 
καὶ εἶπον: Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, δι᾽ εὐχῶν αὐτοῦ ἴασαί με καὶ 
εὐθέως ἰάθην Καὶ ταῦτα μὲν πρὸς τὸν ἀδελφόν 

Πολλάκις δὲ ἔλεγεν ὁ μακάριος: Οὐκ οἴδαμεν οἱ 
ἄνθρωποι ἀγαπᾶσθαι οὐδὲ τιμᾶσθαι ἀλλὰ ἀπωλέσαμεν τὴν 
φρόνησιν ἡμῶν: μικρὸν θαστάσει τις τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ, 
ὅταν θυμοῦται ἢ θλίόηται καὶ μετ᾽ ὀλίγον ἔρχεται ἐκεῖνος 
εἰς ἑαυτὸν καὶ γνοὺς ὅπως ἐθάσταξεν αὐτὸν αὐτὴν τὴν 
ψυχὴν αὐτοῦ τίθησιν ὑπὲρ αὐτοῦ. 


ιό. Ἐμέμνητο δὲ ὁ μακάριος τινὸς ἀπαγγείλαντος αὐτῷ 
ὅτι εἶχεν ἀθθᾶν πάνυ πραότατον καὶ ἔλεγεν ὅτι διὰ τὴν µε- 
γάλην αὐτοῦ ἀρετὴν καὶ τὰ σημεῖα ἃ ἐποίει εἶχεν αὐτὸν ὅλη 
χώρα ὡς ἄγγελον Θεοῦ. Ποτὲ οὖν ἐνεργηθεὶς ὑπὸ τοῦ 
ἐχθροῦ ἐλθὼν ἐξύόρισεν αὐτὸν ἐσχάτως, πάντων ἱσταμένων 
καὶ τοῦ Γέροντος στήκοντος καὶ προσέχοντος μόνον εἰς τὸ 
στόμα αὐτοῦ καὶ λέγοντος: Χάρις Θεοῦ εἰς τὸ στόμα σου, 
ἀδελφέ µου, ἐκείνου μαινομένου καὶ λέγοντος' Ναί, φαῦλε, 
φαγοπόλιε, ταῦτα λέγεις ἵνα δείξῃς πρᾶος φαίνεσθαι. Λέγει 
ὁ Γέρων: Ὄντως ἃ λέγεις, ἀδελφέ µου, καλὰ λέγεις. Μετὰ 
ταῦτα, φησίν, ἠρώτησεν αὐτόν τις λέγων: Ἄρτι οὐκ ἐταρά- 
χθης, καλόγηρε; Καὶ λέγει: Οὔ, ἀλλ᾽ οὕτως ἠσθόμην τὴν ψυ- 
χήν µου ὡς ὑπὸ Χριστοῦ σκεπομένην 
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Καί γιά νά σοῦ φέρω μιά ἀπόδειξη τῆς ἀγάπης µου, κάπο- 
τε πόνεσε πάρα πολύ τό μάτι µου καί σέ θυμήθηκα’ ἔχανα 
τότε τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ καί εἶπα: Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, 
χάρις στίς προσευχές τοῦ ἀδελφοῦ θεράπευσέ µε, καί ἀμέ- 
σως θεραπεύθηκα”». Αὐτά ὅσα ἀφοροῦν τόν ἀδελφό. 

Συχνά ἔλεγε ὁ μακάριος: «Ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι δέν γνω- 
ρίζουμε νά ἀγαπᾶμε καί νά ἐκτιμοῦμε ὁ ἕνας τόν ἄλλο: χά- 
σαµε τή φρόνησή µας. Χρειάζεται νά ἀντέξει κανείς λίγο 
τόν ἀδελφό του, ὅταν εἶναι θυμωμένος ἤ στενοχωρημένος. 
Γιατί µετά ἀπό λίγο θά συνέλθει ἐχεῖνος καί ἀντιλαμθανό- 
μενος πῶς τόν ἄντεξε, θά εἶναι ἕτοιμος καί τήν ἴδια του τή 
ζωή νά δώσει γιά χάρη του». 


«Κύριε, Ἐσύ πού μέ ἀξίωσες νά πάρω τό 
σχῆμα τῶν ἁγίων Γερόντων, ἀξίωσέ µε 
τώρα νά δαδίσω πάνω στά ἴχνη τους» 

ιό. Καί θυμόταν ὁ μαχάριος κάποιον πού τοῦ εἶχε πεῖ 
ὅτι εἶχε Γέροντα πάρα πολύ πράο χαί ὅτι γιά τή μεγάλη του 
ἀρετή καί τά θαύματα πού ἔκανε, ὅλη ἢ χώρα τόν εἶχε σάν 
ἄγγελο Θεοῦ. 

Κάποτε λοιπόν τόν θάζει ὁ διάθολος σέ πειρασμό, 
πάει στόν Γέροντα καί ἀρχίζει νά τόν θρίζει μέ τόν χειρό- 
τερο τρόπο ἐνώπιον ὅλων. Ὁ Γέροντας στεκόταν ἔχοντας 
στραμμένη τήν προσοχή του στό στόμα τοῦ ἀδελφοῦ καί 
ἔλεγε; «Χάρις Θεοῦ, ἀδελφέ μου, στό στόμα σου» ἐνῶ 
ἐφεῖνος/ἔκανε σάν τρελλός καί ἔλεγε «Ναί, ἐλεεινέ, γερολαί- 
μαργέ, αὐτά τά λές γιά νά δείξεις πώς εἶσαι πράος». Καί ὁ 
Γέροντας ἀπαντοῦσε: «Πραγματικά, ἀδελφέ µου, ὅσα λές 
εἶναι σωστά». Μετά τό γεγονός αὐτό, λέει, κάποιος ρώτησε 
τόν Γέροντα: «Αὐτή τήν ὥρα δέν ταράχθηχες, καλόγερε» 
«Ὄχι, τοῦ ἀπάντησε: ἀντίθετα, αἰσθανόμουν τήν ψυχή µου 
νά τή σκεπάζει ὁ Χριστός». 
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Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος: Καὶ γὰρ ἀληθῶς ὀφείλει τις 
εὐχαριστεῖν τοῖς τοιούτοις καὶ ἔχειν αὐτούς, εἰ μὲν ἐμπαθής 
ἐστιν, ὡς ἰατροὺς θεραπεύοντας τὰ τραύματα τῆς ψυχῆς 
αὐτοῦ: εἰ δὲ ἀπαθής, ὡς εὐεργέτας προξενοῦντας αὐτῷ τὴν 
Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν 

Ἔλεγε πάλιν ὁ μακάριος ὅτι Ὄντος µου ἔτι ἐν τῷ µο- 
ναστηρίῳ ἐν Τύρῳ πρὸ τοῦ ἐξελθεῖν µε, παρέθαλεν ἡμῖν τις 
Γέρων ἐνάρετος: καὶ ἀναγινωσκόντων ἡμῶν εἰς τὰ ἀποφθέγ- 
ματα τῶν ἁγίων Γερόντων --ἠγάπα δὲ ὃ μακάριος πάντοτε 
διέρχεσθαι αὐτὰ καὶ σχεδὸν αὐτὰ ἔπνεεν ὅθεν καὶ ἐξ αὐτῶν 
ἐκαρπώσατο πᾶσαν ἀρετήν--- καὶ εἶπεν ὅτι, ὅτε ἤλθομεν εἰς 
τὸν Γέροντα ἐκεῖνον πρὸς ὃν ἦλθον οἱ λῃσταὶ καὶ εἶπον 
αὐτῷ ὅτι: Πάντα τὰ ἐν τῇ κέλλῃ σου λαθεῖν ἥκαμεν, καὶ 
αὐτοῦ εἰπόντος: Ὅσα ἂν δοκεῖ ὑμῖν τέκνα, λάθετε, ἔλαθον 
πάντα καὶ ἀπῆλθον καὶ κατέλιπον ἓν μαρσίπιον Ὁ οὖν Γέ- 
ρων φησί, λαθὼν αὐτὸ ἐπεδίωξεν ὀπίσω αὐτῶν θοῶν καὶ λέ- 
γων αὐτοῖς: Τέκνα, λάθετε παρ᾽ ἐμοῦ ὃ ἐπελάθεσθε ἐν τῷ 
κελλίῳ ἡμῶν Οἱ δὲ θαυμάσαντες ἐπὶ τῇ ἀνεξικακίᾳ τοῦ Γέ- 
ροντος ἀπεκατέστησαν αὐτῷ πάντα ἐν τῷ κελλίῳ καὶ µετα- 
νοήσαντες εἶπον πρὸς ἀλλήλους: ᾿Αληθῶς οὗτος ἄνθρωπος 
τοῦ Θεοῦ ἐστιν 

Ὡς οὖν ἀνέγνωμεν τοῦτο, λέγει μοι ὁ Γέρων: Οἶδας, 
ἀθθᾶ µου, τοῦτο τὸ ἀπόφθεγμα πάνυ µε ὠφέλησε. Λέγω 
αὐτῷ: Πῶς, πάτερ; Καὶ λέγει μοι Ποτὲ μένοντός µου ἐν τοῖς 
τόποις τοῖς κατὰ τὸν Ἰορδάνην, ἀνέγνων τοῦτο: καὶ ἐθαύμα- 
ζον τὸν Γέροντα καὶ ἔλεγον: Κύριε, καταξίωσόν µε κατ᾽ 
ἴχνος τούτου ἀκολουθῆσαι ὁ καταξιώσας µε εἰς τὸ σχῆμα 
αὐτοῦ ἐλθεῖν 


1094. Βλ. Εἰσαγ σελ. 14. 
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Καί ἔλεγε ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς: «Ἔτσι εἶναι, ἀλήθεια, 
ὀφείλει κανείς νά εὐχαριστεῖ τέτοιους ἀνθρώπους: καί ἐάν 
εἶναι ἐμπαθής, νά τούς θεωρεῖ σάν γιατρούς πού τοῦ θερα- 
πεύουν τά τραύματα τῆς ψυχῆς: ἄν πάλι ἔχει. φθάσει σέ κα- 
τάσταση ἀπάθειας, νά τούς θεωρεῖ εὐεργέτες του, γιατί τοῦ 
χαρίζουν τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν». 

Κάποια ἄλλη φορά ἔλεγε ὁ μακάριος: «Ὅταν ἤμουν 
ἀκόμη στό μοναστήρι τῆς Τύρου, προτοῦ φύγω γιά τήν 
ἔρημο, μᾶς ἐπισκέφθηκε ἕνας Γέροντας ἐνάρετος, τήν ὥρα 
μάλιστα πού διαθάζαµε τά Ἀποφθέγματα τῶν ἁγίων Γερόν- 
των”  ---γιατί ἀγαποῦσε ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς πάντοτε νά 
τά διαθάζει καί σχεδόν ἦταν ἀναπνοή του αὐτά, γι αὐτό 
καί χαρπώθηκε ἀπ᾽ αὐτά κάθε ἀρετή-- καί εἶπε: ὅταν φθά- 
σαµε στόν Γέροντα ἐκεῖνον πού πῆγαν οἱ ληστές καί τοῦ 
εἶπαν “ἤρθαμε νά πάρουμε ὅλα ὅσα ἔχεις στό κελί σου” καί 
ἐκεῖνος τούς ἀπάντησε “ὅσα σᾶς κάνουν, παιδιά µου, πάρ- 
τε τα” τά πῆραν ὅλα καί φεύγοντας ἄφησαν ἕνα σακκίδιο 
κι ὃ Γέροντας --λέει τό ἀπόφθεγμα-- τό πῆρε αὐτό καί 
ἄρχισε νά τρέχει ἀπό πίσω τους φωνάζοντας “Παιδιά, πάρ- 
τε το ἀπό μένα αὐτό πού ξεχάσατε μέσα στό κελί μου”. Κι 
αὐτοί λοιπόν θαύμασαν τήν ἀνεξικακία τοῦ Γέροντα καί 
Ἑαναέθαλαν ὅλα τά πράγματα στή θέση τους µέσα στό 
κελί καί μετανοημένοι εἶπαν μεταξύ τους: “Πράγματι 


αὐτός εἶναι ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ”. 


Ν Ὅταν λοιπόν διαθάσαµε αὐτό τό ἀπόφθεγμα, μοῦ λέει 


«μι 


-. ὁ Γέροντας ἐπισκέπτης µας: “Ξέρεις, ἀθ6ᾶ µου, αὐτό τό ἀ- 


πόφθεγµα πολύ μέ ἔχει ὠφελήσει”, “Πῶς, πάτερ” τόν ρώτη- 
σα. Καί μοῦ διηγήθηκε τό ἑξῆς: “Κάποτε ὅταν ἔμενα στήν 
περιοχή τοῦ Ιορδάνη τό διάθασα αὐτό καί θαύμαζα τόν 
Γέροντα καί ἔλεγα: Κύριε, Ἐσύ πού μέ ἀξίωσες νά πάρω τό 
ἅγιο σχῆμα πού εἶχε κι αὐτός, ἀξίωσέ µε τώρα νά θαδίσω 
πάνω στά ἴχνη του. 


214 ΤΟ ΜΕΙΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Ὡς οὖν εἶχον τὸν πόθον τοῦτον, μετὰ δύο ἡμέρας ἰδοὺ 
λησταὶ ἐπιρρίπτουσιν' ὡς οὖν ἔκρουσαν τὴν θύραν καὶ 
ἔγνων ὅτι λῃσταί εἶσιν, εἶπον ἐμαυτῷ' Χάρις τῷ Θεῷ, ἰδοὺ 
καιρὸς ἐνδείξασθαι τὸν καρπὸν τοῦ πόθου. ᾿Ανοίξας δὲ ἐδε- 
ξάμην αὐτοὺς μετὰ ἱλαρότητος καὶ ἅψας λύχνον ἠρξάμην 
δεικνύειν αὐτοῖς τὰ πράγματα λέγων αὐτοῖς: Μὴ θορυθεῖσθε, 
πιστεύω τῷ Κυρίῳ οὐ μὴ κρύψω ἀφ᾽ ὑμῶν τίποτε. Λέγουσί 
μοι Ἔχεις χρυσίον; Λέγω αὐτοῖς: Ναί, ἔχω τρία νομίσματα. 
Καὶ ἤνοιξα τὸ σκεῦος ἔμπροσθεν αὐτῶν καὶ λαθόντες 
ἀπῆλθον μετ᾽ εἰρήνης. Ἐγὼ δέ, φησὶν ὃ μακάριος, χαριεντι- 
σάμενος εἶπον πρὸς αὐτόν: Ὑπέστρεψαν ὥσπερ ἐκεῖνοι οἱ 
ἐπὶ τοῦ Γέροντος; Λέγει μοι εὐθέως: Οὐ μὴ ποιήσῃ ὁ Θεός, 
οὐ γὰρ τοῦτο ἤθελον, ἵνα ὑποστρέψωσι. Καὶ ἔλεγεν: Ἰδοὺ ὁ 
πόθος τοῦ Γέροντος καὶ ἢ ἑτοιμασία αὐτοῦ, τί αὐτῷ παρέ- 
σχεν: ὅτι οὐ μόνον οὐκ ἐλυπήθη, ἀλλὰ καὶ ἐχάρη ὡς τοιού- 
του ἀγαθοῦ καταξιωθείς. 


ιγ΄. Ἐπειδὴ δὲ ἐμνήσθην φησί, διαλεγόμενος ἀνωτέρω 
καὶ ἔλεγον ὅτι, μικρὸν εἰ ἐδαστάζομεν τὸν ἀδελφὸν ἡμῶν 
ταρασσόµενον, ἐκερδαίνομεν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ, θούλομαι 
διηγήσασθαι, ἃ ἤκουσα παρὰ τοῦ μακαρίου Σεργίου τοῦ ἐν 
τῇ πεδιάδι ἡγουμένου. Οὗτος διηγήσατό μοι ὅτι Ποτὲ ὁδευ- 
όντων ἡμῶν µετά τινος ἁγίου Γέροντος ἐπλανήθημεν τὴν 
ὁδόν: καὶ μη] γινωσκόντων ἡμῶν ποῦ πορευόμεθα, εὑρέθη- 
μεν εἰς τὰ σπόριµα καὶ κατεπατήσαμεν Φλίγα τῶν σπορίμων: 
αἰσθόμενος δὲ ὁ γεωργός, εὑρέθη γὰρ ἐκεῖ ἐργαζόμενος, 
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Καί νά πού, ὅπως ἀκριθῶς τό ποθοῦσα, µετά δύο µέ- 
ρες πέφτουν ληστές ἐπάνω µας. Μόλις χτύπησαν τήν πόρ- 
τα καί κατάλαθα ὅτι εἶναι ληστές, εἶπα µέσα µου: Σ εὖχα- 
ριστῶ, Θεέ μου. Νά, ἢ εὐκαιρία νά δείξω τόν καρπό τοῦ 
πόθου µου. Ἄνοιξα λοιπόν καί τούς δέχθηχα μέ καλοσύνη: 
ἄναψα ἕνα λυχνάρι καὶ ἄρχισα νά τούς δείχνω τά πράγµα- 
τα λέγοντάς τους, μήν ἀνησυχεῖτε, πιστεύω μέ τή θοήῄθεια 
τοῦ Θεοῦ νά μή σᾶς κρύψω τίποτε. Μέ ρώτησαν: ἔχεις χρυ- 
σό; Ναί, --τούς εἶπα-- ἔχω τρία νομίσματα, καί ἄνοιξα 
μπροστά τους τό κουτί ὅπου τά φύλαγα, τά πῆραν καί ἔφυ- 
γαν εἰρηνικά. 

Κι ἐγώ τότε --λέει ὃ µακάριος-- χαριτολογώντας τοῦ 
εἶπα: “Γύρισαν πίσω κι αὐτοί, ὅπως ἐκεῖνοι στόν Γέροντα 
πού διαθάζουμε;᾽ Καί λέει ἀμέσως: “Νά μή δώσει ὁ Θεός: 
δέν ζητοῦσα αὐτό, νά τά γυρίσουν πίσω”. 

Κι ἔλεγε πάνω σ᾽ αὐτά: «Νά, ὁ πόθος τοῦ Γέροντα καί 
ῇ ψυχική του προετοιμασία τί τοῦ πρόσφεραν: ὄχι μόνο 
δέν λυπήθηκε ἀλλά καί χάρηκε πού ἀξιώθηκε τέτοιο καλό». 


«Τά ἐργαλεῖα τῶν παθῶν εἶναι μέσα σου. 
Αῶσετους πίσω τόν ἀρραθώνα καί φεύγουν» 


ιγ' «Καί ἐπειδή θυμήθηκα --λέει ὁ ἀδδᾶς Ζωσιμᾶς-- 
πῶς στήν παραπάνω συζήτηση ἔλεγα ὅτι, ἄν λίγο ἀντέχαμε 
τόν ἀδελφό µας, ὅταν ταράζεται, θά κερδίζαμε τήν ψυχή 
του, θέλω νά σᾶς διηγηθῶ ὅσα ἄχουσα ἀπό τόν µακάριο 
Σέργιο τόν ἡγούμενο στήν πεδιάδα. 

Αὐτός λοιπόν μοῦ διηγήθηχε τά ἑξῆς: “Κάποτε πού 
θαδίζαµε μέ κάποιον ἅγιο Γέροντα, χάσαμε τόν δρόμο καί 
μή ξέροντας ποῦ κατευθυνόμαστε, θρεθήκαµε στά σπαρµέ- 
να χωράφια καί χαταπατήσαμε λίγα σπαρτά. Μόλις μᾶς 
ἀντιλήφθηκε ὁ γεωργός, γιατί ἔτυχε νά ἐργάζεται ἐκεῖ, 
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ἤρξατο ὑδθρίζειν πολλὰ μετ᾽ ὀργῆς καὶ λέγειν οὕτως: Ὑμεῖς 
μοναχοί; Ὑμεῖς φοθεῖσθε τὸν Θεόν; Εἰ εἴχετε φόδον Θεοῦ 
πρὸ ὀφθαλμῶν, τοῦτο οὐκ ἐποιεῖτε. Εὐθέως οὖν λέγει ἡμῖν ὁ 
ἅγιος: Λιὰ τὸν Κύριον μηδεὶς λαλείτω: καὶ ἔλεγεν αὐτῷ μετὰ 
πραότητος: Καλῶς λέγεις, τέκνον: εἰ εἴχομεν τὸν φόόον τοῦ 
Θεοῦ, ταῦτα οὐκ ἐποιοῦμεν. Πάλιν ἐκεῖνος ὕθδριξε μετὰ θυ- 
μοῦ καὶ πάλιν ὁ Γέρων ἔλεγεν: Ἐν ἀληθείᾳ λέγεις, εἰ ἦμεν 
μοναχοί, τοῦτο οὐκ ἐποιοῦμεν ἀλλὰ διὰ τὸν Κύριον συγχώ- 
ρήσον ἡμῖν ὅτι ἡμάρτομεν. Ἐκπλαγεὶς δὲ ἐκεῖνος καὶ ἐλθὼν 
ἔρριψεν ἑαυτὸν εἰς τοὺς πόδας τοῦ Γέροντος λέγων: Συγχώ- 
ρήσόν μοι διὰ τὸν Κύριον καὶ λάθετέ µε μεθ᾽ ὑμῶν Καὶ ἔλε- 
γεν ὁ μακάριος Σέργιος ὅτι Ἐν ἀληθείᾳ μεθ’ ἡμῶν ἠκολού- 
θησε καὶ ἐλθὼν ἔλαθε τὸ σχῆμα. Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος: 
Ἰδοὺ ἢ πραότης καὶ τὸ καλοθελὲς τοῦ Γέροντος τί ἠδυνήθη 
μετὰ Θεὸν ποιῆσαι καὶ σῶσαι ψυχὴν κατ᾽ εἰκόνα Θεοῦ ποι- 
ἠθεῖσαν ἣν θέλει ὁ Θεὸς μᾶλλον ἢ μυρίους κόσμους μετὰ 
τῶν χρημάτων αὐτῶν 

Ποτὲ δὲ ὄντος µου πρὸς αὐτὸν λέγει μοι Μελέτησον 
ἡμίν τινα τῆς γραφῆς. Ὡς οὖν ἠρξάμην μελετᾶν ἐκ τῶν Πα- 
ροιμιῶν, ἦλθον εἰς τὸ ῥητὸν ὅπου λέγει: Ἐν πολλοῖς ξύλοις 
θάλλει πῦρ, ὅπου δὲ οὐκ ἔστι θυμός, ἡσυχάζει μάχη. Ἠρώ- 
των οὖν αὐτόν: Τί ἐστι τὸ ῥητὸν τοῦτο, πάτερ; Ὁ δὲ ἀποχρι- 
θεὶς εἶπεν: Ὥσπερ τὰ ξύλα αἴτιά εἰσι τῆς φλογὸς τοῦ πυρὸς 
καί, ἐὰν μὴ ἐπαρκέσῃ τις, σθέννυται τὸ πῦρ, οὕτως εἰσί τινα 
αἴτια τῶν παθῶν: καὶ ἐὰν ἐκκόψῃ τις τὰ αἴτια, οὐκ ἐνερ- 
γοῦσι τὰ πάθη! οἷον τὰ αἴτια τῆς πορνείας εἰσίν, ὡς εἶπεν ὁ 
ἀθδᾶς Μωυσῆς, τὸ φαγεῖν καὶ πιεῖν εἰς πλησμονὴν καὶ ὁ 
κόρος τοῦ ὕπνου καὶ τὸ ἀργεῖν καὶ παίζειν καὶ ἀργολογεῖν 


195. Ἐδῶ μιλάει σέ πρῶτο πρόσωπο ὁ καταγράψας τίς διδαχές τοῦ ἀθδᾶ 
Ζωσιμᾶ, ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος. 
196. Παροιμ. 26. 20. 
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ἄρχισε ὀργισμένος νά 6ρίζει ἄσχημα καί νά λέει: Εἶστε µο- 
ναχοί ἐσεῖς; Εἶστε θεοφοθούµενοι; Ἄν λαθαίνατε ὑπόψιν 
σας τόν φόθο τοῦ Θεοῦ, αὐτό δέν θά τό κάνατε. Ἀμέσως 
λοιπόν μᾶς λέει ὁ ἅγιος Γέροντας: Γιά τόν Κύριο, μή μιλή- 
σει κανείς. Καί ἄρχισε νά μιλάει σ᾽ αὐτόν μέ πραότητα: 
Καλά λές, παιδί μου’ ἐάν εἴχαμε φό6ο Θεοῦ, δέν θά τά κά- 
ναµε αὐτά. Ἐκεῖνος συνέχιζε νά θρίζει μέ θυμό καί πάλι ὁ 
Γέροντας ἔλεγε: Εἶναι ἀληθινά αὐτά πού λές: ἐάν ἤμασταν 
μοναχοί. δέν θά τό κάναμε αὐτό. Ἀλλά γιά τόν Κύριο συγ- 
χώρα µας, γιατί ἁμαρτήσαμε. Ἔχπληκτος τότε ἐχεῖνος 
ἦρθε καί ἔπεσε στά πόδια τοῦ Γέροντα λέγοντας Συγχώρε- 
σέ µε γιά τόν Κύριο καί πάρτε µε μαζί σας. Καί πράγματι 
--εἶπε ὁ μακάριος Σέργιος-- μᾶς ἀχολούθησε καί ἔγινε 
καί. μοναχός». 

Καί συνέχισε ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς: «Νά ἢ πραότητα 
καί ἢ καλή θέληση τοῦ Γέροντα τί μπόρεσε μετά τόν Θεό 
νά κάνει νά σώσει ψυχῆ πλασμένη κατ᾽ εἰκόνα Θεοῦ, πού 
τήν προτιµάει ὁ Θεός περισσότερο ἀπό μύριους κόσμους 
μαζί μ᾽ ὅλα τους τά ἀγαθά». 

Κάποτε πάλι πού θρέθηκα κοντά του!” μοῦ λέει: 
«Διάθασέ µας κάτι ἀπ᾿ τή Γραφή». Ἄρχισα νά διαθάζω ἀπ’ 
τίς Παροιμίες καί ἔφθασα στό ρητό πού λέει: «Μέ τά πολ- 
λά ξύλα ζωηρεύει ἢ φωτιά, ὅπου ὅμως δέν ὑπάρχει θυμός, 
καταλαγιάζει ἢ μάχη»!”6, Τόν ρώτησα λοιπόν: «Τί σημαίνει 
αὐτό τό ρητό, πάτερ» Κι ἐκεῖνος ἀπάντησε: «Ὅπως ἀχρι- 
θῶς τά ξύλα εἶναι τά αἴτια γιά τή φλόγα τῆς φωτιᾶς καί ἄν 
δέν τήν τροφοδοτεῖ κανείς ἀρχετά, σθήνει ἢ φωτιά, ἔτσι 
εἶναι καί χάποια αἴτια τῶν παθῶν. Ἂν δηλαδή κόψει κα- 
νείς τά αἴτια, δέν ἐνεργοῦν τά πάθη. Ὅπως γιά παράδειγ- 
μα, τά αἴτια τῆς πορνείας, καθώς εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς" 
εἶναι τό περίσσιο φαγητό καί πιοτό, τό χόρτασμα τοῦ 
ὕπνου, τό νά εἶναι κανείς ἀργόσχολος, νά παίζει καί νά 
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καὶ ὃ καλλωπισμὸς τῶν ἱματίων Ταῦτα ἐὰν ἐκκόψῃ τις, 
ἀσθενεῖ τὸ πάθος τῆς πορνείας. 

Πάλιν τὰ αἴτια τῆς ὀργῆς ὡσαύτως, εἶπε, τὸ δοῦναι καὶ 
λαθεῖν καὶ τὸ ποιῆσαι τὸ ἴδιον θέλημα καὶ τὸ ἀγαπᾶν διδά- 
σκειν καὶ τὸ νομίζειν ἑαυτὸν φρόνιμον εἶναι. Ταῦτα ἐὰν 
ἐκκόψῃ τις, ἀτονεῖ τὸ πάθος: καὶ τοῦτό ἐστιν, ὃ εἶπεν ὃ 
ἀθθᾶς Σισόης ἐρωτώμενος παρὰ τοῦ ἀδελφοῦ: Διὰ τί τὰ 
πάθη οὐκ ἀναχωροῦσιν ἀπ᾽ ἐμοῦ, λέγων: Τὰ σκεύη αὐτῶν, 
τουτέστι τὰ αἴτια, ἔνδοθέν σου εἰσί δὸς αὐτοῖς τὸν 
ἀρραθῶνα αὐτῶν καὶ ὑπάγουσιν Ὁ δὲ δίθυμος, ὅπου οὐχ 
ἡσυχάζει μάχη, οὗτός ἐστιν ὁ μὴ ἀρκούμενος τῇ πρώτῃ τα- 
ραχῇ, ἀλλ᾽ ἐρεθίζων ἑαυτὸν εἰς δεύτερον θυμόν Οἷον, ἐὰν 
ἐξαρθῇ τις εἰς θυμόν, εὐθέως δὲ ἔλθῃ εἰς ἑαυτὸν καὶ κατα- 
γνῶ ἑαυτοῦ καὶ μετανοήση ἐπὶ τῷ ἀδελφῷ ᾧ ἐθυμώθη, 
οὗτος οὐ λέγεται δίθυμος, ἐν τούτῳ γὰρ ἡσυχάζει μάχη: κα- 
τέγνω γὰρ ἑαυτοῦ καὶ ἐποίησε φιλίαν μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ καὶ 
ἐν τούτῳ ἢ μάχη χώραν οὐκ ἔχει, ὡς προεῖπον. Ὁ δὲ θυμωθεὶς 
καὶ μὴ καταγνοὺς ἑαυτοῦ, ἀλλὰ μᾶλλον ἐρεθίζων ἑαυτὸν εἰς 
θυμὸν καὶ μεταμελόμενος οὐχ ὅτι ἐθυμώθη, ἀλλ᾽ ὅτι οὐκ 
ἐλάλησε πλείονα ὧν ἐλάλησεν ἐν τῇ ταραχῇ αὐτοῦ, οὗτος λέ- 
γεται δίθυμος: καὶ ἐν τούτῳ οὐχ ἡσυχάζει μάχη: διαδέχεται 
γὰρ αὐτὸν μνησικακία καὶ λύπη καὶ κακία. Ἀλλ ὁ Κύριος 
Ἰησοῦς Χριστὸς λυτρώσηται ἡμᾶς τῆς μερίδος τῶν τοιούτων 
καὶ καταξιώση τῆς μεοίδος τῶν πραέων καὶ ταπεινῶν 

Ἔλεγε πολλάκις ὅτι Πολλῆς νήψεως καὶ φρονήσεως 
χοεία πρὸς τὴν ποικιλίαν τοῦ διαθόλου: ἔστι γὰρ ὅτε ἐκ τοῦ 
μηδενὸς ποιεῖ τινα ταράττεσθαι, ἔστι δὲ ὅτε καὶ φέρει εὔλο- 


197. Τό ἀπόφθεγμα τοῦ ἀθθᾶ Σισόη ἀναφέρεται καί ἀπό τόν ἀθθᾶ Δω- 
ρόθεο στήν 13η Διδασκαλία του, κεφ. 141 (ὅ.π). 
198. Βλ. ὕποσημ. 774 σελ. 89. 
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ἀργολογεῖ καί τό νά ἐπιδιώχει τό ὡραῖο ντύσιμο. Αὐτά ἄν 
κανείς τά κόψει, ἐξασθενεῖ τό πάθος τῆς πορνείας. 

Τά αἴτια τῆς ὀργῆς πάλι κατά τόν ἴδιο τρόπο, εἶπε, 
εἶναι οἱ δοσοληψίες, τό νά κάνει κανείς τό θέλημά του, τό 
νά θέλει νά κάνει τόν δάσκαλο καί τό νά θεωρεῖ τόν ἑαυτό 
του συνετό. Αὐτά ἐάν τά κόψει κανείς, ἀτονεῖ τό πάθος. 
Καί αὐτό ἀχριθῶς εἶναι ἐκεῖνο πού εἶπε ὁ ἀθθᾶς Σισόης" ὁ 
ὁποῖος, ὅταν τόν ρώτησε κάποιος ἀδελφός “γιατί τά πάθη 
δέν φεύγουν ἀπό μένα”, ἀποκρίθηκε' “τά σκεύη τους, δη- 
λαδή τά αἴτια, θρίσκονται µέσα σου. Δῶσε τοὺς λοιπόν 
πίσω τόν ἀρραθώνα καί φεύγουν” 57. "Ἐνῶ ὁ ἐριστικός ἄν- 
θρωπος --ὅπου δέν σταματάει ἢ διαµάχη--- εἶναι αὐτός 
πού δέν ἀρχεῖται στήν πρώτη ταραχή, ἀλλά ἐρεθίζει τόν 
ἑαυτό του γιά νά ξεσπάσει καί δεύτερη φορά. Π.χ. ἄν κά- 
ποιος ἀνάψει ἀπό θυμό, ἀλλά ἀμέσως συνέλθει καί κατη- 
γορήσει τόν ἑαυτό του καί ζητήσει συγγνώμη ἀπ᾽ τόν ἀδελ- 
φό μέ τόν ὁποῖο θύμωσε, αὐτός δέν χαρακτηρίζεται ἐριστι- 
χός, γιατί σ᾽ αὐτόν σταματάει ἢ φιλονικία: ἐφόσον κατέ- 
χρινε τόν ἑαυτό του καί συμφιλιώθηκε μέ τόν ἀδελφό του, 
σ᾽ αὐτόν ἢ φιλονικία δέν ἔχει θέση, ὅπως εἶπα προηγουµέ- 
νως. ᾿Ἐκεῖνος ὅμως πού θύμωσε καί δέν κατέχρινε τόν 
ἑαυτό του ἀλλά τόν ἐρεθίζει περισσότερο νά θυμώνει καί 
μετανοιώνει ὄχι γιατί θύμωσε, ἀλλά γιατί δέν εἶπε πιό πολ- 
λά, ἀπ᾽ ὅσα εἶπε τήν ὥρα τῆς ταραχῆς του, αὐτός λέγεται 
ἐριστικός καί σ᾽ αὐτόν δέν παύει ἢ ἐσωτερική ταραχή για- 
τί τόν καταλαμθάνει διαδοχικά καί ἢ μνησικαχία καί ἢ 
λύπη καί ἢ κακία. Ἄλλά ἄς μᾶς λυτρώσει ὁ Θεός ἀπ᾽ τή µε- 
ρίδα τέτοιων ἀνθρώπων καί ἄς μᾶς ἀξιώσει νά ἀνήχουμε 
στή μερίδα τῶν πράων καί ταπεινῶν». 

Ἔλεγε ἀκόμη συχνά: «Χρειάζεται πολλή νήφψη! 58 καί 
φρόνηση γιά νά ἀντιμετωπίζει κανείς τά ποιχίλα τεχνά- 
σµατα τοῦ διαθόλου. Γιατί μερικές φορές κάνει κάποιον νά 
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γον πρόφασιν, ἵνα δόξῃ τις ὅτι δικαίως ἐκ τοῦ εὐλόγου ἐθυ- 
μώθη. Ἔστι δὲ τοῦτο τῷ ἐν ἀληθείᾳ ποθοῦντι τὴν ὁδὸν τῶν 
ἁγίων ὁδεῦσαι παντάπασιν ἀλλότριον: ὡς φησὶν ὁ ἅγιος 
Μακάριος: Ξένον μοναχῷ τὸ ὀργίζεσθαι. Καὶ πάλιν: Ξένον 
τὸ λυπεῖν τὸν πλησίον 

Καὶ ἔλεγεν ὅτι Ἐπέταξά ποτε θιθλία τινί καλλιγράφῳ 
εὐφυεῖ, καὶ μετὰ τὸ τελέσαι τὸ γράψιμον πέμπει καὶ λέγει 
μοι ὅτι Ἰδοὺ ἐτέλεσα: ὅτε δοκεῖ σοι, πέμψον καὶ λάδε αὐτά. 
Αδελφὸς δέ τις ἀκούσας ταῦτα, ἀπελθὼν ἐξ ὀνόματός µου 
πρὸς τὸν καλλιγράφον καὶ δοὺς τὸ λογάριον ἔλαθεν αὐτά, 
ἐγὼ δὲ μὴ γνοὺς τοῦτο ἔπεμψα ἀδελφὸν ἡμέτερον μετὰ 
γραμμάτων σὺν τῷ λογαρίῳ, ὥστε λαθεῖν αὐτά. Ὡς οὖν ἔγνω 
ὁ καλλιγράφος ὅτι ἐνεπαίχθη ὑπὸ τοῦ λαθόντος αὐτά, τα- 
ραχθεὶς εἶπεν: Ὄντως ἀπέρχομαι καὶ ἀηδίζω αὐτὸν κατὰ 
δύο τρόπους, καὶ ὅτι ἐχλεύασέ µε καὶ ὅτι τὰ μὴ ὄντα αὐτοῦ 
ἔλαθεν 

Ἐγὼ δὲ ἀκούσας τοῦτο πέμψας εἶπον αὐτῷ: Οἶδας, 
ἀδελφέ µου, θιθλία διὰ τοῦτο κτώμεθα, ἵνα μάθωμεν ἐξ 
αὐτῶν ἀγάπην, ταπείνωσιν καὶ πραότητα" εἰ δὲ ἡ ἀρχὴ τῆς 
κτήσεως τῶν θιθλίων μάχη ἐστίν, οὐ θέλω κτήσασθαι θιθλίον 
καὶ μόνον μὴ μαχήσωμαι: δοῦλον γὰρ Κυρίου οὐ δεῖ μάχε- 
σθαι. Ἰδοὺ οὖν καταφρονήσας τοῦ θιθλίου ἐποίησα μὴ παν- 
τελῶς ὀχληθῆναι τὸν ἀδελφόν 


199. Τό ἀπόφθεγμα ἀνήκει στόν Εὐάγριο, ἀποδόθηχε ὅμως στόν ἅγιο 
Μαπάριο µετά τή γνωστή καταδίκη τοῦ πρώτου. 
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ταράζεται ἀπ᾽ τό τίποτε: ἄλλοτε πάλι παρουσιάζει καί 
εὔλογη πρόφαση γιά νά νομίσει κανείς ὅτι μέ τό εὔλογο 
τῆς προφάσεως δίκαια θύμωσε. Καί αὐτό εἶναι ἐντελῶς 
ἀσυμθίθαστο γι αὐτόν πού ποθεῖ ἀληθινά νά θαδίσει τήν 
ὁδό τῶν ἁγίων: ὅπως λέει ὁ ἅγιος Μακάριος!”, “Ὦ ὀργή 
εἶναι ξένο πράγμα γιά τόν μοναχό”. Κι ἀκόμη “ξένο τοῦ 
εἶναι νά λυπεῖ τόν πλησίον του». 

Καί συνέχισε: «Κάποτε παρήγγειλα κάποια θιθλία σ᾽ 
ἕναν ἱκανό καλλιγράφο καί ὅταν τέλειωσε τό γράψιμο, 
στέλνει καί μὲ εἰδοποιεῖ: “ Ἐγώ τελείωσα, ὅποτε νομίζεις, 
στεῖλε καί πάρε τα”. 

Κάποιος ἀδελφός πού τ᾽ ἄχουσε αὐτά, πῆγε δῆθεν 
ἀπό μέρους µου στόν καλλιγράφο καί, ἀφοῦ τοῦ πλήρωσε 
τόν λογαριασμό, τά πῆρε. Κι ἐγώ χωρίς νά τό ξέρω αὐτό τό 
πράγμα, ἔστειλα κάποιον ἀδελφό δικό µας μαζί μέ 
ἐπιστολή καί χρήματα γιά νά τά παραλάθει. Μόλις λοιπόν 
κατάλαθε ὁ καλλιγράφος ὅτι ἐμπαίχτηκε ἀπ’ αὐτόν πού τά 
πῆρε, ταράχτηκε καί εἶπε: “Πραγματικά πάω τώρα νά τόν 
περιποιηθῶ γιά δύο λόγους, καί γιατί μέ κορόΐδεψε καί 
γιατί πῆρε αὐτά πού δέν ἦταν δικά του”. 

Κι ἐγώ μόλις τό πληροφορήθηκα, ἔστειλα ἄνθρωπο 
καί τοῦ μῆνυσα: “Ξέρεις, ἀδελφέ µου, πῶς γι αὐτό τό σχο- 
πό ἀποχτοῦμε θιθλία, γιά νά μάθουμε ἀπ᾽ αὐτά τήν ἀγάπη, 
τήν ταπείνωση, τήν πραότητα. Ἐάν ὅμως ἢ ἀπόκτηση τῶν 
θιθλίων ἀρχίζει μέ φιλονικία, δὲν θέλω νά ἀποκτήσω 6ι- 
θλίο’ ἀρχεῖ νά ἀποφύγω τή διαμάχη. “Γιατί ὁ δοῦλος τοῦ 
Θεοῦ δέν πρέπει νά μάχεται”, Ἔτσι λοιπόν ἀδιαφορών- 
τας γιά τήν ἀπόχτηση τοῦ θιθλίου, ἔχανα τόν ἀδελφό νά 
ἀπαλλαγεῖ πέρα γιά πέρα ἀπό τήν ἐνόχληση». 


200. Β΄ Τιμ. 2, 24. 
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ιδ΄ Καθημένου δὲ τοῦ μακαρίου καὶ λαλοῦντος περὶ 
ὠφελείας ἤρξατο λέγειν τινὰ ῥήματα τῶν ἁγίων Γερόντων 
καὶ ἦλθεν εἰς τὸ ῥητόν, ὃ εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν, ὅτι Ὁ μεμ- 
φόμενος ἑαυτὸν εὑρίσκει ἀνάπαυσιν ἐν παντί, καὶ ὃ εἶπεν ὃ 
ἀθθᾶς τοῦ ὄρους τῆς Νιτρίας ἐρωτηθείς: Τί πλέον εὗρες ἐν 
τῇ ὁδῷ ταύτη, πάτερ; καὶ ἀπεκρίθη, ὅτι Ἰὸ αἰτιᾶσθαι καὶ 
μέμφεσθαι ἑαυτὸν πάντοτε, τοῦ ἐρωτήσαντος ἀποκριναμιέ- 
νου: Ἄλλη ὁδὸς οὐκ ἔστιν εἰ μὴ αὕτη. Καὶ ἔλεγε: Πόσην δύ- 
ναμιν ἔχουσιν οἱ λόγοι τῶν ἁγίων! Καὶ ἀληθῶς, εἴ τι ἐλάλη- 
σαν ἀπὸ πείρας καὶ ἀληθείας ἐλάλησαν, ὥς φησιν ὁ θεῖος 
Αντώνιος. Καὶ διὰ τοῦτο δυνατοί εἶσιν, ἐπειδὴ ἅπαντα 
ἐμπράκτως ἐλαλήθη, ὥς φησί τις τῶν σοφῶν: Τοὺς λόγους 
σου θεθαιούτω σου ὁ θίος. 

Καὶ διηγήσατο τοιοῦτον πρᾶγμα: ὅτι Ποτὲ ἐκάθησα µι- 
κρὸν χρόνον ἐπὶ τὴν Λαύραν τοῦ ἀθθα Γερασίμου καὶ 


201. Βλ. ἀδδᾶ Δωροθέου, Διδασκαλία 7η, χεφ. 86 (δ.π). 

202. Πρόκειται γιά τόν ἅγιο Ἰσίδωρο Πηλουσιώτη. Σέ τρεῖς σύντομες 
ἐπιστολές του ἀναφέρεται στό ὅτι ὃ κήρυκας τῶν θείων λόγων ἐάν θέλει νά 
ἀποφύγει τή γελοιοποίηση ἀπό τούς ἀνθρώπους, ἀλλά καί τῆν εὐθύνη του 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ νά ἀντιμετωπίσει, ὀφείλει νά ζεῖ κατά τρόπον πού ἡ ζωή 
του νά συμφωνεῖ μέ τούς λόγους του Ἔτσι µόνο θά μπορέσει νά καθοδηγή- 
σει τούς ἀνθρώπους πρός τόν Θεό, ὅπως ἔκαναν καί οἱ μαθητές τοῦ Χρι- 
στοῦ «θαυμαστὸν τὸν θίον παρεχόμενοι» καί καμία ἀντίθετη δύναμη δέν 
ἴσχυσε ἐναντίον τους, καθώς αὐτοί μέ τόν δίο τους «οὐρανοπολῖται κατέ- 
στησαν» ἀπό τόν κόσµο αὐτό. 

Χαρακτηριστική εἶναι ἢ σύντομη φράση τοῦ ἁγίου: «Βίος ἄνευ λόγου 
μᾶλλον ὠφελεῖν πέφυκεν ἢ λόγος ἄνευ δίου. Ὁ μὲν γὰρ (ἐνν. δίος) καὶ σιγῶν 
ὠφελεῖ, ὁ δὲ (λόγος) καὶ δοῶν ἐνοχλεῖ» ( Ἴσ. Πηλουσιώτου Ἐπιστολὲς Π σνα, 
Π σοε’ καί ΙΝ σιθ, ΡΟ 718, 688: 708 καί 1305). 
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«Ἂν προλαθαίναμε καί διαθέταµε σω- 
στά τήν Καρδιά µας στά σπέρματα τῆς 
πραότητας καί τῆς ταπεινοφροσύνης, δέν 
θά εὕρισκε τόπο ὁ ἐχθρός γιά νά σπείρει 
στόν ἴδιο χῶρο τά κακά σπέρματα». 


ιδ. Κι ἐνῶ καθόταν ὁ μακάριος καί μιλοῦσε γιά ὠφέ- 
λιμα πράγματα, ἄρχισε νά λέει κάποια λόγια τῶν ἁγίων 
Γερόντων, ὁπότε ἔφθασε καί στό ρητό πού εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
Ποιμήν, ὅτι δηλαδή «αὐτός πού κατηγορεῖ τόν ἑαυτό του, 
θρίσκει ἀνάπαυση σέ κάθε περίπτωση», καί σ᾽ αὐτό πού 
εἶπε ὁ ἀθθᾶς τοῦ ὄρους τῆς Νιτρίας, ὅταν ρωτήθηκε: «Τί 
περισσότερο 6ρῆχες σ᾽ αὐτόν τόν δρόμο, πάτερ» χι ἀπο- 
κρίθηκε: «Τό νά κατηγορῶ καί νά μέμφομαι τόν ἑαυτό µου 
πάντοτε». Καί τότε αὐτός πού ρώτησε, συμφώνησε: «Ἄλλος 
δρόμος δέν ὑπάρχει, παρά μόνο αὐτός»201, 

Κι ἔλεγε: «Πόση δύναμη ἔχουν τά λόγια τῶν ἁγίων! 

Πραγματικά ὅσα εἶπαν, τά εἶπαν ἀπό τήν πείρα τους 
καί ἀπό τήν πραγματικότητα, ὅπως λέει ὁ θεῖος Ἀντώνιος. 
Γι αὐτό ἔχουν δύναμη τά λόγια τους, γιατί ὅλα εἰπώθηκαν 
ἀπό ἀνθρώπους πού τά ἐφάρμοζαν, ὅπως λέει καί κάποιος 
ἀπ’ τούς σοφούς, “τά λόγια σου νά τά ἐπιθεθαιώνει ἢ ζωή 
σου”. 

Καί διηγήθηκε ἕνα σχετικό περιστατικό: «Ἔμεινα κά- 
ποτε γιά λίγο στή Λαύρα τοῦ ἀθθᾶ Γερασίμου2ϑ' εἶχα ἐκεῖ 


203. Ἡ περίφημη αὐτή Λαύρα ἱδρύθηκε ἀπό τόν ἅγιο Γεράσιμο τόν Ἴορ- 
δανίτη γύρω στὀ 455 σὲ ἔρημο τόπο κοντά στόν Ἰορδάνη. Εἶχε πρωτότυπο 
μοναχικό σύστημα, γιατί συνεδύαζε τήν κοινοθιακή μέ τήν ἐρημιτική ζωή. 
Στό μέσον τῆς Λαύρας ὑπῆρχε κοινόθιο γιά τούς ἀρχάριους χαί στόν γύρω 
χῶρο ἦταν τά κελιά γιά τούς ἐρημίτες: αὐτοί ὀνομάζονταν «τέλειοι». Τά κε- 
λιά, 70 τόν ἀριθμό, ἀπεῖχαν μεταξύ τους, ὥστε νά μήν παρενοχλοῦνται οἱ μο- 
ναχοί ὁ ἕνας ἀπό τόν ἄλλο. 

Κανένας μοναχός δέν μποροῦσε νά γίνει ἐρημίτης. πρίν ὑποστεῖ δοκιμα- 
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ἔσχον τινὰ ἀγαπητόν: καθημένων δὲ ἡμῶν μιᾷ τῶν ἡμερῶν 
καὶ λαλούντων περὶ ὠφελείας, ἐμνήσθην τῶν λόγων τούτων 
τοῦ ἀθδα Ποιμένος καὶ τοῦ ἄλλου καὶ λέγει μοι, ὅτι Ἐγὼ 
πεῖραν ἔχω τούτων τῶν λόγων καὶ τῆς ἀναπαύσεως τῆς 
ἐνεργείας αὐτῶν. Ποτὲ γὰρ ἔσχον τινὰ διάκονον γνήσιον 
ἀγαπητὸν τῆς Ἰαύρας: καὶ οὐκ οἶδα πόθεν ἔσχεν εἰς ἐμὲ 
ὑπόνοιαν περὶ πράγματος φέροντος αὐτῷ λύπην καὶ ἤρξατο 
στυγνάζειν μοι ἰδὼν δὲ αὐτὸν ἐγὼ στυγνὸν ἠρώτων μαθεῖν 
τὴν αἰτίαν καὶ λέγει μοι ὅτι Τόδε τὸ πρᾶγμα ἐποίησας: ἐγὼ 
δὲ μὴ συνειδὼς ἐμαυτῷ παντελῶς τοιοῦτον πρᾶγμα ποιήσας, 
ἠρξάμην πληροφορεῖν αὐτὸν καὶ λέγει μοι Συγχώρησον, οὐ 
πληροφοροῦμαι. Ἀναχωρήσας ἐγὼ εἰς τὸ κελλίον µου ἠρξά- 
µην ἐρευνᾶν τὴν καρδίαν µου εἰ τοιοῦτον πρᾶγμα πέπρα- 
πται ἐν ἐμοὶ καὶ οὐχ εὕρισκον. 

Βλέπω οὖν αὐτὸν κατέχοντα τὸ ποτήριον καὶ μεταδιδόν- 
τα καὶ ὀμνύω αὐτῷ ἐν αὐτῷ, ὅτι οὐ σύνοιδα ἐμαυτῷ τοῦτο 
ποιήσαντα, καὶ οὐκ ἐπείσθη. Ἐλθὼν πάλιν εἰς ἑαυτὸν καὶ 
μνησθεὶς τούτων τῶν λόγων τῶν ἁγίων πατέρων καὶ πιστεύ- 
σας αὐτοῖς, στρέφω μικρὸν τὸν λογισμόν μου καὶ λέγω 
ἐμαυτῷ: Ὁ διάκονος γνησίως ἀγαπᾷ µε καὶ ἀπὸ ἀγάπης χι- 
νούμενος ἐθάρρησέ μοι ὃ εἶχεν ἡ καρδία αὐτοῦ περὶ ἐμοῦ, 
ἵνα νήψω καὶ τοῦ λοιποῦ φυλάξω καὶ μὴ ποιήσω αὐτό. 
Πλὴν ἐπειδή, ψυχὴ ἀθλία, λέγεις ὅτι οὐκ ἐποίησα τὸ πρᾶγμα 
τοῦτο, μυρία κακὰ πέπρακταί σοι καὶ ἐπελάθου αὐτῶν. Ποῦ 
εἰσιν ἃ ἐποίησας χθὲς ἢ πρὸ δέκα ἡμερῶν; Μέμνησαι αὐτῶν; 


σία μακροχρόνια στό χοινόθιο. Οἱ ἐρημίτες τίς πέντε μέρες τῆς ἑθδομάδος 
ἔμεναν ἐντελῶς ἁπομονωμένοι. Προσεύχονταν, μελετοῦσαν τίς Γραφές καί 
ἔφτιαχναν κοφίνια ἀπό φοινικόφυλλα. Τό ἀπόγευμα τοῦ Σαθθάτου ὅλοι 
συγκεντρώνονταν στό χοινόθιο γιά νά παραστοῦν στή Λειτουργία τῆς Κυ- 
ριακῆς. Τήν ἑπομένη ἀφοῦ ἔδιναν λόγο τῶν πράξεών τους στόν ἡγούμενο 
καί ἐφοδιάζονταν μέ νερό, φοινικόφυλλα καί ὅ,τι ἄλλο ἀπαραίτητο, ἐπέ- 
στρεφαν στά κελιά τους. Μαγειρεμένο φαγητό ἔτρωγαν μόνο τό Σάθόθατο 
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κάποιον φίλο’ καί ἐνῶ καθόμασταν κάποια μέρα καί µι- 
λούσαμε γιά τήν ὠφέλεια τῆς ψυχῆς µας, θυμήθηκα αὐτά 
τά λόγια τοῦ ἀθθᾶ Ποιμένος καί τοῦ ἄλλου ἀθόθᾶ: ὁπότε 
μοῦ λέει ὁ φίλος “ἔχω πείρα ἐγώ αὐτῶν τῶν λόγων καί τῆς 
ἀναπαύσεως πού φέρνουν, ὅταν κανείς τά ἐφαρμόζει. Γιατί 
κάποτε συνδεόµουν μέ ἕναν διάκονο τῆς Λαύρας μέ γνή- 
σια ἀγάπη καί δὲν ξέρω πῶς ἔγινε καί ὑποψιάστηχε σέ 6ά- 
ρος µου κάτι πού τοῦ προκάλεσε λύπη καί ἄρχισε νά μοῦ 
φέρεται ψυχρά. Καί καθώς τόν εἶδα ἐγώ σκυθρωπό, ζήτη- 
σα νά μάθω τήν αἰτία, ὁπότε μοῦ λέει ἔχανες τό τάδε 
πράγμα” ἐγώ ὅμως εἶχα πέρα γιά πέρα ἥσυχη τή συνείδησή 
µου ὅτι δέν ἔκανα κάτι τέτοιο, καὶ ἄρχισα νά τόν διαθε- 
θαιώνω, ἀλλά μοῦ λέει: ᾿Συγχώρεσέ με, δέν πείθομαι. Γύρι- 
σα στό κελί µου καί ἄρχισα νά ψάχνω τά αἰσθήματά µου 
ἄν τυχόν εἶχε συμθεῖ κάτι τέτοιο, καί δέν εὕρισκα τίποτα. 

Τόν θλέπω λοιπόν κάποια φορά νά χρατάει τό ἅγιο 
Ποτήριο καί νά κοινωνεῖ τούς ἀδελφούς καί τοῦ ὁρκίζομαι 
καί σ᾽ αὐτό ὅτι δέν μέ ἐλέγχει ἢ συνείδησή μου νά ἔχω κά- 
νει αὐτό τό πράγμα, ἀλλά δέν πείστηκε. Συγκεντρώθηκα 
πάλι στόν ἑαυτό µου καί θυμήθηχα τά παραπάνω λόγια 
τῶν ἁγίων πατέρων καί μ᾽ ἐμπιστοσύνη σ᾽ αὐτά δίνω κά- 
ποια στροφή στή σκέψη µου καί λέω στόν ἑαυτό µου: Ὃ 
διάκονος πραγματικά μέ ἀγαπάει καί ἀπό ἀγάπη κινούμε- 
νος πῆρε τό θάρρος καί μοῦ εἶπε αὐτό πού εἶχε στήν χαρ- 
διά του γιά μένα, ὥστε νά συνέλθω καί στό ἑξῆς νά εἶμαι 
προσεκτικός καὶ νά μήν τό ξανακάνω. 

Ἀλλά ἐσύ, ἄθλια ψυχή µου, λές ὅτι δέν τό ἔχανα αὐτό: 
μύρια κακά ἔχεις χάνει καί τά ξέχασες. Ποῦ εἶναι αὐτά πού 
ἔπραξες χθές ἤ πρίν ἀπό δέκα μέρες; Τά θυμᾶσαι; Ἄρα λοι- 


καί τήν Κυριακή, γιατί ὅλες τίς ἄλλες μέρες δέν ἄναθαν στίς καλύθες τους 
οὔτε φωτιά οὔτε λυχνάρι. 
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Οὐκοῦν καὶ τοῦτο ἐποίησας ὡς ἐκεῖνα καὶ ἔλαθες ὡς καὶ τὰ 
πρῶτα. Καὶ οὕτως διεθέμην τὴν καρδίαν μου ὅτι ἐν ἀληθείᾳ 
ἐποίησα αὐτό: ἀλλ ὥσπερ ἔλαθα τὰ πρῶτα, οὕτως καὶ 
τοῦτο: καὶ ἠρξάμην εὐχαριστεῖν τῷ Κυρίῳ καὶ τῷ διακόνῳ, 
ὅτι δι᾽ αὐτοῦ ἠξίωσέ µε ὁ Κύριος ἐπιγνῶναι τὸ σφάλμα µου 
καὶ μετανοῆσαι περὶ αὐτοῦ. 

Ἀναστὰς οὖν ἐν τοιούτοις λογισμοῖς ἦλθον μετανοῆσαι 
τῷ διακόνῳ καὶ εὐχαριστῆσαι αὐτῷ: καὶ ὡς ἔκρουσα εἰς τὴν 
θύραν αὐτοῦ, ἀνοίξας θάλλει μοι μετάνοιαν πρῶτος λέγων: 
Συγχώρησόν μοι ὅτι ἀπὸ δαιμόνων ἐχλευάσθην ὑπονοήσας 
περὶ σοῦ εἰς τὸ πρᾶγμα ἐκεῖνο, ἐν ἀληθείᾳ γὰρ ἐπληροφόρη- 
σέ µε ὁ Θεὸς ὅτι οὐκ ἔχεις πρᾶγμα. Καὶ ἔλεγεν: Οὐδὲ ἀφῆκέ 
µε πληροφορῆσαι αὐτὸν λέγων: Οὐκ ἔστι χρεία. 

Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος Ἰδοὺ ἡ γνησία ταπείνωσις πῶς 
διέθηκε τὴν καρδίαν τοῦ ποθοῦντος αὐτήν, ὡς μὴ μόνον μὴ 
σκανδαλισθῆναι εἰς τὸν διάκονον καὶ λυπηθῆναι κατ᾽ 
αὐτοῦ, πρῶτον μὲν ὡς καὶ ὑπονοήσαντα, δεύτερον δὲ πλη- 
ροφορήθέντα ὑπ αὐτοῦ καὶ μὴ δεξάμενον πληροφορίαν, 
ἀλλὰ καὶ ἐπιγράψαι ἔτι ἑαυτῷ τὸ σφάλμα: καὶ οὐ μόνον 
τοῦτο ἀλλὰ καὶ προσευχαριστῆσαι αὐτῷ. Καὶ ἔλεγεν: Ὁρᾷς 
τί ποιεῖ ἡ ἀρετή; Πόσους θαθμοὺς προκοπῆς ἔχει τῷ ποι- 
οὔντι αὐτήν; Εἰ γὰρ ἠθέλησε, μυρίας ἀφορμὰς ἔλαθε διὰ τοῦ 
διακόνου εἰς τὸ γενέσθαι αὐτὸν δαίμονα, ἀλλ᾽ ἐπειδὴ ὥρμη- 
σεν εἰς τὴν ἀρετήν, οὐ μόνον οὐκ ἐλυπήθη κατ᾽ αὐτοῦ, ἀλλὰ 
καὶ προσευχαρίστησεν αὐτῷ τῆς ἀρετῆς προκαταλαθούσης 
τὴν καρδίαν αὐτοῦ. 

Οὕτω καὶ ἡμεῖς, εἰ προελαμθάνομεν καὶ διετίθεμεν 
καλῶς τὴν καρδίαν ἡμῶν ἐν τοῖς σπέρμασι τῆς πραύτητος 
καὶ τῆς ταπεινότητος, οὐκ ἂν εἶχε χώραν ὁ ἐχθρὸς σπείρειν 
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πόν καί αὐτό τό ἔχαμες ὅπως χι ἐκεῖνα καί τό ξέχασες, 
ὅπως καί τά προηγούμενα. Καί διέθεσα ἔτσι τήν καρδιά 
μου ὅτι πραγματικά τό ἔχανα ἀλλά τό ξέχασα κι αὐτό, 
ὅπως καί τά ἄλλα, καί ἄρχισα νά εὐχαριστῶ τόν Κύριο καί 
τόν διάκονο, γιατί μέ ἀφορμή αὐτόν μέ ἀξίωσε ὁ Κύριος νά 
καταλάθω τό σφάλμα µου καί νά μετανοήσω γι αὐτό. 

Μέ τέτοιους λογισμούς σηκώθηκα καί πῆγα νά δάλω 
μετάνοια στόν διάκονο καί νά τόν εὐχαριστήσω: καί μόλις 
χτύπησα τήν πόρτα του, ἀνοίγει καί μοῦ θάζει πρῶτος µε- 
τάνοια λέγοντας: Συγχώρεσέ με, γιατί περιγελάστηκα ἀπό 
τούς δαίμονες καί ὑποψιάστηκα ἐσένα γιά τό θέµα ἐκεῖνο. 
Γιατί πραγματικά μέ πληροφόρησε ὁ Θεός ὅτι δέν ἔχεις εὖ- 
θύνη” Καί, ἔλεγε ὁ φίλος µου: “Δέν μέ ἄφησε νά τόν διαθε- 

'θΘαιώσω λέγοντας: Δέν χρειάζεται”». 

Καί πρόσθεσε ὁ μακάριος: «Νά, η γνήσια ταπείνωση 
πῶς διέθεσε τήν χαρδιά αὐτοῦ πού τήν ποθοῦσε, ὥστε ὄχι 
μόνο νά μή σχανδαλιστεῖ μέ τόν διάκονο καί νά μή στενο- 
χωρηθεῖ μαξί του, πρῶτα γιατί τόν ὑποψιάστηκε, καί δεύ- 
τερον γιατί, ἐνῶ τόν διαθεθαίωνε, δέν δέχθηκε τή διαθε- 
θαίωσή του, ἀλλά, ἀντίθετα, νά ἀποδώσει στόν ἑαυτό του 
τό σφάλμα καί ὄχι μόνο αὐτό, ἀλλά ἐπιπλέον καί νά τόν 
εὐχαριστήσει». 

Ἐπίσης ἔλεγε: «Βλέπεις τί κάνει ἢ ἀρετή; Πόσους δαθ- 
μούς προκοπῆς ἔχει γι αὐτόν πού τήν ἐπιδιώκει; Γιατί ἄν 
ἤθελε (ὁ φίλος μου), μύριες ἀφορμές εἶχε ἀπό τόν διάκονο 
γιά νά γίνει δαίμονας. Ἀλλά ἐπειδή κατέφυγε στήν ἀρετή, 
ὄχι μόνο δέν στενοχωρήθηκε ἐναντίον του, ἀλλά χαί τόν 
εὐχαρίστησε, ἐφόσον πρόλαθε ἢ ἀρετή καί κυριάρχησε 
στήν καρδιά του. 

Ἔτσι κι ἐμεῖς, ἄν προλαθαίναµε χαί διαθέταµε σωστά 
τήν καρδιά µας στά σπέρματα τῆς πραότητας καί, τῆς τα- 
πεινοφροσύνης, δέν θά εὕρισχε τόπο ὃ ἐχθρός γιά νά σπεί- 
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ἐν αὐτῷ τὰ κακὰ σπέρματα. Αλ} ἐπειδὴ εὑρίσκει ἡμᾶς ἐρή- 
μους παντὸς λογισμοῦ ἀγαθοῦ ἢ μᾶλλον δὲ καὶ ἐρεθίζοντας 
ἑαυτοὺς εἰς κακίαν, διὰ τοῦτο λαθὼν παρ᾽ ἡμῶν ἀφορμὰς τὰ 
αὐτοῦ ἀναπληροι. Ὥσπερ τοὐναντίον συμθαίνει ἐπὶ τῆς 
ἀρετῆς, ὅτι ἐὰν ἴδῃ Κύριος ψυχὴν διψῶσαν σωθῆναι καὶ γε- 
ωργοῦσαν σπέρματα ἀγαθά, ἰδὼν τὴν ἀγαθὴν αὐτῆς προαί- 
ρεσιν τὰ παρ᾽ αὐτοῦ δωρήματα ἀναπληροϊ. 


ιε. Ποτὲ δὲ μνησθεὶς τοῦ Γέροντος τοῦ κλεπτομένου 
ὑπὸ τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ γειτνιῶντος αὐτῷ, ὅτι εἰδὼς οὐκ ἤλεγ- 
ξεν αὐτόν ποτε, ἀλλὰ καὶ περισσότερον εἰργάζετο λέγων: 
Τάχα χρείαν ἔχει ὁ ἀδελφός. Ἐθαύμαζεν οὖν τὰ σπλάγχνα 
τῶν ἁγίων καὶ διηγήσατο λέγων ὅτι Ποτὲ γενόμενος ἐν τῇ 
πεδιάδι διηγήσατό μοί τις τῶν ἡγουμένων ὅτι ἔμενεν ἐγγὺς 
τοῦ κοινοθίου ἡμῶν Γέρων τις’ ἦν δὲ ἀγαθοτάτης ψυχῆς: 
ἐγειτνίαζε δὲ αὐτῷ ἀδελφός. Καὶ ἀπόντος τοῦ Γέροντος 
ἐνεργηθεὶς ὑπὸ τοῦ σατανᾶ ἀνοίξας τὴν κέλλαν αὐτοῦ καὶ 
εἰσελθὼν ἐν αὐτῇ ἔλαθε τὰ σκεύη αὐτοῦ καὶ τὰ θιθλία. Ὡς 
οὖν ἦλθεν ὁ Γέρων, ἀνοίξας τὸ κελλίον καὶ μὴ εὑρὼν τὰ 
σκεύη αὐτοῦ ἦλθε πρὸς τὸν ἀδελφὸν ἀναγγεῖλαι αὐτῷ καὶ 
εὗρεν ἀκμὴν τὰ σκεύη αὐτοῦ ἐν τῷ μέσῳ --οὔπω γὰρ ἦν ὁ 
ἀδελφὸς συστείλας αὐτὰ--- καὶ θέλων ὁ Γέρων μὴ καταισχύ- 
ναι αὐτὸν μηδὲ ἐλέγξαι, ἐποίησεν ἑαυτὸν ὡς ὅτι ἔνυξεν 
αὐτὸν ἢ γαστὴρ αὐτοῦ καὶ ἀπελθὼν ἔμεινεν εἰς τὰ ἀναγκαῖα 
ἱκανὴν ὥραν, ἕως οὗ συστείλη ὁ ἀδελφὸς ἐπ τοῦ μέσου τὰ 
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ρει στόν ἴδιο χῶρο τά κακά σπέρματα. Ἀλλά ἐπειδή μᾶς 
θρίσκει ἔρημους ἀπό κάθε καλό λογισμό ἤ μᾶλλον καί νά 
ἐρεθίζουμε τούς ἑαυτούς µας πρός τήν χακία, γι αὐτό 
παίρνει ἀφορμές ἀπό μᾶς καί συμπληρώνει τά δικά του. 
Ὅπως ἀκριθῶς τό ἀντίθετο συμθαίνει στήν ἀρετή: γιατί ἄν 
δεῖ ὁ Κύριος μιά ψυχή νά ἔχει δίψα γιά τή σωτηρία της καί 
νά χαλλιεργεῖ καλά σπέρματα, θλέποντας τήν καλή της 
προαίρεση, ἀναπληρώνει μέ τίς δικές του δωρεές». 


«Αὐτός κι ἄν ὅλο τόν κόσµο εἶχε, θά ἦταν 
σάν νά μήν τόν εἶχε». 


νε. Κάποτε πάλι θυμήθηκε τόν Γέροντα πού τόν ἔκλεθε 
ὁ γείτονας ἀδελφός του καί παρόλο πού τό ἤξερε, δέν τοῦ 
᾽κανε ποτέ παρατήρηση ἀλλά δούλευε περισσότερο (ν᾿ 
ἀναπληρώνει ὅσα ἔπαιρνε ἐκεῖνος) λέγοντας «ἴσως ἔχει 
ἀνάγχη ὃ ἀδελφός». Θαύμαζε λοιπόν τή σπλαχνικότητα 
τῶν ἁγίων χαί μᾶς διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Κάποτε, πού 6ρέ- 
θηχα στήν πεδιάδα, μοῦ διηγήθηκε κάποιος ἀπ᾽ τούς Ίγου- 
μένους ὅτι ἔμενε κοντά στό χοινόθιο ἕνας Γέροντας πού 
εἶχε ἀγαθότατη ψυχή: καί γειτονικά μ᾽ αὐτόν ἔμενε ἕνας 
ἄλλος ἀδελφός. Κάποια φορά πού ἀπουσίαζε ὁ Γέροντας, 
ὁ ἀδελφός αὐτός ἀπό ἐπήρεια τοῦ Σατανᾶ, ἄνοιξε τό κελί 
τοῦ Γέροντα, μπῆκε µέσα καί τοῦ πῆρε τά σκεύη του καί τά 
θιόλία τοῦ. Ὅταν ὁ Γέροντας γύρισε καί ἄνοιξε τό κελί, του, 
δέν 6ρῆκε τά πράγματά του καί πῆγε στόν ἀδελφό νά τοῦ 
τό ἀναγγείλει. Ἀλλά ἐκεῖ εἶδε τά σκεύη του πού ἦταν μές 
στή μέση --γιατί ἀκόμη δέν εἶχε προλάθει ὁ ἀδελφός νά τά 
συμμαζέψει-- καί ἐπειδῆ ὁ Γέροντας δέν ἤθελε νά τόν 
ντροπιάσει οὔτε νά τόν ἐλέγξει, προσποιήθηκε ὅτι τόν πό- 
νεσε ἢ κοιλιά: θγῆκε ἀμέσως καί ἔμεινε στό ἀποχωρητήριο 
ἀρκετή ὥρα, ὥσπου νά συμμαζέψει ὁ ἀδελφός ἀπ᾽ τή μέση 
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σκεύη. Καὶ ἐλθὼν ὁ Γέρων μετὰ ταῦτα ἤρξατο λαλεῖν αὐτῷ 
περὶ ἄλλου πράγματος καὶ τὸν ἀδελφὸν οὐκ ἤλεγξε. 

Μεθ’ ἡμέρας δὲ ἐγνωρίσθησαν τὰ σκεύη τοῦ Γέροντος: 
καὶ λαθόντες αὐτόν τινες ἔδαλον εἰς φυλακήν, τοῦ Γέροντος 
μὴ μαθόντος. ᾿Ακούσας δὲ περὶ τοῦ ἀδελφοῦ ὅτι εἰς τὴν φυ- 
λακήν ἐστι, τὴν αἰτίαν δὲ οὐκ ἤδει δι᾽ ἣν εἰς τὴν φυλακὴν 
ἐθέθλητο, ἀλλ ἐλθὼν ---ρησὶν ὁ ἡγούμενος--- πρός µε, ἐπύ- 
κναζε γὰρ πρὸς ἡμᾶς, λέγει μοι Ποίησον ἀγάπην, δός μοι 
ὀλίγα ὠὰ καὶ ὀλίγα καθαρά. Καὶ λέγω αὐτῷ: Πάντως ἔχεις 
τινὰς σήμερον; Λέγει μοι’ Ναί ἦν δὲ λαθὼν αὐτὰ ὁ Γέρων 
ἵνα εἰσελθὼν εἰς τὴν φυλακὴν ποιήσῃ παράκλησιν τῷ ἀδελ- 
φῷ. Ὡς οὖν εἰσῆλθεν εἰς τὴν φυλακήν, πίπτει ὁ ἀδελφὸς εἰς 
τοὺς πόδας αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῷ: Διὰ σέ εἰμι ὧδε, ἀθθᾶ, 
ἐγὼ γάρ εἰμι ὁ κλέψας τὰ σκεύη σου, ἀλλ᾽ ἰδοὺ τὸ θιθλίον 
σου παρὰ τῷδέ ἐστι καὶ τὸ ἱμάτιόν σου παρὰ τῷδε. Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Πληροφορηθήτω ἡ καρδία σου, τέκνον: οὐ 
διὰ τοῦτο ἦλθον ὧδε, οὐδὲ ὅλως ἔμαθον ὅτι δι᾽ ἐμὲ εἶ ὧδε, 
ἀλλὰ ἀκούσας ὅτι ὧδε εἶ καὶ λυπηθείς, εἰσῆλθον ποιῆσαί 
σοι παράκλησιν καὶ ἰδοὺ ἴδε τὰ ὠὰ καὶ τὰ καθαρά: νῦν οὖν 
πάντα ποιήσω, ἕως οὗ ἐκδάλω σε ἐκ τῆς φυλακῆς. Καὶ 
ἀπελθὼν παρεκάλεσέ τινας τῶν μεγάλων ---ἦν γὰρ γνωστὸς 
αὐτοῖς διὰ τὴν ἀρετὴν αὐτοῦ--- καὶ πέμψαντες ἐξέδαλον 
αὐτὸν ἐκ τῆς φυλακῆς. 

4υηγοῦντο δὲ πάλιν περὶ τοῦ Γέροντος ὅτι ποτὲ ἀπελ- 
θὼν εἰς τὴν ἀγορὰν ἀγοράσαι ἑαυτῷ ἱμάτιον καὶ δοὺς τὸ ἓν 
χουσίον, ἐλίπετο αὐτῷ ἀναπληρῶσαι νουμία: καὶ λαθὼν τὸ 
ἱμάτιον ἔθηκεν ὑποκάτω αὐτοῦ καὶ ὡς ἐμέτρει τὸ κέρμα εἰς 


204. Νουμίον: μικρό νόμισμα (χρυσό ἢ ἀργυρό ἤ χάλκινο). 
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τά σκεύη. Κι ὅταν γύρισε ὁ Γέροντας ὕστερα ἀπ᾽ αὐτά, 
ἄρχισε νά τοῦ μιλάει γιά ἄλλα πράγματα καί δέν ἤλεγξε 
τόν ἀδελφό. 

“Ὕστερα ἀπό μερικές ἡμέρες κάποιοι ἀναγνώρισαν τά 
σκεύη τοῦ Γέροντα καί ἔπιασαν τόν ἀδελφό καί τόν ἔριξαν 
στή φυλακή, χωρίς νά τό ξέρει ὁ Γέροντας. Ἄχουσε ὅμως 
ὅτι ὁ ἀδελφός θρίσκεται στή φυλακή, ἀλλά δέν ἤξερε γιά 
ποιόν λόγο. “Ἔρχεται λοιπόν σέ μένα --λέει ὁ ἡγούμενος-- 
γιατί σύχναζε σὲ μᾶς, καί μοῦ λέει: Κάνε µου τή χάρη καί 
δός µου λίγα αὐγά καί λίγα ἄσπρα ψωμάχκια. Καί τοῦ λέω: 
Ἐξάπαντος ἔχεις κάποιους σήμερα; Ναί, μοῦ ἀπαντᾶ: ἀλλά 
ὁ Γέροντας τά πῆρε γιά νά τά πάει στή φυλακή καί νά πα- 
ρηγορήσει τόν ἀδελφό”. 

Μόλις λοιπόν μπῆκε στή φυλακή (συνέχισε ὁ ἀθθᾶς 
Ζωσιμᾶς), πέφτει ὁ ἀδελφός στά πόδια του καί τοῦ λέει: 
“Γιά σένα εἶμαι ἐδῶ, ἀθθᾶ, γιατί ἐγώ εἶμαι πού σοῦ ἔχλεψα 
τά πράγματα, ἀλλά νά τό θιθλίο σου εἶναι στόν τάδε καί τό 
ἔνδυμά σου στόν τάδε”. 

Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: “Νά εἶσαι θέθαιος, παιδί µου, 
πώς δέν ἦρθα ἐδῶ γι’ αὐτόν τόν σκοπό κι οὔτε κἄν ἔμαθα 
ὅτι ἐξαιτίας µου εἶσαι ἐδῶ: ἀλλά ἐπειδή ἄκουσα πώς εἶσαι 
ἐδῶ καί λυπήθηκα, ἦρθα γιά νά σέ παρηγορήσω: νά, δὲς 
καί τ᾽ αὐγά καί τά ψωμάχια. Καί τώρα θά κάνω τό πᾶν, 
ὥσπου νά σέ θγάλω ἀπ᾽ τή φυλακή”. Πράγματι πῆγε καί 
παρακάλεσε κάποιους ἀπ᾽ τούς μεγάλους ---γιατί τούς 
ἦταν γνωστός λόγω τῆς ἀρετῆς του-- καί αὐτοί ἔστειλαν 
καί τόν ἔθγαλαν ἀπ᾽ τή φυλακή. 

Διηγοῦνταν ἀκόμη γιά τόν Γέροντα αὐτόν πώς κάποτε 
πῆγε στήν ἀγορά γιά νά ἀγοράσει ἔνδυμα γιά τόν ἑαυτό 
του καί ἀφοῦ ἔδωσε ἕνα χρυσό νόμισμα, ὑπολείπονταν κά- 
ποια νουμία”' γιά νά συμπληρώσει τό ποσόν: πῆρε λοιπόν 
τό ἔνδυμα καί κάθισε ἐπάνω του καί, καθώς μετροῦσε τά 
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τὸ πλαχίον, ἰδού τις ἔρχεται θέλων ἐπᾶραι τὸ ἱμάτιον. Καὶ 
αἰσθόμενος ὁ Γέρων ἐνόησε καὶ ἔχων σπλάγχνα οἰκτιρμῶν 
ἐκούφιξεν ἑαυτὸν κατὰ μικρόν ὡς δῆθεν ἐπεκτείνων ἑαυτὸν 
πρὸς τὸ διάστημα τοῦ κέρματος, ἕως οὗ ἐπῆρε τὸ ἱμάτιον 
καὶ ἀπῆλθεν καὶ οὐκ ἤλεγξεν αὐτὸν ὁ Γέρων 

Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος: Πόσου ἦν ἄξιον τὸ ἱμάτιον ἢ 
τὰ σκεύη ἃ ἀπώλεσεν, ἀλλ' ὅμως ἢ προαίρεσις µεγάλη: ἔδει- 
ξε γὰρ ὅτι ἔχων αὐτὰ ὡς μὴ ἔχων τίποτε οὕτως ἦν ᾿Αμέλει 
ὅταν ἐπήρθησαν, ἔμεινεν ὁ αὐτός, μήτε λυπούμενος μήτε τα- 
ρασσόμενος: καὶ γὰρ ὡς ἀεὶ λέγω αὐτό: ἔχειν οὐ θλάπτει, 
ἀλλὰ τὸ προσπαθῶς ἔχειν Οὗτος εἰ εἶχεν ὅλον τὸν κόσμον, 
οὕτως ἦν ὡς μὴ ἔχων: ἐξ ὧν γὰρ ἐποίησεν ἔδειξεν αὐτὸν 
ἐλεύθερον ἀπὸ πάντων 


Τέλος τῆς πραγματείας 
τῆς παραινέσεως τῶν ἁγίων Πατέρων 
εἰς προκοπήν τελειότητος. 
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κέρματα στήν πλάκα, νά καί ἦρθε κάποιος θέλοντας νά 
κλέψει τό ροῦχο. Ὁ Γέροντας τόν ἀντιλήφθηκε καί κατά- 
λαθε: καί ἀπό τή μεγάλη του εὐσπλαχνία ἀνασηκωνόταν 
λίγο-λίγο σάν νά τέντωνε τό σῶμα του πρός τό μέρος πού 
ἦταν τά χέρματα, ὥσπου ὁ ἄλλος πῆρε τό ροῦχο καί ἔφυγε 
χι ὁ Γέροντας δέν εἶπε τίποτε». 

Καί ἔλεγε ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς: «Πόση ἀξία εἶχε τό 
ἔνδυμα ἢ τά πράγματα πού ἔχασε, ἀλλ ὅμως ἡ προαίρεσή 
του ἦταν μεγάλη. Γιατί ἀπέδειξε πώς τά εἶχε αὐτά καί ἦταν 
σάν νά μήν εἶχε τίποτε: μάλιστα ὅταν τοῦ τά πῆραν, ἔμεινε 
ὁ ἴδιος: οὔτε λυπήθηκε οὔτε ταράχθηκε. Καί ἀποδεικνύε- 
ται, ὅπως πάντα τό λέω: δέν θλάπτει τό νά κατέχει κανείς, 
ἀλλά τό νά κατέχει μέ πάθος. 

Αὐτός κι ἄν ὅλο τόν κόσµο εἶχε, θά ἦταν ἔτσι σάν νά 
μήν τόν εἶχε. Γιατί μ᾽ ὅσα ἔχανε, ἀπέδειξε πώς ὁ ἴδιος ἦταν 
ἐλεύθερος ἀπ᾽ ὅλα». 


Τέλος τῆς πραγματείας 
τῆς παραινέσεως τῶν ἁγίων πατέρων 
γιά προκοπή στήν τελειότητα. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Β 


«Οὐ δύναται ἡ ψυχὴ 

ὡς δεῖ τὸν Θεὸν ἐπιγνῶναι, 

ἐὰν μὴ συστείλῃ ἑαυτὴν ἀπὸ τῶν ἀνθρώπων 
καὶ ἀπὸ παντὸς περισπασμοῦ». 


(Α66α ᾽Αμμωνᾶ Επιστ. Α0 


Ὅτι δεῖ τὴν ἡσυχίαν 
πάσῃ σπουδῇ μεταδιώκειν 


ἀόόδας Αντώνιος καθεξόμενος ποτὲ ἐν τῇ ἐρήμῳ ἐν 
ἀκηδίᾳ γέγονε καὶ πολλῇ σκοτώσει λογισμῶν καὶ 
ἔλεγε πρὸς τὸν Θεόν: Κύριε, θέλω σωθῆναι καὶ οὐκ 
ἐῶσί µε οἱ λογισμού τί ποιήσω ἐν τῇ θλίψει µου, 
πῶς σωθῶ; 

Καὶ μικρὸν διαναστὰς ἐπὶ τὰ ἔξω θεωρεῖ τινα 
ὡς ἑαυτὸν ὁ ᾿Αντώνιος καθεζόμενον καὶ ἐργαζόμενον, εἶτα 
ἀνιστάμενον ἀπὸ τοῦ ἔργου καὶ προσευχόμενον καὶ πάλιν 
καθεξόμενον καὶ τὴν σειρὰν πλέκοντα, εἶτα πάλιν εἰς προσ- 
ευχἠν ἀνιστάμενον. Ἦν δὲ ἄγγελος Κυρίου ἀποσταλεὶς πρὸς 
διόρθωσιν καὶ ἀσφάλειαν τοῦ Αντωνίου. Καὶ ἤκουσε τοῦ 
ἀγγέλου λέγοντος: Οὕτως ποίει καὶ σῴζῃ. Ὁ δὲ τοῦτο ἀκού- 
σας πολλὴν χαρὰν ἔσχεν καὶ θάρσος καὶ οὕτως ποιῶν ἐσώ- 
ζετο. 


1, Ὁ ὅρος ἡσυχία-ἠσυχάζω (ἠσυχαστής) ἐδῶ στά πατερικά κείµενα ση- 
μαίνει τρόπο ζωῆς καί ἰδιαίτερη πνευματική στάση τῆς Ψυχῆς ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ καί τοῦ ἑαυτοῦ της. Ὁ τρόπος αὐτὸς τῆς ζωῆς θεμελιώνεται σέ δυό δα- 
σικές ἀρχές: στήν ἀπομάκρυνση τοῦ μοναχοῦ (τήν τοπική καί τῆν τροπική) 
ἀπό τόν κόσµο, καί στήν ἀδιάλειπτη ἐν ἡσυχίᾳ προσευχή. 

Μακριά ἀπό τόν θόρυδο καί τούς περισπασμούς τῆς κατά κόσμον ζωῆς 
ὃ μοναχός, συγκεντρωμένος «εἰς ἑαυτόν» καὶ «ἐνώπιος ἐνωπίῳ τῷ Θεῷ» 
προσεύχεται ἀνελλιπῶς καί ἐπικαλεῖται, ὄχι μόνο γιά τόν ἑαυτό του ἀλλά 


---) 


Γιά τό ὅτι πρέπει νά ἐπιδιώχουμε τήν 
«ἡσυχία»! μέ κάθε δυνατό τρόπο 


ταν ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος” ἀσχήτευε στήν ἔρημο, 
ἔπεσε κάποτε σέ ἀκηδία!" καὶ σέ μεγάλη σύγχυση 
τῶν λογισμῶν του καί ἔλεγε στόν Θεό: «Κύριε, 
θέλω νά σωθῶ ἀλλά δέν μ᾽ ἀφήνουν οἱ λογισμοί 
μου. Τί νά κάνω μέ τή θλίψη μου αὐτή; Πῶς νά 
σωθῶ» 

Κάποια φορά λοιπόν ὀγῆκε λίγο πρός τά ἔξω καί θλέ- 
πει κάποιον σάν τόν ἑαυτό του νά κάθεται καί νά κάνει 
ἐργόχειρο. Μετά ἀπό λίγο ἄφηνε τό ἐργόχειρο, σηκωνόταν 
καί προσευχόταν: καί ξανά καθόταν καί συνέχιζε νά 
πλέκει τό σχοινί του. “Ύστερα πάλι σηκωνόταν γιά προσευ- 
χῆ. Ἠταν ἄγγελος Κυρίου πού εἶχε σταλεῖ γιά νά διορθώ- 
σει τόν Ἀντώνιο καί νά τοῦ δώσει σιγουριά: καί ἄκουσε 
τόν ἄγγελο νά τοῦ λέει: «Κάνε χι ἐσύ τό ἴδιο χαί θά σω- 
θεῖς». Καί ὁ Ἀντώνιος ὅταν τ᾽ ἄκουσε, πῆρε µεγάλη χαρά 
καί κουράγιο. Καί ἔτσι κάνοντας προχωροῦσε στό ἔργο τῆς 
σωτηρίας του. 


καί γιά τόν κόσµο ὅλον, τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Ταυτόχρονα μαθητεύει στό μυ- 
στήριο τῆς κοινωνίας μέ τόν Θεό καί τήν θιώνει στό μέτρο πού ἡ Χάρη τοῦ 
Θεοῦ τοῦ τήν παραχωρεῖ. 

]α. Βλ. ὑποσημ. 189 σελ. 124. 
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2. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Αντώνιος: Ὥσπερ οἱ ἰχθύες ἐγχρονί- 
ζοντες ἔξω τῆς θαλάσσης τῇ ξηρᾷ τελευτῶσιν οὕτω καὶ οἱ 
μοναχοὶ θραδύνοντες ἔξω τοῦ κελλίου ἢ μετὰ κοσμικῶν δια- 
τρίόοντες πρὸς τὸν τῆς ἡσυχίας τόνον ἐκλύονται: δεῖ οὖν 
ὥσπερ τὸν ἰχθὺν εἰς τὴν θάλασσαν, οὕτως καὶ ἡμᾶς εἰς τὸ 
κελλίον ἐπείγεσθαι, μήποτε θραδύνοντες ἔξω ἐπιλαθώμεθα 
τῆς ἔνδον φυλακῆς. 


3. Εἶπε πάλιν ὅτι Ὁ καθήμενος ἐν τῇ ἐρήμῳ καὶ ἥσυχά- 
ζων τριῶν ἀπαλλάττεται πολέμων τῆς ἀκοῆς καὶ τῆς λαλιᾶς 
καὶ τοῦ θλέπειν' πρὸς ἕνα δὲ μόνον ἔχει, τὸν τῆς καρδίας. 


4. Ὁ ἀθθᾶς Αρσένιος ἔτι ὢν ἐν τῷ παλατίῳ ηὔξατο τῷ 
Θεῷ λέγων: Κύριε, ὁδήγησόν µε πῶς σωθῶ. Καὶ ἦλθεν αὐτῷ 
φωνὴ λέγουσα: Ἀρσένιε, φεῦγε τοὺς ἀνθρώπους καὶ σῴζῃ. 


5. Ὁ αὐτὸς ἀναχωρήσας ἐν τῷ μονήρει 6ίῳ πάλιν ηὔξα- 
το τὸν αὐτὸν λόγον εἰπὼν καὶ ἤκουσε φωνῆς λεγούσης 
αὐτῷ: Ἀρσένιε, φεῦγε, σιώπα, ἡσύχαζε, αὗται γάρ εἰσιν αἱ 
ῥίζαι τῆς ἀναμαρτησίας. 


6. Παρέόαλέ ποτε ὁ μακάριος Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσκο- 
πος Αλεξανδρείας, τῷ ἀθθᾷ ᾿Αρσενίῳ μετὰ ἄρχοντός τινος" 
ἠρώτα δὲ τὸν Γέροντα ἀκοῦσαι παρ᾽ αὐτοῦ λόγον: μικρὸν δὲ 
σιωπήσας ὁ Γέρων ἀπεκρίνατο πρὸς αὐτόν: Καὶ ἐὰν ὑμῖν 
εἴπω, φυλάσσετε; Οἱ δὲ συνέθεντο φυλάσσειν. Καὶ εἶπεν αὐ- 
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2. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος: «Ὅπως ἀκριθῶς τά ψάρια 
πεθαίνουν, ὅταν μένουν γιά μεγάλο χρονικό διάστηµα στή 
στεριά, ἔτσι καί οἱ μοναχοί, ὅταν καθυστεροῦν ἔξω ἀπό τό 
κελί ἥ περνοῦν τήν ὥρα τους μέ χοσμικούς, χαλαρώνει 
μέσα τους ὁ ρυθμός τῆς ἄσκησης. 

Ὅπως λοιπόν τό ψάρι θιάζεται νά ἐπιστρέψει στή θά- 
λασσα, ἔτσι καί μεῖς πρέπει νά θιαζόµαστε νά γυρίσουμε 
στό κελί µας, γιατί ἀργοπορώντας ἔξω, ὑπάρχει κίνδυνος 
νά λησμονήσουμε τήν ἐσωτερική µας ἐπαγρύπνηση». 


3. Εἶπε ἀκόμη: «Ὅποιος μένει στήν ἔρημο καί ἀσκη- 
τεύει, ἀπαλλάσσεται ἀπό τρεῖς πολέμους: τῆς ἀκοῆς, τῆς 
γλώσσας καί τῆς ὅρασης. Καί ἔχει ἕνα µόνο πόλεμο νά 
ἀντιμετωπίσει, τόν πόλεμο τῆς καρδιᾶς». 


4. Ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος" ὅταν ἀκόμη ἦταν στό παλάτι, 
προσευχήθηκε στόν Θεό καί τοῦ εἶπε: «Κύριε, ὁδήγησέ µε 
πῶς νά σωθῶ». Καί, τοῦ ἦλθε μιά φωνή πού ἔλεγε: «Ἄρσέ- 
νιε, ἀπόφευγε τούς ἀνθρώπους καί θά σωθεῖς». 


5, Ὁ ἴδιος ὅταν ἔφυγε ἀπό τόν κόσμο καί ἐντάχθηκε 
στόν μοναχικό θίο, πάλι προσευχήθηκε λέγοντας τά ἴδια 
λόγια. Καί ἄκουσε μιά φωνή πού τοῦ ἔλεγε: «Ἀρσένιε, νά 
φεύγεις, νά σιωπᾶς, νά ἠσυχάζεις, γιατί αὐτές εἶναι οἱ ρίζες 
τῆς ἀναμαρτησίας». 


6. Ἐπισκέφθηκε κάποτε ὁ μακάριος Θεόφιλος, ὁ ἀρχι- 
επίσκοπος τῆς Ἀλεξάνδρειας, τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο μαζί μέ 
κάποιον ἄρχοντα. Ζητοῦσε ὁ ἀρχιεπίσκοπος ἀπό τόν Γέ- 
ροντα νά ἀκούσει κάποιον λόγο. Ὁ Γέροντας ἀφοῦ 
σώπασε γιά λίγο, ἀποκρίθηκε: «Καί ἐάν σᾶς πῶ, θά τόν τη- 
ρήσετε;» Καί αὐτοί συμφώνησαν νά τόν τηρήσουν. Τούς 
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τοῖς ὁ Γέρων' Ὅπου ἐὰν ἀκούσητε Ἀρσένιον, μὴ πλησιάσητε. 


7 Ἄλλοτε πάλιν θουληθεὶς ὁ ἀρχιεπίσκοπος παραθα- 
λεῖν αὐτῷ ἀπέστειλε πρῶτον εἰδέναι εἰ ἀνοίγει ὁ Γέρων: καὶ 
ἐδήλωσεν αὐτῷ λέγων: Ἐὰν ἔλθῃς, ἀνοίγω σοι καὶ ἐάν σοι 
ἀνοίξω, πᾶσιν ἀνοίγω καὶ τότε οὐκέτι καθέζομαι ὧδε. Ταῦτα 
ἀκούσας ὁ ἀρχιεπίσκοπος εἶπεν: Εἰ διῶξαι αὐτὸν ἀπέρχο- 
μαι, οὐκέτι ἀπέρχομαι πρὸς αὐτόν 


8. Εἶπέ τις τῷ ἀθόᾳ Αρσενίῳ: Οἱ λογισμοί µου θλίθουσί 
µε λέγοντες: Οὐ δύνασαι νηστεύειν οὐδὲ ἐργάσασθαι: κἂν 
ἐπισκέπτου τοὺς ἀσθενοῦντας, καὶ τοῦτο γὰρ ἀγάπη ἐστίν 
Ὁ δὲ Γέρων εἰδὼς τὰς σπορὰς τῶν δαιμόνων λέγει αὐτῷ: 
Ὕπαγε, φάγε, πίε, κοιμῶ καὶ μὴ ἐργάση' μόνον τοῦ κελλίου 
σου μὴ ἀποστῇς: ᾖδει γὰρ ὅτι ἢ ὑπομονὴ τοῦ κελλίου φέρει 
τὸν μοναχὸν εἰς τὴν τάξιν αὐτοῦ. 


9, Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μᾶρκος τῷ ἀθδᾷ Αρσενίῳ: Διατί φεύ- 
γεις ἡμᾶς; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὁ Θεὸς οἶδεν ὅτι ἀγαπῶ 
ὑμᾶς, ἀλλ᾽ οὐ δύναμαι εἶναι μετὰ τοῦ Θεοῦ καὶ μετὰ τῶν 
ἀνθρώπων Αἱ ἄνω χιλιάδες καὶ μυριάδες ἕνα θέλημα ἔχου- 
σιν, οἱ δὲ ἄνθρωποι πολλὰ θελήματα ἔχουσιν: οὐ δύναμαι 
οὖν ἀφῆναι τὸν Θεὸν καὶ ἐλθεῖν μετὰ τῶν ἀνθρώπων 


2. Ἡ ἀπάντηση τοῦ ἀθθᾶ (γιά νά γίνει πιό κατανοητή ἀπό μέρους μας) 
μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι σημαίνει τό ἑξῆς: Οἱ ἄγγελοι στόν Οὐρανό ἔχουν 
ὅλοι ἕνα θέλημα, τό νά εἶναι σὲ συνεχή κοινωνία μέ τόν Θεό, νά θεωροῦν καί 
νά ὑμνοῦν τή δόξα του. Καί ὁ μοναχός πού καλεῖται σέ ἰσάγγελη ζωή, πρέπει 
νά ἔχει τό ἕνα θέλημα τῶν ἀγγέλων, νά 6ρίσχεται δηλαδή σέ συνεχή χοινω- 
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εἶπε τότε ὁ Γέροντας: «Ὅπου ἀχούσετε ὅτι θρίσκεται ὁ 
Ἀρσένιος, μήν πλησιάσετε». 


7. Ἄλλη φορά πάλι πού ἤθελε ὁ ἀρχιεπίσχοπος νά τόν 
ἐπισκεφθεῖ, ἔστειλε ἄνθρωπό του πρῶτα, γιά νά δεῖ, ἄν θά 
τοῦ ἀνοίξει ὁ Γέροντας. Καί ὁ Γέροντας τοῦ δήλωσε τά 
ἑξῆς: «Ἐάν ἔλθεις, θά σοῦ ἀνοίξω: καί ἐάν ἀνοίξω σέ σένα, 
σ᾽ ὅλους θά ἀνοίγω. Καί τότε δέν θά μένω πιά ἐδῶ». Ὅταν 
τ᾽ ἄκουσε αὐτά ὁ ἀρχιεπίσκοπος εἶπε: «Ἐάν πηγαίνω γιά 
νά τόν διώξω, δέν ξαναπηγαίνω». 


8. Εἶπε κάποιος στόν ἀδδᾶ Ἀρσένιο: «Μέ στενοχωροῦν 
οἱ λογισμοί µου, γιατί μοῦ λένε: Νά νηστέψεις δέν μπορεῖς 
οὔτε καί νά ἐργαστεῖς: τουλάχιστον νά ἐπισκέπτεσαι τούς 
ἀρρώστους' καί αὐτό εἶναι ἔργο ἀγάπης». Ὁ Γέροντας 
ὅμως, ἐπειδή γνώριζε αὐτά πού σπέρνουν οἱ δαίμονες, τοῦ 
λέει: «Πήγαινε, φάγε, πιές, κοιμήσου καί μῆν ἐργάζεσαι: 
μόνο μήν ἀπομαχρυνθεῖς ἀπ᾽ τό κελί σου». Γιατί ἤξερε ὅτι 
ἣ ὑπομονητική ζωή τοῦ κελιοῦ ὁδηγεῖ τόν μοναχό στῆ μο- 
ναχική του τάξη. 


9. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μάρκος στόν ἀθόᾶ Ἀρσένιο: «Γιατί 
μᾶς ἀποφεύγεις» Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ὁ Θεός γνω- 
ρίζει ὅτι σᾶς ἀγαπῶ. Ἀλλά δέν μπορῶ νά εἶμαι μαζί μέ τόν 
Θεό καί μαζί µέ τούς ἀνθρώπους. Οἱ μυριάδες καί χιλιάδες 
Δυνάμεις τῶν Οὐρανῶν ἕνα θέλημα ἔχουν: ἐνῶ οἱ ἄνθρωποι 
πολλά θελήματα ἔχουν. Δέν μπορῶ ἑπομένως ν᾽ ἀφήσω τόν 
Θεό καί νά πάω μέ τούς ἀνθρώπους»2. 


νία μέ τόν Θεό. Ἂν ὅμως ἔχει τόν περισπασµό τῆς ἀναστροφῆς μέ ἀνθρώ- 
πους, οἱ ὁποῖοι ἔχουν πολλά θελήματα καί διάφορα ἀπό τό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ, ἀστοχεῖ στό χύριο ἔργο του. 
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10. Ἔλεγον δὲ ὅτι εἶχε τὸ διάστηµα τοῦ κελλίου αὐτοῦ 
μίλια τριάκοντα δύο, οὐκ ἐξήρχετο δὲ ταχέως’ ἄλλοι γὰρ 
ἐποίουν αὐτῷ τὸ διακόνημα. Ὅτε δὲ ἠρημώθη ἢ Σκήτη, 
ἐξῆλθε κλαίων καὶ ἔλεγεν: Απώλεσεν ὁ κόσμος τὴν Ῥώμην 
καὶ οἱ μοναχοὶ τὴν Σκήτην 


11. Παρέθαλέ ποτε ὁ ἀθθᾶς Αρσένιος εἰς τόπον καὶ 
ἦσαν ἐκεῖ κάλαμοι καὶ ἐκινήθησαν ὑπὸ τοῦ ἀνέμου. Καὶ λέ- 
γει ὁ Γέρων τοῖς ἀδελφοῖς: Τί ἐστιν ὁ σεισμὸς οὗτος, Καὶ λέ- 
γουσι' Κάλαμοί εἰσι. Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: Φύσει ἐὰν 
κάθηταί τις ἐν ἡσυχίᾳ, ἀκούσῃ δὲ φωνῆς στρουθίου, οὐκ 
ἔχει ἡ καρδία τὴν αὐτὴν ἡσυχίαν: πόσῳ μᾶλλον ὑμεῖς ἔχον- 
τες τὸν σεισμὸν τῶν καλάμων τούτων 


12. Καθημένου ποτὲ τοῦ ἀόδᾶ ᾿Αρσενίου εἰς τὸν Κάνω- 
πον Αλεξανδρείας, ἦλθε μία συγκλητικὴ παρθένος πλουσία 
σφόδρα καὶ φοθουμένη τὸν Θεὸν ἀπὸ 'Ρύμης ἰδεῖν αὐτόν, 
καὶ ὑπεδέξατο αὐτὴν Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος. Καὶ παρε- 
κάλεσεν αὐτόν, ἵνα πείσῃ τὸν Γέροντα δέξασθαι αὐτήν. Καὶ 
ἐλθὼν πρὸς αὐτὸν παρεκάλει αὐτὸν λέγων: Ἡ δεῖνα ἡ συγ- 
κλητικὴ ἦλθεν ἀπὸ 'Ρύμης καὶ θέλει σε ἰδεῖν Ὁ δὲ Γέρων οὐ 
κατεδέξατο ἀπαντῆσαι αὐτῇ. Ὡς οὖν ἀνηγγέλη αὐτῇ ταῦτα, 
κελεύει στρωθῆναι κτῆνος λέγουσα: Πιστεύω τῷ Θεῷ ἰδεῖν 
αὐτόν, οὐ γὰρ ἄνθρωπον ἦλθον ἰδεῖν, εἰσὶ γὰρ καὶ ἐν τῇ πό- 
λει µου πολλοὶ ἄνθρωποι, ἀλλὰ προφήτην ἦλθον ἰδεῖν. 


3. Σκήτη: 6λ. Εἰσαγ σελ. 22. 

Ἔρημώθηκε λόγω θαρθαρικῶν ἐπιδρομῶν (407). 

4. Κάνωθος ἤ Κάνωπος: Ἀρχαία αἰγυπτιακή πόλη, στά δυτικά τοῦ Νεί- 
λου, πού ὑπῆρξε σπουδαῖο λιμάνι τῆς Μεσογείου. Ἀπό τή μεγάλη ἔχλυση 
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10. Ἔλεγαν γι αὐτόν ὅτι τό χελί του θρισκόταν σέ 
ἀπόσταση τριάντα δύο μιλίων. Δέν ἔθγαινε ἀπ’ τό κελἰ του 
χωρίς σοθαρό λόγο: γιατί οἱ ἄλλοι τόν ἐξυπηρετοῦσαν. Ὅ- 
ταν ὅμως ἐρημώθηκε ἢ Σκήτη), θγῆκε κλαίοντας καί ἔλεγε: 
«Ἔχασε ὁ κόσμος τή Ρώμη καί οἱ μοναχοί τή Σκήτη». 


11. Ἔφθασε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος σέ ἕνα τόπο, 
ὅπου ὑπῆρχαν καλαμιές. Κάποια στιγµή κινήθηκαν οἱ κα- 
λαμιές ἀπ᾽ τόν ἀέρα. Καὶ ρώτησε ὁ Γέροντας τούς ἀδελ- 
φούς: «Τί εἶναι τό θρόϊσμα αὐτό» Τοῦ λένε: «Οἱ καλαμιές 
εἶναι». Καί. τότε τούς εἶπε ὁ Γέροντας: «Εἶναι ἀλήθεια πώς 
ἄν κάποιος μένει σέ ἥσυχο τόπο καί ἀκούσει τή φωνή ἀπό 
ἕνα σπουργιτάκι, ἡ καρδιά του παύει νά ἔχει τήν ἴδια ἥσυ- 
χία. Πόσο περισσότερο ἐσεῖς θέθαια πού ἔχετε τό θρόϊσμα 
τῶν καλαμιῶν αὐτῶν». 


12. Ὅταν κάποτε ἔμενε ὁ ἴδιος ὁ ἀδθᾶς Ἀρσένιος στόν 
Κάνωποῦ, πῆγε ἐχεῖ ἀπό τή Ρώμη κάποια κόρη ἀπό οἰμογέ- 
νεια συγκλητικῶν, πολύ πλούσια καί εὐλαθής, γιά νά τόν δεῖ. 

Ἀρχικά τήν ὑποδέχθηχε ὁ Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος. 
Καί παρεκάλεσε αὐτόν νά πείσει τόν Γέροντα γιά νά τή δε- 
χθεῖ. Πῆγε πράγματι ὁ ἀρχιεπίσκοπος καί τόν παρακάλεσε 
λέγοντάς του: «Ἡ τάδε συγκλητική ἦρθε ἀπό τή Ρώμη καί 
θέλει νά σέ δεῖ». Ἀλλά ὁ Γέροντας δέν δέχθηκε νά τή συναν- 
τήσει. Μόλις λοιπόν τῆς τό εἶπαν αὐτό, ἔδωσε ἐντολή νά 
τῆς ἑτοιμάσουν ἕνα ὑποζύγιο λέγοντας: «Πιστεύω στόν 
Θεό ὅτι θά τόν δῶ. Δέν ἦρθα νά δῷ ἄνθρωπο, γιατί στήν 
πόλη µας ὑπάρχουν θέδαια πολλοί ἄνθρωποι, ἀλλά ἦρθα 
ἐδῷ νά δῶ προφήτη». 


τῶν ἠθῶν πού ὑπῆρχε, προῆλθε καί ἢ λέξη «Κανωθισμός» πού σημαίνει ἀχό- 
λαστος καὶ τρυφηλός θίος. Κατά τήν πατριαρχία τοῦ Θεοφίλου Ἄλεξαν- 
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Καὶ ὡς ἔφθασε περὶ τὴν κέλλαν τοῦ Γέροντος, κατ᾽ 
οἰκονομίαν Θεοῦ εὐκαίρησεν ὁ Γέρων ἔξω τῆς κέλλης, καὶ 
ἰδοῦσα αὐτὸν προσέπεσε τοῖς ποσὶν αὐτοῦ. Ὁ δὲ ἤγειρεν 
αὐτὴν μετ᾽ ὀργῆς καὶ προσέσχεν αὐτῇ λέγων: Εἰ τὸ πρόσω- 
πόν µου θέλεις ἰδεῖν, ἰδοὺ θλέπε. Ἡ δὲ ἀπὸ αἰσχύνης οὐ κα- 
τενόησε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ καὶ λέγει αὐτῇ ὁ Γέρων: Οὐκ 
ἤκουσας τὰ ἔργα µου; Ταῦτα θλέπειν ἀναγκαῖόν ἐστι, πῶς 
δὲ ἐτόλμησας τοσοῦτον ποιῆσαι πλοῦν; Οὐκ οἶδας ὅτι γυνὴ 
εἶ καὶ οὐκ ὀφείλεις ἐξέρχεσθαι πούποτε; Ἢ ἵνα ἀπέλθῃς εἰς 
Ῥώμην καὶ εἴπῃς ταῖς ἄλλαις γυναιξὶν ὅτι Ἑώρακα Ἀρσέ- 
νιον, καὶ ποιήσωσι τὴν θάλασσαν ὁδὸν γυναικῶν ἐρχομένων 
πρός µε; Ἡ δὲ εἶπεν: Ἐὰν θέλῃ ὁ Θεός, οὐ μὴ ἀφῶ τινα 
ἐλθεῖν ὧδε, ἀλλ᾽ εὔχου ὑπὲρ ἐμοῦ καὶ μνημόνευέ µου διὰ 
παντός. Ὁ δὲ ἀποκριθεὶς εἶπεν αὐτῇ’ Εὔχομαι τῷ Θεῷ, ἵνα 
ἐξαλείψῃ τὸ μνημόσυνόν σου ἐκ τῆς καρδίας μου. 

Καὶ ταῦτα ἀκούσασα ἐξῆλθε τεταραγμένη καί, ὡς 
ἦλθεν εἰς τὴν πόλιν, ἀπὸ τῆς λύπης ἔθαλε πυρέσσειν καὶ 
ἀνηγγέλη τῷ μακαρίῳ Θεοφίλῳ τῷ ἀρχιεπισκόπῳ ὅτι ἀσθε- 
νεῖ καὶ ἐλθὼν πρὸς αὐτὴν παρεκάλει μαθεῖν τί ἐστιν ὃ ἔχει. 
Ἡ δὲ εἶπεν αὐτῷ: Εἴθε μὴ ἀπήντησα ὧδε. Εἶπον γὰρ τῷ Γέ- 
ροντι' Μνημόνευέ µου, καὶ εἶπέ μοι Εὔχομαι τῷ Θεῷ ἵνα 
ἐξαλειφθῇ τὸ μνημόσυνόν σου ἐκ τῆς καρδίας μου. Καὶ ἰδοὺ 
ἐγὼ ἀποθνῄσκω ἐκ τῆς λύπης. Καὶ λέγει αὐτῇ ὁ ἀρχιεπίσκο- 
πος’ Οὐκ οἶδας ὅτι γυνὴ εἶ καὶ διὰ τῶν γυναικῶν πολεμεῖ ὁ 
ἐχθρὸς τοὺς ἁγίους; Διὰ τοῦτο εἶπεν ὁ Γέρων: περὶ γὰρ τῆς 
ψυχῆς σου εὔχεται διὰ παντός. Καὶ οὕτως ἐθεραπεύθη ὁ λο- 
γισμὸς αὐτῆς καὶ ἀπῆλθε μετὰ χαρᾶς εἰς τὰ ἴδια. 


δρείας (385-412) καταστράφηκαν πολλοί εἰδωλολατρικοί ναοί καί ἱδρύθη- 
καν χριστιανικοί ναοί καί μοναστήρια. 

Εἶναι πολύ πιθανό ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος µετά τή λεηλασία τῆς Σκήτης 
(407) ἔφυγε ἀπό τή Σκήτη γιά μικρῆς διάρκειας διαμονή στόν Κάνωθο, 
ὅπου καί τόν ἐπισκέπτεται ἢ συγκλητική κόρη ἀπό τή Ρώμη. 
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Καί μόλις ἔφθασε κοντά στό χελί, τοῦ Γέροντα, ἔτυχε 
κατ᾽ οἰκονομίαν Θεοῦ νά εἶναι ὁ Γέροντας ἔξω ἀπό τό χελί. 
Εὐθύς, θλέποντάς τον, ἔπεσε στά πόδια του. Ἀλλά ἐκεῖνος τή 
σήκωσε ὀργισμένα καί στράφηκε πρός αὐτήν λέγοντάς της: 
«Ἂν τό πρόσωπό µου θέλεις νά δεῖς, νά! Κοίτα το» Κι αὐτή 
ντροπιασμένη δέν σήκωσε τά μάτια της νά δεῖ τό πρόσωπό 
του. Τῆς λέει τότε ὁ Γέροντας: «Δέν πληροφορήθηκες γιά 
τά ἔργα µου; Αὐτά χρειάζεται κανείς νά θλέπει Καί πῶς 
τόλμησες νά κάνεις ἕνα τόσο μεγάλο θαλασσινό ταξίδι; Δέν 
γνωρίζεις ὅτι εἶσαι γυναίκα καί δέν πρέπει ποτέ καί, γιά 
πουθενά ν᾽ ἀπομακρύνεσαι ἀπό τόν τόπο σου; Ἤ τό Ἄανες 
γιά νά πεῖς στίς ἄλλες γυναῖκες, ἐπιστρέφοντας στή Ρώμη: 
“Εἶδα τόν Ἀρσένιο” καί νά κάνεις τή θάλασσα δρόµο γιά 
νά χονται οἱ γυναῖκες νά μέ 6ρίσκουν» Κι αὐτή εἶπε: «Ἀν 
θέλει ὁ Θεός δέν θ᾽ ἀφήσω καμία νά ρθεῖ ἐδῶ. Ἀλλά νά 
προσεύχεσαι γιά μένα καί νά μέ μνημονεύεις παντοτινά». 
Ἐκεῖνος ὅμως τῆς ἀποκρίθηκε: «Προσεύχομαι στόν Θεό νά 
ἐξαφανίσει τή θύμησή σου ἀπό τήν καρδιά µου». 

Μετά ἀπ᾽ αὐτά πού ἄχουσε, ἔφυγε πολύ ταραγμένη. 
Καθώς ἔφθασε στήν πόλη, ἀπό τή λύπη της ἀνέθασε πυρετό 
καί πληροφόρησαν τόν µακάριο Θεόφιλο, τόν ἀρχιεπίσκο- 
πο, ὅτι ἀρρώστησε. Ἐκεῖνος τήν ἐπισκέφθηκε καί ζητοῦσε 
νά μάθει τί τῆς συμθαίνει. Αὐτή τοῦ εἶπε: «Καλύτερα νά 
μήν ἐρχόμουν ἐδῶ. Γιατί εἶπα στόν Γέροντα: “Μνημόνευέ 
με” καί μοῦ εἶπε: “Προσεύχομαι στόν Θεό νά σθήσει ἢ θύ- 
μησή σου ἀπό τήν καρδιά µου”. Καί πάω νά πεθάνω ἀπό τή 
λύπη µου». Τότε ὁ ἀρχιεπίσκοπος τῆς λέει: «Μά δέν ξέρεις 
ὅτι εἶσαι γυναίκα καί ὅτι ὃ ἐχθρός πολεμάει τούς ἁγίους 
χρησιμοποιώντας τίς γυναῖκες; Γι’ αὐτό σοῦ μίλησε ἔτσι ὁ 
Γέροντας. Γιά τήν ψυχή σου σίγουρα θά προσεύχεται παν- 
τοτινά!» Μ᾽ αὐτά πού τῆς εἶπε ὁ ἀρχιεπίσχοπος, θεραπεύ- 
τηκε ὁ λογισμός της κι ἔφυγε χαρούμενη γιά τόν τόπο της. 
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13. Καθεζομένου ποτὲ τοῦ ἀθ6ᾶ Αρσενίου ἐν τοῖς κάτω 
μέρεσι καὶ ὀχλουμένου ἐκεῖσε, ἔδοξεν αὐτῷ καταλιπεῖν τὸ 
κελλίον' μηδὲν δὲ ἐξ αὐτοῦ λαθὼν οὕτως ἐπορεύθη πρὸς 
τοὺς ἑαυτοῦ μαθητὰς τοὺς Φαρανίτας ᾿Αλέξανδρον καὶ Ζωί- 
λον Εἶπεν οὖν τῷ ᾿Αλεξάνδρῳ: Ἀναστὰς ἀνάπλευσον καὶ τῷ 
Ζωίλῳ εἶπε: Δεῦρο μετ᾽ ἐμοῦ ἕως τοῦ ποταμοῦ καὶ ζήτησόν 
μοι πλοῖον ἐπὶ τὴν ᾿Αλεξάνδρειαν καταπλέον καὶ οὕτως 
ἀνάπλευσον καὶ σὺ πρὸς τὸν ἀδελφόν σου. Ὁ δὲ Ζωίλος 
πρὸς τὸν λόγον ταραχθεὶς ἐσιώπησε: καὶ οὕτως ἐχωρίσθη- 
σαν ἀπ᾽ ἀλλήλων 

Κατῆλθεν οὖν ὁ Γέρων ἐπὶ τὰ μέρη Αλεξανδρείας καὶ 
ἠσθένησεν ἀρρωστίαν μεγάλην. Οἱ δὲ τούτου διακονηταὶ 
εἶπον πρὸς ἀλλήλους: Μὴ ἁράτις ἡμῶν ἐλύπησε τὸν Γέρον- 
τα καὶ διὰ τοῦτο ἐχωρίσθη ἀφ᾽ ἡμῶν; Καὶ οὐχ εὗρον ἐν ἑαυ- 
τοῖς οὐδὲν οὔτε ὅτι παρήκουσαν αὐτοῦ ποτέ. 

Ὑγιάνας δὲ ὁ Γέρων εἶπε: Πορεύσομαι πρὸς τοὺς ἐμοὺς 
πατέρας: καὶ οὕτως ἀναπλεύσας ἦλθεν εἰς τὴν πέτραν ὅπου 
ἦσαν οἱ διακονηταὶ αὐτοῦ. Ὄντος δὲ αὐτοῦ πλησίον τοῦ πο- 
ταμοῦ παιδίσκη τις αἰθιόπισσα ἐλθοῦσα ἥψατο τῆς µηλωτῆς 
αὐτοῦ, ὁ δὲ Γέρων ἐπετίμησεν αὐτῇ' ἡ οὖν παιδίσκη εἶπεν 
αὐτῷ: Εἰ μοναχὸς εἶ, πορεύου εἰς τὸ ὄρος. Ὁ δὲ Γέρων ἐπὶ τῷ 
λόγῳ κατανυγείς, ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ' ᾿Αρσένιε, εἰ μοναχὸς εἶ, 
πορεύου εἰς τὸ ὄρος. Καὶ ἐπὶ τούτῳ ἀπήντησαν αὐτῷ ὅ τε 
᾿Αλέξανδρος καὶ Ζωίλος καὶ ἐπιπεσόντων αὐτῶν τοῖς ποσὶν 
αὐτοῦ ἔρριψεν ἑαυτὸν καὶ ὁ Γέρων καὶ ἔκλαυσαν ἀμφότε- 
ροι. Εἶπε δὲ ὁ Γέρων' Οὐκ ἠκούσατε ὅτι ἠσθένησα; Οἱ δὲ 


5. Νέα ἐπιδρομή θαρθάρων ὑποχρεώνει τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο νά ξαναφύγει 
ἀπό τή Σκήτη. Πηγαίνει στήν Τούη (ἤ Τοώη), ἀπ᾿ ὅπου πάλι λόγω 6αρθα- 
ρικῶν ἐπιδρομῶν ἀναγκάζεται νά πάει σέ περιοχή πιό ἀσφαλή «ἐν τοῖς 
κάτω μέρεσυ» δηλαδή στόν Κάνωθο. 

6. Πόλη τῆς Πετραίας Ἀραθίας, στά θόρεια τοῦ Σινᾶ. Ἡ Φαράν ἀναφέ- 
ρεται στήν Π. Διαθήκη (Γεν. 21, 21 κ.ἀ). Στῆν ἔρημο τῆς Φαράν εἶχαν στρα- 
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13. Ὅταν κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀρσένιος ἔμενε στά κάτω 
µέρη», ἐνοχλοῦνταν ἐχεῖ ἀπό ἐπισκέπτες καὶ ἀποφάσισε νά 
ἐγκαταλείψει τό χελί του. Καί χωρίς νά πάρει κανένα ἀπό 
τά πράγματα τοῦ χελιοῦ του, ξεκίνησε καί πῆγε στούς μα- 
θητές του Ἀλέξανδρο καί Ζωίλο, πού ἦταν ἀπό τή Φαράνθ. 

Εἶπε λοιπόν στόν Ἀλέξανδρο: «Σήκω καί πάρε τό πο- 
τάμι πρός τά πίσω». Καί στόν Ζωίλο εἶπε: «Ἐσύ συνόδευσέ 
µε μέχρι τό ποτάμι καὶ θρές µου ἕνα πλοῖο, πού νά κατευ- 
θύνεται στήν Ἀλεξάνδρεια, καί µετά πάρε κι ἐσύ τήν ἀντί- 
θετη κατεύθυνση νά θρεῖς τόν ἀδελφό σου». Ὁ Ζωίλος τα- 
ράχθηκε σάν ἄχουσε αὐτόν τόν λόγο, ἀλλά σιώπησε καί 
ἔτσι χωρίσθηκαν μεταξύ τους. 

Κατέθηκε λοιπόν ὁ Γέροντας στήν Ἀλεξάνδρεια καί 
ἐκεῖ ἀρρώστησε θαριά. Οἱ ὑποτακτικοί του εἶπαν μεταξύ 
τους: «Μήπως κάποιος ἀπό μᾶς λύπησε τόν Γέροντα καί γι 
αὐτό μᾶς ἀποχωρίσθηχε» Ἀλλά δέν 6θρῆκαν νά ᾿χουν χάνει 
τίποτε τό ἔνοχο οὔτε ὅτι τόν εἶχαν παρακούσει ποτέ. 

Ὅταν ἔγινε καλά ὁ Γέροντας εἶπε: «Θά πάω κοντά 
στούς πατέρες μου». Ἔτσι πῆρε τό πλοῖο πρός τήν ἀντίθε- 
τη κατεύθυνση καί ἔφθασε στόν 6ράχο, ὅπου ζοῦσαν οἱ 
ὑποταντικοί του. Καθώς 6ρισχόταν ἀχόμη κοντά στό πο- 
τάμι, μιά νεαρή αἰθιόπισσα τόν πλησίασε καί τοῦ ἄγγιξε τή 
μηλωτή καί ὁ Γέροντας τή μάλωσε. Ἢ παιδούλα τότε τοῦ 
εἶπε: «Ἐάν εἶσαι μοναχός, πήγαινε στό ὄρος». Ὁ Γέροντας 
κατανύχθηκε πάνω στόν λόγο αὐτό καί ἔλεγε μέσα του: 
«Ἀρσένιε, ἐάν εἶσαι μοναχός, πήγαινε στό ὄρος». 

Ἐκείνη τή στιγμή κατέφθασαν ἐχεῖ ὁ Ἀλέξανδρος καί 
ὁ Ζωίλος. Ἔπεσαν στά πόδια του, ἀλλά καί ὁ Γέροντας 
ἔριξε τόν ἑαυτό του χαί ἔχλαψαν καί οἱ τρεῖς. Τούς ρώτη- 
σε ὁ Γέροντας: «Δέν μάθατε ὅτι ἀρρώστησα» Καί ἐκεῖνοι 


τοπεδεύσει οἱ Ἑθραῖοι (Ἀρ. 10, 12: 12, 16: 13, 3 καὶ 26). 
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εἶπον αὐτῷ' Ναί. Καὶ λέγει ὁ Γέρων: Διὰ τί οὐκ ἤλθετε ἰδεῖν 
µε; Καὶ λέγει ὁ ἀθθᾶς ᾿Αλέξανδρος ὅτι Ὁ χωρισμός σου ἀφ᾽ 
ἡμῶν οὐ γέγονε πιθανὸς καὶ πολλοὶ οὐκ ὠφελήθησαν λέγον- 
τες ὅτι, εἰ μὴ παρήκουσαν τοῦ Γέροντος, οὐκ ἂν ἐχωρίσθη ἐξ 
αὐτῶν. ἱέγει αὐτοῖς: Πάλιν οὖν μέλλουσι λέγειν οἱ ἄνθρωποι 
ὅτι οὐχ εὗρεν ἡ περιστερὰ ἀνάπαυσιν τοῖς ποσὶν αὐτῆς καὶ 
ἀνέστρεψε πρὸς τὸν Νῶε εἰς τὴν κιθωτόν: καὶ οὕτως ἐθερα- 
πεύθησαν καὶ ἔμεινε μετ᾽ αὐτῶν ἕως τῆς τελευτῆς αὐτοῦ. 


14. Ἧλθέ τις τῶν πατέρων πρὸς τὸν ἀθθᾶν Ἀρσένιον 
Καὶ ὡς ἔκρουσε τὴν θύραν, ἀνέωξεν ὁ Γέρων νομίζων ὅτι ὁ 
διακονητής αὐτοῦ ἐστι καὶ ὡς εἶδεν αὐτόν, ἔπεσεν ἐπὶ πρόσ- 
ωπον Ὁ δὲ λέγει αὐτῷ' Ἀνάστα, ἀθδα, ἵνα σε ἀσπάσωμαι. 
Καὶ ἔφη αὐτῷ ὁ Γέρων: Οὐκ ἐγείρομαι, ἐὰν μὴ ἀναχωρήσῃς: 
καὶ ἐπὶ πολὺ παρακληθεὶς οὐκ ἀνέστη, ἕως οὗ ἀνεχώρησεν 


15. Ἔλεγον περί τινος ἀδελφοῦ ἐλθόντος εἰς Σκήτην 
ἰδεῖν τὸν ἆθθᾶν Ἀρσένιον ὅτι ἐλθὼν εἰς τὴν ἐκκλησίαν πα- 
ρεκάλει τοὺς κληρικοὺς συντυχεῖν τῷ ἀθθᾷ ᾿Αρσενίῳ. Ἔ- 
λεγον οὖν αὐτῷ: Ἀναπαύου μικρόν, ἀδελφέ, καὶ θλέπεις 
αὐτόν Ὁ δὲ ἔφη: Οὐ γεύομαί τινος, ἐὰν μὴ αὐτὸν ἀπαντήσω. 
Ἔπεμψαν οὖν ἀδελφὸν καταστῆσαι αὐτόν, ὅτι μακρὰν ἦν ἡ 
κέλλα αὐτοῦ. Καὶ κρούσαντος τὴν θύραν εἰσῆλθε καὶ ἀσπα- 
σάμενοι τὸν Γέροντα ἐκάθησαν σιωπῶντες. 


7. Γεν. 8, 11. 
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τοῦ ἀπάντησαν: «Ναί, τό μάθαμε». «Καί γιατί ---τούς ρωτᾶ 
ὁ Γέροντας-- δέν ἤρθατε νά μέ δεῖτε» Εἶπε τότε ὁ ἀθθᾶς 
Ἀλέξανδρος: «Δέν μπορέσαμε νά ἐξηγήσουμε γιατί μᾶς 
ἀποχωρίσθηκες, πολλοί μάλιστα σκανδαλίσθηκαν καί 
εἶπαν: “Ἐάν δέν εἶχαν παραχούσει στόν Γέροντα, δέν θά 
ἔφευγε ἀπό κοντά τους”». Καί ἐκεῖνος τούς ἀποχρίθηκε: 
«Πάλι λοιπόν σέ λίγο θά ποῦν οἱ ἄνθρωποι πώς ἢ περιστε- 
ρά δέν μπόρεσε πουθενά νά ἀναπαυθεῖ καί ἐπέστρεψε 
στόν Νῶε, στήν Κιθωτό”». 

Ἔτσι ἀποκαταστάθηκαν τά πράγματα καί ἔμεινε μαζί 
τους μέχρι τόν θάνατό του. 


14. Κάποιος ἀπό τούς πατέρες ἐπισκέφθηκε τόν ἀθθᾶ 
Ἀρσένιο. Κτύπησε τήν πόρτα καί ὃ Γέροντας τοῦ ἄνοιξε 
νομίζοντας πώς εἶναι ὃ ὑποτακτικός του. Ὅταν ὅμως εἶδε 
ἄλλον, ἔπεσε μέ τό πρόσωπο στή γῆ. Ἐκεῖνος τοῦ λέγει: «Σή- 
χω, ἀθθᾷ µου, νά σέ ἀσπασθῶ». Καί ὃ Γέροντας τοῦ ἀπάν- 
τησε: «Δέν σηχώνομαι, πρίν ἀναχωρήσεις». Καί ἐνῶ πολλή 
ὥρα τόν παραχαλοῦσε, ἐκεῖνος δέν σηκώθηκε, ἕως ὅτου 
ἀναχώρησε ὁ ἐπισχέπτης. 


15. Ἔλεγαν γιά κάποιον ἀδελφό, πού ἦλθε στή Σκήτη» 
νά δεῖ τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο, ὅτι πῆγε στήν ἐκκλησία καί πα- 
ρακαλοῦσε τούς κληρικούς νά συναντήσει τόν ἀδθᾶ. Τοῦ 
εἶπαν λοιπόν αὐτοί: «Ἀναπαύσου λίγο, ἀδελφέ, καί θά τόν 
δεῖς». Ἀλλά αὐτός εἶπε: «Δέν θά γευθῶ τροφή, ἄν δέν τόν 
συναντήσω». Ἔστειλαν λοιπόν κάποιον ἀδελφό μαζί του 
νά τόν πάει στόν Γέροντα, ἐπειδή τό χελί του ἦταν μακριά. 
Κτύπησε τήν πόρτα, μπῆκαν μέσα χαί, ἀφοῦ ἀσπάσθηκαν 
τόν Γέροντα, κάθησαν καί ἔμεναν σιωπηλοί. 


8. Βλ. Εἰσαγ. σελ. 22. 
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Εἶπεν οὖν ὁ ἀδελφὸς ὁ τῆς ἐκκλησίας: Ἐγὼ ὑπάγω, 
εὔξασθε ὑπὲρ ἐμοῦ. Ὁ δὲ ἀδελφὸς ὁ ξένος μὴ εὑρὼν παρρη- 
σίαν πρὸς τὸν Γέροντα εἶπε τῷ ἀδελφῷ: Ἔρχομαι κἀγὼ μετὰ 
σοῦ" καὶ ἐξῆλθον ὁμοῦ. Παρεκάλεσεν οὖν αὐτὸν λέγων: 
Λάθε µε καὶ πρὸς τὸν ἀθδᾶν Μωυσῆν τὸν ἀπὸ λῃστῶν: καὶ 
ἐλθόντος αὐτοῦ πρὸς αὐτὸν ἐδέξατο αὐτοὺς μετὰ χαρᾶς καὶ 
φιλοφρονήσας αὐτοὺς ἀπέλυσε. 

Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφὸς ὁ ἐνεγκὼν αὐτόν: Ἰδοὺ ἀπή- 
νεγκά σε πρὸς τὸν ξενικὸν καὶ πρὸς τὸν Αἰγύπτιον: τίς ἐκ 
τῶν δύο ἤρεσέ σοι; Καὶ ἀποκριθεὶς εἶπεν: Ἐμοὶ τέως ὁ Αἰγύ- 
πτιος ἤρεσεν ᾿Ακούσας δέ τις τῶν πατέρων ηὔξατο τῷ Θεῷ 
λέγων: Κύριε, δεῖξόν μοι τὸ πρᾶγμα τοῦτο, ὅτι ὃς μὲν φεύγει 
διὰ τὸ ὄνομά σου, ὃς δὲ ἐναγκαλίξεται διὰ τὸ ὄνομά σου. 
Καὶ ἰδοὺ ἐδείχθη αὐτῷ δύο πλοῖα μεγάλα ἐν τῷ ποταμῷ: καὶ 
θεωρεῖ τὸν ἀθθᾶν ᾿Αρσένιον καὶ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ πλέον 
ἐν ἡσυχίᾳ εἰς ἓν καὶ ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς καὶ οἱ ἄγγελοι τοῦ 
Θεοῦ πλέοντες εἰς ἓν καὶ ἐψώμιζον αὐτὸν μελικηρίδιον 


16. Ἤλθόν ποτε Γέροντες πρὸς τὸν ἆθθαν ᾿Αρσένιον 
καὶ πολλὰ παρεκάλεσαν αὐτῶν εἰπεῖν αὐτοῖς λόγον περὶ τῶν 
ἡσυχαζόντων καὶ μηδένα ἀπαντώντων. Λέγει αὐτοῖς ὁ Γέ- 
ρων: Ὅταν ἡ παρθένος ἐν τῷ οἴκῳ τοῦ πατρὸς αὐτῆς μένγ, 
πολλοὶ θέλουσιν αὐτὴν μνηστευθῆναι: ἐπὰν δὲ λάδη ἄνδρα, 
οὐ πᾶσιν ἀρέσκει ἄλλοι ἐξουθενοῦσιν ἄλλοι δὲ ἐπαινοῦσι, 
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Εἶπε τότε ὁ ἀδελφός τῆς ἐκκλησίας: «Ἐγώ ἄς πηγαίνω, 
εὔχεσθε γιά μένα». Καί ὁ φιλοξενούμενος ἀδελφός, ἐπειδή 
δέν 6ρῆκε παρρησία κοντά στόν Γέροντα, εἶπε στόν ἀδελ- 
φό: «Ἔρχομαι καί ἐγώ μαζί σου» καί ἔφυγαν. Τότε τόν πα- 
ρεκάλεσε ὁ ξένος καί τοῦ πε: «Πήγαινέµε στόν ἀδδᾶ Μωυσῆ, 
στόν τέως ληστή». Ὅταν ἔφθασαν ἐχεῖ, τούς ὑποδέχθηκε 
ἐκεῖνος μέ πολλή χαρά καί, ἀφοῦ τούς περιποιήθηκε φιλι- 
κά, τούς ξεπροθόδισε. 

Ὁ ἀδελφός τότε πού τόν εἶχε ὁδηγήσει ἐκεῖ, τόν ρώτη- 
σε: «Σέ πῆγα λοιπόν σ᾿ αὐτόν πού εἶναι ἀπ᾽ ἄλλο τόπο καί 
στόν Αἰγύπτιο. Ποιός ἀπό τούς δύο σοῦ ἄρεσε» Τοῦ ἀποκρί- 
θηκε ἐκεῖνος: «Μέχρι αὐτή τή στιγμήμοῦ ἄρεσε ὁ Αἰγύπτιος». 

Ὅταν τά ἄκουσε αὐτά κάποιος ἀπό τούς πατέρες, 
προσευχήθηκε στόν Θεό λέγοντας: «Κύριε, ἀποκάλυψέ µου 
τήν ἀλήθεια τοῦ πράγματος, γιατί ὁ ἕνας ἀποφεύγει τούς 
ἀνθρώπους γιά τό ὄνομά σου καί ὁ ἄλλος τούς ἀγκαλιάζει 
γιά τό ὄνομά σου». Καί νά, θλέπει σὲ ὀπτασία δύο μεγάλα 
πλοῖα µέσα στό ποτάμι. Στό ἕνα διακρίνει τόν ἀδθδᾶ Ἀρσέ- 
γιο καί μαζί του τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ νά πλέει σιωπηλά 
καί στό ἄλλο ἦταν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς καί οἱ ἄγγελοι τοῦ 
Θεοῦ πού ἔπλεαν μαζί, καί τόν τάιζαν κηρήθρα”. 


16. Κάποτε κάποιοι Γέροντες πῆγαν στόν ἀθθᾶ Ἀρσέ- 
γιο καί τόν παρεκάλεσαν θερμά νά τούς μιλήσει γιά τούς 
ἐρημίτες μοναχούς, καί μάλιστα γί αὐτούς πού δέν ἔχουν 
συναπαντήµατα μέ ἄλλους ἀνθρώπους. Τότε ὁ Γέροντας εἷ- 
πε: «Ὅταν ἢ παρθένος μένει στό σπίτι τοῦ πατέρα της, πολ- 
λοί ζητοῦν νά τή μνηστευθοῦν: ὅταν ὅμως παντρευθεῖ, δέν 
ἀρέσει σέ ὅλους: ἄλλοι τῆς θρίσκουν ψεγάδια καί ἄλλοι τήν 


9, Ἡ λέξη μελικηρίδιον τοῦ ἀρχαίου κειμένου σημαίνει καί κηρήθρα καὶ 
μελοπιτάχια. 
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καὶ οὐχ οὕτως ἔχει τὴν τιμὴν ὡς τὸ πρῶτον, ὅτε ἦν κεκρυμ- 
μένη. Οὕτως καὶ τὰ τῆς ψυχῆς: ἀφ᾽ ὅτε δημοσιεύεται, οὐ πάν- 
τας δύναται ἀρέσαι. 


17. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Βιτίµης ὅτι Καταθαίνοντός µου ποτὲ 
εἰς Σκήτην ἔδωκάν μοί τινες ὀλίγα μῆλα, ἵνα δώσω τοῖς [- 
ρουσι καὶ ἔκρουσα εἰς τὸ κελλίον τοῦ ἀδθᾶ ᾿Αχιλλᾶ, ἵνα 
δώσω αὐτῷ. Ὁ δὲ ἔφη: Φύσει, ἀδελφέ, οὐκ ἤθελον, ἵνα 
κρούσῃς µου ἄρτι, εἰ ἦν μάννα, μηδὲ εἰς ἄλλο κελλίον ἀπέλ- 
θῃς. Ἀνεχώρησα οὖν εἰς τὸ κελλίον µου καὶ ἀνήνεγκα αὐτὰ 
εἰς τὴν ἐκκλησίαν 


18. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Διάδοχος: Ὥσπερ αἱ τῶν λουτρῶν 
συνεχῶς ἀνοιγόμεναι θύραι θᾶττον τὴν θέρμην ὠθοῦνται 
πρὸς τὰ ἔξω, οὕτως καὶ ἡ ψυχή: ὅταν πολλὰ θέλῃ διαλέγε- 
σθαι, κἂν καλά ποτε λέγῃ, τὴν ἑαυτῆς θέρμην διὰ τῆς φω- 
νητικῆς πύλης διαφορεῖ. Καλὴ οὖν ἡ εὔκαιρος σιωπὴ οὐδὲν 
ἕτερον οὖσα ἢ μήτηρ ἐννοιῶν σοφωτάτων 


19. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Δουλᾶς: Ἐὰν ὁ ἐχθρὸς θιάζηται 
ἡμᾶς καταλιπεῖν τὴν ἡσυχίαν, μὴ ἀκούσωμεν αὐτοῦ: οὐδὲν 
γὰρ ὅμοιον αὐτῆς καὶ τῆς ἀσιτίας συγκρίνεται εἰς συμμα- 
χίαν κατ᾽ αὐτοῦ: ὀξυδερκίαν γὰρ παρέχουσι τοῖς ἔνδον 
ὄμμασιν 


18. Στην παραθολική ἀπάντηση τοῦ Γέροντα διαφαίνεται ἡ ἀλήθεια ὅτι 
τό μυστήριο τῆς ὑπαρξιαχῆς κοινωνίας μέ τόν Θεό εἶναι διωματική πραγμα- 
τικότητα, καί μόνο ἀπό τόν δρόμο τῆς θίωσης εἶναι δυνατόν νά τή γνωρίσει 
αὐτός πού τό ἐπιθυμεῖ. Ἀλλιῶς, ἄν θεωρητικά θελήσει νά πληροφορΏηθεῖ, δέν 
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ἐπαινοῦν, καί δέν τιμᾶται, ὅπως πρῶτα, ὅταν ἦταν χρυμμέ- 
γη. Τό ἴδιο καί μέ τά θέµατα τῆς ψυχῆς: ἀπό τή στιγµή πού 
κοινοποιοῦνται, δέν μποροῦν νά ἱκανοποιῆσουν ὅλους»!ο, 


17. Ὁ ἀθθᾶς Βιτίµης διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Κάποτε κα- 
θώς κατέθαινα στή Σκήτη, κάποιοι μοῦ ἔδωσαν λίγα μῆλα, 
γιά νά τά μεταφέρω στούς Γέροντες. Καί ἐγώ κτύπησα τήν 
πόρτα τοῦ κελιοῦ τοῦ ἀθ6ᾶ Ἀχιλλᾶ. γιά νά τοῦ τά δώσω. 
Μοῦ εἶπε τότε ἐκεῖνος: “Αλήθεια, ἀδελφέ µου, δέν θά ἤθελα 
τούτη τήν ὥρα νά μοῦ κτυπήσεις τῆν πόρτα, χι ἄν ἀχόμη 
μοῦ μετέφερες τό μάννα. Μήν πᾶς καί σὲ κανένα ἄλλο 
κελί”. Ἐγώ τότε ἀνεχώρησα γιά τό χελί µου καί πρόσφερα 
τά μῆλα στήν ἐκκλησία». 


18. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Διάδοχος: «Ὅπως ἀκριθῶς οἱ πόρτες 
τῶν λουτρῶν πού ἀνοιγοκλείνουν συνεχῶς, γρηγορότερα 
διώχνουν τή ζεστασιά πρός τά ἔξω, τό ἴδιο καί ἢ ψυχή, 
ὅταν ἐπιδιώκει πολύ τή συζήτηση, ἔστω κι ἄν καμιά φορά 
λέει ὠφέλιμα πράγματα, τή θέρμη της τή διασχορπίζει ἀπό 
τή θύρα τῆς φωνῆς. Ὠφέλιμη ὁπωσδήποτε ἢ σιωπή τήν κα- 
τάλληλη ὥρα, γιατί δέν εἶναι τίποτε ἄλλο παρά γεννήτρια 
θαθυστόχαστων νοημάτων». 


19. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Δουλᾶς: «Ἐάν ὃ ἐχθρός μᾶς πιέζει νά 
ἐγκαταλείψουμε τήν ἡσυχία!!, μήν τόν ἀκούσουμε. Γιατί 
δέν ὑπάρχει τίποτε ἀντίστοιχο νά συμμαχήσει ἐναντίον του 
σάν τήν ἡσυχία καί τή νηστεία. Αὐτά τά δύο χαρίζουν ὁ- 
Ἐεία ὅραση στά ἐσωτερικά μάτια». 


θά ἐννοήσει τῆν ἀλήθεια τοῦ πράγματος καί μᾶλλον ὑπάρχει κίνδυνος νά 
τήν παρεξηγήσει. Στήν Ὀρθοδοξία προέχει τ «ἔρχου καί ἴδε». 
11. Βλ. ὑποσημ. 1, σελ. 236. 
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26. Εἶπε πάλιν: Κόπτε τὰς τῶν πολλῶν σχέσεις, μή σου 
ὁ πόλεμος πρὸς τὸν ἐχθρὸν περιστατικὸς γένηται καὶ τὸν 
τῆς ἡσυχίας ταράξῃ τρόπον 


21. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ἠσαΐαν λέγων: Πῶς 
χρὴ ἡσυχάζειν ἐν τῷ κελλίῳ; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Τὸ 
ἡσυχάζειν ἐν τῷ κελλίῳ, τὸ παραρριπτεῖν ἑαυτόν ἐστιν ἐνώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ καὶ τὸ ποιῆσαι τὴν δύναμιν ἑαυτοῦ ἀντι- 
στῆναι παντὶ σπειρομένῳ λογισμῷ ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ. Τοῦτο 
γάρ ἐστι τὸ φυγεῖν ἀπὸ τοῦ κόσμου. 

Εἶπεν ὁ ἀδελφός: Τί ἐστιν ὁ κόσμος; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ 
Γέρων Ὁ κόσμος ἐστὶν ὃ περισπασμὸς τῶν πραγμάτων’ ὁ 
κόσμος ἐστὶ τὸ ἐργάσασθαι τὰ παρὰ φύσιν καὶ πληρῶσαι τὰ 
θελήματα ἑαυτῶν κατὰ σάρκα. Ὁ κόσμος ἐστὶ τὸ λογίσα- 
σθαι ἑαυτὸν παραμένειν ἐν τῷ αἰῶνι τούτῳ. Ὁ κόσμος ἐστὶ 
τὸ φροντίσαι τοῦ σώματος παρὰ τὴν ψυχὴν καὶ τὸ 
καυχᾶσθαι ἐν οἷς καταλιμιπάνεις. Οὐκ ἐξ ἐιαυτοῦ δὲ ταῦτα 
εἶπον, ἀλλ᾽ Ἰωάννης ὃ ᾿Απόστολός ἐστιν ὁ ταῦτα λέγων: Μὴ 
ἀγαπᾶτε τὸν κόσμον μηδὲ τὰ ἐν κόσμῳ. 


22. Εἶπε πάλιν ὅτι Χρὴ τὸν ἡσυχάζοντα ἐρευνᾶν ἑαυτὸν 
πᾶσαν ὥραν εἰ παρῆλθε τοὺς κατέχοντας αὐτὸν ἐν τῷ ἀέρι 
καὶ εἰ ἐλευθερώθη ἀπ᾽ αὐτῶν ἔτι περιὼν ἐν τῷ σώματι ὅσον 
γὰρ ὑπόκειται τῇ δουλείᾳ αὐτῶν, οὔπω δύναται ἡσυχάσαι. 


12. Α΄ Ἰω. 2.15. 

13. Ὁ ἐναέριος καί περίγειος χῶρος θεωρεῖται ὥς τόπος διατριθῆς τῶν 
πονηρῶν δυνάμεων οἱ ὁποῖες ἐπιδιώκουν νά ἐξουσιάσουν τούς ἀνθρώπους 
ἐνόσω θρίσµονται πάνω στῆ γῆ, ὥστε καί νά διεκδικήσουν τά δικαιώματά 
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29. Ἐπίσης εἶπε: «Κόθε τίς σχέσεις σου μέ τόν πολύ 
κόσμο, µή σοῦ δημιουργήσουν περισπασμό στόν ἀγώνα 
σου ἐναντίον τοῦ ἐχθροῦ καί σοῦ διαταράξουν τήν τάξη 
τῆς ἠσυχαστικῆς σου ζωῆς». 


21. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε τόν ἀδθδᾶ Ἠσαΐα” «Πῶς 
πρέπει νά ἡσυχάζει κανείς µέσα στό κελί» Καί ἀποκρίθηκε 
ὁ Γέροντας: «Τό νά ἡσυχάζει κανείς στό κελί σηµαίνει νά 
ἐχθέτει συνεχῶς τόν ἑαυτό του ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καί νά 
ἐπιστρατεύει ὅλη του τή δύναμη γιά νά ἀντιστέκεται σέ 
κάθε λογισμό πού σπέρνει ὁ ἐχθρός: γιατί αὐτό σημαίνει 
ἀναχώρηση ἀπό τόν κόσμο». 

Καί εἶπε ὁ ἀδελφός: «Τί σηµαίνει χόσμος;» «Κόσμος 
εἶναι --ἀπάντησε ὁ Γέροντας--- τό νά διασπᾶται κανείς σέ 
πολλές καί διάφορες ὑποθέσεις. Κόσμος εἶναι τό νά ἐνερ- 
γοῦν οἱ ἄνθρωποι τά ἀντίθετα πρός τήν ἀνθρώπινη φύση 
καί νά ἱκανοποιοῦν τά σαρχικά τους θελήματα. Κόσμος 
εἶναι τό νά νομίσει κανείς ὅτι μένει παντοτινά στή ζωή 
αὐτή. Κόσμος εἶναι νά φροντίζει γιά τό σῶμα πρός θλάθην 
τῆς ψυχῆς καί νά καυχιέται γι αὐτά πού ἀφήνει πίσω του. 
Κι αὐτά δέν τά εἶπα ἀπό μόνος µου, ἀλλά ὁ Ἰωάννης ὁ 
Ἀπόστολος εἶναι πού τά λέει: Μήν ἀγαπᾶτε τόν κόσμο 
μήτε ὅσα εἶναι τοῦ χόσμου]». 


22. Εἶπε ἐπίσης ὅτι εἶναι ἀνάγκη ὁ ἠσυχαστής νά ἐξε- 
τάζει τόν ἑαυτό του ὅλη τήν ὥρα, ἐάν ξέφυγε ἀπό αὐτούς 
πού τόν ἐξουσιάζουν στόν ἀέρα καί ἐάν ἐλευθερώθηχε ἀπ᾽ 
αὐτούς, ἐνῶ περιθάλλεται ἀκόμη μέ τό σῶμα. 

Γιατί ἐνόσω εἶναι ὑποδουλωμένος σ᾽ αὐτούς, δέν µπο- 
ρεῖ ἀκόμη νά ζήσει ἥσυχαστικά!, 


τους ἐπί τῆς ψυχῆς. καθώς θά ἐξέρχεται ἀπό τόν κόσμο αὐτόν (τελώνια). 
Πρωταρχική ἐπιδίωξη τοῦ μοναχοῦ εἶναι, σύμφωνα μέ τόν ἀδδᾶᾷ, νά 
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23. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν αὐτὸν Γέροντα λέγων: Τί 
χορείαν ἔχει ποιῆσαι ὁ ἡσυχάζων; Καὶ εἶπεν: Ὁ ἡσυχάζων 
χρείαν ἔχει τῶν τριῶν ἔργων τούτων φόδον Θεοῦ ἀδιάλει- 
πτον, ὁμοίως καὶ τὸ αἰτεῖν μεθ᾽’ ὑπομονῆς καὶ τὸ μὴ ἀπολῦ- 
σαι τὴν καρδίαν αὐτοῦ ἀπὸ μνήμης Θεοῦ. 


24. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος ὁ τῆς Φέρμης ὅτι ᾿Αν- 
θρωπος μαθὼν τὴν γλυκύτητα τοῦ κελλίου, οὐχ ὡς ἀτιμάζων 
τὸν πλησίον αὐτοῦ φεύγει. 


25. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν μὴ ἐκκόψω ἐμαυτὸν ἀπὸ τῶν 
οἰκτιρμῶν τούτων, οὐκ ἐῶσί µε εἶναι μοναχόν 


26. Ἠσθένησέ ποτε ὁ ἀθδᾶς Ἰωσὴφ καὶ ἔπεμψε πρὸς 
τὸν ἀθδᾶν Θεόδωρον λέγων: Λεῦρο, ἵνα σε ἴδω πρὸ τοῦ µε 
ἐξελθεῖν ἐκ τοῦ σώματος: ἦν δὲ μέσον τῆς ἑθδομάδος καὶ 
οὐκ ἀπῆλθεν Ἔπεμψε δὲ λέγων: Ἐὰν μείνῃς ἕως τοῦ Σαόόδά- 
του, ἔρχομαι. εἰ δὲ ὑπάγεις, εἰς ἐκεῖνον τὸν κόσμον θλέπομεν 
ἀλλήλους. 


27. ᾿Αδελφὸς ἦλθε πρὸς τὸν ἀθδᾶν Θεόδωρον ἵνα δι- 
δάξῃ αὐτὸν ῥάπτειν, ἐνέγκας καὶ τὴν σειρὰν πρὸς αὐτόν: ὁ 
δὲ Γέρων λέγει αὐτῷ: Ὕπαγε καὶ τὸ πρωὶ δεῦρο ὧδε. Καὶ 
ἀναστὰς ὁ Γέρων ἔδρεξεν αὐτῷ τὴν σειρὰν καὶ ἡτοίμασε 
τὴν προκαταραφὴν λέγων: Οὕτως καὶ οὕτως ποίησον, καὶ 


ἀπαλλαγεῖ ἀπό τήν ἐπιρροή τῶν πονηρῶν πνευμάτων, ὥστε ἀπελευθερωμέ- 
νος ἀπ᾽ αὐτά νἁ μπορέσει νὰ ἀσκήσει τό κύριο ἡσυχαστικό του ἔργο πού 
εἶναι ἢ κοινωνία µέ τόν Θεό. 

14. Βουνό τῆς Αἰγύπτου, θόρεια τῆς Νιτρίας, ὅπου ἀσκήτευαν πολλοί 
ἀναχωρητές. 
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23. Ἕνας ἀδελφός τόν ρώτησε: «Τί χρειάζεται νά κά- 
νει ὃ ἠσυχαστής; Κι αὐτός εἶπε: «Ὁ ἠσυχαστής εἶναι ἀνάγ- 
κη νά κάνει τίς τρεῖς αὐτές ἐργασίες: νά ἔχει φόθο Θεοῦ 
συνεχῶς, νά ζητάει ὑπομονετικά καί νά μή χαλαρώσει στήν 
καρδιά του ἢ μνήμη τοῦ Θεοῦ». 


24. Ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος" τῆς Φέρμης!’ εἶπε: «Ὁ ἄνθρω- 
πος πού γνώρισε τή γλυκύτητα τοῦ κελιοῦ, ἀποφεύγει τόν 
πλησίον του χωρίς αὐτό νά σημαίνει περιφρόνηση»!”. 


25. Εἶπε πάλι: «Ἐάν δέν ξεκόψω τόν ἑαυτό µου ἀπό 
αὐτά τά αἰσθήματα συμπάθειας, δέν θά μ᾽ ἀφήσουν νά 
εἶμαι μοναχός». 


26. Ἀρρώστησε κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ καί ἔστειλε 
μήνυμα στόν ἀθθᾶ Θεόδωρο λέγοντάς του: «Ἔλα νά σέ δῶ, 
πρίν χωρισθῶ ἀπό τό σῶμα». Ἦταν τότε στά μέσα τῆς 
ἑθδομάδας καί δέν πῆγε ὁ ἀθθᾶς Θεόδωρος. Τοῦ ἔστειλε 
ὅμως μήνυμα καί τοῦ ἔλεγε: «Ἐάν παραμείνεις ὥς τό Σά6- 
θατο, ἔρχομαι. Ἂν ὅμως ἀναχωρήσεις νωρίτερα, θά συναν- 
τηθοῦμε σ᾽ ἐκεῖνο τόν κόσμο». 


27. Ἕνας ἀδελφός πῆγε στόν ἀθθᾶ Θεόδωρο, γιά νά 
τοῦ μάθει νά συρράπτει φοινικοθλαστούς, ἔχοντας μαζί του 
καί τήν ἀνάλογη δέσμη. Ὁ Γέροντας τοῦ λέει; «Πήγαινε καί 
ἔλα ἐδῶ τό πρωί». 

Τό πρωί σηκώθηκε ὁ Γέροντας, τοῦ ἔθρεξε τή δέσμη, 
ἑτοίμασε τήν προκαταρκτική συρραφή καί τοῦ λέει: «Ἔτσι 


15. Πρ6λ.: «Ἡσυχαστής ἐστιν ἃ οὕτω (Ξ τόσο) φεύγων πάντας ἀμίσως (Ξ 
χωρίς νά τούς μισεῖ), ὡς ἕτερος(5Ξ ὅσο ἕνας ἀμελής) προστρέχων προθύμως, 
ἐγκοπῆν γλυκύτητος Θεοῦ λαθεῖν μὴ 6ουλόμενος (Ξ γιατί δέν θέλει νά δια- 
κοπεῖ ἢ γεύση τῆς γλυκύτητος τοῦ Θεοῦ)» (Κλίμαξ Λόγος ΚΖ’ Περὶ ἡσυχίας). 
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ἀφῆκεν αὐτόν Καὶ εἰσελθὼν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἐκάθητο ὁ 
Γέρων: καὶ εἰς τὴν ὥραν ἐποίησεν αὐτὸν φαγεῖν καὶ ἀπέπεμ- 
ψεν Ἦλθε δὲ πάλιν πρωὶ καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἄρον τὴν 
σειράν σου ἔνθεν καὶ ἀναχώρει: εἰς πειρασμὸν γὰρ ἦλθες 
θαλεῖν µε καὶ εἰς φροντίδα, καὶ οὐκέτι ἀφῆκεν αὐτὸν ἔσω. 


28. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Θεοδώρα: Καλὸν τὸ ἡσυχάζειν: ἀνὴρ 
γὰρ φρόνιμος ἡσυχίαν ἄγει μέγα γὰρ ἀληθῶς παρθένῳ ἢ 
μοναχῷ ἡσυχάζειν, μάλιστα δὲ τοῖς νέοις. ᾿Αλλὰ γίνωσκε ὅτι, 
ἐάν τις προθῆται ἡσυχάζειν, εὐθέως ὁ πονηρὸς ἔρχεται καὶ 
θαρεϊτῆν ψυχὴν ἐν ἀκηδίᾳ, ἐν ὀλιγωρίᾳ, ἐν λογισμοῖς’ θαρεῖ 
καὶ τὸ σῶμα ἐν ἀσθενείαις, ἐν ἀτονίᾳ, ἐν λύσει γονάτων καὶ 
ὅλων τῶν μελῶν καὶ λύει τῆν δύναμιν τῆς ψυχῆς καὶ τοῦ σώ- 
ματος καὶ ὅτι ἀσθενῶ καὶ οὐκ ἰσχύω θαλεῖν τὴν σύναξιν: 
ἀλλ᾽ ἐὰν νήψωμεν, πάντα ταῦτα διαλύονται. 

Ἦν γάρ τις μοναχὸς καὶ ὡς ἤρχετο θαλεῖν τὴν σύναξιν, 
ἐλάμόανεν αὐτὸν ῥίγος καὶ πυρετὸς καὶ ἡ κεφαλὴ πόνῳ 
ὠχλεῖτο καὶ οὕτως ἔλεγεν ἑαυτῷ ὅτι: Ἰδοὺ ἀσθενῶ καὶ ἐνίο- 
τε ἀποθνήσκω, ἐγερθεὶς οὖν πρὶν ἀποθάνω καὶ θάλω τὴν 
σύναξιν Καὶ τῷ λογισμῷ τούτῳ ἐθιάζετο ἑαυτὸν καὶ ἔδθαλλε 
τῆν σύναξιν: καὶ ὡς κατέπανεν ἢ σύναξις, κατέπαυε καὶ ὁ 
πυρετός: καὶ πάλιν τῇ ὥρᾳ τῆς συνάξεως ἤρχετο ὁ πυρετὸς 
καὶ πάλιν τούτῳ τῷ λογισμῷ ὁ ἀδελφὸς ἀνθέστηκεν καὶ 
ἔθαλλε τὴν σύναξιν καὶ ἐνίκησε τὸν λογισμόν 


16. Πρ6λ.: «Μικρά θρὶξ ταράσσει ὀφθαλμόν: καὶ μικρά φροντὶς ἀφανίζει 
ἠσυχίαν. Ἡσυχία γάρ ἐστιν ἀπόθεσις νοημάτων (Ξ σκέψεων) καὶ ἄρνησις 
εὐλόγων φροντίδων» (Κλίμαξ ὅπ). 
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πι ἔτσι νά κάνεις», καί τόν ἄφησε. Μπήκε ὃ Γέροντας καί 
ἡσύχαζε στό χελί του, ἀλλά στήν κατάλληλη ὥρα τοῦ ἔθα- 
λε νά φάει καί τόν Ἐεπροθόδισε. Τήν ἑπομένη ἦρθε πάλι 
πρωί ὁ ἀδελφός καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει; «Πάρε ἀπό ᾿δῶ τό 
δεμάτι σου καί πήγαινε, γιατί ἦρθες νά μέ θάλεις σέ πειρα- 
σµό καί φροντίδα», καί δέν τόν ἄφησε νά μείνει πιά μέσα 6, 


28. Εἶπε ἢ ἀμμᾶς Θεοδώρα: «Καλό πράγμα εἶναι ἢ ζωή 
τῆς ἡσυχίας: ὁ συνετός ἄνθρωπος ἡσυχάζει ἀληθινά, εἶναι 
σπουδαῖο νά ζεῖ τόν ἡσύχιο 6ἰο ἢ μοναχή ἢ ὁ μοναχός καί 
προπάντων οἱ νέοι. Νά ξέρεις ὅμως ὅτι, ἄν κάποιος ἔχει 
τήν πρόθεση νά ζήσει τή ζωή τῆς ἡσυχίας, ἔρχεται ἀμέσως 
ὁ πονηρός καί θαρύνει τήν ψυχή μέ ἀκηδία, μέ ἀδιαφορία, 
μέ λογισμούς: θαρύγει καί τό σῶμα μέ ἀρρώστιες, μέ ἀτο- 
νία, μέ λύσιμο τῶν γονάτων καὶ ὅλων τῶν μελῶν: γενικά 
παραλύει τή δύναμη τῆς ψυχῆς καί τοῦ σώματος, ὁπότε 
λέει κανείς “εἶμαι ἄρρωστος καί δέν μπορῶ νά κάνω τήν 
ἀκολουθία µου”. Ὅμως ἄν εἴμαστε νηφάλιοι!], ὅλα αὐτά 
διαλύονται. 

Ἤταν ἕνας μοναχός πού μόλις ἄρχιζε νά κάνει τήν 
ἀχολουθία του, τόν ἔπιανε ρίγος καί πυρετός, πονοῦσε τό 
κεφάλι του καί τότε ἔλεγε στόν ἑαυτό του: “Νά, εἶμαι 
ἄρρωστος καί κάποια ὥρα μπορεῖ νά πεθάνω: λοιπόν ἄς 
σηκωθῶ πρίν πεθάνω καί ἄς κάνω τῆν ἀκολουθία μου”. Μέ 
αὐτόν τόν λογισμό πίεζε τόν ἑαυτό του καί ἔκαμνε τῆν 
ἀκολουθία του καί μόλις σταματοῦσε ἢ προσευχή, σταμα- 
τοῦσε καί ὁ πυρετός, καί πάλι τήν ὥρα τῆς ἀκολουθίας 
ἐρχόταν ὁ πυρετός: καί Ἑανά μ’ αὐτόν τόν λογισμό ἀντιστε- 
κόταν ὁ ἀδελφός καί ἔκαμνε τήν ἀκολουθία του καί τελικά 
νίκησε τόν ἀρνητικό λογισμό». 


17. Νηφάλιος (νήφω): αὐτός πού 6ρίσκεται σέ πνευματική ἐγρήγορση. 


260 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


20. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ὅτι Ἐὰν ἔχῃ ἄνθρωπος ἐν 
τῇ ψυχῇ αὐτοῦ σκεῦος τοῦ Θεοῦ, δύναται καθίσαι ἐν τῷ κελ- 
λίῳ, κἂν οὐκ ἔχῃ σκεῦος τοῦ κόσμου τούτου. Καὶ ἐὰν ἔχῃ 
πάλιν ἄνθρωπος τὰ σκεύη τοῦ κόσμου τούτου καὶ οὐκ ἔχῃ 
τὰ σκεύη τοῦ Θεοῦ, διὰ τὰ σκεύη τοῦ κόσμου καὶ αὐτὸς κά- 
θηται ἐν τῷ κελλίῳ. Ὁ δὲ μὴ ἔχων ὅλως σκεύη, μήτε τοῦ 
Θεοῦ μήτε τοῦ κόσμου τούτου, οὐ δύναται ὅλως καθίσαι εἰς 
κελλίον 


30. Ἀδελφὸς ἦν οἰκῶν ἐν κοινοθίῳ πάνυ κρατῶν ἄσκη- 
σιν. ᾿Ακούσαντες δὲ ἀδελφοὶ εἰς Σκήτην περὶ αὐτοῦ, ἦλθον 
ἰδεῖν αὐτὸν καὶ εἰσῆλθον εἰς τὸν τόπον ὅπου αὐτὸς εἰργάξε- 
το’ καὶ ἀσπασάμενος αὐτοὺς ἐπιστραφεὶς ἤρξατο ἐργάξε- 
σθαι. Ἰδόντες δὲ οἱ ἀδελφοὶ ὃ ἐποίησε, λέγουσιν αὐτῷ: Ἰωάν- 
νη, τίς ἔδαλέ σοι τὸ σχῆμα ἢ τίς ἐποίησέ σε μοναχὸν καὶ οὐκ 
ἐδίδαξέ σε λαθεῖν ἀπὸ τῶν ἀδελφῶν τὸ μηλωτάριον καὶ λέ- 
γειν αὐτοῖς εὔξασθε ἢ καθίσατε; Λέγει αὐτοῖς: Ἰωάννης 
ἁμαρτωλὸς οὐ σχολάζει εἰς ταῦτα. 


31. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδθᾶ Ἰσιδώρου ὅτι ὡς ὑπῆγεν 
ἀδελφὸς πρὸς αὐτόν ἔφυγεν ἐσώτερον τοῦ κελλίου. Καὶ ἔλε- 
γον αὐτῷ οἱ ἀδελφοί: ᾿Αθθᾶ, τί ἐστιν ὃ ποιεῖς; Καὶ ἔλεγεν ὅτι: 


18. Ὁ ἀδθᾶς ἐδῶ ἀναφέρεται σέ κάποιες θασικές προὐποθέσεις γιά νά 
μπορεῖ ἕνας ἄνθρωπος νά ἀντέξει τή μοναχική-άσκητική ζωή. 

Ἡ 6ασικότερη προύπόθεση εἶναι ἡ Χάρη τοῦ Θεοῦ, πού ὅταν ἔλθει στήν 
ψυχή, τήν ἕλκει πρός τά ἄνω παρέχοντάς της θεία «ἡδονή» (Ξ ἐργαλεῖα τοῦ 
Θεοῦ), ὁπότε δέν ἔχει πρόθλημα νά ζήσει τή ζωή τοῦ κελιοῦ καί ἄν ἀκόμη 
λείπει ἡ παρηγοριά μιᾶς καθαρά ἀνθρώπινης ἀπασχόλησης, ὅπως εἶναι τό 
ἐργόχειρο, καλλιέργεια κήπου κλπ. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 29-31 261 


29. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης: «Ἐάν ἕνας ἄνθρωπος 
ἔχει µέσα στήν ψυχή του ἐργαλεῖα τοῦ Θεοῦ, μπορεῖ νά ζή- 
σει σάν μοναχός στό κελί, χι ἄν ἀκόμη δέν ἔχει ἐργαλεῖα 
τοῦ κόσμου αὐτοῦ. Ἂν πάλι κάποιος ἄνθρωπος ἔχει τά 
ἐργαλεῖα τοῦ κόσμου τούτου καί δέν ἔχει τά ἐργαλεῖα τοῦ 
Θεοῦ, ἐξαιτίας τῶν χοσμικῶν ἐργαλείων μπορεῖ καί αὐτός 
νά ζήσει στό χελί. Ἐνῶ ἐκεῖνος ὁ ὁποῖος δέν ἔχει διόλου 
ἐργαλεῖα, μήτε τοῦ Θεοῦ μήτε τοῦ κόσμου αὐτοῦ, δέν μπο- 
ρεῖ καθόλου νά ζήσει τή ζωή τοῦ κελιοῦ»15, 


30. Ἕνας ἀδελφός ζοῦσε σέ χοινόθιο, κρατώντας αὐ- 
στηρή ἄσχηση. Ὅταν μερικοί ἀδελφοί τῆς Σκήτης ἄκου- 
σαν γι αὐτόν, ἦρθαν νά τόν δοῦν καί μπῆκαν στόν τόπο, 
ὅπου ὁ ἴδιος ἐργαζόταν. Ἐχεῖνος ἀφοῦ τούς ἀσπάστηκε, 
στράφηκε πίσω καί ἄρχισε νά ἐργάζεται. Οἱ ἀδελφοί θλέ- 
ποντας αὐτό πού ἔκανε τοῦ λένε: «Ἰωάννη, ποιός σοῦ ἔδω- 
σε τό σχῆμα ἤ ποιός σέ ἔκανε μοναχό καί δέν σοῦ δίδαξε 
νά παίρνεις ἀπ’ τούς ἀδελφούς τό ἐπανωφόρι καί νά τούς 
λές: εὐχηθεῖτε ἢ καθεῖστε» Τούς ἀπαντᾶ: «Ὁ Ἰωάννης ὁ 
ἁμαρτωλός δέν εὐκαιρεῖ γι αὐτά». 


31. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἰσίδωρο” ὅτι κάθε φορά πού 
πήγαινε σ᾽ αὐτόν κάποιος μοναχός, συνήθιζε νά φεύγει πιό 
βαθιά στό κελί. Καί τοῦ ἔλεγαν οἱ ἀδελφοί: «Ἀθθᾶ, τί ση- 
μαίνει αὐτό πού κάνεις» Κι ἐκεῖνος ἔλεγε: «Καί τά θηρία 


Ὅταν πάλι λείπει ἤ αἴρεται γιά κάποιο χρονικό διάστηµα ἡ Χάρη τοῦ 
Θεοῦ καί δίνει στόν ἑαυτό του ὁ μοναχός τῆν παρηγοριά τῆς ἐργασίας, ὅπως 
ἀναφέραμε, μπορεῖ νά ἀντέξει τή ζωή τοῦ κελιοῦ. Καί ὁ Θεός θλέποντας τήν 
πρόθεσή του καί τόν ἀγώνα τῆς ὑπομονῆς θά τόν ἐπισκεφθεῖ καί θά τόν χα- 
ριτώσει. Ἂν ὅμως λείπουν καί οἱ δυό προὐποθέσεις συγχρόνως, δέν μπορεῖ 
τίποτε νά τόν κρατήσει στήν ἀσκητική ζωή. 
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Καὶ τὰ θηρία φεύγοντα εἰς τὰς κοίτας αὐτῶν σῴζονται. 
Ταῦτα δὲ ἔλεγε διὰ τὴν ὠφέλειαν τῶν ἀδελφῶν 


32. Ἐγένετό τις σχολαστικὸς ἐν ᾿Αλεξανδρείᾳ, Κοσμᾶς 
ὀνόματι, πάνυ θαυμαστὸς καὶ ἐνάρετος, ταπεινόφρων, ἐλεή- 
μων, ἐγκρατής, παρθένος, ἥσυχος, φιλόξενος, φιλόπτωχος: 
ἔχων οὖν ἐγὼ πολλὴν παρρησίαν πρὸς αὐτὸν ἐν μιᾷ λέγω 
αὐτῷ: Ποίησον ἀγάπην, πόσον χρόνον ἔχεις ἡσυχάζων; 
Σιωπῶντος καὶ μηδὲν ἀποκρινομένου πάλιν λέγω αὐτῷ: Διὰ 
τὸν Κύριον, εἰπέ μοι. Ὁ δὲ μικρὸν ὑποσχὼν λέγει μοι Ἔχω 
τριάκοντα τρεῖς χρόνους. Πάλιν οὖν λέγω αὐτῷ: Ποίησον τε- 
λείαν τὴν ἀγάπην ὡς εἰδὼς ὅτι δι ὠφέλειαν ψυχῆς ἐρωτῶ: 
εἰπέ µοι ἐν τοσούτῳ χρόνῳ τῆς ἡσυχίας τί ἐκατόρθωσας. Ὁ 
δὲ μέγα στενάξας ἐκ θάθους τῆς καρδίας λέγει μου Τί ἔχει 
κοσμικὸς ἄνθρωπος κατορθῶσαι καὶ μάλιστα ἐν τῷ οἴκῳ 
αὐτοῦ καθεζόμενος; Ἐγὼ δὲ παρεκάλουν αὐτὸν λέγων: Λιὰ 
τὸν Κύριον εἰπὲ καὶ ὠφέλησόν με. Τότε πολλὰ θιασθεὶς παρ᾽ 
ἐμοῦ εἶπε: Συγχώρησόν μοι, τὰ τρία ταῦτα οἶδα ὅτι κατώρ- 
θωσα, τὸ μὴ γελάσαι, τὸ μὴ ὀμόσαι, τὸ μὴ ψεύσασθαι ἐγὼ δὲ 
ἀκούσας ἐδόξασα τὸν Θεόν 


33. Ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὁ μέγας ἔλεγε τοῖς ἀδελφοῖς ἐν 
τῇ Σκήτη ὡς ἀπέλυε τῆν ἐκκλησίαν: Φεύγετε, ἀδελφοί. Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ τις τῶν Γερόντων: Πάτερ, ποῦ ἔχομεν φυγεῖν 
πλέον τῆς ἐρήμου ταύτης; Ὁ δὲ ἐτίθει τὸν δάκτυλον αὐτοῦ 
εἰς τὸ στόμα αὐτοῦ λέγων: Τοῦτο φεύγετε. Καὶ εἰσήρχετο εἰς 
τὸ κελλίον αὐτοῦ καὶ ἔκλειε τὴν θύραν καὶ ἐκάθητο. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 31-33 263 


σώζονται, ὅταν καταφεύγουν στίς φωλιές τους». Καί αὐτά 
τά ἔλεγε γιά τῆν ὠφέλεια τῶν ἀδελφῶν. 


32. Ζοῦσε κάποτε στῆν Ἀλεξάνδρεια ἕνας μορφωμέ- 
νος ἄνθρωπος πού τόν ἔλεγαν Κοσμά. Ηταν ἀξιοθαύμα- 
στος καί πολύ ἐνάρετος, μέ ταπεινό φρόνημα, σπλαχνικός, 
ἐγκρατής, παρθένος, ἄνθρωπος τῆς ἡσυχίας, φιλόξενος, φί- 
λος τῶν φτωχῶν. Ἐπειδή ἐγώ τοῦ εἶχα μεγάλη οἰκειότητα, 
μιά φορά τοῦ λέω: «Κάνε ἀγάπη: πόσο χρόνο ζεῖς τή ζωή 
τῆς ἡσυχίας,» Ἔπειδή σώπαινε καί δέν μοῦ ἔδινε χαμιά 
ἀπάντηση, πάλι τοῦ λέω: «Γιά χάρη τοῦ Κυρίου πές μου». 
Κι ἐκεῖνος, ἀφοῦ γιά λίγο κρατήθηκε, μοῦ λέει: «Ἔχω τριά- 
ντα τρία χρόνια». Πάλι τοῦ λέω: «Κάνε τέλεια τήν ἀγάπη, 
γιατί ξέρεις πολύ καλά ὅτι γιά ὠφέλεια τῆς ψυχῆς σέ 
ρωτῶ: πές μου, τόσο μεγάλο χρονικό διάστημα τῆς ἤσυχα- 
στικῆς σου ζωῆς τί κατόρθωσες». Ἐχεῖνος, ἀφοῦ ἀναστέ- 
ναξε ἀπό τά θάθη τῆς καρδιᾶς, μοῦ λέει: «Ἕνας ἄνθρωπος 
κοσμικός τί, μπορεῖ νά κατορθώσει καί μάλιστα τή στιγμή 
πού κάθεται στό σπίτι του» Ὅμως ἐγώ τόν παρακαλοῦσα: 
«Γιά χάρη τοῦ Κυρίου πές µου καί ὠφέλησέ με». Καί ἐπει- 
δή τόν πίεσα πολύ, εἶπε: «Συγχώρεσέ με, αὐτά τά τρία ξέρω 
ὅτι κατόρθωσα: νά μή γελῶ, νά μήν ὁρχίζομαι καί νά μή 
λέω ψέματα». Ἐγώ ὅταν τ’ ἄκουσα, δόξασα τόν Θεό. 


33, Ὁ ἀθθᾶς Μακάριος ὁ Μέγας" ἔλεγε στούς ἀδελ- 
φούς στή Σκήτη, μόλις ἔκαμνε ἀπόλυση τῆς ἐχκλησίας: 
«Φεύγετε, ἀδελφοί». Καί τοῦ εἶπε ἕνας ἀπό τούς Γέροντες: 
«Πάτερ, πιό πέρα ἀπό τήν ἔρημο αὐτή ποῦ μποροῦμε νά 
φύγουμε» Κι ἐκεῖνος ἔθαζε τό δάχτυλο στό στόµα του καί 
ἔλεγε: «Αὐτό νά φεύγετε»: καί ἔμπαινε µέσα στό χελί του, 
ἔχλεινε τῇ θύρα καί καθόταν. 
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34. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μωυσῆς τῷ ἀθδᾳ Μακαρίῳ εἰς Σκή- 
την Θέλω ἡσυχάσαι καὶ οὐκ ἀφίουσί µε οἱ ἀδελφοί. Λέγει 
αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: Θεωρῶ ὅτι ἢ φύσις σου ἁπαλή 
ἐστι καὶ οὐ δύνασαι ἀποστρέψαι ἀδελφόν: ἀλλ ἐὰν θέλῃς 
ἡσυχάσαι, ὕπαγε εἰς τὴν ἔρημον ἔσω εἰς τὴν πέτραν κἀκεῖ 
ἡσυχάξεις. Καὶ τοῦτο ἐποίησε καὶ ἀνεπάη. 


35. Ἠρώτησεν ὁ ἀθθᾶς Ἠσαῖας τὸν ἀθθᾶν Μακάριον 
λέγων: Εἰπέ μοι ῥῆμα. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Φεῦγε τοὺς 
ἀνθρώπους. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας: Τί ἐστι τὸ φεύγειν 
τοὺς ἀνθρώπους; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Τὸ καθῆσαι εἰς τὸ 
κελλίον σου καὶ κλαῦσαι τὰς ἁμαρτίας σου. 


36. Ὁ ἀθθᾶς ᾿Αϊὼ ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Μακάριον λέγων: 
Εἰπέ μοι ῥῆμα. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: Φεῦγε τοὺς 
ἀνθρώπους, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ κλαῦσαι τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ μὴ ἀγάπα λαλιὰν ἀνθρώπῳ καὶ σῴζῃ. 


37. Ἀδελφὸς παρέθαλεν εἰς Σκήτην πρὸς τὸν ἀθθᾶν 
Μωυσῆν αἰτούμενος παρ᾽ αὐτοῦ λόγον. Ἰέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: 
Ὕπαγε, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου καὶ τὸ κελλίον σου διδά- 
σχει σε πάντα. 


3δ. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μωυσῆς: Ἄνθρωπος φεύγων τοὺς 


ἀνθρώπους ἔοικε σταφυλῇ ὀπτῇ, ὁ δὲ μετὰ ἀνθρώπων ὡς 
ὄμφαξ ἐστίν. 


19. Πρ6λ. «Οὐ δύναται ἢ ψυχὴ ὡς δεῖ τὸν Θεὸν ἐπιγνῶναι, ἐὰν μὴ συ- 
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34. Ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς εἶπε στόν ἀθθᾶ Μακάριο, στή 
Σκήτη: «Θέλω νά ζήσω τή ζωή τῆς ἡσυχίας, ὅμως δέν μέ 
ἀφήνουν οἱ ἀδελφοί». Τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: «Βλέπω 
ὅτι ἀπό χαρακτήρα εἶσαι λεπτός καί δέν μπορεῖς νά ἀπο- 
φύγεις τόν ἀδελφό: ἄν ὅμως θέλεις τή ζωή τῆς ἡσυχίας, πή- 
γαινε στήν ἔρημο 6αθιά, στόν 6ράχο, κι ἐχεῖ θά ζήσεις τή 
ζωή τῆς ἡσυχίας». Τό ἔκανε αὐτό καί 6ρῆκε ἀνάπαυση. 


35. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας στόν ἀθθᾶ Μακάριο: «Πές 
µου ἕναν λόγο». Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Νά ἀποφεύγεις 
τούς ἀνθρώπους». Τόν ρωτάει ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας: «Τί σημαί- 
νει νά ἀποφεύγει κανείς τούς ἀνθρώπους; Καί ὁ Γέροντας 
τοῦ ἀπαντᾶ: «Σημαίνει νά καθήσεις στό χελί σου καί νά 
κλάψεις τίς ἁμαρτίες σου». 


36. Ὁ ἀθθᾶς Ἀϊώ εἶπε στόν ἀθθᾶ Μακάριο: «Πές µου 
ἕναν λόγο». Τοῦ λέει ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: «Νά ἀποφεύγεις 
τούς ἀνθρώπους, νά κάθεσαι μέσα στό χελί σου, νά κλά- 
ψεις τίς ἁμαρτίες σου καί νά μή σοῦ ἀρέσει νά χεις χου- 
θέντα μὲ ἄνθρωπο!” ἔτσι θά σωθεῖς». 


37. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε στή Σκήτη τόν ἀθθᾶ 
Μωυσή" καί τοῦ ζήτησε νά τοῦ πεῖ κάποιον λόγο. Καί ὃ Γέ- 
ροντας τοῦ λέει: «Πήγαινε, κάθησε στό χελί σου, καί τό κελί 
σου θά σοῦ τά διδάξει ὅλα». 


38. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: «Ὁ ἄνθρωπος πού ἀποφεύ- 
γει τούς ἀνθρώπους, μοιάζει μέ ὥριμο σταφύλι ἐνῶ αὐτός 
πού θρίσκεται μέ ἀνθρώπους εἶναι σάν ἀγουρίδα». 


στείλῃ ἑαυτὴν ἀπὸ τῶν ἀνθρώπων καὶ ἀπὸ παντὸς περισπασμοῦ» (Ἀ66ᾶ 
Ἀμμωνᾶ Ἐπιστ. ΑΊ. 
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39. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Μάρκος: Ὁ διαπεράσαι θέλων τὴν 
νοητὴν θάλασσαν μακροθυμεῖ, ταπεινοφρονεῖ, ἀγρυπνεῖ, 
ἐγκρατεύεται: ἐκτὸς δὲ τῶν τεσσάρων τούτων ἐὰν εἰσελθεῖν 
θιάσηται, θορυθεῖ μὲν τὴν καρδίαν περάσαι δὲ οὐ δύναται. 


40. Εἶπε πάλιν: Ἡσυχία ὠφελεῖ τῶν κακῶν ἀργήσασα: 
ἐὰν δὲ καὶ τὰς τέσσαρας ἀρετὰς ταύτας ἐν προσευχῇ προσ- 
λάθηται θοήθημα πρὸς ἀπάθειαν οὐδὲν αὐτῶν συντομώτε- 
ρον 


41. Εἶπε πάλιν: Οὐκ ἔστιν ἡσυχάσαι τὸν νοῦν ἄνευ τοῦ 
σώματος, οὔτε λῦσαι τὸ τούτων μεσότοιχον ἄνευ ἡσυχίας καὶ 
προσευχῆς. 


42. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Νεῖλος: Ἄτρωτος διαμένει μοναχὸς 
ἀπὸ τῶν θελῶν τοῦ ἐχθροῦ ὁ ἀγαπῶν ἡσυχίαν, ὁ δὲ συνανα- 
μιγνύμενος πλήθεσι συνεχεῖς δέχεται πληγάς: καὶ θυμὸς γὰρ 
ἠρεμῶν ἐπιεικέστερος γίνεται καὶ ἐπιθυμία ἠσυχάζουσα 
πραότερον ὁρμᾶν κατὰ λόγον ἐθίζεται' καὶ πᾶν πάθος ἃ- 
πλῶς ἐπὶ τὸ μετριώτερον ὁσημέραι μὴ κινούμενον πρόεισι 
καὶ παύεται πάντως ὕστερον, τῆς οἰκείας ἐνεργείας τῷ χρό- 
νῳ λήθην ποιούμενον Καὶ μένουσιν αἱ μνῆμαι λοιπὸν τῶν 
πραγμάτων ψιλαὶ τῆς ἐμπαθοῦς ὑποχωρησάσης διαθέσεως. 


43. Εἶπε πάλιν: 4ιὰ τοῦτο καλὸν τὸ ἡσυχάζειν, ὅτι τὸ 
θλάπτον οὐχ δρᾶται, τὸ δὲ μὴ ὁραθὲν οὐ δέχεται ἡ διάνοια, 


20. Ἐννοεῖ τίς ἀρετές πού ἀνέφερε στό προηγούμενο ἀπόφθεγμα. 
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39. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μάρκος”: «Ὅποιος θέλει νά διασχί- 
σει τῇ νοητή θάλασσα, μακροθυμεῖ, ταπεινοφρονεῖ, ἀγρυ- 
πνεῖ, ἐγκρατεύεται. Ἐάν προσπαθήσει νά μπεῖ στή θάλασ- 
σα χωρίς τίς τέσσερις αὐτές ἀρετές, ταράζει τήν καρδιά 
του, ἀλλά νά τῆν περάσει δέν μπορεῖ». 


40. Εἶπε ἐπίσης: «Ἡ ἡσυχία ὠφελεῖ, ἐάν ἔχει κόψει τίς 
σχέσεις της μέ καθετί τό κακό. Καί ἐάν μάλιστα προσευχό- 
μενος ὃ μοναχός λάθει ἐπιπλέον καί τίς τέσσερις αὐτές 
ἀρετές ὡς θοήἤθεια πρός τήν ἀπάθεια, τίποτε δέν τόν ὁδη- 
γεῖ συντομότερα ἀπ᾿ αὐτές στήν ἀπάθεια». 


41. Εἶπε ἀχόμη: «Δέν εἶναι δυνατόν νά ἡσυχάσει ὁ 
νοῦς, ἄν δέν ἠσυχάσει τό σῶμα, οὔτε νά γκρεμίσει τόν τοῖχο 
πού τά χωρίζει χωρίς ἡσυχία καί προσευχή». 


42. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Νεῖλος": «Αὐτός πού ἀγαπᾶ τήν ἥσυ- 
χία δέν τραυματίζεται ἀπό τά θέλη τοῦ ἐχθροῦ: ἐνῶ ὅταν 
ἀναμιγνύεται μέ πλῆθος κόσμου, πληγώνεται συνεχῶς. Π.χ, 
ὁ θυμός στόν ἄνθρωπο πού θρίσκεται σέ ἠρεμία, παρου- 
σιάζεται ἠπιότερος: καί ἢ ἐπιθυμία στή ζωή τῆς ἡσυχίας 
συνηθίζει νά Ἐεκινάει πιό ἤρεμα καὶ σύμφωνα μὲ τή λογι- 
κῆ. Ἀλλά καί κάθε πάθος γενικά πού δέν ἐρεθίξεται, πάει 
σιγά-σιγά νά μετριασθεῖ καί κατόπιν ἀδρανεῖ ἐντελῶς, κα- 
θώς μέ τόν καιρό λησμονεῖ τή συνηθισμένη του ἐνέργεια. 
Ἔτσι μένει σάν ὑπόλοιπο ἢ ἀνάμνηση τῶν γεγονότων ἄτο- 
νη, ἀφοῦ ἔχει ὑποχωρήσει ἢ ἐμπαθῆς διάθεση». 


43. Εἶπε μιά ἄλλη φορά: «Ἡ ἡσυχία εἶναι ὠφέλιμη γι 
αὐτόν τόν λόγο, γιατί δέν θλέπει αὐτά πού θλάπτουν. Καί 
αὐτό πού δέν εἶναι ὁρατό, δέν μπαίνει στή διάνοια: καί ὅ,τι 
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τὸ δὲ μὴ γενόμενον ἐν ταύτῃ οὐ κινεῖ τῇ φαντασίᾳ μνήμην, 
τὸ δὲ μὴ κινοῦν τὴν μνήμην οὐκ ἐρεθίζει τὸ πάθος. Μὴ κι- 
νουμένου δὲ τοῦ πάθους γαλήνην ἔχει δαθεῖαν καὶ πολλὴν 
εἰρήνην τὰ ἔνδον 


44. Ὁ ἀθδᾶς Ἰωσῆφ λέγει τῷ ἀόδᾳ Νισθερώῳ: Τί ποιή- 
σω τῇ γλώσσῃ µου ὅτι οὐ δύναμαι κρατῆσαι αὐτῆς; Καὶ λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐὰν οὖν λαλήσῃς, ἔχεις ἀνάπαυσιν; Λέγει 
αὐτῷ: Οὐχί. Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων’ Εἰ οὐκ ἔχεις ἀνάπαυσιν, διὰ 
τί λαλεῖς; Μᾶλλον σιώπα καί, ἐὰν συμθῇ ὁμιλία, πολλὰ 
ἄκουε μᾶλλον ἢ λάλει. 


45. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν' ᾿Αρχῆὴ κακῶν ἐστιν ὁ περι- 
σπασμός. 


46. Εἶπε πάλιν: Φεύγειν δεῖ τὰ σωματικά. Ὅταν γὰρ ᾖ 
ἄνθρωπος ἐγγὺς τοῦ σωματικοῦ πολέμου, ἔοικεν ἀνδρὶ στή- 
κοντι ἐπάνω λάκκου θαθυτάτου: καὶ οἷᾳ ὃ’ ἂν ὥρᾳ δόξῃ τῷ 
ἐχθρῷ αὐτοῦ, εὐκόλως αὐτὸν ῥίπτει κάτω. Ἐὰν δὲ τῶν σωμα- 
τικῶν μακρὰν ᾖ, ἔοικεν ἀνδρὶ μακρὰν ἀπέχοντι τοῦ λάκκου, 
ἵνα κἂν ἕλκῃ αὐτὸν ὁ ἐχθρὸς θαλεῖν κάτω, ἐν ὅσῳ αὐτὸν 
ἕλκει καὶ θιάξεται, ὁ Θεὸς ἀποστέλλει αὐτῷ θοήθειαν 


47. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν ἧς σιωπητικός, ἕξεις ἀνάπαυσιν ἐν 
παντὶ τόπῳ, οὗ ἐὰν οἰκήσῃς. 


48. ᾿Αδελφῷ ἐν Θηδαΐδι καθημένῳ ἐν τῇ ἐρήμῳ ἦλθεν 


21. Θηθαῖς: καλεῖται γενικά ἢ Ἄνω Αἴγυπτος λόγω τῆς παλιᾶς πόλης τῶν 
Θηθῶν, πού ὑπῆρξε παλιά καί ἔδρα τῶν θασιλέων. Σώζονται ἐρείπιά της μέ 
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δέν σχηματίζεται στή διάνοια, δέν θέτει σέ ἐνέργεια τή 
μνήμη μέ τή 6οήθεια τῆς φαντασίας: καί ἐκεῖνο πού δέν 
ὑποκινεῖ τή μνήμη. δέν ἐρεθίζει τό πάθος. Ἐνόσω λοιπόν 
δέν ὑποκινεῖται τό πάθος, ὁ ἐσωτερικός κόσμος ἔχει θαθιά 
γαλήνη καί πολλή εἰρήνη». 


44. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ λέει στόν ἀθθᾶ Νισθερῶο: «Τί νά 
κάνω μέ τή γλῶσσα μου, πού δέν μπορῶ νά τή συγκρατή- 
σω;». Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Βρίσχεις ἀνάπαυση, ἄν μιλή- 
σεις:» «Ὄχι» τοῦ ἀπαντᾶ. Τότε λέει ὁ Γέροντας: «Ἀφοῦ δέν 
ἔχεις ἀνάπαυση, γιατί μιλᾶς; Καλύτερα νἀ σιωπᾶς: καί, ἄν γί- 
νεται συζήτηση, προτιμότερο πολλά νά ἀκοῦς παρά νά λές». 


45. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν” «Ὁ περισπασµός εἶναι ἀρχή 
κακῶν». 


46. Εἶπε ἐπίσης: «Πρέπει νά ἀποφεύγει κανείς τά σαρ- 
πικά ἐρεθίσματα. Γιατί ὅταν ὁ ἄνθρωπος θρίσκεται κοντά 
στόν σαρκικό πόλεμο, μοιάζει μέ τόν ἄνθρωπο πού στέκε- 
ται πάνω ἀπό λάκκο πολύ θαθύ. Καί ὅποια ὥρα θελήσει ὁ 
ἐχθρός, μέ εὐκολία τόν ρίχνει κάτω. Ἐάν ὅμως εἶναι µακριά 
ἀπό τά σαρκικά ἐρεθίσματα, μοιάζει μέ ἄνθρωπο πού ἀπέ- 
χει πολύ ἀπό τόν λάκκο, μέ ἀποτέλεσμα κι ἄν ἀκόμη τόν 
σέρνει ὁ ἐχθρός γιά νά τόν ρίξει μέσα, τήν ὥρα πού τόν 
σέρνει καί τόν πιέζει, ὁ Θεός τοῦ στέλνει θοήθεια». 


47. Εἶπε πάλι: «Ἄν ἀγαπᾶς τῇ σιωπή, θά ἔχεις ἀνάπαυ- 
ση, σέ ὅποιον τόπο χι ἄν κατοικήσεις». 


48. Σ᾽ ἕναν ἀδελφό πού ἀσκήτευε στήν ἔρημο τῆς Θη- 
θαΐδος” τοῦ ἦρθε ὁ ἑξῆς λογισμός: «Τί κάθεσαι ἄκαρπος; 


τά ἀνόματα Λοῦξορ καἰ Καρνάκ. Ἐδῶ σημαίνει τήν ἔρημο ἀπό τἰς δυό 
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αὐτῷ λογισμὸς λέγων: Τί κάθῃ ἄκαρπος; Ἀνάστα, ὕπαγε εἰς 
κοινόθιον καὶ ἐκεῖ ποιεῖς καρπόν Καὶ ἀναστὰς ἦλθε πρὸς 
τὸν ἀθθᾶν Παφνούτιον καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ τὸν λογισμὸν 
καὶ λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὕπαγε, κάθου εἰς τὸ κελλίον σου 
καὶ ποίει μίαν εὐχὴν πρωὶ καὶ μίαν ἑσπέρας καὶ μίαν τὴν 
νύκτα: καὶ ὅταν πεινᾷς, φάγε, καί ὅταν διψᾷς, πίε, καί ὅταν 
νυστάζῃς, κοιμῶ: καὶ μένε εἰς γῆν ἔρημον 

Καὶ μὴ πεισθεὶς αὐτῷ ἦλθε καὶ πρὸς τὸν ἀθθᾶν Ἰωάν- 
νην καὶ ἀνήγγειλεν τὰ ῥήματα τοῦ ἀθθᾶ Παφνουτίου καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης: Μὴ ποιήσῃς ὅλως εὐχήν, μό- 
νον κάθου εἰς τὸ κελλίον σου. Καὶ ἀναστὰς ἦλθε πρὸς τὸν 
ἀόδαν Ἀρσένιον καὶ ἀνήγγειλεν αὐτῷ πάντα. Καὶ λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Κράτει ὡς οἱ πατέρες σοι εἶπον: πλεῖον γὰρ 
τούτων οὐκ ἔχω σοί τι εἰπεῖν: καὶ πληροφορηθεὶς ἀπῆλθεν 


49. Ὁ ἀδδᾶς Παῦλος καὶ Τιμόθεος κοσμῆται ἦσαν ἐν τῇ 
Σκήτῃ καὶ ὠχλοῦντο ὑπὸ τῶν ἀδελφῶν. Καὶ λέγει ὁ Τιμόθε- 
ος τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ: Τί θέλομεν τὴν τέχνην ταύτην; Οὐκ 
ἀφιέμεθα ἡσυχάσαι ὅλην τὴν ἡμέραν Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ 
ἀδδᾶς Παῦλος εἶπεν αὐτῷ: Ἀρκεῖ ἡμῖν ἢ ἡσυχία τῆς νυκτός, 
ἐὰν νήφῃ ἡμῶν ἢ διάνοια. 


50. Εἶπέ τις τῶν ἁγίων ὅτι ᾿Αδύνατόν ἐστι τῷ ἀνθρώπῳ, 
ἐφ᾽ ὅσον ἔχει τὴν γλυκύτητα τοῦ κόσμου, ἔχειν καὶ τὴν γλυ- 
κύτητα τοῦ Θεοῦ. Πάλιν δὲ ἐὰν γεύσηται τὴν γλυκύτητα τοῦ 
Θεοῦ, μισεῖ τὸν κόσμον, καθὼς γέγραπται ὅτι Οὐδεὶς δύνα- 


πλευρές τοῦ Νείλου ποταμοῦ στήν ὁποία εἶχαν καταφύγει πολλοί Χριστια- 
νοί καὶ ἀναπτύχθηκε μέ τὸν καιρό σέ μεγάλο κέντρο ἀναχωρητισμοῦ. 
22. Κοσμῆται λέγονταν αὐτοί πρθλ. Ἐπιτίμια ἁγ Θεοδώρου Στουδίτου, 
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Σήκω, πήγαινε σέ κοινόθιο κι ἐκεῖ θά ἔχεις καρπό». Ὁ 
ἀδελφός σηκώθηκε, πῆγε στόν ἀθθᾶ Παφνούτιο, τοῦ φανέ- 
ρωσε τόν λογισμό του καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Νά γυρί- 
σεις πίσω, νά κάθεσαι στό κελί σου καί νά κάνεις μία προ- 
σευχή τό πρωί, μία τό ἀπόγευμα καί µία τό 6ράδυ. Ἀκόμα, 
ὅταν πεινᾶς, νά τρῶς, ὅταν δυψᾶς, νά πίνεις νερό, καί ὅταν 
νυστάζεις, νά κοιμᾶσαι ἀλλά νά μένεις στήν ἔρημο». 

Ἐπειδή ὅμως δέν πίστεψε σ᾽ αὐτά πού τοῦ εἶπε ὁ Γέ- 
ροντας, πῆγε καί στόν ἀθθᾶ Ἰωάννη καί τοῦ ἀνήγγειλε 
ὅσα τοῦ εἶχε πεῖ ὁ ἀθθᾶς Παφνούτιος. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης 
τοῦ λέει «Μήν κάνεις καθόλου προσευχή, μόνο νά κάθεσαι 
στό κελί σου». Ἔπειτα σηκώθηκε καί ἠρθε στόν ἀθθᾶ 
Ἀρσένιο καί τοῦ τά εἶπε ὅλα. Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Μένε 
πιστός σ᾽ ὅ,τι σοῦ εἶπαν οἱ πατέρες: τίποτε περισσότερο 
δέν ἔχω νά σοῦ πῶ». Κι ἐπειδή θεθαιώθηκε ὅτι ἢ ἀπάντη- 
ση ἦταν ἀπό τόν Θεό, ἔφυγε. 


49. Ὁ ἀθθᾶς Παῦλος καί ὁ Τιμόθεος εἶχαν τό διακόνη- 
μα νά εὐτρεπίζουν τή Σκήτηζ καί ἐνοχλοῦνταν ἀπό τούς ᾱ- 
δελφούς. Κάποια φορά λέει ὁ Τιμόθεος στόν ἀδελφότου: «Τί 
τή θέλουμε αὐτή τήν τέχνη; Δέν μᾶς ἀφήνει νά ἠσυχάσουμε 
ὅλη τή μέρα». Καί, ὁ ἀθθᾶς Παῦλος τοῦ ἀπαντᾶ: «Ἂν ὁ νοῦς 
μας εἶναι νηφάλιος, μᾶς εἶναι ἀρκετή ἡ ἡσυχία τῆς νύχτας». 


50. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς ἁγίους ὅτι εἶναι ἀδύνατο 
στόν ἄνθρωπο, ἐφόσον ἀπολαμθάνει τή γλυκύτητα τοῦ κό- 
σµου, νά ἔχει καί τή γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ. Ἐπίσης ἐάν γευ- 
θεῖ τή γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ, μισεῖ τόν κόσμο, ὅπως λέει ἢ 
Ἁγία Γραφή: «Κανείς δέν μπορεῖ νά ὑπηρετεῖ δύο κυρί- 


Περὶ τοῦ χοσμήτου: «Ἐὰν μὴ δὶς τῆς ἑθδομάδος πᾶσαν τὴν Μονῆν φιλο- 
καλῇ, μετάνοιαι πεντήκοντα ἢ ξηροφαγείτω» (ΡΟ 99, 1745-46). 
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ται δυσὶ κυρίοις δουλεύειν Καὶ ἡμεῖς, ἐφόσον θέλομεν τὴν 
τῶν ἀνθρώπων σχέσιν καὶ τὴν ἀνάπαυσιν τοῦ σώματος, οὐ 
δυνάμεθα ἀπολαῦσαι τῆς γλυκύτητος τοῦ Θεοῦ. Ἰοῦτο δὲ 
λέγω, ὅτι ἐάν τις καθίσῃ εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ καὶ σιωπὴν 
ἀσκήσῃ τῇ εὐχῇ καὶ τῷ ἔργῳ ἀπὸ ὅλης ψυχῆς προσέχων, τῷ 
καιρῷ τούτῳ δύναται σωθήῆναι. 


51. Ἔλεγεν ὁ μαθητὴς τοῦ ἀδθᾶ Σισόη πρὸς αὐτόν: Πά- 
τερ, ἐγήρασας, ἀπέλθωμεν ἐγγὺς τῆς οἰκουμένης μικρόν Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὅπου οὐκ ἔνι γυνή, ἐκεῖ ἀπέλθωμεν Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ μαθητῆς αὐτοῦ: Καὶ ποῦ ἐστι τόπος ὁ μὴ ἔχων 
γυναῖκα, εἰ μὴ ἡ ἔρημος; Λέγει οὖν ὁ Γέρων: Εἰς τὴν ἔρημον 
ἆρόν µε. 


52. Ἦλθέ ποτε ὁ ἀθδᾶς Ἀμμοῦν ἀπὸ 'Ραϊθοῦ εἰς τὸ 
Κλύσμα παραθαλεῖν τῷ ἀθόφ Σισόγ᾽ καὶ θλέπων αὐτὸν θλι- 
θόμενον ὅτι ἀφῆκε τὴν ἔρημον, λέγει αὐτῷ: Τί θλίδῃ, ἀδθᾶ, 
τί γὰρ ἠδύνω ἀπάρτι ποιῆσαι εἰς τὴν ἔρημον οὕτως γηρά- 
σας; Ὁ δὲ Γέρων προσέσχεν αὐτῷ μετὰ στυφότητος λέγων: 
Τί μοι λέγεις ΑἈμμοῦν οὐκ ἤρκει γὰρ ἢ ἐλευθερία μόνη τοῦ 
λογισμοῦ ἐν τῇ ἐρήμῳ; 


53. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθδᾶν Σισόην λέγων: Πῶς 
κατέλιπες τὴν Σκήτην μετὰ τοῦ ἀδδᾶ Ὢρ καὶ ἦλθες καὶ 
ἐκάθησας ὧδε; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐν τῷ ἄρξασθαι πλη- 
θύνεσθαι τὴν Σκήτην ἀκούσας ἐγὼ ὅτι ἐκοιμήθη ὁ ἀθδᾶς 
Ἀντώνιος, ἀνέστην καὶ ἦλθον ὧδε εἰς τὸ ὄρος καὶ εὑρὼν τὰ 
ὧδε ἥσυχα, μικρὸν ἐκάθισα χρόνον Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: 


23. Ματθ. 6, 24. 24. Βλ. ὑποσημ. 67 σελ. 80. 
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ους»2”. Κι ἐμεῖς ἐφόσον θέλουμε τή συναναστροφή τῶν 
ἀνθρώπων καί τή σωματική ἀνάπαυση, δέν μποροῦμε ν᾽ 
ἀπολαύσουμε τή γλυκύτητα τοῦ Θεοῦ. Θέλω νά πῶ τό ἑξῆς: 
ἐάν κάποιος μείνει στό χελί του καί ἀσχήσει τῇ σιωπή, δο- 
σμένος ὁλόψυχα στήν προσευχή καί στήν ἐργασία του, 
μπορεῖ νά ἐπιτύχει τή σωτηρία του στή ζωή αὐτή. 


51. Εἶπε στόν ἀθθᾷ Σισόη" ὁ μαθητής του: «Πάτερ, γέ- 
ρασες: ἄς πᾶμε λίγο πιό κοντά σέ κατοικημένο τόπο». Καί 
ὁ ἀδθᾶς Σισόης τοῦ λέει; «Ὅπου δέν ὑπάρχει γυναίκα, ἐκεῖ 
νά πᾶμε». «Καί ποῦ ὑπάρχει τόπος --ρωτᾶ ὁ μαθητής 
του-- πού δέν ἔχει γυναῖκες, παρά μόνο ἢ ἔρημος» «Τότε 
--λέει ὁ Γέροντας-- πήγαινέ µε στήν ἔρημο». 


52, Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ἀμμούν" ἦρθε ἀπό τή Ραϊθώ2! στό 
Κλύσμαξ νά ἐπισκεφθεῖ τόν ἀθθδᾶ Σισόη: καί θλἐποντάς 
τον νά εἶναι θλιμμένος, γιατί εἶχε ἀφήσει τῆν ἔρημο, τοῦ 
λέει; «ἈΘ6ᾶ, γιατί θλίδεσαι; Ἀπό τώρα καί στό ἑξῆς τί θά 
μποροῦσες νά κάνεις στήν ἔρημο, µιά καί γέρασες ἔτσι» 
Καί, ὁ Γέροντας τόν κοίταξε μέ αὐστηρότητα καί εἶπε: «Τί 
μοῦ λές, Ἀμμούν; Δέν ἦταν ἀρκετή καί μόνη ἢ ἐλευθερία 
τοῦ λογισμοῦ στήν ἔρημο» 


53, Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀδθᾶ Σισόη: «Πῶς ἔγι- 
νε καί ἄφησες τή Σκήτη μαζί μέ τόν ἀθθᾶ Ὥρ καί ἦρθες νά 
μονάσεις ἐδῶ» Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Καθώς ἄρχισαν 
νά πληθαίνουν οἱ ἀδελφοί στή Σκήτη καί πληροφορήθηκα 
ὅτι εἶχε κοιμηθεῖ ὁ ἀθθᾶς Ἀντώνιος, σηκώθηκα καί ἦρθα 
ἐδῶ στό ὄρος: καί ἐπειδή 6ρῆχα ἥσυχα τά ἐδῶ, ἔμεινα λίγο 
καιρό». Τόν ρωτάει ὁ ἀδελφός: «Πόσο καιρό ἔχεις ἐδῶ;» 


25. Πόλη στόν μυχό τοῦ Ἡρωοπολιτικοῦ (Ἀραθικοῦ) κόλπου (Σουέζ). 
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Πόσον χρόνον ἔχεις ὧδε; /1έγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Εἰσὶν ἑόδο- 
μήκοντα δύο ἔτη. 


54. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Σισόη τοῦ Θηθαίου, ὅτι ὡς 
ἀπέλυεν ἡ ἐκκλησία, ἔφευγεν εἰς τὸ κελλίον αὐτοῦ’ καὶ ἔλε- 
γον: Λαίμονα ἔχει. Αὐτὸς δὲ τὸ ἔργον τοῦ Θεοῦ ἐποίει. 


55. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθθᾶν Σαρματᾶν λέγων: Φἱ 
λογισμοί µου λέγουσί μοι Ὕπαγε ἔξω καὶ παράθαλε τοῖς 
ἀδελφοῖς. Καὶ λέγει ὃ Γέρων: Τοῦτο μὴ ἀκούσῃς αὐτῶν ἀλλ᾽ 
εἰπέ: Ἰδοὺ ἤκουσά σου τὸ πρῶτον τοῦτο δὲ οὐ δύναμαί σου 
ἀκούειν 


56. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Συγκλητική" Πολλοὶ ἐν ὄρει ὄντες τὰ 
τῶν δημοτῶν πράττουσι καὶ ἀπόλλυνται. Δυνατὸν γὰρ μετὰ 
πολλῶν ὄντα μονάζειν τῇ γνώμῃ καὶ μόνον ὄντα μετὰ πολ- 
λῶν διάγειν τῇ διανοίᾳ. 


57. Καθήμενός ποτε ὁ ἀθθᾶς Τιθόης εἰς τὸ Κλύσμα 
νοῶν καὶ φρονῶν λέγει τῷ μαθητῇ αὐτοῦ: ᾿Απόλυσον τὸ 
ὕδωρ εἰς τοὺς φοίνικας, τέκνον. Ὁ δὲ λέγει Εἰς τὸ Κλύσμα 


26. Ἀθθᾶς Σισόης ὁ Θηθαῖος: ἔζησε τόν 50 αἰ. καὶ εἶναι ἄλλος ἀπό τόν 
Σισόη τῆς Σκήτης, ὃ ὁποῖος ἔζησε τόν 40 αἰ. Ἀναφέρεται χα τρίτος Σισόης 
ὡς Σισόης τῆς Πέτρας. 

27. Ἐπισημαίνει ἐδῶ ἢ ἀμμᾶς τόν σοθαρό χίνδυνο γιά τούς ἀνθρώπους 
ἐκείνους πού ἐγκαταλείπουν τόν κόσμο καί πᾶνε νά μονάσουν στό θουνό, 
στήν ἔρημο ἤ ὅπου ἀλλοῦ, ἀλλά τελικά χάνονται: χαί ὁ λόγος εἶναι ὅτι ἁπο- 
τασσόµενοι τόν κόσμο, δὲν ἀποτάχθηκαν. δέν ἐγκατέλειψαν καί τή νοοτρο- 
πἰᾳ τοῦ ἀνθρώπου πού ζεῖ στόν κόσμο. Ἔτσι μπορεῖ κανείς νά φαίνεται ὅτι 
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Καί ὁ Γέροντας τοῦ ἀποχρίνεται: «Εἶναι ἑθδομήντα δύο 
χρόνια». 


54. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Σισόη, τόν Θηθβαῖοῦθ, ὅτι μό- 
λις διαλυόταν ἢ σύναξη, ἔφευγε στό κελί του. Οἱ ἄλλοι ἔλε- 
γαν «δαιμόνιο ἔχει». Ὅμως ἐκεῖνος ἔκαμνε τήν ἐργασία πού 
θέλει ὁ Θεός. 


55. Ἕνας ἀδελφός εἶπε στόν ἀθθᾶ Σαρµατά: «Οἱ λογι- 
σμοί µου μοῦ λένε: Νά πᾶς ἔξω καί νά συναντήσεις τούς 
ἀδελφούς». Τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Σ αὐτό νά μήν τούς ὑπα- 
κούσεις, ἀλλά πές: Νά, σέ ἄκουσα τήν πρώτη φορά: σ᾽ αὐτό 
δέν μπορῶ νά σ᾽ ἀκούσω». 


56. Εἶπε ἢ ἀμμᾶς Συγχλητική" «Πολλοί ἄν καί μένουν 
στό ὄρος, κάνουν αὐτά πού κάνουν καί οἱ ἄνθρωποι τῶν 
πόλεων καί γι αὐτό χάνονται”. Γιατί εἶναι δυνατόν 
κάποιος νά ζεῖ μαζί μέ πολλούς, ἀλλά νά μονάζει ὡς πρός 
τήν ἐσωτερική διάθεση: καί ἄλλος νά μένει μόνος, ἀλλά μέ 
τή σκέψη νά ζεῖ μαζί μέ πολλούς». 


5} Ὁ ἀθθᾶς Τιθόης, ὅταν μόναζε κάποτε στό 
Κλύσμα”δ, λέει στόν μαθητή του, μέ ἐπίγνωση τῶν λόγων 
του’ «Παιδί µου, ἄφησε ἐλεύθερο τό νερό στίς φοινικιές». Κι 
ἐκεῖνος τοῦ λέει; «Δ66ᾶ, στό Κλύσμα εἴμαστε». Τότε λέει ὁ 


μονάζει ἐξωτερικά ἀλλά τελικά. ἐπειδή μέ τή σκέψη παραμένει στόν κόσμο, 
δά ἀρχίσει καἰ νά Χάνει αὐτά πού κάνουν οἱ λαϊκοί στόν κόσμο (Ξ τά τῶν 
δημοτῶν πράττουσι). 

Ἀντίθετα εἶναι δυνατόν κάποιος νά ξεῖ μέσα στόν κόσµο ἀλλά ἐσώτερι- 
κά νά ἔχει τοποθετηθεῖ ὡς μοναχός καί νά μονάζει. 

28. Βλ. ὑποσημ. 25 σελ. 273 καὶ Χάρτη σελ. 8-9. 
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ἐσμέν ἀθδᾶ. Λέγει ὁ Γέρων: Εἰς τὸ Κλύσμα τί ποιῶ, ἆρόν µε 
πάλιν εἰς τὸ ὄρος. 


96. Εἶπε Γέρων: Τὸ καθέζεσθαι καλῶς ἐν τῷ κελλίῳ ἐμ- 
πίμπλησι τῶν ἀγαθῶν τὸν μοναχόν 


59. Εἶπε Γέρων: Ὀφείλει ὁ μοναχὸς ἀγοράξειν τὴν ἧσυ- 
χίαν αὐτοῦ πρὸς τὸ καταφρονεῖν, ἐὰν καὶ σωματικὴ ζημία 
συμθῇ. 


60. Διηγήσατό τις ὅτι Τρεῖς φιλόπονοι ἀγαπητοὶ ἐγένον- 
το μοναχοί. Καὶ ὁ μὲν εἷς ἠρετίσατο τοὺς μαχομένους εἰρη- 
νεύειν κατὰ τὸ εἰρημένον: Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί. Ὁ δὲ 
δεύτερος ἐπισκέπτεσθαι τοὺς ἀσθενεῖς. Ὁ δὲ τρίτος ἀπῆλθεν 
ἡσυχάξειν εἰς τὴν ἔρημον Ὁ οὖν πρῶτος κοπιάσας διὰ τὰς 
μάχας τῶν ἀνθρώπων, οὐκ ἠδυνήθη θεραπεύειν πάντας καὶ 
ἀκηδιάσας ἦλθε πρὸς τὸν ὑπηρετοῦντα τοὺς ἀσθενεῖς καὶ 
εὗρε καὶ αὐτὸν ὀλιγωροῦντα καὶ μὴ φθάνοντα τελειῶσαι 
τὴν ἐντολήν. 

Καὶ συμφωνήσαντες οἱ δύο ἀπῆλθον ἰδεῖν τὸν ἡσυχά- 
ζοντα. Καὶ διηγήσαντο αὐτῷ τὴν θλῖψιν αὐτῶν καὶ παρεκά- 
λεσαν αὐτὸν εἰπεῖν αὐτοῖς τί κατώρθωσε. Καὶ σιωπήσας µι- 
κρὸν θάλλει ὕδωρ εἰς κρατῆρα καὶ λέγει αὐτοῖς: Προσέχετε 
εἰς τὸ ὕδωρ: ἦν δὲ τεταραγμένον. Καὶ μετὰ μικρὸν πάλιν λέ- 
γει αὐτοῖς: Προσέχετε καὶ ἄρτι ὡς κατέστη τὸ ὕδωρ. Καὶ ὡς 
προσέσχον τῷ ὕδατι θεωροῦσιν ὡς ἐν ἐσόπτρῳ τὰ πρόσωπα 
αὐτῶν: καὶ λέγει αὐτοῖς: Οὕτως ἐστὶ καὶ ὁ ἐν μέσῳ ἀνθρώ- 


29. Ματθ. 5, 9. 
30. Ἀκηδιῶ-άκηδία: 6λ. ὑποσημ. 109 σελ. 124-5. 
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Γέροντας: «Στό Κλύσμα τί ἔχω νά κάνω: πήγαινέ µε πάλι 
στό 6ουνό» 


58. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἡ σωστή παραμονή στό 
κελί, γεμίζει τόν μοναχό μέ ἀγαθά». 


59. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ὁ μοναχός ὀφείλει νά 
ἀγοράσει τήν ἡσυχία γιά τόν ἑαυτό του μέ τήν ἀπόφαση 
νά ἀψηφήσει καί τή σωματική ζημία ἀκόμη, ἐάν συμθεῖ». 


60. Διηγήθηχε κάποιος ὅτι τρεῖς φιλόπονοι ἄνθρωποι, 
φίλοι μεταξύ τους, ἔγιναν μοναχοί. Ὁ πρῶτος διάλεξε σάν 
ἔργο του νά εἰρηνεύει τούς ἀνθρώπους, πού εἶχαν ἐχθρικές 
σχέσεις μεταξύ τους, σύμφωνα μέ τόν Εὐαγγελικό λόγο: 
«Μακάριοι οἱ εἰρηνοποιοί»2”. Ὁ δεύτερος νά ἐπισκέπτεται 
τούς ἀρρώστους καί ὁ τρίτος ἔφυγε γιά νά ἡσυχάσει στήν 
ἔρημο. 

Ὁ πρῶτος λοιπόν, ἄν καί κόπιασε γιά νά σταματήσει 
τίς διαμάχες τῶν ἀνθρώπων, δέν μπόρεσε νά τούς θερα- 
πεύσει ὅλους καί, ἐπειδή ἔπεσε σέ ἀκηδία”ῦ, πῆγε σ᾽ αὐτόν 
πού ὑπηρετοῦσε τούς ἀρρώστους καί τόν 6ρῆχε κι αὐτόν 
νά παραμελεῖ τό ἔργο του, καθώς δέν ἐπαρκοῦσε νά ἐφαρ- 
μόσει πλήρως τήν ἐντολή. 

Συμφώνησαν λοιπόν καί οἱ δύο καί πῆγαν νά δοῦν 
τόν ἐρημίτη. Τοῦ ἐξέθεσαν τή θλίψη τους καί τόν παρακά- 
λεσαν νά τούς πεῖ τί κατόρθωσε αὐτός. Ἐκεῖνος, ἀφοῦ 
ἔμεινε ἀμίλητος γιά λίγο, ἔριξε κατόπιν νερό στή λεκάνη 
καί τούς λέει: «Προσέξτε τό νερό». Ἦταν θέθαια ταραγµέ- 
νΟ. Μετά ἀπό λίγο τούς λέει πάλι: «Προσέξτε καὶ τώρα πῶς 
ἔγινε τό νερό». Καί μόλις πρόσεξαν τό νερό. θλέπουν σάν 
σέ καθρέπτη τά πρόσωπά τους. Τούς λέει λοιπόν τότε: 
«Ἔτσι εἶναι κι αὐτός πού ζεῖ ἀνάμεσα σέ ἀνθρώπους. 
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πων: ἀπὸ τῆς ταραχῆς οὐ θλέπει τὰς ἁμαρτίας ἑαυτοῦ, ὅταν 
δὲ ἡσυχάσῃ, καὶ μάλιστα ἐν ἐρήμῳ, τότε θλέπει τὰ ἐλαττώ- 
ματα ἑαυτοῦ. 


61. ᾿Αδελφὸς παρέθαλε Γέροντι δοκιιωτάτῳ καὶ λέγει 
αὐτῷ: Κάμνω. Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Κάθου εἰς τὸ κελλίον 
σου καὶ ὁ Θεὸς παρέχει σοι ἄνεσιν. 


62. Εἶπε Γέρων: Ὥσπερ εἰς πεζευομένην στράταν οὐκ 
ἀνέρχεται χλωρόν τί ποτε οὐδὲ κἂν θάλῃς σπέρμα διὰ τὸ 
πατεῖσθαι τὸν τόπον, οὕτως καὶ ἐφ᾽ ἡμῶν: ἡσύχασον δὲ ἀπὸ 
παντὸς πράγματος καὶ θλέπεις φυόμενα, ἃ οὐκ ᾖδεις ὅτι 
ἔσωθέν σου ἦσαν, ἐπειδὴ εἰς αὐτὰ περιεπάτεις. 


63. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Καλόν ἐστιν, 
ἀθθᾶ, οἰκῆσαι ἐν τῇ ἐρήμῳ; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Οἱ υἱοὶ 
Ἰσραήλ, ὅταν ἐπαύσαντο τοῦ περισπασμοῦ τῆς ἐρήμου καὶ 
ῴκησαν ἐν σκηναῖς, τότε ἐγνώσθη αὐτοῖς πῶς δεῖ φοθεῖσθαι 
τὸν Θεόν Καὶ γὰρ τὰ πλοῖα μέσον τῆς θαλάσσης χειμιαξόμε- 
να ἄπρακτα μένουσιν, ὅταν δὲ ἔλθωσιν εἰς λιμένα, τότε τὴν 
ἐμπορίαν περιποιοῦνται. Καὶ ὁ ἄνθρωπος, ἐὰν μὴ καρτε- 


31. Μὲ τήν εὔστοχη εἰκόνα πού χρησιμοποιεῖ ἐδῶ ὁ Γέροντας, ὑπογραμ- 
μίξει τήν κατάσταση τῆς ψυχῆς µας, πού λόγω τῆς πολυπραγμοσύνης καί τῶν 
πολλῶν περισπασμῶν πρός διάφορες κατευθύνσεις --καί αὐτό εἶναι γενικότε- 
ρα γνώρισμα τοῦ σύγχρονου ἀνθρώπου-- δέν ἀφήνουμε τήν Χάρη τοῦ Θεοῦ 
νά φέρει µέσα µας νέα ζωή, τή ζωή ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι. Ἡ λύση, ὅπως λένε οἱ 
ἀθθάδες, εἶναι τό «ἠσύχασον» Καί αὐτή ἢ ἀλήθεια δέν ἀναφέρεται μόνο στούς 
μοναχούς, οἱ ὁποῖοι ὁπωσδήποτε ἔχουν περισσότερες προῦποθέσεις νά τό 
ἐπιτύχουνκαίμάλιστα τό«ἀπὸπαντὸςπράγματος»ἀλλάκαίσ᾽ ὅλους τούς Χρι- 
στιανούς πού ἔχουν λάδει ἤδη τή θεία Χάρη μὲ τό Βάπτισμα καί πού μέσα 
στό κοσμικό κατεστημένο βάλλονται συνεχῶς καί πιέζονται ἀπό ἀτέλειωτες 
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Ἐξαιτίας τῆς ταραχῆς δέν θλέπει τά σφάλματά του. Ὅταν 
ὅμως ἡσυχάσει καί προπαντός στήν ἔρημο, τότε θλέπει τά 
ἐλαττώματα τοῦ ἑαυτοῦ του». 


61. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε ἕναν Γέροντα πολύ 
ἔμπειρο στήν ἀσκητική ζωή καί τοῦ λέει: «Ὑποφέρω». Καί 
ὁ Γέροντας τοῦ λέει; «Νά μένεις στό κελί σου καί ὁ Θεός θά 
σοῦ δώσει ἀνάπαυση». 


62. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὅπως ἀκριθῶς σ᾽ ἕναν δρό- 
μο, ὅπου πηγαινοέρχονται πολλοί πεζοί, ποτέ δέν φυτρώνει 
χορτάρι οὔτε κι ἄν τό σπείρεις, γιατί πατιέται τό χῶμα, 
ἔτσι συμθαίνει καί μέ μᾶς. Παραιτήσου ἀπό κάθε φροντίδα 
καί θά δεῖς νά φυτρώνουν αὐτά, πού δέν γνώριζες ὅτι θρί- 
σχονταν µέσα σου, ἐπειδή πάνω σ᾽ αὐτά περπατοῦσες»»]. 


63. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Ἀθθᾶ, 
εἶναι καλό νά χατοικήσει κανείς στήν ἔρημο;» Καί ὁ Γέρον- 
τας ἀποκρίθηκε: «Οἱ Ἰσραηλίτες ὅταν ἀπαλλάχτηκαν ἀπό 
τήν περιπέτεια τῆς ἐρήμου καί ἔμειναν σέ σκηνές, τότε 
τούς δόθηκε ἢ γνώση πῶς νά εὐλαθοῦνται τόν Θεό. Τά 
ἐμπορικά καράθια μένουν ἄπρακτα, καθώς ταλαιπω- 
ροῦνται µέσα στή θάλασσα: ὅταν ὅμως μποῦν στό λιμάνι, 
τότε διεξάγουν τό ἐμπόριό τους. Καί ὁ ἄνθρωπος, ἄν δέν 


ἔννοιες καί φροντίδες, μέ ἀποτέλεσμα ἡ θεία Χάρη νά μένει ἀνενέργητη. 

Μή 6ιαστοῦμε νά προθάλουµε τό: «Ἀδύνατον». Ἂν ἦταν ἔτσι, ἢ ἁγιότητα 
καί ἢ ἐν Χριστῷ λύτρωση θά ἀποκλείονταν ἀπό τίς ἀνθρώπινες κοινωνίες, 
ἐνῶ ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ καί ἢ ζωή τῆς Ἐκκλησίας 28 αἰώνων κάθε ἄλλο μαρ- 
τυροῦν παρά αὐτό, τό «ἀδύνατον». Ἐχεῖνο πού ζητεῖται εἶναι ἢ εἰλικρινήῆς 
προαἰρεσή µας γιά ν᾿ ἀνοίξει ὁ δρόμος στή Χάρη τοῦ Θεοῦ. 

Ποθλ. καί Λουκ. 21, 34: «Προσέχετε μήποτε θαρηθῶσιν ὑμῶν αἱ καρδίαι 
ἐν... μερίμναις θιωτικαῖς». 
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ρήση οὕτως εἰς ἕνα τόπον, οὐ μὴ λάθῃ τὴν ἐπίγνωσιν τῆς 
ἀληθείας: καὶ γὰρ πρὸ πασῶν τῶν ἀρετῶν τὴν ἡσυχίαν ἐξε- 
λέξατο ὁ Θεός. Γέγραπται γάρ: Πρὸς τίνα ἐπιθλέψω, ἀλλ᾽ ἢ 
ἐπὶ τὸν πρᾶον καὶ ἡσύχιον καὶ τρέμοντά μου τοὺς λόγους. 
Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Πῶς δυνατὸν οἰκῆσαι κατὰ μόνας; Ἀ- 
πεκρίθη ὁ Γέρων: ᾿Αθλητῆς ἐὰν μὴ πυκτεύση μετὰ πολλών, 
οὐ δύναται μαθεῖν τὴν τέχνην τῆς νίκης, ἵνα οὕτως δυνηθῇ 
τοῦ ἀντιδίκου μονομαχῆσαι: οὕτως καὶ ὁ μοναχός, ἐὰν μὴ 
παιδευθῇ μετὰ ἀδελφῶν καὶ μάθῃ τὴν τῶν λογισμῶν τέχνην 
οὐ δύναται κατὰ μόνας οἰκῆσαι καὶ ἀντιστῆναι τοῖς λογι- 
σμοῖς. 

Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Ἐὰν γένηται ἀνάγκη τινὰ εἰς 
συντυχίαν γυναικὸς ἐλθεῖν, πῶς δεῖ αὐτὴν ἀπαντᾶν; Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἡ ἀνάγκη αὕτη τοῦ διαθόλου ἐστί: καὶ 
γὰρ πολλὰς προφάσεις ἀναγκαίας ἔχει ὁ διάθολος: ἐὰν δὲ 
γένηται χρεία ἐλθεῖν εἰς συντυχίαν γυναικός, μὴ ἐάσῃς 
αὐτὴν λαλῆσαι περισσόν Καὶ σὺ ἐὰν λαλῇῆς, κεφαλαίωσον 
εἰς ὀλίγα πολλὰ καὶ τάχιον ἀπόλυσον αὐτήν: ἐὰν δὲ 6ρα- 
δύνῃς μετ᾽ αὐτῆς, γίνωσκε ὅτι ἢ δυσωδία αὐτῆς τὸν λογι- 
σμόν σου κατασπᾷ. 

Ὁ ἀδελφὸς εἶπεν: Ποίῳ λογισμῷ δύναται ἄνθρωπος 
καταπαύσασθαι ἀπὸ τῆς καταλαλιᾶς; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέ- 
ρων: Ὥσπερ ὁ δεχόμενος πῦρ εἰς κόλπον τιτρώσκεται, οὕτως 
καὶ ὁ δεχόμενος τὴν τῶν ἀνθρώπων συντυχίαν οὐ μὴ ἀθω- 
ωθῇ ἀπὸ τῆς καταλαλιᾶς. Καὶ εἶπεν ὁ ἀδελφός: Τί εἰσι τὰ 
νυκτερινὰ φαντάσματα τοῦ διαθόλου; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: 
Ὥσπερ ἡμέρας ἀλλοτρίοις λογισμοῖς ἀπασχολεῖ ἡμᾶς πρὸς 
τὸ μὴ σχολάζειν τῇ προσευχῇ ὁ διάθολος, οὕτως καὶ τὴν νύ- 


32. Ἠσ 66, 2. 
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παραμείνει ὑπομονετικά σέ ἕνα τόπο, δέν θά φθάσει στή 
θαθιά κατανόηση τῆς ἀλήθειας. Ἄλλωστε ὁ Θεός πάνω 
ἀπό ὅλες τίς ἀρετές τήν ἡσυχία ἔδαλε. Γιατί λέει ἢ Ἁγία 
Γραφή: Σέ ποιόν θά στρέψω στοργικά τό θλέμμα µου παρά 
στόν ἄνθρωπο τόν πράο καί ἥσυχο, πού τρέμει τούς λόγους 
μου» Εἶπε πάλι ὁ ἀδελφός: «Πῶς εἶναι δυνατόν ὁ ἄνθρω- 
πος νά ζήσει ὡς ἐρημίτης» Καί ὁ Γέρων ἀπάντησε: «Ὁ 
ἀθλητῆς, ἄν δέν πυγμαχήσει μέ πολλούς, δέν μπορεῖ νά μά- 
θει τήν τέχνη νά νικᾶ, ὥστε νά μπορέσει ἔτσι τελικά νά μο- 
νομαχήσει μέ τόν ἀντίπαλό του. Τό ἴδιο καί ὁ μοναχός, ἐάν 
δέν ἐκπαιδευθεῖ μαζί μέ ἄλλους ἀδελφούς καί δέν μάθει 
τήν τέχνη τῶν λογισμῶν, δέν μπορεῖ νά ἐγκαταθιώσει μό- 
νος καί, νά ἀντισταθεῖ στούς λογισμούς». 

Ρώτησε πάλι ὁ ἀδελφός: «Ἐάν παραστεῖ ἀνάγχη νά 
συναντηθεῖ κάποιος μοναχός μέ γυναίκα, πῶς πρέπει νά γί- 
νει ἢ συνάντηση» Καί τοῦ εἶπε ὁ Γέροντας: «Ἡ ἀνάγκη αὐτή 
εἶναι τοῦ διαθόλου. Εἶναι γνωστό ὅτι ὁ διάθολος χρησιµο- 
ποιεῖ πολλές ἀναγκαῖες προφάσεις. Παρά ταῦτα, ἐάν θά εἷ- 
ναι ἀπαραίτητο νά συναντηθεῖς μέ γυναίκα, μήν τήν ἀφή- 
σεις νά πεῖ πολλά. Ἀλλά χι ἐσύ ἄν μιλήσεις, σέ λίγα λόγια 
νά συνοψίσεις τά πολλά χαί τό γρηγορότερο ἄφησέ την νά 
φύγει. Ἐνῶ ἄν ἀργοπορήσεις μαζί της, νά ξέρεις ὅτι ἢ δυσο- 
σμία της τραθᾶ ὁρμητικά τόν λογισμό σου πρός τά κάτω». 

Εἶπε πάλι ὁ ἀδελφός: «Μέ ποιά σχέψη ὁ ἄνθρωπος 
μπορεῖ νά πάψει νά κατακρίνει» Καί ὁ Γέροντας ἀποκρί- 
θηχε: «Ὅπως αὐτός πού δέχεται φωτιά στόν κόρφο του 
τραυματίζεται, ἔτσι καί ὅποιος κάνει συντροφιά μέ τούς 
ἀνθρώπους, δέν θά μείνει ἀθῶος ἀπό τήν κατάκριση». 

Συνεχίζει νά ρωτάει ὁ ἀδελφός: «Τί εἶναι οἱ νυκτερινές 
φαντασίες τοῦ διαθόλου» Καί ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Ὅπως 
τή μέρα ὁ διάθολος μᾶς ἀπασχολεῖ μέ ἄσχετους λογισμούς, 
ὥστε νά μήν ἀφοσιωνόμαστε στήν προσευχή, ἔτσι καί τή 
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χτα ἀναπτεροῖ τὸν νοῦν ἡμῶν φαντάσμασι σκοτίξων ἡμᾶς 
καὶ τῆς νυκτερινῆς εὐχῆς ἀποστερῶν 

Πάλιν ἠρώτησεν ὁ ἀδελφὸς Γέροντα λέγων: Τί ποιήσει 
ἄνθρωπος, πάτερ, ἵνα λάθῃ τὸ χάρισμα τῶν ἀρετῶν; Καὶ 
ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Ἐάν τις θέλῃ μαθεῖν τέχνην, πᾶσαν μέρι- 
µναν καταλιμµπάνει καὶ αὐτῇ μόνῃ σχολάζει καὶ παραμένει 
τῷ διδασκάλῳ ταπεινούμενος καὶ κατευτελίζων ἑαυτὸν καὶ 
οὕτως μανθάνει τὴν τέχνην Οὕτως καὶ ὁ μοναχός, ἐὰν μὴ 
ἐάσῃ πᾶσαν μέριμναν ἀνθρωπίνην καὶ κατευτελίσῃ ἑαυτὸν 
τοῦ μὴ λογίσασθαί ποτε ὅτι καλλίων εἰμί τινος ἢ ἴσος, οὐ μὴ 
κτήσηται ἀρετὴν τὸ σύνολον Ἐὰν δὲ ταπεινώσῃ ἑαυτὸν καὶ 
εὐτελίσῃ ἐπὶ παντὶ πράγματι, τότε εὑροῦσαι αἱ ἀρεταὶ τὴν 
ἐργασίαν ἀφ᾽ ἑαυτῶν παραγίνονται. 


64. Διηγήσατο ἡμῖν τις Γέρων ὅτι πέρ φησιν: Ἐν τῇ ξωῇ 
αὐτοῦ ὁ ἐπιστάτης μου ἠγάπα εἰς τὰς μακροτέρας ἐρήμους 
ὑπάγειν κἀκεῖ ἡσυχάζειν. Ἐν μιᾷ οὖν λέγω αὐτῷ: ᾿Α66ᾶ, δια- 
τί οὕτως φεύγεις ἐν ταῖς ἐρήμοις; Ὁ γὰρ μένων πλησίον τοῦ 
κόσμου καὶ θλέπων καὶ παραθλέπων διὰ τὸν Θεὸν πλείονα 
μισθὸν ἔχει. Καὶ λέγει μοι ὁ Γέρων: Πίστευέ μοι, τέκνον, ἕως 
οὗ ἔλθῃ ἄνθρωπος εἰς τὰ μέτρα Μωυσέως καὶ γένηται 
σχεδὸν υἱὸς Θεοῦ, οὐκ ὠφελεῖται ἐκ τοῦ κόσμου: ἐγὼ δὲ υἱὸς 
τοῦ ᾿Αδὰμ ὑπάρχω: καὶ ὡς ὁ πατήρ µου, ἐπὰν ἴδω τὸν καρ- 
πὸν τῆς ἁμαρτίας, εὐθέως ἐπιθυμῶ αὐτοῦ καὶ λαμθάνων 
ἐσθίω καὶ ἀποθνῄσκω. Διὰ τοῦτο οἱ πατέρες ἡμῶν ἐν ταῖς 


33, ΠρΦλ. Φιλ. 2, 3. 
34. Ἡ φράση τοῦ ἀρχαίου κειµένου «ὅτι πέρ φησιν» δέν δίνει νόημα. Μία 
πιθανότητα γιά τό «περ» εἶναι νἀ πρόκειται περί λανθασμένης ἀντιγραφῆς 
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νύχτα μέ φαντασίες ξεσηκώνει τόν νοῦ µας, φέρνοντάς µας 
σύγχυση καί στερώντας µας τή νυκτερινή προσευχή» 

Καί πάλι ρωτᾶ ὁ ἀδελφός: «Πάτερ, τί νά κάνει ὁ ἄν- 
θρωπος, γιά νά ἀποκτήσει τό χάρισμα τῶν ἀρετῶν; Κι 
ἀποκρίνεται ὁ Γέροντας: «Ὅποιος θέλει νά μάθει μιά τέ- 
χνη, ἀφήνει κατά μέρος κάθε του μέριμνα καί ἀσχολεῖται 
μόνο μ’ αὐτήν: παραμένει κοντά στό δάσκαλό του ταπει- 
νώνοντας καί μειώνοντας τόν ἑαυτό του κι ἔτσι μαθαίνει 
τήν τέχνη. Παρόμοια καί ὁ μοναχός, ἐάν δέν ἀφήσει κάθε 
ἀνθρώπινη μέριμνα καί δέν ταπεινώσει τόν ἑαυτό του, 
ὥστε ποτέ νά μή σκεφθεῖ ὅτι εἶναι καλύτερος ἀπό κάποιον 
ἄλλον ἤ ἴσοςὃν, δὲν θά ἀποκτήσει τελικά ἀρετή. Ἐνῶ ἐάν 
ταπεινώσει τόν ἑαυτό του καί τόν μειώσει πολύ σέ κάθε πε- 
ρίπτωση, τότε οἱ ἀρετές θρίσκουν τήν ἐργασία αὐτή καί 
μόνεςτους καταφθάνουν». 


64. Μᾶς διηγήθηκε ἕνας Γέροντας ὅτι κάποιος θέδαια 
λέει; «Ὁ Γέροντάς µου στή ζωή του ἀγαποῦσε νά πηγαί- 
νει στίς πιό ἀπόμαχρες ἐρήμους κι ἐκεῖ νά ἡσυχάζει. Μιά 
φορά λοιπόν τοῦ λέω: “Ἀό6ᾶ, γιατί ἔτσι φεύγεις στίς ἐρή- 
μους; Σοῦ τό λέω αὐτό, γιατί αὐτός πού παραμένει στόν 
κόσµο καί γιά τήν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ θλέπει ἀλλά κάνει πώς 
δέν θλέπει, αὐτός ἔχει μεγαλύτερο μισθό”. Καί μοῦ ἀπαντᾶ 
ὁ Γέροντας: “Ἄχουσε µε, παιδί µου, ὁ ἄνθρωπος, ἕως ὅτου 
ἔρθει στά μέτρα τοῦ Μωυσέως καί γίνει υἱός τοῦ Θεοῦ, δέν 
ὠφελεῖται ἀπό τόν κόσµο’ ἐγώ εἶμαι τέχνο τοῦ Ἀδάμ: καί, 
ὅπως ὁ πατέρας µου, μόλις δῶ τόν καρπό τῆς ἁμαρτίας, 
ἀμέσως τόν ἐπιθυμῶ, τόν παίρνω καί τρώγοντάς τον πε- 
θαίνω. ΓΙ’ αὐτό οἱ πατέρες µας κατέφυγαν στίς ἐρήμους κι 


ἀπό τό ἀντιδόλαιο ἀντὶ τοῦ ὀρδοῦ πήρ, πού εἶναι συντομογραφία τῆς λέξε- 
ως πατήρ. 
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ἐρήμοις ἔφυγον καὶ ἐκεῖ ἀπέκτειναν τὴν γαστριμαργίαν μὴ 
εὑρίσκοντες θρώματα τὰ γεννῶντα τὰ πάθη. 


65. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὁ ἁμαρτήσας τῷ Θεῷ ὀφείλει ἀπο- 
χωρίσαι ἑαυτὸν ἀπὸ πάσης ἀγάπης ἀνθρώπων ἕως οὗ πλη- 
ροφορηθῇ ὅτι ἐγένετο φίλος αὐτοῦ ὁ Θεός: ἡ γὰρ ἀγάπη τῶν 
ἀνθρώπων κωλύει ἡμᾶς τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ. 


6ό. Εἶπε Γέρων: Ὥσπερ τις ἀποθανὼν ἐν πόλει οὔτε τῆς 
φωνῆς τῶν ἐκεῖ ἀκούει οὔτε λαλιᾶς οὔτε ἤχου, ἀλλὰ καθά- 
παξ ἀπέθανε καὶ μετατίθεται ἐν ἑτέρῳ τόπῳ, ἔνθα οὔκ εἰσι 
φωναὶ καὶ κραυγαὶ τῆς πόλεως ἐκείνης, οὕτως καὶ ὁ μονά- 
ζων ἐπὰν ἐνδύσηται τὸ σχῆμα καὶ ἐξέλθῃ ἐκ τῆς πόλεως 
αὐτοῦ, ὀφείλει καὶ αὐτὸς καταλεῖψαι τοὺς γονεῖς καὶ οἰκεί- 
ους καὶ συγγενεῖς καὶ μὴ ἐκδοῦναι ἑαυτὸν εἰς τὰς μερίμνας 
τοῦ δίου καὶ τὸν περισπασμὸν καὶ μόχθον αὐτοῦ καὶ τὰς 
ταραχὰς καὶ τὰς ζάλας καὶ τρικυμίας τοῦ ματαίου καὶ ψυ- 
χοφθόρου κόσμου. Ἐὰν δὲ μετὰ τὸ μονάσαι αὐτὸν μὴ ἐξέλθῃ 
τῆς πόλεως ἢ τῆς κώμης αὐτοῦ, ἔοικεν νεκρῷ κειμένῳ ἐν 
οἴκῳ καὶ ὀξέσαντι, οὗτινος πάντες οἱ ὀσφρανθέντες ἀποφεύ- 
γουσιν ἀπ᾿ αὐτοῦ. 


67. Εἶπε πάλιν: Ὥσπερ κρέα, ἐὰν μὴ ἔχῃ ἅλας, σήπεται, 
ὥστε πάντας ἀποστρέφεσθαι τὰς ὄψεις ἐκ τῆς κακῆς ὀσμῆς, 
καὶ σκώληκες ἕρπουσιν εἰς τὸ σεσηπὸς κρέας καὶ εἰς αὐτὸ 
νέμονται καὶ ἐσθίουσι καὶ ἐκεῖ φωλεύουσιν' ἐπὰν δὲ ἔλθῃ τὸ 
ἅλας, ἀναιροῦνται καὶ ἀπόλλυνται οἱ ἔσω νεμόμενοι σκώλη- 
κες καὶ ἢ ὀσμὴ τῆς δυσωδίας πέπαυται: ἡ φύσις γὰρ τοῦ 
ἅλατος ἀναιρετικὴ τῶν σκωλήκων ὑπάρχει καὶ ἀφανιστικὴ 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 64-67 285 


ἐκεῖ, µή θρίσκοντας τροφές πού γεννοῦν τά πάθη, θανάτω- 
σαν τήν χοιλιοδουλία”». 


65. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἐκεῖνος πού ἁμάρτησε στόν 
Θεό, ὀφείλει νά ξεκόψει τόν ἑαυτό του ἀπό κάθε ἀνθρώπι- 
νη ἀγάπη, ἕως ὅτου πληροφορηθεῖ ὅτι ὁ Θεός ἔγινε φίλος 
του. Γιατί η ἀγάπη τῶν ἀνθρώπων μᾶς ἐμποδίζει ἀπό τήν 
ἀγάπη τοῦ Θεοῦ». 


66. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὅπως σέ μιά πόλη. ὅταν κά- 
ποιος πεθάνει, δὲν ἀκούει οὔτε τή φωνή τῶν κατοίκων της, 
οὔτε λαλιά, οὔτε κάποιον ἄλλο θόρυθο, ἀλλά μιά καί πέθα- 
νε μεταφέρεται σέ ἄλλον τόπο, ὅπου δέν ὑπάρχουν φωνές 
καί κραυγές ἀπ᾽ ἐκείνη τήν πόλη, ἔτσι καί ὁ μοναχός, ἀπό 
τή στιγµή πού θά ἐνδυθεῖ τό μοναχικό σχῆμα καί θά φύγει 
ἀπό τήν πόλη του, ὀφείλει καί αὐτός νά ἐγκαταλείψει τούς 
γονεῖς, τούς οἰκείους καί συγγενεῖς καί νά μήν παραδώσει 
τόν ἑαυτό του στίς μέριμνες τῆς ζωῆς, στίς ἄσκοπες ἀπα- 
σχολήσεις καί στόν μόχθο της, καθώς χαί στίς ταραχές καί 
τίς ζάλες καί τρικυµίες τοῦ μάταιου καί ψυχοφθόρου αὐτοῦ 
κόσμου. Ἐάν ὅμως µετά τήν κουρά του δέν φύγει ἀπό τήν 
πόλη ἤ τό χωριό του, μοιάζει μέ νεκρό πού κείτεται σέ σπί- 
τι καί, ἐπειδή ἀναδίδει ὀσμή, ὅλοι ὅσοι ἀντιλαμθάνονται 
τήν μυρωδιά φεύγουν μακριά ἀπ᾽ αὐτόν». 


67. Εἶπε πάλι: «Τό κρέας ἄν δέν ἁλατισθεῖ, σαπίζει, μέ 
ἀποτέλεσμα ὅλοι, ἐξαιτίας τῆς ἄσχημης ὀσμῆς, νά στρέ- 
φουν ἀλλοῦ τό πρόσωπό τους: καί στό σαπισμένο κρέας 
σέρνονται σκουλήκια καί σ᾽’ αὐτό διαμένουν καί ἀπ᾽ αὐτό 
τρέφονται χι ἐκεῖ κάνουν τίς φωλιές τους: ὅταν ὅμως ἆλα- 
τισθεῖ, τά σκουλήκια πού ζοῦν μέσα σ᾽ αὐτό θανατώνονται 
καί χάνονται καί ἣ δυσοσµία σταματάει, γιατί τό ἁλάτι 
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τῆς δυσωδίας. Τὸν αὐτὸν τρόπον καὶ ὁ μοναχὸς ὁ ἐκδιδοὺς 
ἑαυτὸν εἰς τὰ γήινα πράγματα καὶ εἰς τοὺς περισπασμοὺς 
καὶ μὴ ἡσυχάζων ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ καὶ μὴ καθοπλίζων 
ἑαυτὸν τῷ φόθῳ τοῦ Θεοῦ καὶ μὴ μετέχων τῆς δυνάμεως τοῦ 
Θεοῦ, ἥτις ἐστὶν ἡ εὐχὴ καὶ ἢ νηστεία καὶ ἡ ἀγρυπνία, τὸ 
πνευματικὸν ἅλας, σέσηπται καὶ δυσωδίας πολλῶν λογι- 
σμῶν ἐμπέπλησται καὶ πονηρῶν ὥστε ἀποστρέφεσθαι τὸ 
πρόσωπον τοῦ Θεοῦ καὶ τῶν ἀγγέλων ἀπὸ τῆς δεινῆς τῶν μα- 
ταίων λογισμῶν δυσωδίας καὶ τοῦ σκότους τῶν παθῶν τῶν 
ἐν τῇ τοιαύτῃ ψυχῇ ἐνεργούντων καὶ τῇ κακίστῃ διανοίᾳ. 
Ὥρα τοὺς σκώληκας, οἵτινές εἰσι τὰ πνεύματα τῆς πο- 
νηρίας καὶ αἱ δυνάμεις τοῦ σκότους, πῶς ἐν αὐτῷ ἐμπερι- 
πατοῦσι καὶ εἰς αὐτὸν νέμονται ἐν τοῖς ῥυπαροῖς λογισμοῖς 
καὶ ἕρπουσιν ἐν αὐτῇ φωλεύοντες καὶ αὐτὴν ἐσθίουσι καὶ 
ἀφανίζουσι καὶ φθείρουσιν: ἐπὰν δὲ προσφύγῃ ὁ μοναχὸς 
πρὸς τὸν Θεὸν καὶ ἀποσπασθή ἀπὸ τοὺς περισπασμοὺς καὶ 
πιστεύσῃ ὅτι ὁ Θεὸς δύναται θρέψαι αὐτόν, τότε ἀποστέλλε- 
ται αὐτῷ τὸ ἅλας τὸ πνευματικόν, τὸ ἀγαθὸν καὶ φιλάνθρω- 
πον Πνεῦμα, καὶ ἐλθόντος αὐτοῦ, φυγαδεύονται τὰ πάθη. 


6δ. Εἶπε πάλιν ὅτι Προσήκει τῷ μοναχῷ μὴ περὶ δέν- 
ὅρων εἶναι εὐκλώνων ἢ συσκίων ἢ πηγῶν καλιρρόων ἢ λει- 
μώνων παμποικίλων ἢ κήπων παντοίων λαχάνων ἢ οἰκιῶν 
εὐπρεπῶν: μήτε εἶναι αὐτὸν πανηγυρικόν, μήτε μεμνῆσθαι 
φιλοτιμιῶν, μηδὲ περὶ ποίμνης προθάτων καὶ ἀγέλας θοῶν 


35. Βλ. ὑποσημ. 27, σελ. 274. 
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ἀπό τή φύση του σκοτώνει τά σκουλήκια καὶ ἐξαφανίζει 
τήν ἄσχημη μυρωδιά. Κατά τόν ἴδιο τρόπο καί ὁ μοναχός 
πού παρέδωσε τόν ἑαυτό του στά γήινα πράγματα καί 
στούς περισπασμούς, πού δέν ἡσυχάζει στό κελί του καί 
δέν ὁπλίζει τόν ἑαυτό του μέ τόν φόθο τοῦ Θεοῦ καί δέν 
μετέχει στή δύναμη τοῦ Θεοῦ, πού εἶναι ἢ προσευχή, ἢ 
νηστεία καί ἢ ἀγρυπνία, δηλαδή τό πνευματικό ἁλάτι, 
αὐτός ὁ μοναχός ἔχει σαπίσει καί εἶναι γεμάτος ἀπό τή δυ- 
σοσµία πολλῶν καί πονηρῶν λογισμῶν: μέ ἀποτέλεσμα ὁ 
Θεός καί οἱ ἄγγελοι νά ἀποστρέφουν τό πρόσωπό τους 
ἀπό τῆ φοθερή δυσοσμία τῶν μάταιων λογισμῶν καί ἀπό 
τό σκοτάδι τῶν παθῶν, πού δροῦν σέ μιά τέτοια ψυχή καί 
κάκιστη διάνοια. 

Πρόσεξε τά σκουλήκια --πού εἶναι τά πνεύματα τῆς 
πονηρίας καί οἱ δυνάμεις τοῦ σκότους-- μέ ποιόν τρόπο 
περπατοῦν καί παραμένουν μέσα σ᾽ αὐτόν τόν μοναχό, 
μέσα στούς ρυπαρούς λογισμούς, καί σέρνονται σ᾿ αὐτή 
τήν ψυχή, μιά κι ἔχουν ἐκεῖ τίς φωλιές τους, καί τήν ἴδια 
τήν ψυχή τρῶν, τήν κάνουν ἀγνώριστη καί τήν καταστρέ- 
φουν Μόλις ὅμως ὁ μοναχός καταφύγει στόν Θεό καί ἀπο- 
μακρυνθεῖ ἀπό τούς περισπασμούς καὶ πιστέψει ὅτι ὁ 
Θεός μπορεῖ νά τόν διαθρέψει, τότε τοῦ ἀποστέλλεται τό 
πνευματικό ἁλάτι, δηλαδή τό ἀγαθό καί φιλάνθρωπο 
Πνεῦμα, ὁπότε μέ τόν ἐρχομό του ἐξορίζονται τά πάθη». 


68. Εἶπε ἀκόμη: «Ὁ μοναχός δέν ταιριάζει νά ἐνδιαφέ- 
ρεται γιά δένδρα μέ ὡραῖα κλαδιά ἢ σκιερά ἤ γιά πηγές μέ 
καλό τρεχούμενο νερό ἤ γιά ποικίλα λιθάδια ἤ γιά κήπους 
πού ἔχουν κάθε εἴδους λαχανικά ἤ γιά περιποιημένα σπί- 
τια' ἐπίσης δὲν πρέπει νά ἀγαπᾶ τίς γιορτές μήτε νά ᾿χει 
στόν νοῦ του τίς τιμές οὔτε νά ἀπασχολεῖ τή σκέψη του γιά 
κοπάδια πρόθατα καί γιά ἀγέλες θοδιῶν Βέθαια νά χρη- 
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ἀσχολήση τὸν νοῦν ἀλλὰ καὶ χρήζειν μὲν τῶν ἀναγκαίων 
εὐχαριστῶν, ὁδὸν δέ τινα ξένην ἡγεῖσθαι τὸν θίον πάσης 
σαρκικῆς διαθέσεως ἔρημον. Ἐὰν δὲ ὁ μοναχὸς ἑαυτὸν χαυ- 
νώσας τοῖς τοιούτοις ἐμπλακῇ, οὔτε φίλος τοῦ Θεοῦ γενέ- 
σθαι ἰσχύει, οὔτε τοῦ ψόγου τῶν ἀνθρώπων ἀποδρᾶσαι. 

Απαιτοῦσι γὰρ αὐτὸν μάχας περὶ ὅρων καὶ ὁροθεσίων 
καὶ διὰ τὰς λαμπρὰς οἰκίας μεγιστάνας ὑποδέχεσθαι καὶ 
διὰ τοὺς κήπους ὑπὸ πάντων ὀχλεῖσθαι καὶ διὰ τὰ ποίμνια 
δοῦλον εἶναι καὶ διὰ τοὺς δόας μισθοῦσθαι καὶ διὰ τὰς 
ἀρούρας καὶ ἀγροὺς διαπληκτίξεσθαι καὶ διὰ τοὺς 
ἀμπελῶνας καὶ τὰς αὐτῶν ἀρδείας εἰς ἔχθρας ἐμπλακῆναι. 
Ἔλυσέ τις τῆς ἀμπέλου τὸν τέρµονα καὶ τῷ οἰκείῳ προσε- 
κλήρωσεν, ἄλλος τῇ χώρᾳ προσαφῆκε τὸ κτῆνος, ἄλλος τὸ 
ὕδωρ ἐπιρρέον τῷ κήπῳ ἀπέστησεν Οὐκοῦν λυπεῖσθαι δεῖ 
καὶ μάχεσθαι καὶ τῶν μαινομένων χείρονα γενέσθαι καὶ 
ἄρχοντας πρὸς ἐπικουρίαν μετακαλέσασθαι. Τί γὰρ ὠφε- 
λεῖται μοναχὸς ἀποταξάμενος τῷ δίῳ καὶ πάλιν τοῖς θιωτι- 
κοῖς πράγμασι περικτυπεῖσθαι; Οὐδεὶς γάρ φησι στρατευό- 
μενος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ 6ίου πραγματείαις. 

Οὐκοῦν ἀρξώμεθα ἀναχωρεῖν τῶν πραγμάτων: κατα- 
φρονήσωμεν χρημάτων καὶ πάντων τῶν θυθιξόντων τὸν 
νοῦν καὶ ὑποδρύχιον φερόντων αὐτόν: ἀπορρίψωμεν τὸν 
φόρτον, ἵνα μικρὸν ἀναπλεύσῃ τὸ πλοῖον, ἵνα καὶ ὁ κυδερ- 
νήτης νοῦς μετὰ τῶν ἐμπλεόντων διασωθῆναι δυνηθῇ, λογι- 
σμῶν 


69. Εἶπε Γέρων: Ὁ θέλων καθίσαι εἰς κελλίον μὴ ἐχέτω 
σχέσιν μετά τινος μάλιστα ζημιοῦντος αὐτόν 


36. Β΄ Τιμ. 2, 4. 
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σιμοποιεῖ ὅσα εἶναι ἀναγκαῖα μέ εὐγνωμοσύνη, ἀλλά νά 
θεωρεῖ τή ζωή σάν ἕνα δρόμο ξένο, ἔρημο ἀπό κάθε 
σαρχική διάθεση. Ἐάν ὅμως ὁ μοναχός πέφτοντας σέ νω- 
θρότητα περιπλακεῖ σέ τέτοια πράγματα, δέν μπορεῖ οὔτε 
φίλος τοῦ Θεοῦ νά γίνει οὔτε νά ἀποφύγει τήν κατηγόρια 
τῶν ἀνθρώπων. 

Τόν περιμένουν διαμάχες γιά ὅρια καί ὁριοθετήσεις: 
εἶναι ὑποχρεωμένος ἐξαιτίας τῶν ὡραίων σπιτιῶν νά φιλο- 
ξενεῖ ἄρχοντες καί ἐξαιτίας τῶν κήπων νά ἐνοχλεῖται ἀπό 
ὅλους: γιά τά κοπάδια νά εἶναι ὑπηρέτης καί γιά τά θόδια 
νά παίρνει μισθωτούς: νά ἔρχεται στά χέρια ἐξαιτίας τῶν 
χωραφιῶν καί τῶν ἀγρῶν: νά περιπλέκεται σέ ἔχθρες γιά 
τά ἀμπέλια καί τό πότισμά τους. Παραθίασε κάποιος τό 
σύνορο τοῦ ἀμπελιοῦ καί ἕνωσε τό ξένο ἀμπέλι μέ τό δικό 
του’ ἄλλος ἄφησε τό ζῶο του ἐλεύθερο στούς ἀγρούς: ἄλ- 
λος ἀπομάκρυνε τό νερό πού ποτίζει τόν χῆπο. Λοιπόν 
πρέπει νά στενοχωρεῖται καί νά συμπλέκεται καί νά γίνει 
χειρότερος ἀπό τούς παράφρονες καί νά προσκαλεῖ σέ 
θοήθεια τούς ἄρχοντες. Καί τί ὠφελεῖται ἕνας μοναχός πού 
ἀπαρνήθηκε τόν θίο, νά χτυπιέται ὁλοῦθε πάλι ἀπό τίς 6ιο- 
τιχές μέριμνες; Γιατί ἣ Γραφή λέει; “Κανένας πού ὑπηρετεῖ 
ὡς στρατιώτης δέν περιπλέκεται στίς μέριμνες τῆς ζωῆς 36͵ 

Ἑπομένως, ἄς ἀρχίσουμε νά ἁπομακρυνόμαστε ἀπό τά 
ὑλιχά πράγματα: ἄς χαταφρονήσουµε τά χρήματα καί ὅλα 
ὅσα θυθίζουν τόν νοῦ καί τόν ρίχνουν στόν 6υθό τῆς θά- 
λασσας: ἄς πετάξουμε τό φορτιό, γιά νά ἀνέθει λίγο τό κα- 
ράθι στήν ἐπιφάνεια, ὥστε καί ὃ κυθερνήτης νοῦς μέ τούς 
λογισμούς πού πλέουν μαζί του νά μπορέσει νά σωθεῖ» 


69. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Αὐτός πού θέλει νά μένει σέ 
κελί, ἄς μήν ἔχει σχέση μέ ἄλλον, προπαντός ὅταν θλάπτε- 
ται ἀπ᾽ αὐτόν». 


290 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΊΤΙΚΟΝ 


70. ᾿Αδελφῶ τινι καθημένῳ ἐν ὄρει ἠρώτησέ τις τῶν Γὲ- 
ρόντων ἐκ τῆς Λαύρας τοῦ Καλαμῶνος καὶ λέγει αὐτῷ: Εἰπέ 
μοι, ἀδελφέ, ἐν τοσούτῳ χρόνω τῆς ἡσυχίας καὶ τῆς ἀσκήσεως 
τί κατώρθωσας; Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Ὕπαγε καὶ μετὰ δέκα 
ἡμέρας ἐλθὲ καὶ λέγω σοι. Ὁ δὲ Γέρων ἀπελθών ἦλθε μετὰ δε- 
κάτην ἡμέραν καὶ εὗρε τὸν ἀδελφὸν τελειωθέντα καὶ εἰς 
ὄστρακον γεγραμμένον: Συγχώρησόν μοι, πάτερ, ὅτι οὐδέπο- 
τε ποιῶν τὸν κανόνα µου ἀφῆκα τὸν νοῦν µου εἰς τὴν γῆν 


7]. Δύο ἀδελφοὶ ἦσαν ἅμα οἰκοῦντες ἐν τῇ ἐρήμῳ' ὁ 
μὲν εἷς ἐξ αὐτῶν ἡνίκα ἐμνήσθη τοῦ κρίματος τοῦ Θεοῦ, 
πολλοστὸν ἀπέδρα εἰς τὴν ἔρημον πελαζόμενος, ὃ δὲ ἕτερος 
ἐξήρχετο ὀπίσω αὐτοῦ ζητῶν αὐτόν: καί ποτε πολλὰ καμών, 
ἕως οὗ εὕρῃ αὐτόν, λέγει αὐτῷ: Διὰ τί οὕτως ἀποδιδράσκεις 
ἔξω; Σὺ μόνος ἐποίησας τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου; Λέγει 
αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Νομίζεις οὐκ οἶδα, εἰ ἀφέθησαν αἱ ἁμαρτί- 
αι µου; Ναί, οἶδα ὅτι ὁ Θεὸς συνεχώρησε τὰς ἁμαρτίας µου, 
ἀλλὰ τὸν μόχθον τοῦτον ποιῶ, ἵνα ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως γένω- 
μαι θεωρῶν τοὺς κρινομένους. 


72. Παρέόθαλέ τις ἀδελφὸς πρός τινα Γέροντα εἰς τὴν 
Λαύραν τοῦ Ὀκτωκαιδεκάτου ἐν ᾿Αλεξανδρείᾳ ἔχων μεθ’ 
ἑαυτοῦ καί τινα κοσμικὸν καὶ λέγει τῷ Γέροντι Εἰπὲ ἡμῖν 
λόγον κύρι ἀδθᾶ, τὸ πῶς ὀφείλομεν μετ᾽ ἀλλήλων καθίσαι, 
ὅτι ὁ ἀδελφὸς ὅδε θουλὰς ἔχει ἀποτάξασθαι. Λέγει ὃ Γέρων: 
Καλῶς ποιεῖ, τέκνον, ἀποτασσόμενος καὶ σῴζων τὴν ἑαυτοῦ 
ψυχήν Καθίσατε οὖν εἰς κελλίον, ὅπου θούλεσθε' νηφαλίως 


37. Λαύρα Καλαμῶνος: μοναστική ἑστία στήν Παλαιστίνη κοντά στή 
μονή τοῦ ὁσίου Γερασίμου. Την ὀνομασία της τήν πῆρε ἀπό τίς πανύψηλες 
καλαμιές τῆς περιοχῆς. Στίς ἀραθικές ἐπιδρομές τό 614 ἡ Λαύρα Κα- 
λαμῶνος ὑπῆρξε καταφύγιο γιά τούς μοναχούς τῆς περιοχῆς Χοτζεθᾶ. 
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70. Κάποιον ἀδελφό πού ἔμενε στό ὄρος, τόν πλησία- 
σε ἕνας ἀπό τούς Γέροντες τῆς Λαύρας τοῦ Καλαμώνα”7 
καί τοῦ λέει: «Ἀδελφέ. πές µου τί κατόρθωσες µέσα σέ τόσο 
χρονικό διάστηµα πού ἠσυχάζεις καί ἀσκεῖσαι» Καί τοῦ 
ἀπαντᾷ ὁ ἀδελφός: «Πήγαινε καί ἔλα ὕστερα ἀπό δέκα μέ- 
ρες καί θά σοῦ πῶ». Ὁ Γέροντας ἔφυγε καί γύρισε µετά τή 
δεκάτη μέρα, ὅμως 6ρῆκε τόν ἀδελφό νεκρό καί σέ ἕνα κε- 
ραμίδι γραμμένο: «Συγχώρεσέ µε, πάτερ: οὐδέποτε ἄφησα 
τόν νοῦ µου στή γῆ. κάνοντας τόν κανόνα µου». 


71. Δύο ἀδελφοί κατοικοῦσαν μαζί στήν ἔρημο. Ὁ ἕνας 
ἀπ᾽ αὐτούς ὅποτε θυμόταν τήν κρίση τοῦ Θεοῦ, ἔφευγε 
πολλές φορές κρυφά στῆ γύρω ἔρημο, ἐνῶ ὁ ἄλλος ἔθγαινε 
πίσω του ἀναζητώντας τον: καί κάποια φορά ἀφοῦ κουρά- 
στηκε πολύ, μέχρι νά τόν θρεῖ, τοῦ λέει: «Γιατί ἔτσι κρυφά 
ἀπομακρύνεσαι; Ἐσύ μόνος ἔκανες τίς ἁμαρτίες τοῦ κό- 
σμου;» Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Νομίζεις ὅτι δέν ξέρω ἄν συγ- 
χωρέθηκαν οἱ ἁμαρτίες µου; Ναί, ξέρω ὅτι ὁ Θεός μοῦ τίς 
συγχώρησε, ἀλλά κάνω αὐτόν τόν χόπο, γιά νά μπορέσω 
τήν ἡμέρα τῆς κρίσεως νά εἶμαι θεατῆς τῶν κρινομένων». 


72. Κάποιος ἀδελφός ἐπισκέφθηκε ἕναν Γέροντα στή 
Λαύρα τοῦ Ὀκτωκαιδεκάτουδ στήν Ἀλεξάνδρεια, ἔχοντας 
μαζί του κι ἕναν κοσμικό, καί λέει στόν Γέροντα: «Ἀφέντη 
μας ἀθθᾶ, πές µας ἕνα λόγο, τό πῶς ταιριάζει σέ μᾶς νά μο- 
νάσουµε μαζί: γιατί ὁ ἀδελφός αὐτός ἐδῶ σκέφτεται νά ἀπο- 
χωρισθεῖ τόν κόσμο». Κι ὁ Γέροντας λέει: «Καλά κάνει, παιδί 
μου, πού ἀπαρνεῖται τά τοῦ κόσμου καί σώζει ἔτσι τήν ψυχή 
του. Καθίστε,. λοιπόν, σ ἕνα κελί. ὅπου θέλετε’ μόνον νά ζεῖτε 


38. Λαύρα Ὀκτωκαιδεκάτου: Βρισκόταν δεκαοχτώ περίπου στάδια νό- 
τια ἀπό τήν Ἀλεξάνδρεια. 
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μόνον ἔχοντες ἡσυχίαν καὶ προσευχόμενοι ἀπαύστως: καὶ 
ἐλπίδας ἔχω εἰς τὸν Θεόν, τέκνα, ὅτι ἀποστελεῖ τὴν γνῶσιν 
αὐτοῦ εἰς τὸ φωτίσαι ὑμῶν τὸν νοῦν 


73. Εἶπε πάλιν: Εἰ σωθῆναι, τέκνα, θέλετε, φεύγετε τοὺς 
ἀνθρώπους: σήμερον γὰρ ἡμεῖς οὐ παυόμεθα πάντα κρούον- 
τες πυλῶνα καὶ πᾶσαν πόλιν καὶ χώραν γυρεύοντες, εἴ πως 
δυνηθῶμεν φιλαργυρίας καὶ κενοδοξίας ὀψώνια ἑαυτοῖς 
ἀγοράσαι καὶ τὰς ἑαυτῶν ψυχὰς ἐμπλῆσαι ματαιότητος. 
Εἶπε πάλιν: Φύγωμεν λοιπόν, ὦ τέκνα, ὅτι ὁ Κύριος ἤγγικεν 


74. Ἔλεγον περί τινος Γέροντος ἡσυχαστοῦ ὅτι τριάκον- 
τα πέντε ἔτη ἐποίησεν ὁ Γέρων ἡσυχάζων δύο δύο ἡμέρας 
νηστεύων καὶ σιωπήσας μήτε λαλήσας τὸ σύνολον πρός τι- 
να: ἀλλ᾽ εἰ ἄρα τί ποτε οὖν ἤθελεν εἰπεῖν διὰ ψήφου ἐδήλου: 
τοῦτον κἀγὼ ἑώρακα ἐν τῇ αὐτοῦ χώρα τῶν Αἰλιωτῶν: ἔμει- 
να γὰρ ἐν αὐτῇ ἔτη δέκα. 


75. Γέρων τις μέγας ἐλθὼν εἰς τὸν ποταμὸν εὗρε χάρακα 
καλάμων ἡσυχάζοντα: καὶ καθίσας ἐκεῖ ἔκοπτε φλούδια ἐκ 
τοῦ ποταμοῦ καὶ ἔπλεκε σειρὰν καὶ ἔθαλλεν εἰς τὸν ποταμόν 

Καὶ οὕτως ἐποίει ἕως οὗ ἦλθον οἱ ἄνθρωποι καὶ εἶδον 
αὐτόν’ καὶ λοιπὸν ἀνεχώρησεν Φὺ γὰρ διὰ τὸ χρῄζειν εἰρ- 
γάξετο, ἀλλὰ διὰ τὸν κόπον καὶ τὴν ἡσυχίαν. 


39. Πρ6λ. Φιλ. 4, 5-6. 

40. 4ὐ9 δύο ἡμέρας νηστεύων: ἐσήμαινε ὅτι ἔτρωγαν εἴτε μέρα παρά μέρα 
εἴτε κάθε τρίτη μέρα. 

41. Περιοχή Ἱεροσολύμων. Στά ἐρείπια τῆς κατεστραμμένης Ιερουσαλήμ 
ὁ αὐτοκράτωρ Αδριανός ἱδρύει τό 135 μ.Χ. τήν Αἰλία Καπιτωλίνα. Σ αὐτόν 
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τή ζωή τῆς ἡσυχίας μέ ἄγρυπνη προσοχή καί νά προσεύχε- 
στε ἀκατάπαυστα: χι ἐγώ, παιδιά µου, ἐλπίζω στόν Θεό ὅτι 
θά στείλει τή γνώση του γιά νά σᾶς φωτίσει τόν νοῦ». 


73 Εἶπε πάλι: «Παιδιά µου, ἐάν θέλετε νά σωθεῖτε, νά 
ἀποφεύγετε τούς ἀνθρώπους. Ἐμεῖς σήμερα δέν 
σταματᾶμε νά χτυπᾶμε κάθε ἀρχοντικοῦ τήν πόρτα καί νά 
φέρνουμε γύρους σ᾽ ὅλες τίς πόλεις καί τούς ἀγρούς μήπως 
καί μπορέσουμε νά κάνουμε προμήθειες γιά τή φιλαργυρία 
καί τήν κενοδοξία µας καί νά γεμίσουμε τίς ψυχές µας μέ 
ματαιότητα». Εἶπε πάλι: «Λοιπόν, παιδιά µου, ἄς φύγουμε, 
γιατί ὁ Κύριος εἶναι ἐγγύς”». 


74. Ἔλεγαν γιά κάποιο Γέροντα ἠσυχαστή ὅτι τριάντα 
πέντε χρόνια ἔζησε τή ζωή τοῦ ἡσυχαστῆ, νηστεύοντας 
δύο-δύο τίς μέρες΄ῦ, ὅτι σιωποῦσε καί δέν μίλησε γενικά σέ 
κανέναν ἀλλά ἄν τυχόν κάποτε ἤθελε κάτι νά πεῖ, τό φα- 
νέρωνε γράφοντάς το σ᾽ ἕνα θότσαλο. Αὐτόν καί ἐγώ τόν 
εἶχα δεῖ στή δική του περιοχή τῶν Αἰλιωτῶνή, γιατί ἔμεινα 
σ᾽ αὐτή δέχα χρόνια. 


75. Κάποιος μεγάλος Γέροντας κατεθαίνοντας στήν 
ὄχθη τοῦ ποταμοῦ θρῆμε ἕνα τόπο μέ καλάμια πού εἶχε 
ἡσυχία. Κάθισε λοιπόν ἐκεῖ καί ἔχοθε θοῦρλα ἀπό τό πο- 
τάμι, ἔκαμνε μ᾽ αὐτά πλεξοῦδες καί τίς πετοῦσε κατόπιν 
στό ποτάμι. 

Τό ἴδιο συνέχισε νά κάνει, ἕως ὅτου ἦρθαν ἐκεῖ οἱ ἄν- 
θρωποι καί τόν εἶδαν. Σηκώθηκε τότε καί ἔφυγε. Γιατί δέν 
ἐργαζόταν γιά νά καλύψει τίς ἀνάγχες του, ἀλλά γιά τόν 
κόπο καί τήν ἡσυχία. 


τόν χῶρο συστήνεται ἐκκλησία ἀπό τούς Χριστιανούς ὡς ἐπισκοπή Αἰλίας, 
πού εἶναι ἢ φυσική συνέχεια τῆς πρώτης Ἐκκλησίας τῆς Ἱερουσαλημ. 
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76. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἔστιν ἄνθρωπος, ὃς ποιεῖ ἑκατὸν 
ἔτη ἐν τῷ κελλίῳ καὶ οὐ μανθάνει πῶς δεῖ ἐν τῷ κελλίῳ κα- 
θίσαι. 


77. Εἶπε [ἔρων: Ἐὰν θέλῃ τις ἡσυχάσαι, ἢ εἰς ἔρημον 
οἰκήσει ἢ εἰς Ἰαύραν ἐν μέσῳ πολλῶν ἀδελφῶν: ἐὰν δὲ 
οἰκήσῃ εἰς τόπον ἐγγύτερον καὶ παρὰ μέρος, εὑρίσκει πολ- 
λῆν ὄχλησιν Ὅταν γάρ τις ἔλθῃ εἰς τὸν τόπον, ἀνάγκην ἔχει 
ἀπαντῆσαι αὐτῷ, οὐ γὰρ ἔχει ποῦ ἀναπαυῆναι ἄλλως, ἐὰν 
δὲ εἰς τόπον μέγαν ἧς, κἂν σὺ μὴ δέξῃ αὐτόν οὐ θλίθεταί 
σου ὁ λογισμός: εὑρίσκει γὰρ ἀλλαχοῦ ἀνάπαυσιν καὶ τὸ 
πλῆθος τῶν ἀδελφῶν γίνεταί σοι σκέπη καὶ δύνασαι ἀνα- 
παυῆναι. 


7δ. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τί ἐστιν ἡσυχία 
καὶ τίς ἡ ὠφέλεια αὐτῆς; Ὁ δὲ Γέρων εἶπεν αὐτῷ: Ἡσυχία 
ἐστὶ τὸ καθέζεσθαι ἐν τῷ κελλίῳ μετὰ γνώσεως καὶ φόθου 
Θεοῦ ἀπεχόμενον μνησικακίας καὶ ὑψηλοφροσύνης: ἢ τοι- 
αύτη ἡσυχία γεννήτρια οὖσα πασῶν τῶν ἀρετῶν φυλάσσει 
τὸν μοναχὸν ἀπὸ τῶν πεπυρωμένων θελῶν τοῦ ἐχθροῦ, μὴ 
ἐῶσα αὐτὸν τιτρώσκεσθαι ὑπ᾽ αὐτοῦ. 

Ὦ ἡσυχία, προκοπἠ μοναζόντων: ὦ ἡσυχία, κλῖμαξ 
οὐράνιος: ὦ ἡσυχία, ὁδὸς Βασιλείας Οὐρανῶν: ὦ ἡσυχία, 
κατανύξεως μήτηρ’ ὦ ἡσυχία, μετανοίας πρόξενος: ὦ ἡσυ- 
χία, ἔσοπτρον ἁμαρτημάτων, ἡ δεικνύουσα τῷ ἀνθρώπῳ τὰ 
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76. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὑπάρχει ἄνθρωπος πού κά- 
νει ἑχατό χρόνια µέσα στό χελί, καί δέν μαθαίνει πῶς πρέ- 
πει νά ζεῖ μέσα σ᾽ αὐτό». 


77. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐάν θέλει κανείς νά ἠσυχά- 
σει, ἄς κατοικήσει ἤ σέ ἔρημο τόπο ἤ σέ Λαύρα, ἀνάμεσα 
σέ πολλούς ἀδελφούς. Ἄν ὅμως κατοικήσει κοντά σέ πόλη 
ἔστω καί παράμερα, θά ἔχει πολλή ἐνόχληση. Γ ιατί ὅταν 
ἔρθει στόν τόπο αὐτό κάποιος ἀδελφός, θά χρειαστεῖ νά 
τόν συναντήσει, καθώς δέν θά μπορεῖ μέ ἄλλο τρόπο ποῦ 
νά φιλοξενηθεῖ. Ἐνῶ ἐάν μένεις σὲ τόπο πού μένουν πολ- 
λοί ἀδελφοί, χι ἄν ἀκόμη ἐσύ δέν τόν δεχθεῖς, δέν θά στε- 
νοχωρηθεῖς, γιατί θά θρεῖ ἀλλοῦ φιλοξενία, καί ἔτσι τό 
πλῆθος τῶν ἀδελφῶν θά σέ προστατεύει καί θά μπορεῖς νά 
εἶσαι ἀναπαυμένος». 


78. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Τί εἶναι 
ἡσυχία καί σέ τί ὠφελεῖ» Κι ὃ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Ἡσυχία 
εἶναι τό νά μένεις στό κελί σου μὲ ἐπίγνωση καί φὀθο 
Θεοῦ, µακριά ἀπ᾽ τή μνησικαχία καί τῆν ὑψηλοφροσύνη. 
Μιά τέτοια ἡσυχία γεννᾶ ὅλες τίς ἀρετές καί προστατεύει 
τόν μοναχό ἀπό τά πυρωμένα θέλη τοῦ ἐχθροῦ καί δέν τόν 
ἀφήνει νά πληγώνεται ἀπ᾽ αὐτόν. 

Ὦ ἡσυχία, προκοπή τῶν μοναχῶν 


» σκάλα, πού ὁδηγεῖς στόν οὐρανό 

» δρόμος πού θγάζεις στή Βασιλεία τῶν Οὐ- 
ρανῶν 

» μητέρα τῆς κατάνυξης 

» πού προξενεῖς μετάνοια 

» πού εἶσαι καθρέφτης τῶν ἁμαρτιῶν καί 


δείχνεις στόν ἄνθρωπο τά ἁμαρτήματά του. 
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ἁμαρτήματα αὐτοῦ: ὦ ἡσυχία, ἡ δάκρυα καὶ στεναγμοὺς μὴ 
ἐμποδίξουσα: ὦ ἡσυχία, ἡ τὴν ψυχὴν λαμπρύνουσα: ὦ ἡσυ- 
χία, πραότητος γεννήτρια: ὦ ἡσυχία, ταπεινώσεως σύσκηνε: 
ὦ ἡσυχία, ἡ εἰς εἰρηνικὴν κατάστασιν φέρουσα τὸν ἄνθρω- 
πον' ὦ ἡσυχία, ἀγγέλων συνόμιλε' ὦ ἡσυχία, διανοίας φωτα- 
γωγέ: ὦ ἡσυχία, φόδῳ Θεοῦ συνεζευγμένη, λογισμῶν κατά- 
σκοπε καὶ διακρίσεως σύμπονε' ὦ ἡσυχία, γεννήτρια πάν- 
των τῶν ἀγαθῶν, νηστείας ἑδραίωμα καὶ γλώσσης χαλινὸς 
καὶ γαστριμαργίας ἐμπόδιον: ὦ ἡσυχία, σχολὴ προσευχῆς 
καὶ σχολὴ ἀναγνώσεως: ὦ ἡσυχία, γαλήνη λογισμῶν καὶ 
λιμὴν εὔδιος: ὦ ἡσυχία, Θεὸν δυσωποῦσα, νεωτέρων ὅπλον 
ἀμεταμέλητον ἔχουσα φρόνημα καὶ τοὺς θουλομένους καθέ- 
ζεσθαι εἰς τὰ κελλία ἑαυτῶν ἀταράχους διαφυλάττουσα: ὦ 
ἡσυχία, ζυγὸς χρηστὸς καὶ φορτίον ἐλαφρόν ἀναπαύουσα 
καὶ θαστάξουσα τὸν δαστάξοντά σε' ὦ ἡσυχία, εὐφροσύνη 
ψυχῆς καὶ καρδίας: ὦ ἡσυχία, τὰ ἑαυτῆς μόνα μεριμνῶσα 
καὶ Χριστῷ ὁμιλοῦσα καὶ διηνεκῶς πρὸ ὀφθαλμῶν ἔχουσα 
τὸν θάνατον: ὦ ἡσυχία, ὀφθαλμῶν καὶ ἀκοῆς καὶ γλώσσης 
χαλινός: ὦ ἡσυχία, καθ᾽ ἡμέραν καὶ νύκτα τὸν Κύριον προσ- 
δοκῶσα καὶ τὴν λαμπάδα ἄσθεστον διατηροῦσα: αὐτὸν γὰρ 
ποθοῦσα διηνεκῶς ψάλλεις λέγουσα: Ἑτοίμη ἢ καρδία μου, 


Ὦ ἡσυχία, 


» 


» 
» 
» 
» 
Ὦ ἡσυχία, 
» 
» 
» 


Ὦ ἡσυχία, 


» 


Ὦ ἡσυχία, 


Ὦ ἡσυχία, 


» 


» 


Ὦ ἡσυχία, 
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πού δέν θάζεις ἐμπόδιο στά δάκρυα καὶ 
τούς στεναγμούς 

πού λαμπρύνεις τήν ψυχή 

πού γεννᾶς τήν πραότητα καί συγκατοι- 
χεὶς μέ τήν ταπείνωση 

πού ἐξασφαλίζεις μόνιμη τήν εἰρήνη στόν 
ἄνθρωπο 

πού εἶσαι ἀγγέλων σύντροφος 

πού φωταγωγεῖς τόν νοῦ. 

ἀχώριστα δεμένη μέ φόδο Θεοῦ, φρουρός 
τῶν λογισμῶν, συνεργός διαχρίσεως, 
γεννήτρια κάθε χαλοῦ, δάση καί θεμέλιο 
τῆς νηστείας, χαλινάρι τῆς γλώσσας, κώ- 
λυµα γαστριμαργίας, 

σχολή προσευχῆς καί μελέτης 

γαλήνη λογισμῶν καί ἀπάνεμο λιμάνι. 
πού κάμπτεις τόν Θεό μέ τίς ἱκεσίες σου 
πού εἶσαι ὅπλο τῶν νέων, γιατί παρέχεις 
φρόνημα ἀμετάτρεπτο καί ἐξασφαλίζεις 
τήν ἀταραξία σ᾽ ὅσους ἐπιθυμοῦν νά πα- 
ραμένουν στό κελί τους. 

ζυγός χρηστός καί φορτίο ἐλαφρό πού ἀ- 
ναπαύεις καί ἐξυψώνεις αὐτόν πού σέ 
κρατάει στά χέρια του. 

ἀγαλλίαση τῆς ψυχῆς καί τῆς καρδιᾶς 
πού μεριμνᾶς τά ἑαυτῆς ἀπερίσπαστη καί 
συνομιλεῖς μέ τόν Χριστό ἔχοντας ἀδιάκο- 
πη τή μνήμη τοῦ θανάτου 

χαλινάρι ματιῶν, ἀκοῆς καί γλώσσας. 

πού νύκτα καί μέρα ἀναμένεις τόν Κύριο 
καί διατηρεῖς ἄσθεστη τή λαμπάδα, γιατί 
Αὐτόν ποθεῖς καί ἀκατάπαυστα ψάλλεις: 
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ὁ Θεός: ἑτοίμη ἡ καρδία µου: ὦ ἡσυχία, περπερότητος ἀναι- 
ρέτρια καὶ ἀντὶ γέλωτος κλαυθμὸν ἀπεργαζομένη τῷ κεκτη- 
μένῳ σε' ὦ ἡσυχία, ἀναιδείας ἐχθρὰ καὶ παρρησίας μῖσος, 
ἀεὶ τὸν Χριστὸν ἐκδεχομένη: ὦ ἡσυχία, εὐλαθείας μήτηρ' ὦ 
ἡσυχία, δεσμωτήριον παθῶν: ὦ ἡσυχία, χωρίον Χριστοῦ 
καρποφοροῦν καρποὺς ἀγαθούς. 

Ναί, ἀδελφέ, ταύτην κτῆσαι μνημονεύων τοῦ θανάτου, 
ὅτι οὐκ οἶδας ποίᾳ ὥρᾳ ὁ κλέπτης ἔρχεται. Ἰοιπὸν νῆφε 
ἐπιμελῶς περὶ τῆς ἰδίας ψυχῆς. 


Τέλος τῆς πραγματείας ὅτι δεῖ τὴν ἡσυχίαν 
πάσῃ σπουδῇ μεταδιώκειν 
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“Εἶναι ἕτοιμη ἢ καρδιά µου, Θεέ µου, εἶναι 
ἕτοιμη”, 

Ὦ ἡσυχία, πού ἐξαφανίζεις τήν ἀλαζονεία καί ἀντί 
γέλιου κατεργάζεσαι τά δάκρυα σ᾽ αὐτόν 
πού σέ ἔχει κατακτήσει. 

Ὦ ἡσυχία, πού πολεμᾶς τήν ἀναίδεια καί μισεῖς τήν 
παρρησία ἀναμένοντας πάντοτε τόν Χρι- 
στό 

» μητέρα τῆς εὐλάθειας. 

Ὦ ἡσυχία, δεσμωτήριο παθῶν. 

Ὦ ἡσυχία, κτῆμα τοῦ Χριστοῦ πού παράγει καρπούς 
ἀγαθούς. 

Ναί, ἀδελφέ µου, αὐτήν κάνε κτῆμα σου, διατηρώντας 
παντοτινά στῇ μνήμη σου τόν θάνατο, γιατί δέν γνωρίζεις 
ποιά ὥρα ἔρχεται ὁ χλέφτης”. Ἔχε λοιπόν ἄγρυπνη φρον- 
τίδα γιά τήν ψυχή σου». 


Τέλος τῆς πραγματείας γιά τό ὅτι πρέπει 
μέ κάθε δυνατό τρόπο 
νά ἐπιδιώκουμε τήν ἡσυχία. 


42, Ψαλμ. 56, δ. 43, Ματθ. 24, 42-44: Λουκ. 12. 39-40. 


7] 4.3 5 ΄ ” ΄ --5 7 
Η πιό ἀνατολική ἀπό τίς πηγές τοῦ ᾿Ιορδάνη 
στήν Καισάρεια Φιλίππου 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ 
Τ’ 


«Ἡ μετάνοια θύρα ἐστὶν 

ἐξάγουσα ἀπὸ τοῦ σκότους 

καὶ εἰσάγουσα εἰς τὸ φῶς. 

Ὁ οὖν πρὸς τὸ φῶς μὴ εἰσελθών, 

οὐ διῆλθε τὴν θύραν τῆς μετανοίας καλῶς" 
εἰ γὰρ διῆλθεν, ἐγένετο ἂν ἐν τῷ φωτί». 


(Αγ. Συμεὼν ὁ Ν. Θεολόγος) 


Περὶ κατανύξδεως 


ἶπεν ὁ ἀδθᾶς Ἀντώνιος: Πρὸ ὀφθαλμῶν ἔχοντες τὸν 

φόδον τοῦ Θεοῦ πάντοτε μνημονεύσωμεν τοῦ θανά- 

του: μισήσωμεν τὸν κόσμον καὶ πάντα τὰ ἐν αὐτῷ, 

μισήσωμεν πᾶσαν σαρκικὴν ἀνάπαυσιν ἆ- 

ποταξώμεθα τῇ ζωῇ ταύτῃ, ἵνα ζήσωμεν τῷ Θεῷ. 

Μνημονεύετε τί ἐπηγγείλασθε τῷ Θεῷ. Ζητεῖ γὰρ 
τοῦτο παρ᾽ ἡμῶν ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως. 

Πεινάσωµεν διψήσωμεν γυμνητεύσωμεν ἀγρυπνήσω- 
μεν πενθήσωμεν, στενάξωμεν τῇ καρδίᾳ ἡμῶν, δοκιμάσωμεν 
εἰ ἄξιοι γεγόναμεν τοῦ Θεοῦ, τὴν θλῖψιν ἀγαπήσωμεν, ἵνα 
εὕρωμεν τὸν Θεόν, καταφρονήσωμεν τῆς σαρκός, ἵνα σωθῇ 
ἡμῶν ἡ ψυχή. 


1. Βλ. Εἰσαγ. σελ. 21. 

2. Ἡ μνήμη τοῦ θανάτου εἶναι θασικότατος ὅρος γιά τή σωστή στάση καί 
πορεία τῆς ψυχῆς πρός τόν Θεό’ τονίζεται ἀπό ὅλους τούς πατέρες, ἰδιαίτε- 
ρα ἀπό τούς νηπτικούς. 

Ὁ ἕγιος Ἰωάννης ὁ Σιναΐτης γράφει «Ὥσπερ πασῶν τροφῶν ὁ ἄρτος 
ἀναγκαιότερος, οὕτω πασῶν ἐργασιῶν ἢ τοῦ θανάτου μνήμη» (Κλῖμαξ, Λό- 
γος ΣΤ΄ Περὶ μνήμης θανάτου). 

Στή μνήμη τοῦ θανάτου κρίνεται ὁ κάθε σχεπτόµενος ἄνθρωπος καί εἰδι- 
κότερα ὁ χριστιανός στό ἐπίπεδο τῆς προοωπικῆς του πίστης. Καθαρίζουν 
τά ὅρια τῆς ζωῆς ἔνθεν καί ἔνθεν καί ἔρχεται στό προσκήνιο τῆς συνείδησης 
ἡ μοναδική καί φοθερή ὥρα τῆς συνάντησης τοῦ πλάοματος μέ τόν Πλάστη 
Πατέρα καί Θεό. Ἔπεται ἢ σκηνή τῆς κρίσης τοῦ Θεοῦ γι αὐτόν προσωπι- 


Γιά τήν κατάνυξη 


ἶπε ὁ ἀθθᾶς Αντώνιος]: «Ἔχοντας τόν φόθο τοῦ 
Θεοῦ ζωντανό στή σκέψη μας, νά θυμόμαστε πάν- 
τοτε τόν θάνατο2. Νά μισήσουμε τόν κόσµο καί 
ὅλα τά τοῦ κόσμου: νά μισήσουμε κάθε σαρχική 
ἀνάπαυση”, νά ἀπαρνηθοῦμε τή ζωή αὐτή, γιά νά 
ζήσουμε μέ τόν Θεό’. Νά θυμᾶστε τί ὑποσχεθῆκα- 
τε στόν Θεό”. Γιατί αὐτό θά μᾶς τό ζητήσει τήν ἡμέρα τῆς 
κρίσεως. 
᾿Αςδοχιμασθοῦμελοιπόνμέτήνπείνα,τή δίψα καί τή γύ- 
μνια. Ἄς ἀγρυπνήσουμε, ἄς πενθήσουμε, ἄς στενάξουµε μὲ 
τῆν καρδιά µας. Ἄς ἐρευνήσουμε ἄν γίναμε ἄξιοι τοῦ Θεοῦ. 
Νά ἀγαπήσουμε τή θλίψη, γιά νά 6ροῦμε τόν Θεό. Νά 
καταφρονήσουμε τή σάρκα, γιά νά σωθεῖ ἢ ψυχή μας». 


κά καί ἐνώπιον αὐτῆς τῆς σκηνῆς, πού κάποια χρονική στιγμή πιστεύει ὅτι 
θά γίνειπραγματικότητα. ἡ συνείδηση ἀναμοχλεύεται καί ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ 
παρακινεῖ τήν ψυχή ὁλοένα γιά θαθύτερη καί εἰλικρινέστερη μετάνοια. 

Τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ στήν Π. Διαθήκη λέει: «Μιμνήσκου τὰ ἔσχατά σου 
καί εἰς τὸν αἰῶνα οὐχ ἁμαρτήσεις» (Σοφ. Σειρ. 7. 36). 

Τό θίωµα αὐτό πού συνόδευε μόνιμα τούς ἁγίους Γέροντες θά τό δοῦμε νά 
ἐκφράζεται ποικιλοτρόπως σέ πολλά ἀποφθέγματα τοῦ χεφαλαίου αὐτοῦ. 

3. Βλ. ὑποσημ. 36 σελ. 56. 4. Ῥωμ. 6, 11. 

5. Ἀναφέρεται ὁ ἀδθᾶς στίς ὑποσχέσεις πού δίνει ὁ μοναχός, κατά τήν 
ἐπίσημη ὥρα τῆς καθιέρωσής του, ἐνώπιον Θεοῦ καί ἀνθρώπων. 

6. Πρ6λ. Πρ. 14, 22: Ρωμ. 5, 3-5: Β΄ Κορ. 4, 17. 
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2. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθθα Αρσενίου ὅτι ὅλον τὸν χρόνον 
τῆς ζωῆς αὐτοῦ καθεζόμενος εἰς τὸ ἐργόχειρον ῥάκος εἶχεν 
ἐν τῷ κόλπῳ, χάριν τῶν δακρύων τῶν πιπτόντων ἀπὸ τῶν 
ὀφθαλμῶν αὐτοῦ. 


3. Ἀδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν ᾿Αμμωνᾶν λέγων: Εἰπὲ 
ῥῆμα. Λέγει ὁ Γέρων: Ὕπαγε, ποίησον τὸν λογισμόν σου, 
ὥσπερ οἱ κακοῦργοι ποιοῦσιν οἱ ὄντες ἐν τῇ φυλακῇ᾽ ἐκεῖνοι 
γὰρ ἐρωτῶσιν ἀεὶ τοὺς ἀνθρώπους ποῦ ἐστιν ὁ ἡγεμὼν καὶ 
πότε ἔρχεται, καὶ ἀπὸ τῆς προσδοκίας κλαίουσιν. Οὕτως 
καὶ ὁ μοναχὸς ὀφείλει διὰ παντὸς προσέχειν τῇ ἑαυτοῦ ψυχῇ 
λέγων: Οὐαί μοι, πῶς ἔχω παραστῆναι τῷ θήματι τοῦ Χρι- 
στοῦ καὶ πῶς ἔχω αὐτῷ ἀπολογήσασθαι; Ἐὰν οὕτως μελε- 
τήσῃς διαπαντός, δύνασαι σωθῆναι. 


4. Εἶπε πάλιν: Καθεζόμενος ἐν τῷ κελλίῳ συνάγαγέ σου 
τὸν νοῦν, μνήσθητι ἡμέρας θανάτου, ἴδε τότε τοῦ σώματος 
τὴν νέκρωσιν, ἐννόει τὴν συμφοράν, λάδε τὸν πόνον, κατά- 
γνωθι τῆς ἐν τῷ κόσμῳ τούτῳ ματαιότητος: ἐπιμέλησαι τῆς 
ἐπιεικείας καὶ τῆς σπουδῆς, ἵνα δυνηθῇς διαπαντὸς μένειν 
ἐν τῇ αὐτῇ προθέσει τῆς ἡσυχίας καὶ μὴ ἀσθενήσης. 

Μνήσθητι δὲ καὶ τῆς ἐν τῷ Αδῃ καταστάσεως, λογίξου 
πῶς ἆρά εἰσιν ἐκεῖ αἱ ψυχαί, ἐν ποίᾳ πικροτάτῃ σιωπῇ ἢ ἐν 
ποίῳ δεινοτάτῳ στεναγμῷ, ἡλίκῳ φόθῳ καὶ ἀγῶνι καὶ ποίᾳ 
προσδοκίφ ἐκδεχόμεναι τὴν ἄπαυστον ὀδύνην, τὸ ψυχικὸν 
καὶ ἀπέραντον δάκρυον ᾿Αλλὰ καὶ ἡμέρας ἀναστάσεως καὶ 
παραστάσεως τῆς πρὸς τὸν Θεὸν μνήσθητι. 

Φαντάξου τὸ φρικῶδες ἐκεῖνο κρῖμα: ἄγε εἰς τὸ μέσον 


7. Τό ἀπόφθεγμα εἶναι τοῦ Εὐαγρίου” 
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2. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ἀρσένιο" ὅτι ὅλο τόν χρόνο 
τῆς ζωῆς του καθισμένος στό ἐργόχειρό του εἶχε στόν κόρ- 
φο του ἕνα μαντήλι γιά τά δάκρυα πού ἔπεφταν ἀπό τά 
μάτια του. 


8. Ἕνας ἀδελφός παρακάλεσε τόν ἀθόᾶ Ἀμμωνᾶ” 
«Πές µου ἕνα λόγο». Καί ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Πήγαινε καί 
νά σκέφτεσαι, ὅπως σκέφτονται οἱ κακοῦργοι πού εἶναι 
στῆ φυλακή: ἐκεῖνοι πάντα ρωτοῦν τούς ἀνθρώπους ποῦ 
εἶναι ὁ ἄρχοντας καί πότε ἔρχεται, καί κλαῖνε ἀπό τήν 
ἀγωνία. Ἔτσι χαί ὁ μοναχός ὀφείλει πάντα νά προσέχει 
τήν ψυχή του καί νά λέει: “Αλίμονό µου πῶς θά μπορέσω 
νά παρουσιασθῶ στό θῆμα τοῦ Χριστοῦ καί τί θά τοῦ ἀπο- 
λογηθῶ”” Ἂν σ᾽ αὐτό ἔχεις διαρκῶς στραμμένη τήν προσο- 
χἠ σου, μπορεῖς νά σωθεῖς». 


4. Εἶπε πάλι’: «Ὅταν κάθεσαι στό κελί σου συμμάζξευε 
τόν νοῦ σου’ φέρνε στή σχέψη σου τήν ἡμέρα τοῦ θανάτου, 
δές τότε τό σῶμα σου νεκρό, νιῶσε τή συμφορά, πόνεσε 
καί καταδίκασε τή ματαιότητα τοῦ κόσμου αὐτοῦ: φρόντι- 
ζε νά ἐναρμονίζεις τήν ἐπιείκεια μέ τόν ζήλο, γιά νά µπο- 
ρέσεις νά παραμείνεις γιά πάντα στήν ἴδια πρόθεση τῆς 
ἡσυχίας καί νά μήν ἀτονήσεις. 

Νά φέρνεις ἀχόμη στή θύμησή σου καί τήν κατάσταση 
πού ὑπάρχει στόν Ἅδη: νά ἀναλογίζεσαι πῶς εἶναι ἄραγε 
ἐκεῖ οἱ ψυχές: σέ τί λογῆς πικρότατη σιωπή χαί φοθερούς 
ἀναστεναγμούς, σέ πόσο μεγάλο φόθο χαί ἀγωνία καί σέ τί 
ἀναμονή, περιμένοντας νά πάρουν γιά ποινή τους τήν ἀκα- 
τάπαυστη ὀδύνη καί τά ἀτέλειωτα δάκρυα. Ὅμως νά ἔχεις 
στή μνήμη σου καί τήν ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως καί τῆς πα- 
ραστάσεώς µας μπροστά στόν Θεό. 

Φαντάσου τή φρικτή ἐκείνη κρίση φέρε στόν νοῦ σου 
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τὴν ἀποκειμένην τοῖς ἁμαρτωλοῖς αἰσχύνην τὴν κατενώ- 
πιον τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ Χριστοῦ αὐτοῦ, ἀγγέλων, ἀρχαγγέ- 
λων ἐξουσιῶν καὶ πάντων ἀνθρώπων. Τά τε κολαστήρια πάν- 
τα, πῦρ τὸ αἰώνιον σκώληκα τὸν ἀτελεύτητον, τὸν Τάρτα- 
ρον, τὸ σκότος: τὸ ἐπὶ πᾶσι τούτοις, τὸν τῶν ὀδόντων ὄρυγ- 
μόν, τοὺς φόθους καὶ τὰς θασάνους. 

Ἄγε δὴ καὶ τὰ τοῖς δικαίοις ἀποκείμενα ἀγαθά, παρρήη- 
σίαν τὴν μετὰ τοῦ Θεοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Χριστοῦ αὐτοῦ, 
ἀγγέλων, ἀρχαγγέλων, ἐξουσιῶν καὶ παντὸς τοῦ δήμου, Βα- 
σιλείαν καὶ τὰ ταύτης δωρήματα, τὴν χαρὰν καὶ τῆν ἀπό- 
λαυσιν Ἑκατέρων τούτων τὴν μνήμην ἄγε σεαυτῷ καὶ ἐπὶ 
μὲν τῇ τῶν ἁμαρτωλῶν κρίσει στένε, δάκρυε, πένθους ἔνδυ- 
σαι τὴν ἰδέαν φοθούμενος μὴ καὶ σὺ αὐτὸς ἐν τούτοις γένη. 
Καὶ ἐπὶ τοῖς ἀγαθοῖς τοῖς ἀποχειμένοις τοῖς δικαίοις χαῖρε 
καὶ ἀγάλλου καὶ εὐφραίνου. Καὶ τούτων μὲν σπούδασον 
ἀπολαῦσαι, ἐκείνων δὲ ἀλλοτριοῦσθαι. Ὅρα μὴ ἐπιλάθῃ 
ποτὲ κἂν ἔνδον ἐν τῷ κελλίῳ σου τυγχάνῃς κἂν ἔξω που τῆς 
ἐκ τούτων μνήμης: μὴ παραρρίψῃς σου τὸ φρόνημα, ὅπως 
κἂν διὰ τούτων τοὺς θλαθεροὺς διαφεύξῃ λογισμούς. 


5. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς ᾿Αϊὼ ὅτι ἦν τις ὀνόματι Απολλὼ εἰς 
Σκήτην, ποιμὴν ἄγροικος, καὶ ἰδὼν γυναῖκα ἐν γαστρὶ ἔχου- 


8. Πρ6λ. Ματθ. 25, 31-32, 

9, Τάρταρος ἢ Τάρταρα: ἄδυσσος σκοτεινή, δαθύτερα ἀπό τόν Ἅδη. Στήν 
ἀρχαία μυθολογία θεωροῦνταν τόπος καθείρξεως τοῦ Κρόνου καί τῶν Τιτά- 
ΝΩΝ. 
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τή μεγάλη ντροπή πού περιμένει τούς ἁμαρτωλούς µπρο- 
στά στόν Θεό καί στόν Χριστό του, μπροστά στούς ἀγγέ- 
λους, στούς ἀρχαγγέλους, στίς ἐξουσίες καί σ᾽ ὅλους τούς 
ἀνθρώπους". Φαντάσου ἀκόμη ὅλες τίς τιμωρίες, τή φωτιά 
τήν αἰώνια, τό σκουλήκι τό ἀκοίμητο, τά Τάρταρα”, τό σχο- 
τάδι καί αὐτό πού εἶναι πάνω ἀπ᾽ ὅλα αὐτά, τό τρίξιμο τῶν 
δοντιῶν τούς φόθους καί τά θασανιστήρια!8, 

Ὅμως φέρε στόν νοῦ σου καί τά ἀγαθά πού περι- 
μένουν τούς δικαίους: τήν οἰκειότητα μέ τόν Θεό Πατέρα 
καί τόν Χριστό του, μέ τούς ἀγγέλους, τούς ἀρχαγγέλους, 
τίς ἐξουσίες καί ὅλο τό πλήρωμα τοῦ Οὐρανοῦ, τή Βασι- 
λεία καί τά δωρήματά της, τή χαρά καί τῆν ἀπόλαυση. 

Τό καθένα ἀπό τά δυό αὐτά φέρε τα στῆ μνήμη σου: 
καί γιά τήν καταδίκη τῶν ἁμαρτωλῶν στέναξε, δάκρυσε, 
ντύσου τήν πένθιµη ὄψη, φοδούμενος μή θρεθεῖς καί σύ 
ἀνάμεσα σ᾽ αὐτούς. 

Καί γιά τά ἀγαθά πού προορίζονται γιά τούς δικαίους 
νά χαίρεσαι, νά ἀγάλλεσαι καί νά εὐφραίνεσαι. Καί φρον- 
τίδα σου νά ναι αὐτά νά ἀπολαύσεις καί ἀπό τά ἄλλα νά 
ἀποξενωθεῖς. 

Πρόσεχε λοιπόν εἴτε μέσα στό κελί, σου 6ρίσκεσαι εἴτε 
κάπου ἔξω, μὴν ἀφήσεις ποτέ νά σοῦ φύγουν αὐτά ἀπό τόν 
νοῦ' νά μείνεις σταθερός στό φρόνημα γιά νά μπορέσεις 
καί μέ τῇ θύμηση αὐτῶν νά διαφύγεις τούς θλαθερούς λο- 
γισμούς». 


5. Ὁ Ἀ6θᾶς Ἀϊώ εἶπε ὅτι στή Σκήτη ἦταν κάποιος πού 
ὀνομαζόταν Ἀπολλώ, θοσκός ἄξεστος, ὁ ὁποῖος εἶδε στό 
χωράφι μιά γυναίκα σέ κατάσταση ἐγκυμοσύνης καί ἔπηρε- 


10. Μάρκ. 9, 45: Ματθ. ὃ, 12. 
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σαν ἐν τῷ ἀγρῷ ἐνεργηθεὶς ὑπὸ τοῦ διαθόλου εἶπε: Θέλω 
ἰδεῖν πῶς τὸ θρέφος κεῖται ἐν τῇ κοιλίᾳ αὐτῆς, καὶ ἀναρρή- 
ξας αὐτὴν εἶδεν τὸ θρέφος' καὶ εὐθέως ἐπάταξεν αὐτὸν ἡ 
καρδία αὐτοῦ καὶ κατανυγεὶς ἦλθεν εἰς Σκήτην καὶ ἀνήγ- 
γειλε τοῖς πατράσιν ὃ ἐποίησεν Ἤκουσε δὲ αὐτῶν ψαλλόν- 
των: Αἱ ἡμέραι τῶν ἐτῶν ἡμῶν ἐν αὐτοῖς ἑδδομήκοντα ἔτη, 
ἐὰν δὲ ἐν δυναστείαις ὀγδοήκοντα ἔτη καὶ τὸ πλεῖον αὐτῶν 
κόπος καὶ πόνος. Καὶ εἶπεν αὐτοῖς: Εἰμὶ τεσσαράκοντα 
ἐτῶν μίαν εὐχὴν μὴ ποιήσας: καὶ νῦν ἐὰν ζήσω ἄλλα τεσσα- 
ράκοντα ἔτη, οὐ παύομαι εὐχόμενος τῷ Θεῷ, ἵνα συγχω- 
ρήση τὰς ἁμαρτίας µου. Οὐδὲ γὰρ ἐργόχειρον ἐποίει, ἀλλὰ 
πάντοτε ηὔχετο λέγων: "Ἥμαρτον ὡς ἄνθρωπος, ὡς Θεὸς 
συγχώρησον. Καὶ γέγονεν αὐτῷ ἡ εὐχὴ αὕτη εἰς μελέτην νυ- 
κτὸς καὶ ἡμέρας. 

Ἦν δὲ ἀδελφὸς μένων μετ᾽ αὐτοῦ καὶ ἤκουεν αὐτοῦ λέ- 
γοντος' Ὥχλησά σοι, Κύριε, ἄφες μοι, ἵνα ἀναπαύσωμαι μι- 
κρόν Καὶ ἐγένετο αὐτῷ πληροφορία ὅτι συνεχώρησεν αὐτῷ 
ὁ Θεὸς πάσας τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ καὶ τὸ τῆς γυναικός, εἰς 
δὲ τὸ παιδίον οὐκ ἐπληροφορήθη: καὶ εἶπεν αὐτῷ τις τῶν 
Γερόντων ὅτι Καὶ τὸ τοῦ παιδίου συνεχώρησέ σοι ὁ Θεός, 
ἀλλ᾽ ἀφίησιν ἐν τούτῳ πονεῖν ὅτι συμφέρει τῇ ψυχῇ σου. 


6. ᾿Ἠρωτήθη ὁ ἀθθδᾶς Ποιμὴν ὑπὸ ἀδελφοῦ λέγοντος' 
Ταράσσουσί µε οἱ λογισμοί µου καὶ οὐκ ἀφίουσί µε φρον- 
τίσαι τῶν ἁμαρτιῶν μου, ἀλλὰ ποιοῦσί με προσέχειν εἰς τὰ 
ὑστερήματα τοῦ ἀδελφοῦ µου. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν 
περὶ τοῦ ἀθδᾶ ιοσκόρου ὅτι ἦν ἐν τῷ κελλίῳ κλαίων ἑαυ- 
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ασμένος ἀπό τόν διάθολο εἶπε: «Θέλω νά δῶ πῶς εἶναι τό 
θρέφος µέσα στά σπλάχνα της», καί ἀφοῦ τήν ἔσχισε, εἶδε 
τό θρέφος. Ἀλλά ἀμέσως «κτύπησε» ἢ καρδιά του καί γεμά- 
τος συντριθή ἦρθε στή Σκήτη καί φανέρωσε στούς πατέρες 
αὐτό πού ἔκανε. Ἄχουσε τούς πατέρες συμπτωματικά νά 
ψάλλουν: «Ὁ χρόνος τῆς ζωῆς µας εἶναι ἑθδομήντα χρόνια, 
καί ἄν κάποιοι ἔχουν δυνατή κράση, φθάνουν τά ὀγδόντα χρόνια 
καί τό περισσότερο ἀπ᾽ αὐτά εἶναι κόπος καί πόνος»]1, καί 
εἶπε σ᾽ αὐτούς: «Εἶμαι σαράντα χρονῶν, χωρίς νά ἔχω κάνει 
οὔτε μιά προσευχή. Τώρα, ἄν ζήσω ἄλλα σαράντα χρόνια, 
δέν θά σταματήσω νά προσεύχομαι στόν Θεό νά μοῦ συγ- 
χωρήσει τίς ἁμαρτίες µου». Πραγματικά, οὔτε ἐργόχειρο 
δέν ἔκαμνε, ἀλλά πάντοτε προσευχόταν λέγοντας: «Ἁμάρ- 
τησα ἐγώ ὡς ἄνθρωπος, ἐσύ ὡς Θεός συγχώρεσέ με». Καί 
αὐτή ἡ προσευχή ἔγινε φροντίδα του νύχτα καί μέρα. 
Ἦταν καί ἕνας ἀδελφός πού ἔμενε μαζί του καί τόν ἄ- 
χούυγε νά λέει: «Σέ ἐξόργισα, Κύριε, συγχώρα µε, γιά νά αἰ- 
σθανθῶ λίγη ἀνάπαυση». Καί τοῦ ἦρθε ἡ πληροφορία ὅτι ὁ 
Θεός τοῦ συγχώρεσε ὅλες του τίς ἁμαρτίες χαί ἐκείνη μέ τή 
γυναίκα’ ὅμως σχετικά μέ τό θρέφος δέν ἔλαθε πληροφο- 
ρία. Καί ἕνας ἀπό τούς Γέροντες τοῦ εἶπε: «Ὁ Θεός σοῦ 
συγχώρεσε καί τήν ἁμαρτία γιά τό παιδί, ἀλλά σ᾽ ἀφήνει 
νά πονᾶς γι’ αὐτό, ἐπειδή αὐτό συμφέρει στήν ψυχή σου». 


6. Ἕνας ἀδελφός εἶπε στόν ἀθθᾶ Ποιμένα"- «Μέ ταρά- 
ζουν οἱ λογισμοί µου καί δέν μ᾽ ἀφήνουν νά φροντίσω γιά 
τίς ἁμαρτίες µου ἀλλά μέ κάνουν νά προσέχω τίς ἐλλείψεις 
τοῦ ἀδελφοῦ µου». Ὁ Γέροντας τοῦ μίλησε τότε γιά τόν ἀθ- 
6ᾶ Διόσχορο, ὅτι στό χελί του ἔκλαιγε πάντοτε γιά τόν 


11. Ψαλμ. δ9, 10. 
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τὸν καὶ ὁ μαθητῆς αὐτοῦ ἐν ἑτέρῳ κελλίῳ. Παρέόδαλεν οὖν ὁ 
μαθητὴς αὐτοῦ ἐν ἑτέρῳ κελλίῳ τῷ Γέροντι καὶ εὑρὼν 
αὐτὸν κλαίοντα λέγει αὐτῷ: Πάτερ, τί κλαίεις; Λέγει αὐτῷ: 
Τὰς ἁμαρτίας µου, τέκνον Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Οὐκ ἔχεις 
ἁμαρτίας, πάτερ. Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: «Φύσει, ἐὰν ἀφεθῶ 
ἰδεῖν µου τὰς ἁμαρτίας, οὐκ ἀρκοῦσιν ἄλλοι τρεῖς ἢ τέσσα- 
ρες κλαῦσαι αὐτὰς σὺν ἐμοί. Εἶπεν οὖν ὁ ἀθδᾶς Ποιμήν' 
Οὕτως ἐστὶν ἄνθρωπος ὁ ἑαυτὸν γνωρίσας. 


; Εἶπεν ὃ ἀθδᾶς Εὐάγριος: Μέμνησο διαπαντὸς κρίσε- 
ως αἰωνίου καὶ μὴ ἐπιλάθῃ τῆς ἐξόδου καὶ οὐκ ἔσται πλημ- 
μέλεια ἐν τῇ ψυχῇ σου. 


8. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἠλίας: Ἐγὼ τρία πράγματα φοθοῦ- 
μαι ὅταν μέλλῃ ἡ ψυχή µου ἐξελθεῖν ἀπὸ τοῦ σώματος καὶ 
ὅταν μέλλω τῷ Θεῷ ὑπαντῆσαι καὶ ὅταν μέλλῃ ἡ ἀπόφασις 
ἐξελθεῖν κατ᾽ ἐμοῦ. 


9. Εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Ἠσαῖας ὅτι Ὁ ὢν ἐν ἡσυχίᾳ ὀφείλει 
ἔχειν τὸν φόθον τῆς ἀπαντήσεως τοῦ Θεοῦ προλαμθάνοντα 
αὐτοῦ τὴν πνοήν’ ὅσον γὰρ ἡ ἁμαρτία πείθει αὐτοῦ τὴν 
καρδίαν, οὔπω γέγονεν αὐτῷ ὁ φόόος τοῦ Θεοῦ καὶ μακράν 
ἐστιν ἀπὸ τοῦ ἐλέους τοῦ Θεοῦ. 


10. Ἔλεγεν ὁ ἀθόᾶς Πέτρος, ὁ μαθητὴς τοῦ ἀθδα 
Ἠσαΐου, ὅτι Ἐπεσκεψάμην αὐτὸν ἐν ἀσθενείᾳ ἄντα καὶ 
εὗρον αὐτὸν κάμνοντα πάνυ: καὶ ἰδών µε λυπούμενον εἶπέ 
μοι Ποιός ἐστι κόπος ἔχων ἀναπαύσεως προσδοκίαν; ᾿Αλλὰ 
συνέχει µε ὃ φόδος τῆς σκοτεινοτάτης ὥρας ἐκείνης, ὅταν 
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ἑαυτό του, ἐνῶ ὁ μαθητής του καθόταν σέ ἄλλο κελί. Πήγε 
λοιπόν κάποια φορά ὁ μαθητής στό κελί τοῦ Γέροντα καί 
τόν 6ρῆκε νά κλαίει ὁπότε τοῦ λέει: «Πάτερ, γιατί κλαῖς;» 
Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Τς ἁμαρτίες µου, παιδί µου, 
κλαίω». Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Δέν ἔχεις ἁμαρτίες, πάτερ» 
καί ὁ Γέροντας τοῦ ἀποχρίνεται: «Ἀλήθεια, ἄν ἀφεθῷ νά δῶ 
τίς ἁμαρτίες µου, δέν μοῦ φθάνουν ἄλλοι τρεῖς ἢ τέσσερις 
νά κλαῖνε μαζί µου γι αὐτές». Εἶπε λοιπόν ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: 
«Ἔτσι εἶναι ὁ ἄνθρωπος πού γνώρισε τόν ἑαυτό του». 


7. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Εὐάγριος: «Νά θυμᾶσαι πάντοτε τήν 
αἰώνια κρίση, νά μήν ξεχνᾶς τήν ἔξοδό σου ἀπό τόν κόσμο 
αὐτό καί τότε δέν θά ὑπάρχει ἁμαρτία στήν ψυχή σου» 


8. Ὁ ἀθθᾶς Ἠλίας εἶπε: «Ἐγώ τρία πράγματα φοθοῦ- 
μαι τήν ἔξοδο τῆς ψυχῆς ἀπό τό σῶμα, τή συνάντησή µου 
μέ τόν Θεό καί τήν ἔκδοση τῆς καταδικαστικῆς ἀπόφασης 
γιά μένα». 


9. Ὁ ἀθθᾶς Ἠσαϊας" εἶπε: «Εἶναι ἀπαραίτητο αὐτός 
πού ζεῖ τή ζωή τῆς ἡσυχίας νά θάζει τόν φόθο τῆς συνάν- 
τησης μέ τόν Θεό μπροστά ἀπό τήν ἀνάσα του’ γιατί ἐνό- 
σω ἢ ἁμαρτία πείθει τήν καρδιά του νά τήν ἀκολουθεῖ, δέν 
ἦρθε ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ µέσα του ἀκόμα καὶ θρίσκεται µα- 
χριά ἀπό τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ». 


10. Ὁ ἀδθᾶς Πέτρος, ὁ μαθητής τοῦ ἀθθᾶ Ἠσαῖα, ἔλε- 
γε: «Ἐπισκέφθηκα τόν ἀθθᾶ, ὅταν ἦταν ἄρρωστος, καί τόν 
6ρῆχα νά ὑποφέρει πολύ. Σάν μέ εἶδε ἐκεῖνος νά λυπᾶμαι, 
μοῦ εἶπε: “Ποιά ἢ ταλαιπωρία, ὅταν συνοδεύεται αὐτή ἀπό 
τήν προσδοχία τῆς ἀναπαύσεως; Ἀλλά ἐμένα μέ συνέχει ὁ 


12. Ἤ: δὲν θά μένει ἢ ἁμαφτία στήν ψυχή σου 
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ἀπορριφῶ ἀπὸ προσώπου τοῦ Θεοῦ καὶ φὐδεὶς ἔσται 
λοιπὸν ὁ ὑπακούων µου οὐδὲ ἔτι προσδοκία ἀναπαύσεως. 


11. Εἶπε πάλιν ὅτι Ἄλλοτε ἀπελθὼν πρὸς αὐτὸν εὗρον 
αὐτὸν ἐν πολλῇ ἀσθενείᾳ καὶ θεασάμενος τὴν λύπην τῆς 
καρδίας µου εἶπέ μοι, ὅτι μόλις ἐγγίξων ἐν τῇ τοιαύτῃ ἀσθε- 
νείᾳ τῷ θανάτῳ δυνηθῶ μεμνῆσθαι τῆς πικρᾶς ὥρας ἐκεί- 
νης: διότι ἡ ὑγεία τῆς σαρκὸς τοῦ θανάτου τούτου ὠφέλειαν 
οὐκ ἔχει: ζητεῖ γὰρ τὸ σῶμα τὴν ὑγείαν, ἵνα ἐκνεύσῃ τοῦ 
Θεοῦ. Λένδρον γὰρ ποτιζόμενον καθ᾽ ἡμέραν πότε ξηραίνε- 
ται αὐτοῦ ἡ ῥίξα εἰς τὸ μὴ καρποφορῆσαι; 


12. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Πέτρος ὅτι Ἠρώτησα αὐτὸν λέγων: 
Τί ἐστι φόδος Θεοῦ; Καὶ εἶπέ μοι ὅτι ἄνθρωπος πειθόμενος 
μετά τινος μὴ ὄντος τοῦ Θεοῦ, οὗτος οὐκ ἔχει ἐν αὑτῷ τὸν 
φόθον τοῦ Θεοῦ. 


13. Ἔλεγε πάλιν περὶ τῆς κοινωνίας: Οὐαί μοι ὅτι ἐν 
ὅσῳ κοινωνῶ μετὰ τῶν ἐχθρῶν τοῦ Θεοῦ εἰμι. Ποία ἐστί κοι- 
νωνία ἣν ἔχω μετ᾽ αὐτοῦ; Λοιπὸν εἰς κρῖμα ἐμὸν καὶ ἐλεγ- 
μὸν μεταλαμθάνω. Τοῦτο γὰρ τὸν λόγον λέγει ὅτι τὰ ἅγια 
τοῖς ἁγίοις. Ἐὰν οὖν ἅγιός εἰμι, οὐκ ἰσχύουσιν οἱ ἐχθροί τι 
ποιῆσαι εἰς ἐμέ. 


14. Ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας: Οὐαί μοι, οὐαί μοι, ὅτι 


13. Βλ. ὑποσημ. 2 σελ. 302. 14. Πρ6λ. Ρωμ. 7, 24. 
15. Ἐννοεῖται: πού ποτίζεται καθημερινά μέ τή μνήμη τοῦ θανάτου καί 
τῆς κρίσεως τοῦ Θεοῦ. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ 10-14 313 


φόθος τῆς ὁλοσκότεινης ἐκείνης ὥρας, ὅταν θά ἀπορριφθῶ 
ἀπό προσώπου τοῦ Θεοῦ καί κανείς δέν θά θρεθεῖ νά μοῦ 
ἀποκριθεῖ οὔτε θά ὑπάρχει ἢ παρήγορη προσμονή τῆς 
ἀναπαύσεως” »13. 


11. Εἶπε ἀκόμα: «Ἄλλη μιά φορά πάλι πῆγα καί τόν 
6ρῆκα πολύ ἄρρωστο καί θλέποντας πόσο τόν πονοῦσε ἢ 
ψυχή µου, μοῦ εἶπε: “Μόλις καί µετά θίας, πλησιάζοντας 
τόν θάνατο μέσα σέ τέτοιες ἀρρώστιες, ἴσως μπορέσω νά 
κρατήσω στή μνήμη µου τήν πικρή ἐκείνη ὥρα. Γιατί ἢ 
ὑγεία τοῦ θνητοῦ αὐτοῦ σώματος δέν φέρνει ὠφέλειαί'. Τό 
σῶμα ζητάει τήν ὑγεία γιά νά ξεστρατήσει ἀπό τόν Θεό. 
Ἀλλιῶς, ἕνα δένδρο πού ποτίζεται καθημερινά!”, εἶναι δυ- 
νατό ποτέ νά ξεραθεῖ ἢ ρίζα του καί νά μείνει ἄκαρπο;» 


12. Ὁ ἀθθᾶς Πέτρος εἶπε: «Ῥώτησα τόν Γέροντα “τί 
εἶναι φόθος Θεοῦ: καί μοῦ ἀπάντησε: “Ἕνας ἄνθρωπος 
πού συμφωνεῖ μέ τή γνώμη κάποιου, ἐνῶ εἶναι ἀπών ὁ 
Θεός, αὐτός δέν ἔχει μέσα του τόν φόθο τοῦ Θεοῦ”» 


13, Ἔλεγε ἐπίσης γιά τή Θεία Κοινωνία: «Ἀλίμονό 
μου, γιατί ἐνόσω χοινωνῶ, εἶμαι µαζί μέ τούς ἐχθρούς τοῦ 
Θεοῦ. Ποιά εἶναι ἢ κοινωνία πού ἔχω μαζί του!ό, Ἑπομέ- 
νως κοινωνῷ γιά ἔλεγχο καί καταδίκη µου!” γιατί αὐτό ση- 
μαίνει ἦ φράση “τά ἅγια προσφέρονται στούς ἁγίους”15, 
Ἐάν ὅμως εἶμαι ἅγιος, δέν μποροῦν τίποτε νά μοῦ κάνουν 
οἱ ἐχθροί». 


14. Ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ἠσαΐας: «Ἀλίμονό µου, ἀλίμονό 


16. Α΄ Ἰω. 1, 6. 17. Α’ Κορ. 11, 29. 
18. Ἐπφώνηση τοῦ λειτουργοῦ ἱερέως πρὀ τῆς Θ, Κοινωνίας. 
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οὐκ ἠγωνισάμην σῶσαι ἐμαυτόν: οὐαί μοι, οὐαί μοι, ὅτι οὐκ 
ἠγωνισάμην ἁγνίσαι ἐμαυτόν, ἵνα ἀξιωθῶ ῥοπῆς τοῦ Θεοῦ 
τοῦ ἐλέους: οὐαί μοι, οὐαί μοι, ὅτι οὐκ ἠγωνισάμην περιγε- 
νέσθαι τῶν πολέμων τῶν ἐχθρῶν σου εἰς τὸ θασιλεῦσαί σε 
ἐπ᾽ ἐμοί. 


15. Εἶπε πάλιν: Οὐαί μοι, ὅτι περίκειταί µοι τὸ ὄνομά 
σου καὶ δουλεύω τοῖς ἐχθροῖς σου: οὐαί μοι, οὐαί μοι, ὅτι 
ποιῶ ἃ θδελύσσεται ὁ Θεός, διὰ τοῦτο οὐκ ἰᾶταί µε. 


16. Εἶπε πάλιν: Οὐαί μοι, οὐαί μοι, ὅτι ἔχω πρὸ ἐμοῦ 
κατηγόρους ὧν γινώσκω καὶ ὧν ἀγνοῶ, καὶ οὐ δύναμαι 
ἀρνήσασθαι: οὐαί μοι, οὐαί μοι, πῶς δύναμαι ἀπαντῆσαι τῷ 
Κυρίῳ µου καὶ τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ, ὅτι οἱ ἐχθροί µου οὐκ εἴα- 
σαν ἓν μέλος µου καθαρὸν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ; 


17. Ὁ μακάριος Θεόφιλος ὁ ἀρχιεπίσκοπος ἔλεγεν: 
Οἷον φόθον καὶ τρόμον καὶ ἀνάγκην ἔχομεν ἰδεῖν ὅταν ἡ 
ψυχὴ τοῦ σώματος χωρίξηται! Παραγίνεται γὰρ πρὸς ἡμᾶς 
στρατιὰ καὶ δύναμις τῶν ἐναντίων δυνάμεων οἱ τοῦ σκότους 
ἄρχοντες, οἱ κοσμοκράτορες τῆς πονηρίας καὶ ἀρχαὶ καὶ 
ἐξουσίαι, τὰ πνεύματα τῆς πονηρίας, καὶ τρόπῳ τινὶ δίκης 
κατέχουσι τὴν ψυχὴν ἐπιφέροντες πάντα αὐτῇ τὰ ἐν γνώσει 
καὶ ἀγνοίᾳ ἁμαρτήματα ἀπὸ νεότητος, ἕως τῆς ἡλικίας ἧς 
κατελήφθη. Ἵστανται οὖν κατηγοροῦντες πάντα τὰ πεπραγ- 
μένα ὑπ᾽ αὐτῆς. Ἰοιπὸν ὁποῖον τρόμον δοκεῖς τὴν ψυχὴν 
ἔχειν ἐν τῇ ὥρφ ἐκείνῃ, ἕως οὗ ἡ ἀπόφασις ἐξέλθῃ καὶ ἐλευ- 


19. Ἔφ. 6, 12. 
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µου, γιατί δέν ἀγωνίσθηκα γιά τή σωτηρία µου. Ἀλίμονό 
µου, ἀλίμονό µου, γιατί δέν ἀγωνίσθηκα νά καθαρίσω τόν 
ἑαυτό µου, ὥστε νά εἶμαι ἄξιος νά γείρει λίγο πρός τό μέ- 
ρος µου ὁ ἐλεήμων Θεός. Ἀλίμονό µου, ἀλίμονό µου, γιατί 
δέν ἀγωνίσθηκα νά θγῶ νικητής στούς πολέμους τῶν 
ἐχθρῶν σου, ὥστε Ἐσύ νά θασιλεύσεις µέσα µου». 


15. Εἶπε πάλι: «Ἀλίμονό µου, πού ὁλόγυρά µου ὀρίσκε- 
ται τ᾽ ὄνομά σου, κι ὅμως ἐγώ ὑπηρετῶ τούς ἐχθρούς σου. 

Ἀλίμονό µου, ἀλίμονό µου, γιατί κάνω αὐτά πού ἀπη- 
διάζει ὁ Θεός, γι αὐτό καί δέν μέ θεραπεύει». 


16. Εἶπε ἀκόμη: «Ἀλίμονό µου, ἀλίμονό µου, γιατί ἔχω 
ἀπέναντί, µου κατηγόρους γιά ὅσα γνωρίζω καί γιά ὅσα 
δέν γνωρίζω καί δέν μπορῶ νά τά ἀρνηθῶ. Ἀλίμονό μου, 
ἀλίμονό µου, πῶς μπορῶ νά συναντήσω τόν Κύριό μου καί 
τούς ἁγίους του, ἀφοῦ οἱ ἐχθροί µου δέν ἄφησαν οὔτε ἕνα 
μέλος µου καθαρό ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ.» 


17. Ὁ μακάριος Θεόφιλος, ὃ ἀρχιεπίσκοπος, ἔλεγε: 
«Πόσο μεγάλο φόθο καί τρόμο καί δυσκολία ἔχουμε νά ἀν- 
τικρύσουμε, τήν ὥρα πού ἢ ψυχή χωρίζεται ἀπό τό σῶμα! 
Τότε μᾶς πλησιάζει στρατιά καί δύναμη τῶν ἀντίθετων δυ- 
νάμεων, οἱ ἄρχοντες τοῦ σκότους, οἱ κυρίαρχοι τῆς πονη- 
ρίας καί ἀρχές καί ἐξουσίες] τά πονηρά δηλαδή 
πνεύματα, καί κρατοῦν τῆν ψυχή σάν σέ κάποια δίκη, 
παρουσιάζοντας ἐνώπιόν της ὅλα τά ἁμαρτήματα, πού εἴτε 
μέ ἐπίγνωση εἴτε ἀπό ἄγνοια ἔκανε, ἀπό τή νεαρή ἡλικία 
µέχρι τήν ὥρα πού στά ξαφνικά τήν κατέλαθαν Στέκονται 
λοιπόν καί τήν κατηγοροῦν γιά ὅλα, ὅσα ἔκανε. Λοιπόν, 
ποιόν τρόμο νομίζεις ὅτι αἰσθάνεται ἐκείνη τῆν ὥρα, ἕως 
ὅτου θγεῖ ἢ ἀπόφαση καί ἐλευθερωθεῖ ἀπ᾽ αὐτά; Αὐτή εἶναι 
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θέρα γένηται αὐτῶν; Ἰοῦτό ἐστιν ἡ ὥρα τῆς ἀνάγκης αὐτῆς, 
ἕως οὗ ἴδῃ τί τὸ ἀποθησόμενον αὐτῇ. 

Καὶ πάλιν αἱ θείαι δυνάμεις ἵστανται κατὰ πρόσωπον 
τῶν ἐναντίων καὶ αὗται τὰ καλὰ αὐτῆς ἐπιφέρουσιν Κατα- 
νόει οὖν ἢ ψυχὴ μέση ἱσταμένη ποίῳ ἄρα φόθῳ καὶ τρόμῳ 
εἱστήκει, ἕως οὗ ἡ κρίσις αὐτῆς ἀπόφασιν λάθῃ παρὰ τοῦ 
δικαίου Κριτοῦ: καὶ ἐὰν μὲν ἢ ἀξία, ἐκεῖνοι λαμθάνουσιν 
ἐπιτιμίαν καὶ αὐτὴ ἁρπάζεται ἀπ᾽ αὐτῶν καὶ λοιπὸν ἀμέρι- 
µνος κατοικεῖ κατὰ τὸ γεγραμμένον: Ὡς εὐφραινομένων πάν- 
των ἢ κατοικία ἐν σοί. Τότε πληροῦται τὸ γεγραμμένον: 
Ἀπέδρα ὀδύνη καὶ λύπη καὶ στεναγμός. Τότε ἀπαλλαγεῖσα 
πορεύεται εἰς ἐκείνην τὴν ἀνεκλάλητον χαρὰν καὶ δόξαν εἰς 
ἣν καταστήσεται. 

Ἐὰν δὲ εὑρεθῇ ἐν ἀμιελείᾳ ζήσασα, ἀκούει τὴν δεινοτά- 
την φωνήν: ᾿Αρθήτω ὁ ἀσεθής, ἵνα μὴ ἴδῃ τὴν δόξαν Κυρίου. 
Τότε αὐτὴν καταλαμθάνει ἡμέρα ὀργῆς, ἡμέρα θλίψεως καὶ 
ἀνάγκης, ἡμέρα σκότους καὶ γνόφου. Παραδιδομένη εἰς τὸ 
ἐξώτερον σκότος καὶ εἰς αἰώνιον πῦρ κατακριθήσεται, εἰς 
ἀπεράντους αἰῶνας κολασθησομένη. Τότε ποῦ ἢ καύχησις 
τοῦ κόσμου, ποῦ ἢ κενοδοξία, ποῦ ἢ τρυφή, ποῦ ἡ ἀπόλαυ- 
σις, ποῦ ἢ φαντασία, ποῦ ἡ ἀνάπαυσις, ποῦ ὃ κόμπος, ποῦ 
τὰ χρήματα, ποῦ ἡ εὐγένεια, ποῦ πατήρ, ποῦ μήτηρ, ποῦ 
ἀδελφοί; Τίς δυνήσεται τούτων ἐξελέσθαι τὴν ὑπὸ πυρὸς 
φλεγομένην καὶ ὑπὸ πικρῶν θασάνων κατεχομένην; 

Τούτων οὕτως γινομένων ποταποὺς δεῖ ὑπάρχειν ἡμᾶς 
ἐν ἁγίαις ἀναστροφαῖς καὶ εὐσεθείαις; Ποταπῆν ἀγάπην 
ὀφείλομεν κτήσασθαι, ποταπῆν ἀγωγήν, ποταπὴν πολιτείαν 
ποταπὸν δρόμον; Ὁποίαν ἀκρίθειαν, ὁποίαν προσευχήν, 


20. Ψαλμ. 86, 7. 21. Ἠσ. 35, 10 καί 51, 11. 22. Ἠσ. 26, 10. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ’ 17 ης, 


ἡ κρίσιμη ὥρα γιά τήν ψυχή, µέχρι νά δεῖ ποιό θά εἶναι τό 
ἀποτέλεσμα γί αὐτήν 

Ἐπίσης καί οἱ θεῖες δυνάμεις στέκονται ἀκριθῶς ἀπέ- 
ναντι στίς ἀντίθετες καί μέ τή σειρά τους παρουσιάζουν τά 
καλά της ἔργα. Σκέψου λοιπόν, ἢ ψυχή μές στῆ μέση μέ τί 
φόόο καί τρόμο στέχεται, ἕως ὅτου θγεῖ ἡ ἀπόφαση τῆς δί- 
κης της ἀπό τόν δίκαιο Κριτή: καί ἄν εἶναι ἄξια, οἱ πρῶτοι 
διώχνονται ἐπιτιμητικά καί τήν ψυχῆ τήν ἁρπάζουν οἱ 
θεῖες δυνάμεις ἀπό τά χέρια τῶν δαιμόνων καί στό ἑξῆς 
κατοικεῖ ἀμέριμνη, σύμφωνα μ᾽ αὐτό πού ἔχει γραφεῖ 
“Ὅλοι ὅσοι θά κατοικοῦν σέ σένα θά εὐφραίνονται” 9, 
Ἔτσι ἐκπληρώνεται καί ἄλλος λόγος τῆς Γραφῆς: “Ἔφυγε 
μακριά τους κάθε πόνος, λύπη καί στεναγμός Ζ!, Τότε ἐλευ- 
θερωμένη πιά προχωρεῖ σ᾽ ἐχείνη τήν ἀπερίγραπτη χαρά 
καί δόξα, στήν ὁποία καί θά ἐγκατασταθεῖ. 

Ἐάν ὅμως ρεθεῖ νά ἔχει ζήσει μέ ἀμέλεια, ἀκούει τή 
φοθερότατη φωνή: “Νά ἀπομακρυνθεῖ ὁ ἀσεθής, γιά νά μή 
δεῖ τή δόξα τοῦ Κυρίου 22, Τότε τήν ψυχῆ αὐτή τῆν περιμέ- 
νει ἡμέρα ὀργῆς, ἡμέρα θλίψης καί ἀνάγκης, τό σκοτάδι 
καί ἣ μαυρίλα. Ἀφοῦ παραδοθεῖ στήν κόλαση καί στήν 
αἰώνια φωτιά, θά εἶναι καταδικασμένη νά τιμωρεῖται στούς 
ἀπέραντους αἰῶνες. Τότε ποῦ εἶναι ἢ καύχηση τοῦ κόσμου, 
ποῦ ἢ κενοδοξία, ποῦ ἢ καλοπέραση καί ἢ ἀπόλαυση, ποῦ 
ἢ ἐπίδειξη, ποῦ ἢ ἀνάπαυση, ποῦ τά μεγάλα λόγια, ποῦ τά 
χρήματα καί ἢ ὑψηλή καταγωγή, ποῦ ὁ πατέρας, ποῦ ἢ μη- 
τέρα, ποῦ οἱ ἀδελφοί; Ποιός ἀπό αὐτούς θά μπορέσει νά 
γλυτώσει αὐτήν τήν ψυχή, πού θά τήν καίει ἢ φωτιά καί πι- 
χρά θάσανα θά τήν κατέχουν; 

Ἀφοῦ αὐτά ἔτσι ἔχουν, τί λογῆς πρέπει νά εἶναι ἢ δική 
μας ζωή μέ ἅγια ἀναστροφή καί μέ κάθε εὐλάθεια πρός 
τόν Θεό; Τί ἀγάπη ἔχουμε χρέος νά ἀποκτήσουμε, τί λογῆς 
συμπεριφορά, τί τρόπο ζωῆς, τί λογῆς πορεία; Ποιά ἀκρί- 
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ὁποίαν ἀσφάλειαν; Ταῦτα γάρ, φησί, προσδοκῶντες σπου- 
ὁάσωμεν ἄσπιλοι καὶ ἀμώμητοι εὑρεθῆναι αὐτῷ ἐν εἰρήνῃ, 
ἵνα καταξιωθῶμεν αὐτοῦ ἀκοῦσαι λέγοντος: Λεῦτε οἱ εὐλο- 
γημένοι τοῦ πατρός µου κληρονομήσατε τὴν ἡτοιμασμένην 
ὑμῖν θασιλείαν ἀπὸ καταθολῆς κόσμου. 


18. Ὁ αὐτὸς ἀθθᾶς Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσκοπος, μέλλων 
τελευτᾶν εἶπε: Μακάριος εἶ, ἀθθᾶ Ἀρσένιε, ὅτι ταύτης ἀεὶ 
ἐμνημόνευες τῆς ὥρας. 


19. Ἔλεγον οἱ πατέρες ὅτι ἐσθιόντων ποτὲ τῶν ἀδελφῶν 
ἐν ἀγάπῃ, ἐγέλασεν εἷς ἀδελφὸς ἐπὶ τῆς τραπέζης: καὶ ἰδὼν 
αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης ἔκλαυσε λέγων: Τί ἆρα ἔχει ὁ ἀδελ- 
φὸς οὗτος ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, ὅτι ἐγέλασεν ὀφείλων μᾶλλον 
κλαῦσαι, ὅτι ἀγάπην ἐσθίει; 


20. Ὁ ἀθθᾶς Ἰσαὰκ καὶ ὁ ἀθθᾶς Αθραὰμ ἦσαν ὁμοῦ 
οἰκοῦντες: καὶ εἰσελθὼν ὁ ἀθθᾶς Αθραὰμ εὗρε τὸν ἀθθᾶν 
Ἰσαὰκ κλαίοντα καὶ λέγει αὐτῷ: Τί κλαίεις; Καὶ εἶπεν ὁ Γέ- 
ρων: Καὶ διὰ τί μὴ κλαύσωμεν; Ποῦ γὰρ ἔχομεν ἀπελθεῖν; 


23. Ματθ. 25, 34. 

24. Γενικά εἶναι γνωστό ὅτι τό γέλιο δέν συνιστᾶ μοναχικό ἦθος: πολύ πε- 
ρισσότερο θά λεγε κανείς τήν ὥρα τῆς τράπεζας, πού θεωρεῖται ἱερή µέσα 
στό ὅλο μοναχικό πρόγραμμα. 

Ἐδῶ ὅμως τά λόγια τοῦ ἀθθᾶ Ἰωάννη δείχνουν ὅτι μπορεῖ νά ὑπῆρχε 
καί κάποιος ἰδιαίτερος λόγος πού ὑπαγόρευε τήν ὥρα αὐτή τήν κατάνυξη (-- 
ἐνῶ ὄφειλε νά κλαίει) καί δέν δικαιολογοῦνταν τό γέλιο. Ἴσως νά ἀναφέρε- 
ται στή συνήθεια πού ὑπῆρχε νά συναντῶνται οἱ ἀναχωρητές Σάθδατο καί 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ’ 17-20 319 


θεια στήν κάθε µας ἐνέργεια, τί λογῆς πρέπει νά "ναι ἢ 
προσευχή µας, πόση θεθαιότητα νά ἔχουμε; 

Αὐτά λοιπόν ἀφοῦ τά περιμένουμε νά συμθοῦν, ἄς 
φροντίσουμε νά μᾶς 6ρεῖ ὁ Κύριος ἀκηλίδωτους κα ἄμεμ- 
πτους, μέ εἰρήνη, γιά νά ἀξιωθοῦμε νά τόν ἀκούσουμε νά 
λέει: “Ἐλᾶτε οἱ εὐλογημένοι ἀπό τόν Πατέρα µου καί Χλη- 
ρονομῆστε τή θασιλεία, πού ἔχει ἑτοιμασθεῖ γιά σᾶς ἀπό 
τότε πού δημιουργήθηκε ὁ κόσμος”». 


18. Ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσκοπος, τήν 
ὥρα πού πέθαινε εἶπε: «Καλότυχος εἶσαι, ἀθδᾶ Ἀρσένιε, 
γιατί παντοτινά εἶχες στή μνήμη σου αὐτή τήν ὥρα». 


19. Ἔλεγαν οἱ πατέρες ὅτι κάποια φορά καθώς ἔτρω- 
γαν οἱ ἀδελφοί, µέσα σέ μιά κοινωνία ἀγάπης, γέλασε κά- 
ποιος ἀδελφός πάνω στό τραπέζι. Καί θλἐποντάς τον ὁ ἀθ- 
θᾶς Ἰωάννης δάχρυσε καί εἶπε: «Τί ἆραγε ἔχει ὁ ἀδελφός 
αὐτός στήν καρδιά του καί γέλασε, ἐνῶ ὄφειλε μᾶλλον νά 
κλαίει, γιατί γευματίζει σέ τράπεζα ἀγάπης; 


20. Ὁ ἀθθᾶς Ἴσαάκ καί ὁ ἀθθᾶς Ἀθδραάμ ἔμεναν μαζί: 
καί μιά φορά μπαίνοντας ὁ ἀθθᾶς Ἀθραάμ 6ρῆχε τόν 
ἀθθᾶ Ἴσαάκ νά κλαίει καί τοῦ λέει: «Γιατί κλαῖς» Καί ὁ 


Γέροντας ἀπάντησε: «Καί πῶς νά μήν κλάψουμε; Ποῦ µπο- 


Κυριακή ἢ καί ἄλλες ἡμέρες ἑορτῶν στό Καθολικό ἤ Κυριακό (κεντρικό ναό 
τῆς περιοχῆς τους) γιά κοινή λατρεία καί ἰδιαίτερα γιά τήν τέλεση τῆς Θ. Εὐ- 
χαριστίας. Καί µετά τό πέρας τῶν ἀκολουθιῶν ἔμπαιναν στήν τράπεζα, πού 
συνήθως ἦταν ἀπέναντι ἀπό τόν ναό, καί ἔτρωγαν ὅλοι μαζί. Αὐτή ἡ πράξη 
δέν συνιστοῦσε μιά ἁπλή συνεστίαση ὅπου ἀγαπημένοι συνέτρωγαν (Ξ ἐν 
ἀγάπῃ), ἀλλά ἀποτελοῦσε μέρος τῆς ὅλης τελετουργίας τῆς ἁγίας αὐτῆς ἡμέ- 
ρας, πού ὁ Θεός τούς τήν χάρισε καί ἔπρεπε νά διατηρεῖται στήν ψυχή ἡ κα- 
τάνυξη τῆς ὅλης δωρεᾶς καί ἀγάπης τοῦ Θεοῦ (-- ὅτι ἀγάπην ἤσθιον). 
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Ἐκοιμήθησαν οἱ πατέρες ἡμῶν: οὐκ ἤρκει γὰρ ἡμῖν τὸ ἐργό- 
χειρον εἰς τὰ ναῦλα τῶν πλοίων, ἃ παρείχομεν ἀπερχόμενοι 
παραδαλεῖν τοῖς Γέρουσι νῦν οὖν ἀπωρφανίσθημεν καὶ διὰ 
τοῦτο κἀγὼ κλαίω. 


2]. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ἰάκωθος ὅτι Ὥσπερ λύχνος ἐν σκο- 
τεινῷ κοιτῶνι φωτίζει, οὕτως καὶ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ: ὅταν 
ἔλθῃ εἰς καρδίαν ἀνθρώπου, φωτίζει αὐτὴν καὶ διδάσκει 
πάσας τὰς ἀρετὰς καὶ τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ. 


22. Διηγήσατο ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης τῶν Κελλίων ὅτι Μία 
πόρνη ἦν ἐν Αἰγύπτῳ εὐμορφοτάτη καὶ πλουσία σφόδρα 
καὶ οἱ ἄρχοντες ἤρχοντο πρὸς αὐτήν Μιᾷ οὖν τῶν ἡμερῶν 
εὐκαίρησεν ἐπὶ τῆν ἐκκλησίαν καὶ ἠθέλησεν εἰσελθεῖν ἔσω: 
ὁ δὲ ὑποδιάκονος ὁ στήκων εἰς τὴν θύραν οὐκ εἴασεν αὐτὴν 
λέγων: Οὐκ εἶ ἀξία εἰσελθεῖν εἰς οἶκον Θεοῦ, ὅτι ἀκάθαρτος. 
εἶ. Ὡς δὲ ἐμάχοντο, ἤκουσεν ὁ ἐπίσκοπος τοῦ θορύθου καὶ 
ἐξῆλθε. Λέγει οὖν αὐτῷ ἡ πόρνη: Οὐκ ἀφίει με εἰσελθεῖν εἰς 
τὴν ἐκκλησίαν. Καὶ λέγει αὐτῇ ὁ ἐπίσκοπος: Οὐκ ἔξεστί σοι 
εἰσελθεῖν, ὅτι ἀκάθαρτος εἶ. Ἡ δὲ κατανυγεῖσα λέγει αὐτῷ: 
Οὐκέτι πορνεύω. Λέγει αὐτῇ ὁ ἐπίσκοπος: Ἐὰν φέρῃς ὧδε 
τὰ πράγματά σου, οἶδα ὅτι οὐ πορνεύεις ἔτι. Ὡς δὲ ἤνεγκε, 
λαθὼν ἔκαυσε πυρὶ καὶ εἰσῆλθεν εἰς τὴν ἐκκλησίαν κλαίου- 
σα καὶ λέγουσα: Εἰ ὧδε οὕτως µοι γέγονεν, ἐκεῖ τί ἔχω πα- 
θεῖν; Καὶ μετενόησε καὶ γέγονε σκεῦος ἐκλογῆς. 


23. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Λογγῖνος: Ἡ νηστεία ταπεινοῖ τὸ 
σῶμα, ἡ ἀγρυπνία καθαρίζει τὸν νοῦν, ἡ ἡσυχία φέρει τὸ 
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ροῦμε νά πᾶμε τώρα; Κοιμήθηκαν οἱ πατέρες µας. Τότε δέν 
μᾶς ἀρχκοῦσε τό ἐργόχειρο γιά τά ναῦλα πού δίναμε στά 
πλοῖα, ὅταν πηγαίναµε νά δοῦμε τούς Γέροντες: τώρα ὅμως 
ὀρφανέψαμε καί γι αὐτό κλαίω». 


21. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ἰακώθ: «Ὅπως ἀκριθῶς σ᾽ ἕνα σκο- 
τεινό θάλαμο, ὅταν μπεῖ ἕνα λυχνάρι, τόν φωτίζει, ἔτσι καί 
ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ, ἐάν ἔλθει στήν καρδιά τοῦ ἀνθρώπου, 
τῇ φωτίζει καί τῆς διδάσκει ὅλες τίς ἀρετές καί τίς ἐντολές 
τοῦ Θεοῦ». 


22. Ὁ ἀθθᾶς Ἰωάννης τῶν Κελλίων διηγήθηκε τό ἑξῆς: 
«Στήν Αἴγυπτο ἦταν µία πόρνη πολύ ὄμορφη καί πάρα 
πολύ πλούσια καί οἱ ἄρχοντες πήγαιναν σ᾽ αὐτήν. Μία μέρα 
λοιπόν εἶχε τῆν εὐκαιρία νά πάει στήν ἐκκλησία καί θέλησε 
νά μπεῖ μέσα. Ὁ ὑποδιάκονος ὅμως πού στεκόταν στήν 
πόρτα, δέν τήν ἄφησε λέγοντάς της: “Δέν εἶσαι ἄξια νά 
μπεῖς στόν οἶκο τοῦ Θεοῦ, γιατί εἶσαι ἀκάθαρτη”. Καθώς 
λογομαχοῦσαν, ὁ ἐπίσκοπος ἄκουσε τόν θόρυθο καί ὄγηκε. 
Τότε ἡ πόρνη τοῦ λέει: “Δέν μ᾽ ἀφήνει νά μπῶ στήν ἐκκλη- 
σία” καί, ὁ ἐπίσχοπος τῆς ἀπαντᾶ: “Δέν σοῦ ἐπιτρέπεται νά 
μπεῖς, γιατί εἶσαι ἀκάθαρτη”. Ἐπείνη πάνω στά λόγια τοῦ 
ἐπισκόπου ἔνιωσε συντριθή καί τοῦ λέει “Ἀπό τώρα καί 
στό ἑξῆς δέν θά πορνεύω”. Τῆς λέει ὁ ἐπίσκοπος: “Θά εἶμαι 
θέθαιος ὅτι δέν θά πορνεύεις πιά, ἄν φέρεις ἐδῶ τά πράγ- 
ματά σου”. Μόλις τά ἔφερε, τά πῆρε ὁ ἐπίσκοπος καί τά 
ἔπαψε στή φωτιά: κι ἐκείνη μέ κλάματα μπῆκε στήν ἐκκλη- 
σία λέγοντας: “Ἀφοῦ ἔτσι μοῦ ἔγινε ἐδῶ, ἐκεῖ τί ἔχω νά 
πάθω; Καί μετανόησε καί ἔγινε στό ἑξῆς σκεῦος ἐκλογῆς». 


23, Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Λογγίνος: «Ἡ νηστεία ταπεινῶνει τό 
σῶμα, ἡ ἀγρυπνία καθαρίζει τόν νοῦ, ἢ ἡσυχία φέρνει τό 
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πένθος, τὸ πένθος δαπτίζει τὸν ἄνθρωπον καὶ ποιεῖ αὐτὸν 
ἀναμάρτητον 


24. Εἶχε δὲ ὁ ἀθόᾶς Λογγῖνος κατάνυξιν πολλὴν ἐν τῇ 
εὐχῇ καὶ ψαλμῳδίᾳ αὐτοῦ: καὶ λέγει αὐτῷ ἐν μιᾷ μαθητὴς 
αὐτοῦ: ᾿Α6θᾶ, οὗτός ἐστιν ὁ πνευματικὸς κανών, τὸ κλαίειν 
ἐν τῇ λειτουργίᾳ αὐτοῦ τὸν μοναχόν; Καὶ λέγει ὁ [ἔρων' Ναί, 
τέκνον οὗτός ἐστιν ὁ κανὼν ὃν χρήζει ὁ Θεός: ὁ γὰρ Θεὸς 
οὐκ ἐποίησε τὸν ἄνθρωπον ἐν κλαυθμῷ, ἀλλ᾽ εἰς χαρὰν καὶ 
εὐφροσύνην, ἵνα δοξάξη αὐτὸν καθαρῶς καὶ ἀναμαρτήτως, 
ὡς οἱ ἄγγελοι. ᾿Αλλὰ πεσὼν εἰς τὴν ἁμαρτίαν ὁ ἄνθρωπος 
ἐδεήθη τοῦ κλαυθμοῦ: ὅπου γὰρ ἁμαρτία οὐκ ἔστιν ἐκεῖ οὐ 
χρεία κλαυθμοῦ. 


25. Ἠρώτησάν τινες τῶν πατέρων τὸν ἀθθᾶν Μακάριον 
τὸν Αἰγύπτιον λέγοντες: Πῶς καὶ ὅτε ἐσθίεις καὶ ὅτε νη- 
στεύεις τὸ σῶμά σου ξηρόν ἐστι; Καὶ λέγει αὐτοῖς ὁ Γέρων: 
Τὸ ξύλον τὸ στρέφον τὰ καιόμενα φρύγανα δι ὅλου ἐσθίεται 
ὑπὸ τοῦ πυρός: οὕτως καὶ ἂν καθαρεύσῃ ὁ ἄνθρωπος τὸν 
νοῦν αὐτοῦ ἐν τῷ φόθῳ τοῦ Θεοῦ, αὐτὸς ὁ φόδος τοῦ Θεοῦ 
κατεσθίει αὐτοῦ τὸ σῶμα. 


26. Ἀπέστειλάν ποτε πρὸς τὸν ἀθθᾶν Μακάριον ἐν τῇ 
Σκήτῃ οἱ Γέροντες τοῦ ὄρους τῆς Νιτρίας παρακαλοῦντες 
αὐτὸν καί φασι πρὸς αὐτόν' Ἵνα μὴ σκυλῇ πᾶς ὁ λαὸς πρὸς 
σέ, ἀξιοῦμέν σε παραγενέσθαι πρὸς ἡμᾶς, ὅπως σε θεασώ- 
μεθα πρὸ τοῦ σε ἐκδημῆσαι πρὸς τὸν Θεόν Παραγενομένου 


25. Τό πένθος ὡς συντριθή, μετάνοια καί δάκρυα ἀποτελεῖ δεύτερο 6ά- 
πτισµα πού ἡ εὐσπλαχνία τοῦ ἐλεήμονος Θεοῦ προσφέρει στόν πεπτωκότα 
ἄνθρωπο, καί μάλιστα ἐπαναλαμθανόμενο ἐφ᾽ ρου ζωῆς, ὥστε νά ἐξέρχεται 
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πένθος, τό πένθος θαπτίζειΣ τόν ἄνθρωπο καί τόν ἀπαλ- 
λάσσει ἀπό τήν ἁμαρτία». 


24. Ὁ ἀθθᾶς Λογγίνος εἶχε μεγάλη κατάνυξη τήν ὥρα 
τῆς προσευχῆς καί τῆς ψαλμωδίας του’ καὶ μιά φορά τοῦ 
λέει ἕνας μαθητής του: «Ἀθδθᾶ, αὐτός εἶναι ὁ πνευματικός 
κανόνας, νά χλαίει ὁ μοναχός, ὅταν χάνει τήν ἀχολουθία 
του» Καί ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Ναί, παιδί µου, αὐτός 
εἶναι ὁ κανόνας, πού ἐπιζητεῖ ὁ Θεός. Ῥέθαια ὁ Θεός δέν 
ἔπλασε τόν ἄνθρωπο νά κλαίει, ἀλλά νά χαίρεται καί νά 
εὐφραίνεται καί νά τόν δοξάζει, ὅπως οἱ ἄγγελοι, μέ τήν 
καθαρή καί ἀναμάρτητη ζωή του. Ὅμως ὁ ἄνθρωπος ἔπε- 
σε στήν ἁμαρτία καί γι αὐτό εἶναι ἀνάγκη νά κλαίει ἐνῶ 
ὅπου δέν ὑπάρχει ἁμαρτία, ἐκεῖ δέν ἔχει θέση τό κλάμα». 


25. Ρώτησαν κάποιοι πατέρες τόν ἀδθᾶ Μακάριο” τόν 
Αἰγύπτιο: «Πῶς συμθαίνει καί εἴτε τρῶς εἴτε νηστεύεις, τό 
σῶμα σου εἶναι σχελετωμένο;» Καί τούς ἀπαντᾶ ὁ Γέρον- 
τας: «Τό ξύλο πού ἀνακατώνει τά ἀναμμένα φρύγανα κα- 
τατρώγεται ἀπό τή φωτιά. Ἔτσι καί ὁ ἄνθρωπος, ἐάν κα- 
θαρίσει τόν νοῦ του μέσα στόν φόθο τοῦ Θεοῦ, ὁ ἴδιος ὁ 
φόθος τοῦ Θεοῦ χατατρώγει τό σῶμα του», 


26. Κάποτε οἱ Γέροντες τοῦ ὄρους τῆς Νιτρίας ἔστει- 
λαν ἐκπροσώπους τους στόν ἀθθᾶ Μακάριο στή Σκήτη, 
γιά νά τοῦ μεταφέρουν τήν παρακάτω παράκλησή τους: 
«Γιά νά μήν Ἑεσηκωθεῖ ὅλο τό πλῆθος τῶν μοναχῶν νά 
ρθει σέ σένα, νομίζουμε ὅτι καλό εἶναι ἐσύ νά ἔρθεις γιά 
νά σέ δοῦμε, πρίν ἐκδημῆσεις στόν Κύριο». Πράγματι 


κάθε φορά ἀπό τήν κολυμθήθρα αὐτή καθαρός ἀπό τίς ἁμαρτίες του. 
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δὲ αὐτοῦ ἐν τῷ ὄρει, συνήχθη πᾶς ὁ λαὸς πρὸς αὐτόν Καὶ 
ἠρώτων αὐτὸν οἱ Γέροντες εἰπεῖν λόγον τοῖς ἀδελφοῖς. Ὁ δὲ 
δακρύσας ἔφη: Κλαύσωμεν, ἀδελφοί, καὶ καταγαγέτωσαν οἱ 
ὀφθαλμοὶ ἡμῶν δάκρυα πρὸ τοῦ ἡμᾶς ἀπελθεῖν, ὅπου τὰ 
ἡμῶν δάκρυα κατακαύσει τὰ σώματα ἡμῶν Καὶ ἔκλαυσαν 
πάντες καὶ ἔπεσον ἐπὶ πρόσωπον αὐτῶν καὶ εἶπον: Πάτερ, 
εὖξαι ὑπὲρ ἡμῶν 


27. Εἶπεν ὁ ἀδθᾶς Παφνούτιος, ὁ μαθητὴς τοῦ ἀθθᾶ 
Μακαρίου, ὅτι ἔλεγεν ὁ Γέρων ὅτι Ὅτε ἤμην παιδίον μετὰ 
τῶν ἄλλων παιδίων ἔδοσκον 6οΐδια καὶ ἀπῆλθον κλέψαι 
συκίδια. Καὶ ὡς τρέχουσιν ἔπεσεν ἓν ἐξ αὐτῶν καὶ λαθὼν 
ἔφαγον αὐτό: καὶ ὅτε μνημονεύσω αὐτοῦ, κάθημαι κλαίων 


2δ. Διηγήσαντο περὶ τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου τοῦ μεγάλου 
ὅτι περιπατοῦντος αὐτοῦ εἰς τὴν ἔρημον εὗρεν εἰς τὸ ἔδα- 
φος κρανίον νεκροῦ ἐρριιμένον, καὶ σαλεύσας αὐτὸ τῇ 
θαΐνη ῥάθδῳ ὁ Γέρων λέγει Σύ, τίς εἶ ᾿Αποκρίθητί μοι. Καὶ 
ἐλάλησεν αὐτῷ τὸ κρανίον λέγον: Ἐγὼ ἀρχιερεὺς ἥμην τῶν 
Ἑλλήνων τῶν μεινάντων ἐν τῷ τόπῳ τούτῳ: καὶ σὺ εἶ ὁ 
ἀθθᾶς Μακάριος ὁ πνευματοφόρος. Οἵᾳ οὖν ὥρᾳ σπλαγ- 
χνίζη εἰς τοὺς ἐν κολάσει, παραμυθοῦνται ὀλίγον Λέγει 
αὐτῷ ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: Ποία ἐστὶν ἡ παραμυθία; Λέγει 
αὐτῷ τὸ κρανίον ὅτι Ὅσον ἀπέχει ὁ οὐρανὸς τῆς γῆς, το- 
σοῦτόν ἐστι τὸ πῦρ ὑποκάτωθεν ἡμῶν: ἀπὸ ποδῶν ἕως κε- 
φαλῆς στηκόντων οὖν ἐν μέσῳ τοῦ πυρός, οὐκ ἔστι πρόσω- 
πον πρὸς πρόσωπον θεάσασθαί τινα, ἀλλὰ νῶτος νώτῳ κε- 
κόλληται. Ὥς οὖν εὔχῃ δι ἡμᾶς, ἐκ μέρους τις θεωρεῖ τὸ 
πρόσωπον τοῦ ἑτέρου. 
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ἔφθασε ὁ ἀθθᾶς στό ὄρος καί μαζεύθηκαν κοντά του ὅλοι 
οἱ μοναχοί. Τόν παρακάλεσαν τότε οἱ Γέροντες νά μιλῆσει 
στούς ἀδελφούς. Κι αὐτός δάκρυσε καί εἶπε: «Ἄς κλάψουμε, 
ἀδελφοί, καί ἄς χύσουν πολλά δάκρυα τά μάτια µας, πρίν 
ἀναχωρήσουμε καί πᾶμε ἐκεῖ ὅπου τά δάκρυά µας θα κατα- 
κάψουν τά σώματά μας». Καί ἔκλαψαν ὅλοι κι ἔπεσαν κατά 
πρόσωπο καί τοῦ εἶπαν: «Πάτερ, προσευχήσου γιά μᾶς». 


27. Εἶπε ὃ ἀθθᾶς Παφνούτιος" ὃ μαθητής τοῦ ἀθθᾶ 
Μακαρίου, ὅτι εἶπε ὁ Γέροντας: «Ὅταν ἤμουν μικρό παιδί, 
μαζί μέ ἄλλα παιδιά ἔθοσκα μοσχάρια. Κάποια μέρα 
πῆγαν νά κλέψουν σύκα: καί καθώς ἔτρεχαν, ἔπεσε ἕνα ἀπό 
τά σύκα κι ἐγώ τό πῆρα καί τό ἔφαγα. Ἀπό τότε, ὅποτε τό 
θυμᾶμαι αὐτό, κάθομαι καί κλαίω». 


28. Διηγήθηκαν γιά τόν ἀθθᾶ Μακάριο τόν μεγάλο 
ὅτι περπατώντας κάποια φορά στήν ἔρημο, θρΏκε παρα- 
πεταμένο πάνω στό χῶμα ἕνα κρανίο νεκροῦ. Τό κούνησε 
λίγο μέ τό φοινικένιο ραθδί του λέγοντάς του : «Σύ, ποιός 
εἶσαι; Ἀποχρίσου µε» Τό κρανίο τοῦ μίλησε καί εἶπε: «Ἐγώ 
ἤμουν ἀρχιερέας τῶν εἰδωλολατρῶν πού παρέμειναν σ᾽ αὐ- 
τόν τόν τόπο: κι ἐσύ εἶσαι ὁ ἀθθᾶς Μακάριος πού ἔχεις 
μέσα σου τό ἅγιο Πνεῦμα. Ὅποια ὥρα λοιπόν σπλαχνίζε- 
σαι αὐτούς πού εἶναι στήν κόλαση, παρηγοροῦνται λίγο». 
Τόν ρωτάει ὁ ἀθθᾶς Μακάριος: «Καὶ τί λογῆς παρηγοριά 
ἔχουν» Καί, ἀπαντᾶ τό κρανίο: «Ὅση εἶναι ἢ ἀπόσταση µε- 
ταξύ οὐρανοῦ καί γῆς, τόση εἶναι ἢ φωτιά κάτω ἀπό μᾶς. 
Καθώς λοιπόν στεκόµαστε µέσα στή φωτιά ἀπό τό κεφάλι 
ὥς τά πόδια, δὲν εἶναι δυνατόν ὁ ἕνας νά δεῖ τό πρόσωπο 
τοῦ ἄλλου, γιατί ἡ ράχη τοῦ ἑνός εἶναι κολλημένη στή ράχη 
τοῦ ἄλλου. Ὅταν ὅμως προσεύχεσαι γιά μᾶς, θλέπει ἐν μέ- 
ρει ὁ ἕνας τό πρόσωπο τοῦ ἄλλου». 
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Κλαύσας δὲ ὁ Γέρων εἶπεν: Οὐαὶ τῇ ἡμέρᾳ ἐν ᾗ ἐγεν- 
νήθη ὁ ἄνθρωπος, εἰ αὕτη ἐστὶν ἢ παραμυθία τῆς κολάσεως. 
Λέγει αὐτῷ πάλιν ὁ Γέρων' Ἔστι χείρων ταύτης ἄλλη θάσα- 
νος; Λέγει αὐτῷ τὸ κρανίον: Μείζων θάσανος ὑποκάτω 
ἡμῶν ἐστιν. Λέγει αὐτῷ: Καὶ τίνες εἰσὶν ἐν αὐτῇ; Λέγει αὐτῷ 
τὸ κρανίον: Ἡμεῖς οἱ μὴ ἰδόντες τὸν Θεὸν κἂν ἐξ ὀλίγου ἐλε- 
ούμεθα: οἱ δὲ ἰδόντες τὸν Θεὸν καὶ ἀρνησάμενοι αὐτὸν καὶ 
μὴ ποιήσαντες αὐτοῦ τὸ θέλημα, αὐτοί εἰσιν οἱ ὑποκάτω 
ἡμῶν Καὶ μετὰ ταῦτα λαθὼν ὁ Γέρων τὸ κρανίον ἔχωσεν 
αὐτὸ εἰς τὴν γῆν καὶ ἐπορεύθη τὴν ὁδὸν αὐτοῦ. 


29. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθθαν Μωυσῆν λέγων: Τί 
ποιήσει ἄνθρωπος ἐν παντὶ πειρασμῷ ἐπερχομένῳ ἢ ἐν 
παντὶ λογισμῷ τοῦ ἐχθροῦ; Λέγει ὁ Γέρων: Κλαίειν ὀφείλει 
ἐνώπιον τῆς ἀγαθότητος τοῦ Θεοῦ, ἵνα θοηθήσῃ αὐτῷ, καὶ 
ἀναπαύεται τάχιον, ἐὰν παρακαλῇ ἐν γνώσει γέγραπται 
γάρ: Οὐ φοθηθήσομαι τί ποιήσει μοι ἄνθρωπος. 


30. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: Ὅσοι ἡττήθημεν πάθει σω- 
ματικῷ, μὴ ἀμελήσωμεν μετανοοῦντες καὶ πενθοῦντες ἑαυ- 
τούς, πρὶν καταλάθῃ ἡμᾶς τὸ πένθος τῆς κρίσεως. 


3]. Εἶπε πάλιν: Διὰ τῶν δακρύων κτᾶται ὁ ἄνθρωπος 
τὰς ἀρετὰς καὶ διὰ τῶν δακρύων γίνεται ἄφεσις ἁμαρτιῶν: 
ὅταν κλαίῃς, μὴ ὑψώσῃς τῆν φωνὴν τοῦ στεναγμοῦ σου καὶ 


26. Πρ6λ. Λουκ. 12, 45-47. 27. Ψαλμ. 55. 12. 
28. Χαρακτηριστικά εἶναι αὐτά πού σημειώνει ὁ ἀδδᾶς Νεῖλος γιά τά δά- 
χρυα: «Πρότερον περὶ λήψεως δακρύων προσεύχου: ἵνα διὰ τοῦ πένθους µα- 
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Ἔκλαψε τότε ὁ Γέροντας καί εἶπε: «Ἀλίμονο στήν ἡμέ- 
ρα πού γεννήθηκε ὁ ἄνθρωπος, ἐάν αὐτή εἶναι ἣ παρηγο- 
ριά τῆς κόλασης». Τόν ξαναρωτάει ὁ Γέροντας: «Ὑπάρχει 
ἄλλο χειρότερο θάσανο ἀπ᾽ αὐτό» Καί λέει τό κρανίο: «Τό 
μεγαλύτερο θάσανο εἶναι κάτω ἀπό μᾶς». «Καί, ποιοί εἶναι 
σ᾽ αὐτό» ρωτᾶ ὁ Γέροντας. «Ἐμεῖς --ἀπαντᾶ τό κρανίο-- 
πού δέν γνωρίσαμε τόν Θεό, θρίσκουµε ἔστω λίγο ἔλεος. 
Ἐκεῖνοι ὅμως πού γνώρισαν τόν Θεό καί τόν ἀρνήθηκαν 
καί δέν ἔκαναν τό θέλημά τουῦθ, αὐτοί, εἶναι πού θρίσκον- 
ται κάτω ἀπό μᾶς». 

Μετά ἀπ᾽ αὐτά πῆρε ὁ Γέροντας τό κρανίο, τό ἔθαψε 
στή γῆ καί συνέχισε τόν δρόµο του. 


29. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθὰᾶ Μωυση” «Τί νά 
κάνει ὁ ἄνθρωπος σέ κάθε πειρασμό πού τοῦ ἔρχεται ἤ σέ 
κάθε λογισμό πού τοῦ ὑποθάλλει ὁ ἐχθρός» Ὁ Γέροντας 
ἀπαντᾶ: «Ὀφείλει νά κλαίει μπροστά στόν ἀγαθότατο 
Θεό, γιά νά τόν θοηθήσει καί πολύ γρήγορα θά θρεῖ ἀνά- 
παυση, ἄν παρακαλεῖ μέ ἐπίγνωση: γιατί εἶναι γραμμένο: 
Δέν θά φοθηθῶ τί θά μοῦ κάνει ἀνθρωποςθ». 


30. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωυσῆς: «Ὅσοι νικηθήκαµε ἀπό κά- 
ποιο σωματικό πάθος, ἄς μήν ἀμελήσουμε νά μετανοή- 
σουµμε καί νά πενθήσουμε τούς ἑαυτούς µας, προτοῦ μᾶς 
θρεῖ τό πένθος τῆς κρίσεως». 


31. Εἶπε πάλι «Μέ τά δάκρυα ἀποχτᾶ ὁ ἄνθρωπος τίς 
ἀρετές καί μέ τά δάκρυα ἐπίσης συγχωροῦνται οἱ ἆμαρ- 
τες”. Τήν ὥρα ὅμως πού κλαῖς, μήν ὑψώσεις τόν τόνο τοῦ 


λάξῃς τὴν ἐνυπάρχουσαν τῇ ψυχῇ σου ἀγριότητα καί, ἐξαγορεύσας κατά 
σοῦ τὰς ἀνομίας σου τῷ Κυρίῳ, τῆς παρ᾽ αὐτοῦ ἀφέσεως τεύξῃ... Πολλοὶ δα- 
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1, «5 


μὴ γινωσκέτω ἢ ἀριστερὰ τί ποιεῖ ἢ δεξιά σου’ ἢ δὲ ἀριστε- 
Οά ἐστιν ἢ κενοδοξία. 


32. Ἠρώτησεν ἀδελφὸς τὸν ἀθθᾶν Ματώην: Εἰπέ μοι 
ῥῆμα. Καὶ εἶπεν αὐτῷ: Πᾶσαν φιλονεικίαν ἀπὸ παντὸς πρά- 
γματος κόψον ἀπὸ σοῦ, κλαῦσον δὲ καὶ πένθησον, ὅτι ὁ 
καιρὸς ἤγγικεν 


33. Συνέόη ποτὲ τὸν ἀθόθᾶν Μᾶρκον ἐξελθεῖν ἀπὸ Σκή- 
τεως καὶ ἀπελθεῖν εἰς τὸ ὄρος τὸ Σινᾶ καὶ μεῖναι ἐκεῖ. Καὶ 
ἔπεμψεν ἡ μήτηρ τοῦ ἀδθδᾶ Μάρκου ὁρκίξουσα αὐτὸν μετὰ 
δακρύων, ἵνα ἐξέλθῃ ὁ υἱὸς αὐτῆς καὶ ἴδῃ αὐτήν Καὶ ὡς 
ἐποίει τὴν μηλωτὴν αὐτοῦ τοῦ ἐξελθεῖν καὶ ἤρχετο ἀσπάσα- 
σθαι τὸν Γέροντα, εὐθέως ἔόαλε κλαίειν καὶ οὐκ ἐξήρχετο. 


34. Παρερχόμενός ποτε ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν εἰς τὴν Αἴγυ- 
πτον εἶδε γυναῖκα ἐν μνημείῳ καθεξομένην καὶ κλαίουσαν 
πικρῶς. Καὶ λέγει Ἐὰν ἔλθῃ πάντα τὰ τερπνὰ τοῦ κόσμου 
τούτου, οὐ μὴ μεταστήσωσι τὴν ψυχὴν ταύτης ἀπὸ τοῦ πέν- 
θους' οὕτως καὶ ὁ μοναχὸς ὀφείλει διὰ παντὸς τὸ πένθος 
ἔχειν ἐν ἑαυτῷ. 


35. Εἶπε πάλιν’ Τὸ πένθος διπλοῦν ἐστιν ἐργάζεται καὶ 
φυλάσσει. 


κρύοντες ὑπὲρ ἁμαρτιῶν, ἐπιλαθόμενοι τοῦ τῶν δακρύων σκοποῦ, μανέντες 
ἐξετράπησαν» (Ξ Πρῶτα-πρῶτα προσευχήσου νά λάθεις τό χάρισμα τῶν δα- 
κρύων γιά νά μπορέσεις πενθώντας νά μαλακώσεις τήν ἀγριότητα τῆς 
ψφυχῆς σου καί ἐξαγορεύοντας κατά σοῦ τίς ἀνομίες σου στόν Κύριο, νά λά- 
θεις ἀπό αὐτόν τὴν ἄφεση.. Πολλοί πού ἔχυναν δάκρυα γιά τἰς ἁμαρτίες 
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ἀναστεναγμοῦ σου. Καί ἄς μή γνωρίζει τό ἀριστερό σου 
χέρι τί κάνει τό δεξί”. Τό ἀριστερό θέδαια εἶναι ἡ χενο- 
δοξία» 


32. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ματώη: «Πές µου 
ἕνα λόγο». Καί τοῦ εἶπε: «Κόψε ἀπό τόν ἑαυτό σου ἐντελῶς 
τήν τάση νά φιλονικεῖς γιά ὁποιοδήποτε πράγμα. Ἐπίσης 
κλάψε καί πένθησε, γιατί, ὁ καιρός ἔχει φθάσειδθ», 


33. Κάποτε συνέθη ὁ ἀθθᾶς Μάρκος νά θγεῖ ἀπό τή 
Σκήτη καί νά πάει στό ὄρος Σινᾶ, ὅπου καί ἔμεινε. Ἡ μητέ- 
ρα του ἔστειλε ἄνθρωπό της ἐξορχίζοντάς τον μέ δάκρυα, 
νά Ογεῖ ὁ γιός της νά τή δεῖ. Ἐκεῖνος μόλις ἔδαζε τόν τρί- 
χινο μανδύα του, γιά νά θγεῖ, καί πήγαινε νά πάρει εὐλογία 
ἀπ᾽ τόν Γέροντα, ἀμέσως ἄρχιζε νά κλαίει καί δέν ἔθγαινε. 


34. Πηγαίνοντας κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν" πρός τήν 
Αἴγυπτο εἶδε μιά γυναίκα νά κάθεται πάνω σ᾽ ἕνα τάφο 
καί, νά κλαίει μέ πικρά δάκρυα. Καί εἶπε: «Κι ἄν ὅλα τά εὖ- 
χάριστα τοῦ κόσμου αὐτοῦ ἔλθουν αὐτή τή στιγμή ἐδῶ, δέν 
θά μπορέσουν νά ἀποσπάσουν τήν ψυχή αὐτῆς τῆς γυναί- 
χας ἀπό τό πένθος. Κατά τόν ἴδιο τρόπο πρέπει καί ὁ 
μοναχός νά ἔχει µέσα του τό πένθος σ᾽ ὅλη του τή ζωή». 


35. Εἶπε πάλι ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Τό ψυχικό πένθος ἔχει 
διπλό σκοπό. Καί ἐργασία πνευματική πραγματοποιεῖ μέ- 
σα στήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου, ἀλλά καί τόν προφυλάσσει)α 


τους, λησμόνησαν τόν σκοπό τῶν δακρύων, ἔπεσαν στήν τρέλλα τῆς ὑπερηφά- 
γειας καί ἔχασαν τόν δρόμο) (Φιλοκαλία τ. Α΄ Περὶ πρφφευχῆς κεφ. ε’ καί η’. 
29. Πρθλ. Ματθ 6,3. 30. Πρ6λ. Ματθ. 3,2 καί 4, 17. 
31. Πρόλ. Γεν. 2, 15. 
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36. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἆθθᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ποιήσω; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἀόραάμ, ὅτε εἰσῆλθεν εἰς τὴν 
γῆν τῆς ἐπαγγελίας, μνημεῖον ἠγόρασεν ἑαυτῷ καὶ διὰ τοῦ 
τάφου ἐκληρονόμησε τὴν γῆν Λέγει ὁ ἀδελφός: Τί ἐστι τά- 
φος; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Τόπος κλαυθμοῦ καὶ πένθους. 


37. Παρήρχετό ποτε ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν μετὰ τοῦ ἀθδᾶ 
Ἀνοὺό εἰς τὰ μέρη τῆς 4ιόλκου' καὶ ἐλθόντες περὶ τὰ µνη- 
μεία θεωροῦσι γυναῖκα δεινῶς κοπτομένην καὶ κλαίουσαν 
πικρῶς καὶ στάντες κατενόουν αὐτήν Μικρὸν δὲ προθάντες 
συνήντησάν τινι καὶ ἠρώτησεν αὐτὸν ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν λέ- 
γων' Τί ἔχει ἡ γυνὴ αὕτη, ὅτι πικρῶς κλαίει; Καὶ λέγει αὐτῷ 
ὅτι ἀπέθανεν ὁ ἀνὴρ αὐτῆς καὶ ὁ υἱὸς καὶ ὁ ἀδελφός. Καὶ 
ἀποκριθεὶς ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν λέγει τῷ ἀθθᾷ Ἀνούθ' Λέγω σοι 
ὅτι ἄνθρωπος, ἐὰν μὴ νεκρώσῃ τῆς σαρκὸς τὰ θελήματα πάν- 
τα καὶ κτήσηται τὸ πένθος τοῦτο, οὐ δύναται γενέσθαι μο- 
ναχός: ὅλος γὰρ ὁ θίος αὐτῆς καὶ ὁ νοῦς εἰς τὸ πένθος ἐστίν. 


38. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἆθθᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ποιήσω ταῖς ἁμαρτίαις µου; Καὶ ἀποκριθεὶς ὁ Γέρων λέγει 
αὐτῷ ὅτι: Ὁ θέλων λυτρώσασθαι ἁμαρτίας κλαυθμῷ λυ- 
τροῦται αὐτάς: καὶ ὁ θέλων κτήσασθαι ἀρετὰς κλαυθμῷ 
κτᾶται αὐτάς: τὸ γάρ κλαίειν ἐστὶν ἡ ὁδὸς ἣν παρέδωκεν 
ἡμῖν ἡ Γοαφὴ καὶ οἱ πατέρες λέγοντες: Κλαύσατε, ἄλλη γὰρ 
ὁδὸς οὐκ ἔστιν, εἰ μὴ αὕτη. 
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-. 36. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
κάνω» Καί τοῦ λέει ὁ Γέροντας: «Ὁ Ἀθραάμ ὅταν μπῆκε 
στή γῆ τῆς ἐπαγγελίας, ἀγόρασε ἕνα τόπο γιά οἰκογενεια- 
κό τάφο χαί μέ τόν τάφο αὐτόν κληρονόμησε τή χώρα». 
Τόν ρωτᾶ ὁ ἀδελφός: «Τί σημαίνει τάφος» Καί ἀπαντᾶ ὁ 
Γέροντας: «Τάφος σηµαίνει τόπος δακρύων καί πένθους». 


37. Μιά ἄλλη φορά περνοῦσε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν μαζί μέ 
τόν ἀθθᾶ Ἀνούθ ἀπό τά μέρη τῆς Λιόλκουό καί φθάνοντας 
ἐκεῖ πού ἦταν τά μνήματα θλέπουν μιά γυναίκα νά θρηνεῖ 
γοερά καί νά χύνει πικρά δάκρυα: ὁπότε στάθηκαν νά χα- 
ταλάθουν τί τῆς συμθαίνει. Προχωρώντας κατόπιν λίγο, συ- 
νάντησαν κάποιον καί τόν ρώτησε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν: «Τί ἔχει 
"γυναίκα αὐτή πού τόσο πικρά κλαίει» Καί μαθαίνει ὅτι εἷ- 
χαν πεθάνει ὁ ἄνδρας της καί ὁ γιός της καί ὁ ἀδελφός της. 

Ἀπευθυνόμενος τότε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν στόν ἀδθᾶ Ἀ- 
νούθ τοῦ λέει: «Σέ διαθεθαιώνω ὅτι, ἐάν ὁ ἄνθρωπος δέν 
νεκρώσει ὅλες τίς σαρχικές ἐπιθυμίες καί δέν ἀποκτήσει 
αὐτό τό πένθος, δέν μπορεῖ νά γίνει μοναχός. Βλέπεις ὅτι 
ὅλη ἢ ζωή καί ὁ νοῦς τῆς γυναίκας αὐτῆς εἶναι δοσμένα 
στό πένθος». 


38. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
κάνω μέ τίς ἁμαρτίες µου» Καί ἀπαντώντας ὁ Γέροντας 
τοῦ λέει; «Αὐτός πού θέλει νά λυτρωθεῖ ἀπό τίς ἁμαρτίες 
του, μέ δάκρυα λυτρώνεται ἀπ᾽ αὐτές: καί ἐκεῖνος πού θέλει 
νά ἀποκτήσει ἀρετές, μέ δάκρυα τίς ἀποκτᾶ. Γιατί τό νά 
χλαῖμε εἶναι ἢ ὁδός πού μᾶς παρέδωσε ἡ Γραφή, καθώς καί 
οἱ πατέρες, πού ἔλεγαν: κλάψτε’ ἄλλη ὁδός δέν ὑπάρχει 
παρά μόνον αὐτή». 


32. Γεν 23, 4. 33, Δίολκος: Μοναστικό κέντρο. 
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39, ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέγων: Τί 
ποιήσω ταῖς ταραχαῖς ταύταις ταῖς ταραττούσαις µε; Λέγει 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Κλαύσωμεν ἐνώπιον τῆς ἀγαθότητος τοῦ 
Θεοῦ ἐν παντὶ κόπῳ ἡμῶν, ἕως ποιήσει τὸ ἔλεος αὐτοῦ μεθ᾽ 
ἡμῶν 


4θ. ιηγήσατο ὁ ἀθθᾶς Ἰωσήφ, ὅτι εἶπεν ὁ ἀθθᾶς 
Ἰσαὰκ ὅτι Ἐκαθήμην ποτὲ πρὸς τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα καὶ 
εἶδον αὐτὸν ἐν ἐκστάσει γενόμενον καί, ἐπειδὴ εἶχον πρὸς 
αὐτὸν πολλὴν παρρησίαν, ἔθαλον αὐτῷ μετάνοιαν παρα- 
καλῶν αὐτὸν καὶ λέγων: Εἰπέ μοι ποῦ ἧς; Ὁ δὲ ἀναγκασθεὶς 
εἶπεν: Ὁ ἐμὸς λογισμὸς ἦν ὅπου ἢ ἁγία Μαρία ἡ Θεοτόκος 
ἕστηκε καὶ ἔκλαιεν ἐπὶ τοῦ Σταυροῦ τοῦ Σωτῆρος: κἀγὼ 
ἤθελον πάντοτε οὕτως κλαίειν 


4]. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀθθᾶν Ποιμένα λέγων" Τί 
ποιήσω; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὅταν ὁ Θεὸς ἐπισκέπτηται 
ἡμᾶς, τίνος ἔχομεν φροντίσαι; Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός; Τῶν 
ἁμαρτιῶν ἡμῶν Λέγει οὖν ὁ Γέρων: Εἰσέλθωμεν τοίνυν εἰς 
τὸ κελλίον ἡμῶν καὶ καθίσαντες μνημονεύσωμεν τῶν ἁμαρ- 
τιῶν ἡμῶν καὶ ὁ Κύριος συνέρχεται ἡμῖν ἐν πᾶσιν 


42. Ὁ μακάριος Αθανάσιος, ὁ ἐπίσκοπος Αλεξανδρείας, 
παρεκάλεσε τὸν ἀθόᾶν Παμθὼ κατελθεῖν ἐκ τῆς ἐρήμου εἰς 
Αλεξάνδρειαν Κατελθὼν δὲ καὶ ἰδὼν γυναῖκα θεατρικήν, 
σύνδακρυς ἐγένετο, τῶν δὲ παρόντων πυθομένων διὰ τί 
ἔκλαυσεν: Λύο µε, ἔφη, κεκίνηκεν, ἓν μὲν ἢ ἐκείνης ἀπώλεια, 
ἕτερον δὲ ὅτι ἐγὼ οὐ τοιαύτην σπουδὴν ἔχω πρὸς τὸ ἀρέσαι 
τῷ Θεῷ, ὅσην αὕτη ἵνα ἀρέσῃ ἀνθρώποις αἰσχροῖς. 


34. Ἴω. 19, 25. 
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30, Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾷ Ποιμένα: «Τί νά 
κάνω μ᾽ αὐτές τίς ἐσωτερικές ἀνησυχίες πού μέ ταράζουν;» 
Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: «Νά κλάψουμε μπροστά στήν 
ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ ἀκούραστα, ἕως ὅτου μᾶς δώσει τό 
ἔλεός του». 


40. Ὁ ἀδθᾶς Ἰωσήφ διηγήθηκε ὅτι ὁ ἀθθᾶς Ἰσαάχ 
εἶπε: «Κάποτε καθόμουν μαζί μέ τόν ἀθθᾶ Ποιμένα καί 
τόν εἶδα νά πέφτει σέ ἔκσταση. Ἐπειδή τοῦ εἶχα πολύ θάρ- 
ρος, τοῦ ἔθαλα μετάνοια παρακαλώντας τον “πές µου, ποῦ 
ἤσουν;᾽ Ἐκεῖνος ἀναγκάσθηκε καί εἶπε: “Ὁ λογισμός µου 
ἦταν ἐκεῖ στόν Σταυρό τοῦ Σωτῆρος, ὅπου ἔστεκε ἢ ἁγία 
Μαρία ἡ Θεοτόκος καί ἔκλαιγε” καί ἐγώ ἤθελα πάντοτε 
ἔτσι νά κλαίω”». 


41. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Ποιμένα: «Τί νά 
χάνω» Ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: «Τήν ὥρα πού ὁ Θεός θά 
μᾶς ἐπισκεφθεῖ, γιά ποιό πράγμα θά ἀνησυχήσουμε;» Τοῦ 
λέει ὁ ἀδελφός: «Γιά τίς ἁμαρτίες µας». Λέει λοιπόν ὁ Γέ- 
ροντας: «Ἂς μποῦμε ἑπομένως στό χελί µας καί μένοντας 
ἐκεῖ ἄς θυμόμαστε τίς ἁμαρτίες µας καί τότε ὁ Κύριος θά 
μᾶς 6οηθάει σέ ὅλα». 


42. Ὁ μακάριος Ἀθανάσιος" ὁ ἐπίσκοπος τῆς Ἀλεξάν- 
δρειας, παρακάλεσε τόν ἀθθᾶ Παμθώ" νά κατέθει ἀπό τήν 
ἔρημο στήν Ἀλεξάνδρεια. Πραγματικά, κατέθηκε καί θλέ- 
ποντας μιά θεατρίνα, γέμισαν δάκρυα τά μάτια του. Ὅταν 
τόν ρώτησαν ὅσοι ἦταν κοντά του νά μάθουν γιατί ἔκλα- 
ψε, εἶπε: «Δυό πράγματα μοῦ ἔφεραν τά δάκρυα’ τό ἕνα ἢ 
ἀπώλεια ἐκείνης: καί τό ἄλλο τό ὅτι ἐγώ δέν ἔχω τόση φρον- 
τίδα νά ἀρέσω στόν Θεό, ὅση ἔχει αὐτή, προκειµένου νά 
ἀρέσει σέ ἀνήθικους ἀνθρώπους». 
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43. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Παῦλος: Εἰς θόρθορόν εἰμι 
καταποντιξόμενος ἕως τραχήλου καὶ κλαίω ἔμπροσθεν τοῦ 
Ἰησοῦ λέγων: Ἐλέησόν µε. 


44. Καθεζόμενός ποτε ὁ ἀθθᾶς Σιλουανὸς μετὰ ἀδε}- 
φῶν ἐγένετο ἐν ἐκστάσει καὶ πίπτει ἐπὶ πρόσωπον καὶ μετὰ 
πολὺ ἀναστὰς ἔχκλαιε' καὶ παρεκάλεσαν αὐτὸν οἱ ἀδελφοὶ 
λέγοντες' Τί ἔχεις, πάτερ; Ὁ δὲ ἐσιώπα καὶ ἔκλαιεν: ἀναγ- 
χαξόντων δὲ αὐτῶν εἰπεῖν ἔφη: Ἐγὼ εἰς τὴν κρίσιν ἠρπάγην 
καὶ εἶδον πολλοὺς τοῦ γένους ἡμῶν ἀπερχομένους εἰς κόλα- 
σιν καὶ πολλοὺς τῶν κοσμικῶν ἀπερχομένους εἰς Βασιλείαν. 
Καὶ ἐπένθει ὁ Γέρων καὶ οὐκ ἤθελεν ἐξελθεῖν ἐκ τοῦ κελλί- 
ου αὐτοῦ: εἰ δὲ καὶ ἠναγκάζετο ἐξελθεῖν ἔσκεπε τῷ κουκου- 
λίῳ τὸ πρόσωπον αὐτοῦ λέγων: Τί θέλω ἰδεῖν τὸ φῶς τοῦτο 
τὸ πρόσκαιρον καὶ οὐδὲν ἔχον ὄφελος; 


45. Αδελφὸς ἠρώτησε τὸν ἀόδαᾶν Σιλουανὸν λέγων: Τί 
ποιήσω, ἀθδᾶ, πῶς κτήσομαι τὴν κατάνυξιν; Πάνυ γὰρ πο- 
λεμοῦμαι ὑπὸ τῆς ἀκηδίας καὶ τοῦ ὕπνου. Καί, ὅτε ἀνίστα- 
μαι τὸ πρωί, πολλὰ πυκτεύω καὶ χωρίς τοῦ ἤχου ψαλμὸν οὐ 
λέγω καὶ οὐ δύναμαι περιγενέσθαι τοῦ ὕπνου. 

Καὶ ἀπεκρίθη ὁ Γέρων: Ίέκνον, τὸ λέγειν σε τοὺς ψαλ- 
μοὺς μετὰ ἤχου, πρώτη ὑπερηφανία ἐστὶ καὶ ἔπαρσις, του- 
τέστιν ἐγὼ ψάλλω, ὁ ἀδελφὸς οὐ ψάλλει τὸ γὰρ ἆσμα σκλη- 
ρύνει τὴν καρδίαν καὶ πωρώνει καὶ οὐκ ἐᾷ τῆν ψυχὴν κα- 
τανυγῆναι. Εἰ οὖν θέλεις εἰς κατάνυξιν ἐλθεῖν ἄφες τὸ ἆσμα. 
Καί, ὅτε ἵστασαι τὰς εὐχάς σου ποιῶν, ὁ νοῦς σου τὴν δύνα- 
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43, Ὁ ἀθθᾶς Παῦλος εἶπε: «Μέχρι τόν λαιμό εἶμαι 6υ- 
θισμένος σέ θοῦρχο καί κλαίω μπροστά στόν Κύριο λέγον- 
τας: Ἐλέησέ με». 


44. Κάποτε πού ὁ ἀθθᾶς Σιλουανός" θρισκόταν μαζί 
μέ ἄλλους ἀδελφούς, ἦρθε σέ ἔκσταση καί ἔπεσε χατά πρό- 
σωπο. Μετά ἀπό ἀρχετή ὥρα σηκώθηκε χλαίοντας. Τόν 
ρώτησαν τότε οἱ ἀδελφοί: «Τί ἔχεις, πάτερ;» Καί αὐτός σώ- 
παινε καί ἔχλαιε. Καθώς ὅμως τόν πίεζαν νά μιλήσει, εἶπε: 
«Ἁρπάχθηκα στήν κρίση καί εἶδα πολλούς ἀπό μᾶς τούς 
μοναχούς νά πηγαίνουν στήν κόλαση καί πολλούς κοσμι- 
κούς νά πηγαίνουν στή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ””». 

Γι αὐτό πενθοῦσε ὃ Γέροντας καί δέν ἤθελε νά θγεῖ 
ἀπό τό χελί του. Καί ὅταν ὑπῆρχε ἀνάγκη νά Ογεῖ, σκέπαζε 
τό πρόσωπό του μέ τό κουκούλι λέγοντας: «Τί θέλω νά δῶ 
αὐτό τό φῶς τό πρόσχαιρο, ἀφοῦ δέν ὠφελεῖ σέ τίποτε» 


45. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε τόν ἀθθᾶ Σιλουανό: «Τί νά 
κάνω, ἀθδᾶ, πῶς θά ἀποκτήσω τήν κατάνυξη; Ἔχω πολύ 
πόλεμο μέ τήν ἀκηδίαξό καί τόν ὕπνο. Καί ὅταν σηκώνομαι 
τό πρωί, πολύ παλεύω καί χωρίς ψαλμωδία δέν λέω κανέ- 
να ψαλμό, καί ὅμως δέν μπορῶ νά νικήσω τόν ὕπνο». 

Ὁ Γέροντας ἀποκρίθηκε: «Παιδί µου, τό νά λές τούς 
ψαλμούς μέ μελωδία εἶναι ἢ πιό µεγάλη ὑπερηφάνια καί 
ἀλαζονεία: δηλαδή ἔρχεται ὁ λογισμός “νά, ἐγώ ψάλλω, ὁ 
ἀδελφός δέν ψάλλει”. Πραγματικά, τό ψάλσιμο σκληρύνει 
τήν χαρδιά καί τῆν κάνει ἀναίσθητη καί δέν ἀφήνει τήν 
ψυχή νά συντριθεῖ. Λοιπόν, ἄν θέλεις νά φθάσεις σέ κατά- 
νυξη, ἄφησε κατά μέρος τήν ψαλμωδία. Καί ὅταν στέκεσαι. 
καί προσεύχεσαι, ὃ νοῦς σου νά ἐξετάζει τό θαθύτερο νόη- 


35. ΠΦ6λ. Ματθ. 8, 11-12. 36. Βλ. ὑποσημ. 109 σελ. 124. 
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μιν τοῦ στίχου ἐρευνάτω καὶ λογίξου ὅτι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
παρίστασαι τοῦ ἐτάζοντος καρδίας καὶ νεφρούς. 

Καί, ὅταν ἀναστῇς ἐκ τοῦ ὕπνου, πρὸ πάντων δοξάσῃ 
τὸν Θεὸν τὸ στόμα σου καὶ μὴ ἄρξη τοῦ κανόνος εὐθύς, ἀλλ᾽ 
ἐξελθὼν ἔξω τοῦ κελλίου σου στιχολόγησον τὴν πίστιν καὶ τὸ 
Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς καὶ τότε εἰσελθὼν ἄρξαι τοῦ 
κανόνος σου ἀνετῶς ἀνετῶς στενάζων καὶ ἐνθυμούμενος τὰς 
ἁμαρτίας σου καὶ τῆν κόλασιν ἐν ᾗ μέλλεις θασανίξεσθαι. 

Καὶ λέγει ὁ ἀδελφός: Ἐγώ, ἀόδᾶ, ἀφ᾽ οὗ ἐμόνασα τὴν 
ἀκολουθίαν τοῦ κανόνος καὶ τὰς ὥρας κατὰ τὴν Ὀκτώηχον 
ψάλλω. Απεκρίθη ὁ Γέρων: Διὰ τοῦτο καὶ ἢ κατάνυξις καὶ 
τὸ πένθος φεύγει ἀπὸ σοῦ. Ἐννόησον τοὺς μεγάλους πατέ- 
ρας πῶς ἰδιῶται ὑπάρχοντες καὶ μὴ ἐπιστάμενοι εἰ μὴ ὀλί- 
γους ψαλμοὺς καὶ οὔτε ἦχον οὔτε τροπάρια ἐγίνωσκον καὶ 
δίκην φωστήρων ἐν κόσμῳ ἔλαμψαν: καὶ μαρτυρεῖ μοι τῷ 
λόγῳ ὁ ἀθθᾶς Παῦλος ὁ ἁπλοῦς καὶ ὁ ἀθθᾶς Παμθὼ καὶ ὁ 
ἀθθᾶς Απολλὼ καὶ οἱ καθ᾽ ἑξῆς, οἵτινες καὶ νεκροὺς ἤγει- 
ραν καὶ κατὰ δαιμόνων τὴν ἐξουσίαν ἐδέξαντο, οὐκ ἐν 
ἄσμασι καὶ τροπαρίοις καὶ ἤἥχοις, ἀλλ ἐν προσευχῇ καὶ νη- 
στείᾳ: οὐ γὰρ ἡ καλλιέπεια τοῦ ἄσματος ὑπάρχει ἢ σῴζουσα 
τὸν ἄνθρωπον, ἀλλ᾽ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ τήρησις τῶν τοῦ 
Χριστοῦ ἐντολῶν. Τὸ γὰρ ἆσμα πολλοὺς εἰς τὰ κατώτατα τῆς 
γῆς κατήγαγεν, οὐ μόνον κοσμικοὺς ἀλλὰ καὶ ἱερεῖς εἰς 
πορνείαν καὶ εἰς πάθη πολλὰ αὐτοὺς δοθρίσαν Καὶ τὸ οὖν 
ἆσμα, τέκνον, τῶν κοσμικῶν ἐστιν’ διὰ τοῦτο γὰρ καὶ συνα- 
θροίξεται ὁ λαὸς ἐν ταῖς ἐκκλησίαις. 


37. Ψαλμ. 7, 10: Ἱερ. 11, 20: 17. 10: 20, 12: Αποκ. 2. 23. 

38. Ὀκτώηχος: Εἶναι οἱ ὀκτώ ἦχοι τῆς ἐκκλησιαστικῆς ὑμνολογίας θάσει 
τῶν ἁποίων ψάλλονται ὅλοι οἱ ὕμνοι κατά τίς ἱερές ἀκολουθίες. 

30. Οἱ ἀπόψεις τοῦ ἀθδᾶ Παμθώ γιά τήν ψαλμωδία τῶν μοναχῶν, πού 
συμπίπτουν μέ τοῦ ἀδθᾶ Σιλουανοῦ. ἐκφράζονται στό ἀπόφθ. Α 84 (σελ. 108 
κ.ἓ) καί ὑποσημ. 95, σελ. 110. 
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μα τοῦ στίχου καί νά ἀναλογίζεσαι ὅτι θρίσκεσαι μπροστά 
στόν Θεό, πού ἐρευνᾶ τίς σκέψεις, τίς ἐπιθυμίες καί τά 
αἰσθήματα τοῦ ἀνθρώπου”, 

Ὅταν πάλι σηκωθεῖς ἀπό τόν ὕπνο, πρίν ἀπ’ ὅλα δόξα- 
σε τόν Θεό καί μήν ἀρχίζεις ἀμέσως τόν κανόνα σου, ἀλλά 
θγές ἔξω ἀπό τό χελί σου καί ἀπάγγειλε τό Σύμθολο τῆς 
Πίστεως καί τό “Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς”. Κατόπιν 
μπές μέσα, καί ἄρχισε τόν κανόνα σου μ᾽ ὅλη τήν ἄνεσή 
σου, στενάζοντας χαί φέρνοντας στόν νοῦ σου τίς ἁμαρτίες 
σου καί τήν κόλαση, ὅπου πρόκειται νά θασανίζεσαι». 

Λέει ὁ ἀδελφός στή συνέχεια: «Ἀ66ᾶ, ἐγώ ἀπό τότε 
πού ἔγινα μοναχός, ψάλλω τήν ἀκολουθία τοῦ κανόνα καί 
τίς Ὥρες σύμφωνα μέ τήν Ὀκτώηχο»» Κι ὁ Γέροντας ἀπο- 
κρίνεται: «Γι αὐτό ἀκριθῶς ἢ κατάνυξη καί τό πένθος φεύ- 
γουν ἀπό σένα. Σκέψου τούς μεγάλους πατέρες πῶς, ἐνῶ 
ἦταν ἁπλοί ἄνθρωποι τοῦ λαοῦ καί δέν ἤξεραν παρά µόνο 
λίγους ψαλμούς, οὔτε γνώριζαν μελωδίες καί τροπάρια καί 
ὅμως σάν ἀστέρες ἔλαμψαν στόν κόσµο. Καί ἐπιθεθαιώνει 
τόν λόγο µου ὁ ἀθθᾶς Παῦλος ὁ ἁπλός, ὁ ἀθθᾶς Παμθώ, ὁ 
ἀθθᾶς Ἀπολλώ καί οἱ ἄλλοι, οἱ ὁποῖοι καί νεκρούς ἀνά- 
στησαν καί τήν ἐξουσία ἐναντίον τῶν δαιμόνων εἶχαν λά- 
θει, ὄχι μέ ψαλσίματα, μέ τά τροπάρια καί τίς μελωδίες, 
ἀλλά μέ τήν προσευχή καί τή νηστεία. Γιατί δέν εἶναι ἢ 
ὡραία ψαλμωδία πού σώζει τόν ἄνθρωπο, ἀλλά ὁ φόθος 
τοῦ Θεοῦ καί ἢ τήρηση τῶν ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ. Τό ψάλ- 
σιμο ἄλλωστε πολλούς ἔσυρε στά θάθη τῆς γῆς: ὄχι μόνο 
κοσμικούς ἀλλά ἀκόμη καί ἱερεῖς τούς ἔριξε στόν θοῦρκο 
τῆς πορνείας καί πολλῶν ἄλλων παθῶν. Τό ψάλσιμο λοι- 
πόν, παιδί µου, εἶναι γιά τούς κοσμικούς ἀνθρώπους: γι 
αὐτό θέθαια καί συγκεντρώνεται ὃ λαός στίς ἐκκλησίες””. 


Στά ἀποφθέγματα τοῦ ἀθθᾶ Παύλου τοῦ ἁπλοῦ δέν ἀναφέρεται ὅτι ἡ 
χβήση ὕμνων εἶναι ἀσυμθίθαστη μέ τή μοναστική ζωή. Ὑπάρχει ὅμως ἕνα 
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Ἐννόησον, τέκνον, πόσα τάγματά εἰσιν ἐν τῷ οὐρανῷ 
καὶ οὔτε γέγραπται περὶ αὐτῶν ὅτι μετὰ τῆς Ὀκτωήχου 
ψάλλουσιν ἀλλὰ τάγμα ἓν ἀκαταπαύστως τὸ ἀλληλούια 
ἄδει, ἕτερον τάγμα τὸ Ἅγιος, Κύριος, Σαθαώθ, ἕτερον τάγμα 
Εὐλογημένη ἡ δόξα Κυρίου ἐκ τοῦ τόπου καὶ ἐκ τοῦ οἴκου 
αὐτοῦ. 

Σὺ οὖν, τέκνον, μίμησαι τοὺς πατέρας, εἰ θέλεις ἐν ταῖς 
προσευχαῖς κατάνυξιν κτήσασθαι, φυλάττων τὸν νοῦν ὡς 
δύνῃ ἀρρέμθαστον ᾿Αγάπησον τὴν ταπείνωσιν τοῦ Χριστοῦ 
καὶ πρόσεχε σεαυτῷ φυλάττων σου τὸν νοῦν ἐν τῇ ὥρᾳ τῆς 
προσευχῆς. Καὶ ὅπου ὃ’ ἂν παραθάλλῃς, μὴ δεικνύεις 
ἑαυτὸν ὡς ἀγχίνουν καὶ καθηγητήν ἀλλ᾽ ἔσο ταπεινόφρων, 
καὶ ὁ Θεὸς παρέχει σοι τὴν κατάνυξιν 


46. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀθδᾶ Σεραπίωνος ὅτι οὕτως ἐγέ- 
νετο ὁ δίος αὐτοῦ, ὡς ἑνὸς τῶν πετεινῶν: μὴ κτησάμενος 
ὅλως πρᾶγμα τοῦ αἰῶνος τούτου μηδὲ εἰς κελλίον καρτερή- 
σας, ἀλλὰ σινδόνα φορῶν καὶ μικρὸν Εὐαγγέλιον ἔχων οὔὗ- 
τως ἐγύρευεν ὡς ἀσώματος. Πολλάκις οὖν εὕρισκον αὐτὸν 
ἔξωθεν κώμης ἐν τῇ ὁδῷ καθήμενον καὶ δεινὰ κλαίοντα καὶ 
ἠρώτων αὐτόν: 4ιὰ τί οὕτως κλαίεις, Γέρον; καὶ ἀπεκρίνατο 
αὐτοῖς: Ὁ δεσπότης μου ἐπίστευσέ μοι τὸν πλοῦτον αὐτοῦ 
καὶ ἀπώλεσα αὐτὸν καὶ θούλεταί µε τιμωρήσασθαι. Ἐκεῖνοι 
ἀκούοντες ἐνόμιζον περὶ χρυσίου αὐτὸν λέγειν καὶ πολλά- 
κις ῥίπτοντες αὐτῷ μικρὸν ἄρτον ἔλεγον: Δέξαι, ἀδελφέ, φά- 
γε" καὶ περὶ τοῦ πλούτου οὗ ἀπώλεσας δυνατός ἐστιν ὁ Θεὸς 
πέμψαι σοι αὐτόν Καὶ ἀπεκρίνατο ὁ Γέρων: Αμήν 


περιστατικό μὲ τόν Παῦλο τόν Καππαδόκη (5ος αἱ) πού μόναζε στή Νιτρία. 
Ὁ ἠγούμενος τοῦ συνέστησε νά μήν ψάλλει τροπάρια καὶ κανόνες «καὶ 
ἤχους μελίζευν», ἄν ἤθελε τή σωτηρία τῆς ψυχῆς του (Δ. Τσάμη, Γεροντιμὰν 
τοῦ Σινᾶ, 1 ἔχδ., Θεσσαλονίκη 1991). 
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Σκέψου, παιδί µου, πόσα τάγματα ὑπάρχουν στόν οὐ- 
ρανό καί δέν εἶναι γραμμένο πουθενά γι’ αὐτά ὅτι ψάλλουν 
σύμφωνα μέ τήν Ὀκτώηχο, ἀλλά ἕνα τάγμα ἀκατάπαυστα 
ψάλλει τό “Ἀλληλούια”, ἄλλο τάγμα τό "Ἅγιος, Κύριος Σα- 
θαώθ᾽” 8 ἄλλο τάγμα τό “Εὐλογημένη ἡ δόξα Κυρίου ἀπό 
τόν τόπο καὶ ἀπό τόν οἶκο του]. 

Σύ λοιπόν, παιδί µου, ἐάν θέλεις νά ἀποκτήσεις κατά- 
νυξη στήν προσευχή, μιμήσου τούς πατέρες, κρατώντας 
τόν νοῦ σου ὅσο μπορεῖς μακριά ἀπό ρεμθασμούς. 

Ἀγάπησε τήν ταπείνωση τοῦ Χριστοῦ, πρόσεχε τόν 
ἑαυτό σου, προφυλάγοντας τόν νοῦ σου κατά τήν ὥρα τῆς 
προσευχῆς. Καί, ὅπου κι ἄν πᾷς, μήν προθάλεις τόν ἑαυτό 
σου σάν σοφό καί δάσκαλο, ἀλλά νά ἔχεις ταπεινό φρόνη- 
μα καί ὁ Θεός θά σοῦ δώσει τήν κατάνυξη». 


46. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθα Σεραπίωνα” ὅτι ἢ ζωή του ᾖ- 
ταν σάν ἑνός πουλιοῦ. Δέν ἀπόκτησε ποτέ κανένα πράγμα 
τοῦ κόσμου αὐτοῦ οὔτε ἔμεινε σέ κελί, ἀλλά τυλιγμένος ἕνα 
σεντόνι χαί κρατώντας ἕνα μικρό Εὐαγγέλιο τριγυρνοῦσε 
ἔτσι σάν νά μήν εἶχε σῶμα. Πολλές φορές τόν ἔδρισκαν νά 
κάθεται στόν δρόμο ἔξω ἀπό ἕνα χωριό καί νά κλαίει γοε- 
ρά καί τόν ρωτοῦσαν: «Γέροντα, γιατί κλαῖς ἔτσι;» Κι 
ἐκεῖνος τούς ἀπαντοῦσε: «Ὁ Κύριός µου μοῦ ἐμπιστεύθηκε 
τά πλούτη του, ἀλλά ἐγώ τά ἔχασα: γί αὐτό θέλει νά μέ τι- 
μωρήσει». Ἐκεῖνοι, σάν τόν ἄκουγαν, νόμιζαν ὅτι μιλάει 
γιά χρυσάφι καί πολλές φορές τοῦ ἔριχναν ἕνα κομμάτι 
ψωμί καί τοῦ ἔλεγαν: «Ἀδελφέ, δέξου το αὐτό καί φάε' ὅσο 
γιά τά πλούτη πού ἔχασες, ὁ Θεός ἔχει τή δύναμη νά σοῦ 
τά στείλει». Καί ὁ Γέροντας ἀποχρινόταν: «Ἀμήν». 


40. Ἤσ 6, 3. 41. Ἰεζ. 3, 12. 
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47. Εἶπεν ἡ ἀμμᾶς Συγκλητική: ᾿Αγών ἐστι καὶ κόπος 
πολὺς τοῖς προσερχομένοις τῷ Θεῷ τὰ πρῶτα: ἔπειτα δὲ 
χαρὰ ἀνεκλάλητος. Ὥσπερ γὰρ οἱ πῦρ ἐξάψαι θουλόμενοι, 
πρῶτον καπνίξονται καὶ δακρύουσι καὶ οὕτως τοῦ ζητουμέ- 
νου ἐπιτυγχάνουσι. Καὶ γάρ, φησίν ὁ Θεὸς ἡμῶν πῦρ κατα- 
ναλίσκον ἐστίν Οὕτως δεῖ καὶ ἡμᾶς εἰς ἑαυτοὺς τὸ θεῖον 
ἐξάψαι πῦρ μετὰ δακρύων καὶ πόνου. 


48. Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ὑπερέχιος: Ἡμέραν τὴν νύκτα ἀπερ- 
γάζεται μοναχὸς ἀγρυπνῶν καὶ εὐχαῖς παρεδρεύων Νύσσων 
δὲ καρδίαν αὐτοῦ προχέει δάκρυον καὶ οὐρανόθεν προσκα- 
λεῖται ἔλεον. 


49. Παρέθαλον ἀδελφοὶ πρὸς τὸν ἀθθᾶν Φίλικα ἔχον- 
τες μεθ’ ἑαυτῶν κοσμικοὺς καὶ παρεκάλεσαν αὐτόν, ἵνα εἴπῃ 
αὐτοῖς λόγον. Ὁ δὲ [Γέρων ἐσιώπα. Ἐπὶ πολὺ οὖν παρακα- 
λούντων αὐτῶν εἶπεν αὐτοῖς: Λόγον θέλετε ἀκοῦσαι; Λέγου- 
σιν αὐτῷ: Ναί, ἀθόα. Εἶπεν οὖν ὁ Γέρων" Ἄρτι οὐκ ἔνι λόγος: 
ὅτε ἠρώτων οἱ ἀδελφοὶ τοὺς Γέροντας καὶ ἐποίουν ἃ ἔλεγον 
αὐτοῖς, ὁ Θεὸς ἐχορήγει αὐτοῖς τὸ πῶς λαλῆσαι. Νῦν δὲ 
ἐπειδὴ ἐρωτῶσι μέν, οὐ ποιοῦσι δὲ ἃ ἀκούουσιν ἧρεν ὁ Θεὸς 
τὴν χάριν ἀπὸ τῶν Γερόντων καὶ οὐχ εὑρίσκουσί τι λαλῆσαι, 
ἐπειδὴ οὐκ ἔστιν ὁ ἐργαζόμενος. Καὶ ἀκούσαντες ταῦτα οἱ 
ἀδελφοὶ ἐστέναξαν λέγοντες: Εὖξαι ὑπὲρ ἡμῶν ἀδθᾶ. 


50. Ἔλεγον περὶ τοῦ ἀδθᾶ Ὢρ καὶ τοῦ ἀθθᾶ Θεοδώρου 
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47. Εἶπε ἣ ἀμμᾶς Συγκλητική”: «Αὐτούς πού πρωτοέρ- 
χονται στόν Θεό τούς περιμένει ἀγώνας καί κόπος πολύς: 
ὕστερα ὅμως ἀκολουθεῖ χαρά ἀνείπωτη. 

Ὅπως ἀχριθῶς αὐτοί πού θέλουν ν᾽ ἀνάψουν φωτιά, 
στήν ἀρχή καπνίζονται καί τά μάτια τους δακρύζουν καί. 
κατόπιν πετυχαίνουν αὐτό πού θέλουν. Καί μάλιστα ἢ Γρα- 
φή λέει, “δ Θεός µας εἶναι φωτιά πού κατακαίει”, Ἔτσι 
πρέπει χι ἐμεῖς τή θεϊκή φωτιά νά τήν ἀνάψουμε μέσα μας 
μέ δάκρυα καί κόπο». 


48. Εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ὑπερέχιος: «Ὁ μοναχός τή νύκτα τήν 
κάνει μέρα ἀγρυπνώντας καί ἐπιμένοντας στήν προσευχή. 
Ἔτσι κατανύσσοντας τήν καρδιά του χύνει δάκρυα καί 
ἐπικαλεῖται ἀπό τόν οὐρανό ἔλεος». 


49, Κάποιοι ἀδελφοί ἐπισκέφθηκαν τόν ἀθθᾶ Φίλικα, 
ἔχοντας μαζί τους ἀνθρώπους κοσμικούς, καί τόν παρακά- 
λεσαν νά τούς πεῖ ἕνα λόγο, ἀλλά ὁ Γέροντας σιωποῦσε. 
Καθώς ὅμως τόν παρακαλοῦσαν πολλή ὥρα, τούς εἶπε: «Θέ- 
λετε ν᾿ ἀκούσετε κάποιο λόγο» Τοῦ λένε: «Ναί, ἀδθᾶ», καί 
ὁ Γέροντας τούς εἶπε: «Τώρα πιά δέν ὑπάρχει λόγος. Ἄλλο- 
τε, ὅταν ρωτοῦσαν τούς Γέροντες οἱ ἀδελφοί καί ἔκαμναν 
ὅσα τούς ἔλεγαν, ὁ Θεός τούς φώτιζε πῶς νά μιλήσουν. 
Τώρα ὅμως, ἐπειδή ρωτοῦν θέθαια, ἀλλά δέν τηροῦν αὐτά 
πού ἀχοῦν, ὁ Θεός πῆρε ἀπό τούς Γέροντες τή χάρη χι ἔτσι 
δέν θρίσκουν τί νά ποῦν, γιατί ἀχριθῶς δέν ὑπάρχει αὐτός 
πού θά τά ἐφαρμόσει». Ὅταν τά ἄχουσαν αὐτά οἱ ἀδελφοί 
στέναξαν καί εἶπαν: «Ἀθόθᾶ, προσευχήσου γιά μᾶς». 


50. Ἔλεγαν γιά τόν ἀθθᾶ Ὢρ” καί τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο 


42. Δευτ. 4, 24: Ἓθρ. 12, 29. 
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ὅτι ἦσαν θάλλοντες πηλὸν εἰς κελλίον καὶ εἶπον πρὸς ἀλλή- 


λους ὅτι Ἐὰν ἐπισκέψηται ἡμᾶς ἄρτι ὁ Θεός, τί ποιοῦμεν; 


Καὶ κλαύσαντες ἀφῆκαν τὸν πηλὸν καὶ ἀνεχώρησεν ἕκα- 
στος πρὸς τὸ κελλίον ἑαυτοῦ. 


5]. Γέροντός τινος πλησίον ᾧκει ἀδελφὸς ἀμελέστερος 
μικρὸν ἐν τῷ μοναχικῷ ὑπάρχων Τούτου μέλλοντος ἀπο- 
θνήσκειν παρεκάθηντό τινες τῶν πατέρων: καὶ θεωρῶν αὐ- 
τὸν ὃ Γέρων ἱλαρῶς καὶ μετὰ χαρᾶς ἐκδημοῦντα τοῦ σώμα- 
τος καὶ θουλόμενος οἰκοδομῆσαι τοὺς ἀδελφοὺς λέγει αὐτῷ: 
Αδελφέ, πίστευσον πάντες γινώσκομεν ὅτι οὐ πάνυ σπου- 
δαῖος ἐγένου εἰς τὴν ἄσκησιν καὶ πόθεν οὕτως προθύμως 
πορεύῃ; Καὶ λέγει ὁ ἀδελφός: Πίστευσον, πάτερ, ἀλήθειαν 
εἶπας: πλὴν ἀφ’ ἧς ἐγενόμην μοναχὸς οὐκ οἶδα ὅτι ἔκρινα 
ἄνθρωπον, ἀλλ᾽ εὐθὺς τῇ αὐτῇ ἡμέρα διηλλάγην αὐτῷ καὶ 
θούλομαι εἰπεῖν τῷ Θεῷ: Σὺ εἶπας, δέσποτα, μὴ κρίνετε καὶ 
οὐ μὴ κριθῆτε καὶ ἄφετε καὶ ἀφεθήσεται ὑμῖν. Λέγει αὐτῷ ὁ 
Γέρων: Εἰρήνη σοι, τέκνον ὅτι καὶ δίχα κόπου ἐσώθης. 


52. Εἶπε Γέρων ὅτι ἦν τις ἀδελφὸς οἰκῶν εἰς τὰ Κελλία. 
Καὶ ποιήσας ἔτη εἴκοσι σχολάζων τῇ ἀναγνώσει νυκτὸς καὶ 
ἡμέρας, ἀναστὰς ἐν μιᾷ ἐπώλησε τὰ θιδλία, ὅσα ἐκέκτητο, 
καὶ λαθὼν τὸ μηλωτάριον αὐτοῦ ἀπῆλθεν εἰς τῆν ἐσωτέραν 
ἔρημον Απαντᾷ δὲ αὐτῷ ὁ ἀδδας Ἰσαὰκ καὶ λέγει αὐτῷ: Ποῦ 
πορεύῃ, τέκνον; Καὶ ἀπεκρίθη ὁ ἀδελφὸς λέγων: Ἔχω εἴκοσι 


43. Ματθ. 7, 1. 44. Ματδ. 6. 15. 
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ὅτι ἔριχναν πηλό σέ κελί καί εἶπαν μεταξύ τους: «Ἄν μᾶς ἐ- 
πισκεφθεῖ αὐτή τήν ὥρα ὁ Θεός, τί κάνουμε;» Καί 
χύνοντας δάχρυα κατανύξεως ἄφησαν τόν πηλό καί ἔφυγε 
ὁ καθένας γιά τό χελί του. 


51. Κοντά σ᾽ ἕναν Γέροντα ἔμενε ἕνας ἀδελφός, κάπως 
ἀμελής στούς κανόνες τῆς µοναχικῆς ζωῆς. Ὅταν ἦρθε ἢ 
ὥρα ὁ ἀδελφός αὐτός νά πεθάνει, δίπλα του κάθονταν µε- 
ρικοί πατέρες. Κάποια στιγµή ὁ Γέροντας, θλέποντάς τον 
νά φεύγει ἀπ᾽ τόν κόσμο αὐτόν μέ εὔθυμη καί χαρούμενη 
διάθεση κι ἐπειδή ἤθελε νά οἰκοδομήσει τούς ἄλλους ἀδελ- 
φούς, τοῦ λέει: «Συγχώρα µε, ἀδελφέ, ὅλοι γνωρίζουμε ὅτι 
στήν ἄσχηση δέν ἤσουν πολύ ἐπιμελής. Πῶς λοιπόν μέ 
τόση προθυμία φεύγεις τώρα γιά τήν ἄλλη ζωή;» Ὁ ἀδελ- 
φός ἀπάντησε: «Ἔτσι εἶναι, πάτερ, τῆν ἀλήθεια εἶπες: ὅμως 
ξέρω ὅτι ἀπό τή στιγµή πού ἔγινα μοναχός δέν ἔχρινα κα- 
νέναν ἄνθρωπο: ἄν συνέθη καμιά φορά μέ κάποιον κάτι, 
ἀμέσως τήν ἴδια μέρα συμφιλιώθηκα μαζί του. Καί τώρα 
θέλω νά πῶ στόν Θεό: Κύριε, Ἐσύ εἶπες “μήν κρίνετε καί 
δέν θά χριθεῖτε75 καί “νά συγχωρεῖτε τούς ἄλλους καί θά 
σᾶς συγχωρεθοῦν τά δικά σας ἁμαρτήματα”, Τοῦ λέει ὁ 
Γέροντας: «Εἰρήνη νά ἔχεις, παιδί µου, γιατί σώθηκες καί 
δίχως κόπο μάλιστα». 


52. Ἕνας Γέροντας εἶπε ὅτι κάποιος ἀδελφός πού ἔμε- 
νε στά Κελλία”, ἀφοῦ γιά εἴκοσι χρόνια νύχτα-μέρα κατα- 
γινόταν μέ τήν ἀνάγνωση, μιά μέρα πούλησε ὅσα θιθλία 
εἶχε ἀποκτήσει, πῆρε τόν τρίχινο μανδύα του καί ξεκίνησε 
νά πάει στήν πιό θαθιά ἔρημο. Στόν δρόμο τόν συναντᾶ ὁ 
ἀθθᾶς Ἴσαάκ καί τοῦ λέει: «Ποῦ πηγαίνεις, παιδί µου» Καί 
ὁ ἀδελφός ἀποκρίθηκε: «Πάτερ, ἔχω εἴκοσι χρόνια πού 
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χρόνους, πάτερ, ἀκούων τοὺς λόγους τῶν διθλίων, ἄρτι δὲ 
θέλω λοιπὸν ἄρξασθαι καὶ εἰς τὸ ἔργον ὅπερ ἤκουσα ἐκ τῶν 
θιθλίων. Καὶ ποιήσας αὐτῷ εὐχὴν ὁ Γέρων ἀπέλυσεν αὐτόν. 


53. Παρεθάλομεν εἰς Κάνωόον ᾿Αλεξανδρείας ἀπὸ δέκα 
μιλίων τῆς πόλεως καὶ συνετύχομεν τῷ ἀθθᾷ Θεοδώρῳ, 
ἀνθρώπῳ ἀσκητῇ καὶ χάρισμα ὑπομονῆς ἔχοντι. Οὗτος δι- 
ἡγήσατο ἡμῖν ὅτι Ἦν τις ἀδελφὸς οἰκῶν εἰς τὰ Κελλία καὶ 
ἐκέκτητο τὸ χάρισμα κατανύξεως. Συνέθη οὖν ἐν μιᾷ τῶν 
ἡμερῶν καὶ ἀπὸ πόνου καρδίας ἦλθεν αὐτῷ δακρύων πλῆ- 
θος καὶ ἰδὼν ὁ ἀδελφὸς ἔλεγεν ἐν ἑαυτῷ: Αληθῶς τοῦτο ση- 
μεῖόν ἐστι ὅτι ἐγγὺς ἡ ἡμέρα τοῦ θανάτου µου. Καὶ ὡς τοῦτο 
ἐλογίζετο, ἔτι τὰ δάκρυα ἐπληθύνοντο καί, ὡς ἔθλεπε ταῦτα 
πληθυνόμενα, πάλιν ἔλεγεν' ᾿Αληθῶς ἤγγικεν ὁ καιρός: καὶ 
καθ᾽ ἡμέραν πλείω καὶ πλείω ἐδάκρυεν. 

Ὠφεληθέντων δὲ ἡμῶν μεγάλως ἐκ τοῦ διηγήματος τοῦ 
Γέροντος, ἠρωτήσαμεν αὐτὸν περὶ τῶν δακρύων, τὸ διὰ τί 
ποτὲ μὲν ἀφ᾽ ἑαυτῶν ἔρχονται, ποτὲ δὲ οὐδὲ μετὰ πόνου 
ἔρχονται, καὶ εἶπεν ὁ Γέρων' Τὰ δάκρυα ὅμοιά εἰσι τῷ 
χειμῶνι καὶ τῷ ὑετῷ, ὁ δὲ μοναχὸς ὁ γεωργός ἐστιν Ὀφείλει 
οὖν ἐρχομένων ἀγωνίσασθαι, ἵνα μὴ ἀπώληται ἐξ αὐτοῦ τί- 
ποτε, ἀλλ᾽ ὅλον εἰσέλθῃ εἰς τὸ κηπεῖον καὶ ποτίσῃ αὐτό. 
“Ίέγω γὰρ ὑμῖν, τέκνα, ὅτι πολλάκις εὑρίσκεται µία ἡμέρα 
θροχῆς προάγουσα ὅλου τοῦ ἐνιαυτοῦ καὶ σῴζουσα ὅλους 
τοὺς καρπούς: καὶ διὰ τοῦτο, ὅταν νοήσωμεν ὅτι ἦλθεν, ἀγω- 
νισώμεθα καὶ φυλάξωμεν ἑαυτοὺς καὶ σχολάσωμεν τοῦ δε- 
ηθῆναι τοῦ Θεοῦ ἐκτενῶς: οὐ γὰρ οἴδαμεν ἄλλην ἡμέραν εἰ 
εὕροιμεν τὸν ὑετὸν ἐκεῖνον, 


46. Βλ. ὑποσημ. 4 σελ. 242. 
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ἀκούω τούς λόγους τῶν θιθλίων: ἀπό τώρα καί στό ἑξῆς 
θέλω νά ἀρχίσω καί στήν πράξη νά ἐφαρμόζω αὐτά 
ἀχριθῶς πού ἄχουσα ἀπό τά θιθλία». Τότε ὁ Γέροντας τοῦ 
ἔδωσε εὐχή καί τόν ἄφησε νά φύγει. 


53, Κάποτε πήγαμε στόν Κάνωθο5ῦ τῆς Ἀλεξάνδρειας, 
σέ ἀπόσταση δέκα μίλια ἀπό τήν πόλη, καί συναντήσαμε 
τόν ἀθθᾶ Θεόδωρο, ἄνθρωπο ἀσκητήκαί μέ χάρισμα ὑπομο- 
γῆς. Αὐτός μᾶς διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Ἦταν ἕνας ἀδελφός πού 
κατοικοῦσε στά Κελλία καί εἶχε ἀποκτήσει τό χάρισμα τῆς 
κατάνυξης. Μιά μέρα, ὕστερα ἀπό πόνο καρδιᾶς, τοῦ συνέ- 
θη νά τοῦ ἔρθουν δάκρυα πολλά, πού θλέποντάς τα ὁ ἀδελ- 
φός ἔλεγε µέσα του: “Αληθινά, αὐτό εἶναι σημάδι ὅτι κον- 
τεύει Ὧ μέρα τοῦ θανάτου μου”. Καθώς τό σκεφτόταν αὐτό, 
ἀκόμη περισσότερο πλήθαιναν τά δάκρυά του καί, καθώς 
ἔθλεπε αὐτά νά πληθαίνουν, πάλι ἔλεγε: “Στ᾿ ἀλήθεια, πλησία- 
σε ὁ καιρός”, καί κάθε μέρα ὅλο καί περισσότερο δάκρυζε». 

Ἐπειδή ὠφεληθήκαμε πολύ ἀπ᾽ αὐτή τή διήγηση τοῦ 
Γέροντα, τόν ρωτήσαμε γιά τά δάκρυα: γιατί δηλαδή 
ἄλλοτε ἔρχονται ἀπό μόνα τους, ἐνῶ ἄλλοτε οὔτε καί µετά 
ἀπό κόπο ἔρχονται, καί ὁ Γέροντας μᾶς εἶπε: «Τά δάκρυα 
μοιάζουν μέ τήν κακοκαιρία καί τή θροχή’ ὁ μοναχός εἶναι 
ὁ γεωργός. Ὅταν λοιπόν ἔρχονται τά δάκρυα, ὀφείλει νά 
προσπαθήσει νά μή χαθεῖ τίποτε ἀπ᾽ αὐτή τή 6ροχή, ἀλλά 
ὅλη νά εἰσχωρήσει στόν μικρό του χῆπο καί νά τόν ποτίσει. 
Σᾶς λέω ἐπίσης, παιδιά μου, ὅτι πολλές φορές συμθαίνει 
μιά μόνο μέρα 6ροχῆς νά φέρει τή θροχή μιᾶς ὁλόκληρης 
χρονιᾶς καί νά περισώσει ὅλους τούς καρπούς. Γι’ αὐτό, 
ὅταν χαταλάθουµε ὅτι ἦρθε, νά ἀγωνιστοῦμε καί νά φυλά- 
ἔουμε τούς ἑαυτούς µας καί νά ἀφοσιωθοῦμε στήν προσευ- 
χἠ πρός τόν Θεό μέ ζῆλο καί προθυμία, γιατί δέν ξέρουμε 
ἄν ἐκείνη τή θροχή θά τή 6ροῦμε ἄλλη μέρα». 
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Ἡμεῖς οὖν πάλιν ἠρωτήσαμεν λέγοντες: Καὶ πῶς φυ- 
λάττει τις, πάτερ, τὴν κατάνυξιν, ὅτε ἔρχεται; Ἀπεκρίθη ὁ Γέ- 
ρων' Ἵνα μὴ παραθάλῃ πρὸς ἄνθρωπον τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ ἢ 
τῷ χρόνῳ καὶ ἵνα φυλάξῃ τὴν ἑαυτοῦ κοιλίαν καὶ τῆν καρ- 
δίαν τοῦ μὴ φαντασθῆναι ὅτι ὅλως κλαίει καὶ σχολάσῃ τῇ 
εὐχῇ καὶ τῇ ἀναγνώσει. Πλὴν ὅταν ἔλθῃ ἡμῖν τὸ πένθος, 
αὐτὸ διδάσκει ἡμᾶς τὰ πράγματα τὰ φέροντα αὐτὸ καὶ κω- 
λύοντα αὐτό. 

Καὶ διηγήσατο λέγων: Οἶδα ἀδελφὸν καθήμενον ἐν τῷ 
κελλίῳ αὐτοῦ καὶ ἐργαζόμενον τὴν σειράν: καὶ κατερχομέ- 
νων αὐτοῦ τῶν δακρύων ἀνίστατο εἰς εὐχὴν καὶ εὐθέως 
ἐκωλύοντο: καὶ πάλιν καθήμενος ἐκράτει τὴν σειρὰν καὶ συ- 
νήγαγεν αὐτοῦ τὸν νοῦν καὶ εὐθέως ἤρχοντο. Καὶ ἐπὶ ἀνα- 
γνώσματος ὁμοίως: ὅτε κατενύσσετο, ἠγείρετο καὶ εὐθέως 
ἀφίσταντο: καὶ ὡς μόνον ἐκράτει τὸ θιθλίον πάλιν ἤρχοντο. 
Καὶ τότε εἶπεν ὁ ἀδελφὸς ὅτι καλῶς εἶπον οἱ πατέρες ὅτι τὸ 
πένθος διδάσκαλός ἐστιν. Αὐτὸ γὰρ διδάσκει τὸν ἄνθρωπον 
ὅλα τὰ συμφέροντα αὐτῷ. 


54. 4ιηγήσατο Γέρων ὅτι ἀδελφός τις ἀναχωρεῖν θουλό- 
μενος ἐκωλύετο ὑπὸ τῆς ἰδίας μητρός. Ὁ δὲ οὐκ ἐπαύετο τοῦ 
σκοποῦ λέγων: Σῶσαι θέλω τὴν ψυχήν µου Ὡς δὲ πολλὰ 
σπουδάσασα ἐμποδίσαι αὐτὸν οὐκ ἴσχυσεν ὕστερον παρε- 
χώρησεν Απελθὼν δὲ καὶ μονάσας ἐν ἀμελείᾳ τὴν ἑαυτοῦ 
κατηνάλωσε ζωήν 

Ἐγένετο δὲ τὴν μητέρα αὐτοῦ ἀποθανεῖν: καὶ μετὰ χρό- 
νον ἀσθενήσαντα αὐτὸν ἀσθένειαν μεγάλην, γενέσθαι ἐν 
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Ἐμεῖς ἔπειτα τόν Ἑαναρωτήσαμε: «Καί πῶς, πάτερ, 
φυλάγει κανείς τῆν κατάνυξη» Κι ὁ Γέροντας ἀποχρίθηχε: 
«Μέ τό νά μή συναντά ἐκείνη τήν ἡμέρα ἢἤ ἐκεῖνο τόν 
καιρό, πού ἔρχεται ἢ κατάνυξη, κανέναν ἄνθρωπο: ἐπίσης 
μέ τό νά νηστεύει καί νά φυλάγει τόν νοῦ του, ὥστε νά μή 
φανταστεῖ ὅτι ὁλοκληρωτικά πῆρε τό χάρισμα νά χλαίει, 
καί, μέ τό νά ἀφοσιωθεῖ στήν προσευχή καί στήν ἀνάγνω- 
ση. Πάντως ὅταν ἔρθει σέ μᾶς τό πένθος, ἐχεῖνο τό ἴδιο 
μᾶς διδάσχει ποιά πράγματα τό φέρνουν καί ποιά τό 
ἐμποδίζουν». 

Ἔπίσης μᾶς διηγήθηκε τό ἑξῆς: «Ξέρω ἕναν ἀδελφό 
πού καθόταν στό κελί, του χι ἔπλεκε φοινιιοθλαστούς. Ὅ- 
ταν τοῦ ἔρχονταν τά δάκρυα, σηκωνόταν γιά προσευχή, 
ἀλλά ἀμέσως αὐτά ἐμποδίζονταν. Πάλι καθόταν καί συνέχι- 
ζε τό πλέξιμο, συγκέντρωνε τόν νοῦ του καί τά δάκρυα ἀμέ- 
σως ἔρχονταν. Τό ἴδιο καί στά ἀναγνώσματα: ὅταν τοῦ ἐρχό- 
ταν κατάνυξη, σηκωνόταν καί τά δάκρυα ἀμέσως τοῦ ἔφευ- 
γαν καί μόλις ἔπιανε στά χέρια του τό θιθλίο,πάλι ἔρχονταν. 
Τότε ὁ ἀδελφός αὐτός κατάλαθε πώς καλά εἶπαν οἱ πατέ- 
ρες ὅτι τό πένθος εἶναι δάσκαλος: γιατί μόνο του διδάσκει 
στόν ἄνθρωπο ὅλα αὐτά πού τοῦ εἶναι συμφέροντα». 


54. Διηγήθηχε ἕνας Γέροντας ὅτι κάποιος ἀδελφός 
ἤθελε νά φύγει γιά νά μονάσει, ἀλλά τόν ἐμπόδιζε ἢ ἴδια ἡ 
μητέρα του. Αὐτός ὅμως δέν παραιτοῦνταν ἀπό τόν σχοπό 
του καί ἔλεγε: «Θέλω νά σώσω τήν ψυχή µου». Ἡ μητέρα 
του ἄν καί προσπάθησε πολύ νά τόν ἐμποδίσει, δέν τά κα- 
τάφερε καί τελικά ὑποχώρησε στήν ἐπιθυμία του. 

Ἔφυγε λοιπόν, ἔγινε καί μοναχός, ἀλλά Ἐόδεψε τή ζωή 
του μέ ἀμέλεια. 

Κάποτε πέθανε ἢ μητέρα του καί µετά ἀπό ἕνα χρονικό 
διάστηµα συνέθη νά ἀρρωστήσει κι αὐτός πολύ 6θαριά καί 
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ἐκστάσει καὶ ἁρπαγῆναι εἰς τὴν κρίσιν καὶ εὑρεῖν τὴν ἑαυ- 
τοῦ μητέρα μετὰ τῶν κρινομένων 

Ἐκείνη οὖν ὡς εἶδεν αὐτὸν κατεπλάγη καὶ εἶπε: Τί ἐστι 
τοῦτο, τέκνον; Καὶ σὺ εἰς τὸν τόπον τοῦτον ἐλθεῖν κατεκρί- 
θης; Καὶ ποῦ οἱ λόγοι σου οὓς ἔλεγες ὅτι Σῶσαι θέλω τὴν 
ψυχήν µου; 

Ἐντραπεὶς οὖν ἐφ᾽ οἷς ἤκουσε, κατώδυνος ἵστατο μὴ 
ἔχων τι πρὸς αὐτὴν ἀποκρίνασθαι. Κατ᾽ οἰκονομίαν δὲ τοῦ 
φιλανθρώπου Θεοῦ μετὰ τὸ ἰδεῖν ταῦτα, ἐγένετο αὐτὸν ἀνα- 
λαθεῖν ἀπὸ τῆς ἐπικειμένης ἀσθενείας αὐτῷ: καὶ λογισάμε- 
νος θεόθεν αὐτῷ γενέσθαι τὴν τοιαύτην ἐπισκοπήν, κατα- 
κλείσας ἑαυτὸν ἐκάθητο φροντίζων τῆς σωτηρίας ἑαυτοῦ, 
μετανοῶν καὶ κλαίων ἐφ᾽ οἷς ἔπραξεν ἐν ἀμελείᾳ τὸ πρότε- 
ρον Τοσαύτη δὲ ἦν αὐτοῦ ἡ κατάνυξις, ὥστε πολλοὺς παρα- 
καλεῖν αὐτὸν ἐνδοῦναι μικρὸν μήποτε καὶ θλάδην τινὰ ὑπο- 
μείνῃ διὰ τὴν ἀμετρίαν τοῦ κλαυθμοῦ. Ὁ δὲ οὐκ ἤθελε πα- 
ρακληθήναι λέγων: Εἰ τὸν ὀνειδισμὸν τῆς μητρός µου οὐκ 
ἤνεγκα, πῶς τὴν ἐπὶ Χριστοῦ καὶ τῶν ἁγίων ἀγγέλων αἰσχύ- 
νην ἐνέγκω ἐν ἡμέρᾳ κρίσεως; 


55. Εἶπε Γέρων ὅτι: Εἰ ἐνεδέχετο ἐν τῇ παρουσίᾳ τοῦ 
Χριστοῦ μετὰ τὴν ἀνάστασιν ἀπὸ τοῦ φόθου ἐξελθεῖν τὰς 
ψυχὰς τῶν ἀνθρώπων, πᾶς ὃ κόσμος ἀπέθνῃσκεν ἀπὸ φρί- 
χης καὶ ἐκστάσεως. Οἷον γάρ ἐστιν ἰδεῖν οὐρανοὺς σχιζομέ- 
νους καὶ τὸν Θεὸν ἀποκαλυπτόμενον μετ᾽ ὀργῆς καὶ ἀγανα- 
κτήσεως καὶ στρατιὰς ἀναριθμήτους ἀγγέλων καὶ ὁμοῦ 
πᾶσαν τὴν ἀνθρωπότητα θεάσασθαι. 41 ὃ οὕτως ὀφείλομεν 
ζῆν ὡς καθ᾽ ἑκάστην λόγον ἀπαιτούμενοι ἀπὸ τοῦ Θεοῦ τῆς 
διαγωγῆς ἡμῶν 


56. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Πῶς ἔρχεται ὁ 
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κάποια στιγμή ἦρθε σέ ἔκσταση καί ἁρπάχθηκε στήν κρί- 
ση: ἐκεῖ 6ρῆχε τή μητέρα του ἀνάμεσα στούς χατάδικους. 

Ἐκείνη λοιπόν, μόλις τόν εἶδε, ἔκπληκτη τοῦ λέει: «Τί 
συμθαίνει, παιδί µου; Καί σύ καταδικάσθηχες νά ᾿ρθεῖς 
στόν τόπο αὐτό; Καί ποῦ πῆγαν τά λόγια πού ἔλεγες: Θέλω 
νά σώσω τήν ψυχή µου» 

Ντροπιάστηχε θέθαια μ᾽ αὐτά πού ἄχουσε καί στεκό- 
ταν καταλυπημένος μή μπορώντας νά τῆς δώσει καμιά ἀ- 
πάντηση. Οἰκονόμησε ὅμως ὁ φιλάνθρωπος Θεός καί µετά 
τό ὅραμα αὐτό ἀνέλαθε ἀπό τήν ἀσθένειά του. Καί ἐπειδή 
σκέφθηκε ὅτι ἀπό τόν Θεό τοῦ ἔγινε μιά τέτοια ἐπίσκεψη, 
ἔγινε ἔγχλειστος καί φρόντιζε γιά τή σωτηρία του, µετανο- 
ώντας καί κλαίοντας γιά ὅσα μές στήν ἀμέλεια του ἔχανε 
πιό μπροστά. Καί τόσο μεγάλη ἧταν ἡ κατάνυξή του, ὥστε 
πολλοί τόν παρακαλοῦσαν νά ὑποχωρήσει λίγο, μήπως καί 
πάθει κάποια ζημιά ἀπό τό ὑπερθολικό χλάμα. Αὐτός 
ὅμως δέν παρηγοριόταν μέ τίποτε καί ἔλεγε: «Ἐάν δέν 
μπόρεσα νά ἀντέξω τόν ἐξευτελισμό ἀπό τή μητέρα μου, 
πῶς θά σηκώσω κατά τήν ἡμέρα τῆς κρίσεως τήν αἰσχύνη 
μπροστά στόν Χριστό καί τούς ἁγίους ἀγγέλους;» 


55. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν ὑπῆρχε περίπτωση, 
κατά τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ μετά τήν ἀνάσταση, νά ξε- 
ψυχήσουν ἀπό φόθο οἱ ἄνθρωποι, ὅλος ὁ κόσμος θά πέ- 
θαινε ἀπό τρόμο καί ἔχπληξη. Τί θέαμα θά εἶναι νά θλέπει 
κανείς νά ἀνοίγουν οἱ οὐρανοί καί τόν Θεό νά ἐμφανίζεται 
μέ ὀργή καί ἀγανάκτηση καὶ ἀναρίθμητες στρατιές ἀγγέ- 
λων, καί μαζί ὁλόκληρη τήν ἀνθρωπότητα! 

Γι αὐτό ὀφείλουμε νά ζοῦμε ἔτσι, ὦσάν κάθε μέρα νά 
ζητάει ὁ Θεός νά λογοδοτοῦμε γιά τόν τρόπο τῆς ζωῆς μας» 


56. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Πῶς 
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φόθος τοῦ Θεοῦ εἰς τὰς ψυχάς; Καὶ εἶπεν ὃ Γέρων: Ἐὰν ἔχῃ 
ἄνθρωπος τὴν ταπείνωσιν καὶ τὴν ἀκτημοσύνην καὶ τὸ μὴ 
κρίνειν, ἔρχεται αὐτῷ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ. 


57. ᾿Αδελφὸς παρέθαλε Γέροντι καὶ ἠρώτα αὐτὸν λέγων: 
᾿Α66α, πόθεν ἡ καρδία µου σκληρά ἐστιν καὶ οὐ φοθοῦμαι 
τὸν Θεόν; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Νομίζω ὅτι, ἐὰν ἄνθρωπος 
κρατήσῃ τὸν ἔλεγχον ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, κτᾶται τὸν φόδον 
τοῦ Θεοῦ. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Τί ἐστιν ἔλεγχος; Εἶπε δὲ 
αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἵνα ἄνθρωπος ἐν παντὶ πράγματι ἐλέγχῃ τὴν 
ἑαυτοῦ ψυχὴν λέγων αὐτῇ: Μνήσθητι ὅτι δεῖ σε τῷ Θεῷ 
ἀπαντῆσαι. Λέγειν δὲ καὶ τοῦτο ὅτι Τί θέλω ἐγὼ μετὰ 
ἀνθρώπου; Λογίξομαι ὅτι, ἐάν τις ἐν τούτῳ παραμείνῃ, ἥξει 
αὐτῷ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ. 


58. Γέρων τις εἶδε τινὰ γελῶντα καὶ λέγει αὐτῷ: Ἔμ- 
προσθεν οὐρανοῦ καὶ γῆς ὅλου τοῦ θίου ἡμῶν ἔχομεν δοῦ- 
ναι λόγον καὶ σὺ γελᾷς; 


59. Εἶπε Γέρων: Ὥσπερ τὴν σκιὰν ἑαυτῶν πανταχοῦ πε- 
ριφέρομεν οὕτως ὀφείλομεν τὸ κλαίειν ἔχειν καὶ τὴν κατά- 
νυξιν μεθ᾽ ἑαυτῶν, ὅπου ἐάν ἐσμεν 


60. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τί ποιήσω; Καὶ 
εἶπεν αὐτῷ: 4ακρύειν ὀφείλομεν πάντοτε. Συνέθη γάρ τινα 


41. Τό νόημα τῆς φράσης εἶναι: «Γιά ποιόν λόγο νά ἀναχατεύομαι μέ τά 
ἀνθρώπινα, ἀφοῦ συνεχῶς στή σκέψη µου πρέπει νὰ χυριαρχεῖ ἢ συνάντηση 
μέ τόν Θεό;». 
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ἔρχεται ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ στίς ψυχές» Ὁ Γέροντας ἀπάν- 
τησε: «Ἄν ὁ ἄνθρωπος ἔχει τήν ταπείνωση καί τήν ἀχτημο- 
σύνη καί τό νά μῆν κρίνει τούς ἄλλους, θά ᾿ρθει ὃ φόθος 
τοῦ Θεοῦ σ᾽ αὐτόν». 


57. Ἕνας ἀδελφός ἐπισκέφθηκε κάποιον Γέροντα καί 
τόν ρώτησε: «Ἀόθᾶ, γιά ποιόν λόγο ἢ καρδιά μου εἶναι 
σχληρή καί, δέν φοδοῦμαι τόν Θεό;» Καί τοῦ εἶπε ὁ Γέρον- 
τας: «Νομίζω πώς ἄν ἕνας ἄνθρωπος ἔχει παντοτινό ἔλεγχο 
μέσα του, ἀποχτᾶ τόν φόθο τοῦ Θεοῦ». Τόν ξαναρωτᾶ ὁ 
ἀδελφός: «Καί, τί εἶναι ἔλεγχος» Καί ἀπαντᾶ ὁ Γέροντας: 
«Εἶναι τό νά ἐλέγχει ὁ ἄνθρωπος σέ κάθε περίπτωση τίς κι- 
νῆσεις τῆς ψυχῆς του λέγοντας στόν ἑαυτό του: “Θυμήσου 
ὅτι κάποια ὥρα θά συναντήσεις τόν Θεό”. Νά προσθέτει 
καί αὐτό: “Τί ἔχω ἐγώ νά χάνω μέ τούς ἀνθρώπους; Νο- 
μίζω πῶς ἄν μείνει κανείς σταθερά σ᾽ αὐτά, θά ᾿ρθεῖ ὁ φό- 
δος τοῦ Θεοῦ µέσα του». 


58. Εἶδε κάποτε ἕνας Γέροντας κάποιον νά γελᾶ καί 
τοῦ λέει: «Πρόκειται νά ἀπολογηθοῦμε ἐνώπιον οὐρανοῦ 
καί γῆς γιά ὅλη µας τή ζωή καί σύ γελᾶς;» 


59. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ὅπως μᾶς συνοδεύει παντοῦ 
ἢ σκιά µας, κατά τόν ἴδιο τρόπο πρέπει νά ἔχουμε µέσα µας 
τά δάχρυα καί τή συντριθή, ὅπου χι ἄν 6ρισχόμαστε»ήδ, 


60. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Τί νά 
πάνω» Καί τοῦ εἶπε ὃ Γέροντας: «Ὀφείλουμε νά χύνουμε 


48. Πρόλ.: «Δυνατὸν οὖν ἐστι τοῖς πᾶσιν οὐ μόνον τοῖς μοναχοῖς, ἀλλὰ καὶ 
τοῖς λαϊχοῖς, τὸ ἀεὶ καὶ διηνεχῶς μετανοεῖν καὶ χλαίειν καὶ δέεσθαι τῷ Θεῷ, 
καὶ διά τῶν τοιούτων πράξεων καὶ τάς λοιπἀς ἀρετάς κτήσασθαι» (Ἁγίου 
Συμεῶν τοῦ Νέου Θεολόγου Κατήχησις 5, 122-125). 
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τῶν πατέρων κοιμηθῆναί ποτε καὶ μετὰ πολλὴν ὥραν πάλιν 
ἐλθεῖν εἰς ἑαυτὸν καὶ ἠρωτήσαμεν αὐτὸν λέγοντες: Τί εἶδες 
ἐκεῖ, ἀθδᾶ, Καὶ διηγήσατο ἡμῖν κλαίων: Ἤκουσα ἐκεῖ 
φωνὴν κλαυθμοῦ λεγόντων ἀδιαλείπτως: Οὐαί μοι, οὐαί μοι 
οὕτως ὀφείλομεν καὶ ἡμεῖς πάντοτε λέγειν 


61. Ἠρώτησεν ἀδελφός τινα Γέροντα λέγων: Πῶς ἐπιθυ- 
μεῖ ἡ ψυχή µου δακρύων, ὥσπερ ἀκούω τοὺς Γέροντας, καὶ 
οὐκ ἔρχονται καὶ θλίθεταί µου ἡ ψυχή; Καὶ εἶπεν αὐτῷ ὁ Γέ- 
ρων: Οἱ υἱοὶ Ἰσραὴλ} διὰ τεσσαράκοντα ἐτῶν εἰσῆλθον εἰς 
τὴν γῆν τῆς ἐπαγγελίας. Τὰ δάκρυα οὖν εἰσιν ἢ γῆ τῆς 
ἐπαγγελίας, εἰς ἣν ἐὰν ἐπανέλθης, οὐκέτι φοθῇ πόλεμον: 
οὕτως γὰρ θέλει ὁ Θεὸς θλίθεσθαι τὴν ψυχήν ἵνα πάντοτε 
ἐπιθυμῇ εἰς τὴν γῆν ἐκείνην εἰσελθεῖν 


62. ᾿Αδελφὸς σπουδαῖος ἦλθεν ἀπὸ ξένης καὶ ἔμεινεν 
εἰς μικρὸν κελλίον ἐν τῷ Σινᾷ ὄρει. Καὶ ὡς ἦλθε τῇ πρώτη 
ἡμέρᾳ, ἵνα καθίσῃ, εὗρεν εἰς μικρὸν ξύλον ἐπιγεγραμμένον 
ὑπὸ τοῦ ποτε μείναντος ἐκεῖ ἀδελφοῦ οὕτως: Μωυσῆς Θεο- 
δώρου πάρειμι καὶ μαρτυρῶ. Καὶ ἐτίθει ὁ ἀδελφὸς τὸ ξύλον 
πανημέριον πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν αὐτοῦ καὶ ἠρώτα ὡς παρόν- 
τα τὸν γράψαντα: Ποῦ εἶ ἆρα ἄρτι, ἄνθρωπε, ὅτι λέγεις πά- 
οειμι καὶ μαρτυρῶ; Ἆρα εἰς ποῖον κόσμον εἶ τῇ ὥρᾳ ταύτῃ, 
ἆρα ποῦ ἐστιν ἢ χεὶρ ἡ ταῦτα γοάψασα; 

Καὶ οὕτως πᾶσαν ἡμέραν ποιῶν, τοῦ θανάτου μνήμο- 
νεύων διέμεινε θρηνῶν Εἶχε δὲ ἐργόχειρον τὸ καλλιγραφι- 


49. Ἔδρ. 11, 9. 
50. Τό ὄρος Σινᾶ 6ρίσχεται στό νότιο τμῆμα τῆς ὁμωνύμου Χερσονήσου 
πρός τῆν πλευρά τοῦ κόλπου τῆς Ἄχαμπα. Εἶναι τμῆμα τῆς Πετραίας Ἄρα- 
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δάκρυα πάντοτε. Συνέθη κάποτε κάποιος ἀπό τούς πατέ- 
ρες νά πεθάνει καί µετά ἀπό πολλή ὥρα ἐπανῆλθε στόν 
ἑαυτό του καί τόν ρωτήσαμε: “Τί εἶδες ἐκεῖ, ἀθθα”” Καί. μᾶς 
εἶπε τότε κλαίοντας: “Ἄκουσα ἐχεῖ ἕναν ἀσταμάτητο 
θρῆνο ἀπ’ αὐτούς πού ἔλεγαν ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου”. 
Τό ἴδιο καί ἐμεῖς ὀφείλουμε νά λέμε πάντοτε». 


61. Ἀδελφός ζήτησε ἀπό κάποιον Γέροντα νά μάθει 
λέγοντας: «Πόσο ἐπιθυμεῖ ἢ ψυχῆ μου τά δάκρυα, καθώς 
ἀκούω τούς Γέροντες νά μιλοῦν γι αὐτά, ἀλλά δέν ἔρχο- 
νται καί θλίθοµαι». Καί ὁ Γέροντας τοῦ εἶπε: «Οἱ Ἰσραηλί- 
τες περίμεναν σαράντα χρόνια γιά νά μποῦν στή γῆ τῆς 
ἐπαγγελίας”. Τά δάκρυα εἶναι ἢ γῆ τῆς ἐπαγγελίας, στήν 
ὁποία ἐάν ἐπιστρέψεις, δέν ἔχεις στό ἑξῆς νά φοθηθεῖς πό- 
λεμο. Ἔτσι ὁ Θεός θέλει νά θλίθεται ἢ ψυχή, γιά νά ἐπιθυ- 
μεῖ πάντοτε νά μπεῖ στή χώρα ἐκείνη». 


62. Ἕνας ἀδελφός ἀγωνιστής ἦρθε ἀπό τά Ἑένα καί 
ἔμεινε σέ ἕνα μικρό κελί στό ὄρος Σινᾶθ, Τήν πρώτη μέρα 
κιόλας πού ἦρθε, γιά νά μονάσει, 6ρῆκε πάνω σέ ἕνα μικρό 
Ἐύλο γραμμένο ἀπό τόν ἀδελφό, πού ἄλλοτε ἔμενε ἐχεῖ, τό 
ἑξῆς: «Ὁ Μωυσῆς ὁ γιός τοῦ Θεοδώρου εἶμαι παρών καί 
μαρτυρῶ». 

Ὁ ἀδελφός ἔθαζε τό ξύλο ὁλημερίς μπροστά στά μάτια 
του καί ρωτοῦσε αὐτόν πού τό εἶχε γράψει, σάν νά ἦταν 
παρών: «Ἄραγε, ποῦ εἶσαι τώρα, ἄνθρωπε, γιατί λές “εἶμαι 
παρών καί μαρτυρῶ”; Ἄραγε σέ ποιόν κόσµο θρίσκεσαι αὐ- 
τή τῆν ὥρα; Ἄραγε, ποῦ εἶναι τό χέρι πού τά ἔγραψε αὐτά» 

Ἔτσι κάνοντας κάθε μέρα, ἔχοντας δηλαδή τόν νοῦ του 
στόν θάνατο, θρηνοῦσε ὅλο τόν καιρό. Ὡς ἐργόχειρο εἶχε τήν 


θίας. Στήν κορυφή τοῦ ὄρους αὐτοῦ ἔλαθε τίς πλάχες τοῦ Νόμου ὁ Μωυσῆς. 
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κὸν καὶ λαθὼν παρὰ τῶν ἀδελφῶν χαρτία καὶ ἐπιταγὴν γρα- 
ψίμων, ἀπέθανε μηδενὶ μηδὲν γράψας: μόνον δὲ εἰς μικρὸν 
πιττάκιον γράψας καὶ ἐάσας εἰς τὰ χαρτία ἑκάστου λέγων: 
Συγχωρήσατέ μοι, κύριοί μου καὶ ἀδελφοί, ὅτι μικρὸν ἔργον 
εἶχον µετά τινος καὶ δι ἐκεῖνο οὐκ εὐκαίρησα ὑμῖν γράψαι. 


63. Τούτου πλησίον ἔμενεν ἄλλος ἀδελφὸς Ἐλήσιος τυγ- 
χάνων Καὶ ἐν μιᾷ ἀπερχομένου αὐτοῦ εἰς τὸ Κάστρον λέγει 
τῷ ἀδελφῷ τῷ καλλιγράφῳ: Ποίησον ἀγάπην, ἀδελφέ, καὶ 
φρόντισον τοῦ κήπου ὡς ὅτι ἔρχομαι. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: 
Πίστευσον, ὅσον δύναμαι οὐκ ἀμελῶ. Καὶ ἀπελθόντος τοῦ 
ἀδελφοῦ λέγει ἐν ἑαυτῷ: Ταπεινέ, ὡς ὅτι εὗρες εὐκαιρίαν 
φρόντισον τοῦ κήπου. Καὶ σταθεὶς ἀπὸ ἑσπέρας εἰς κανόνα 
μέχρι πρωὶ οὐκ ἐπαύσατο μετὰ δακρύων ψάλλων καὶ εὐχό- 
μενος: ὡσαύτως καὶ ὅλην τὴν ἡμέραν: ἦν γὰρ ἁγία Κυριακή. 

Ἐλθὼν οὖν εἰς ὀψὲ ὁ ἀδελφὸς ὁ γείτων αὐτοῦ εὗρεν ὅτι 
τὰ χοιρογρύλλια ἠφάνισαν τὸν κῆπον καὶ λέγει αὐτῷ: Ὁ 
Θεὸς συγχωρήσει σοι, ἀδελφέ, ὅτι οὐκ ἐφρόντισας τοῦ κή- 
που. Ὁ δὲ λέγει Ὁ Θεὸς οἶδεν, ἀθδαᾶ, τὴν δύναμίν μου ἐποίη- 
σα καὶ ἐφύλαξα, ἵνα δώσῃ ἡμῖν καρπὸν τὸ μικρὸν κηπίον. 
Λέγει ὁ ἀδελφός: Φύσει, ἀδελφέ, ὅλον ἠρημώθη. Λέγει ὁ καλ- 
λιγράφος' Οἶδα, ἀλλὰ πιστεύω τῷ Θεῷ ὅτι πάλιν ἀνθήσει. Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ κύριος τοῦ κήπου: Ἐλθέ, ποτίσωμεν. Λέγει αὐτῷ 
ὁ ἀδελφός: Ὕπαγε, πότισον σὺ ἄρτι κἀγὼ ποτίξω τῇ νυκτί. 

Γενομένης δὲ ἀθροχίας ἐλυπεῖτο ὃ κηπουρὸς καὶ λέγει 
τῷ γείτονι αὐτοῦ τῷ καλλιγράφῳ: Πίστευσον, ἀδελφέ, εἰ μὴ ὁ 


51. Ἐλήσιος: καταγόμενος ἀπό τήν Ἐῑλάτ, ἀρχαία πόλη στόν μυχό τοῦ Αἰ- 
λανίτη κόλπου (ἀνατολικά τῆς χερσ. Σινᾶ), κοντά στή σημερινή Ἄχαμπα. 
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καλλιγραφία καί ἐνῶ εἶχε πάρει ἀπό τούς ἀδελφούς χαρτιά 
καί παραγγελίες γιά τό τί θά γράψει, πέθανε χωρίς νά γρά- 
ψει γιά κανέναν τίποτε. Ἔγραψε µόνο καί ἄφησε στά χαρ- 
τιά καθενός ἕνα μικρό σημείωμα πού ἔλεγε τό ἑξῆς: «Ἀφέ- 
ντες µου καί ἀδελφοί µου, νά μέ συγχωρήσετε, γιατί εἶχα 
λίγη ἐργασία μέ κάποιον καί γι αὐτό δέν εὐκαίρησα νά 
γοάψω τίς παραγγελίες σας». 


63, Κοντά σ᾽ αὐτόν ἔμενε ἕνας ἄλλος ἀδελφός, Ἐλή- 
σιος»]. Μιά µέρα καθώς αὐτός ἔφευγε γιά τό Κάστρο, λέει 
στόν ἀδελφό τόν καλλιγράφο: «Ἀδελφέ, δεῖξε ἀγάπη καί 
φρόντισε τόν κῆπο, μέχρι νά γυρίσω». Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: 
«Ἔχε ἐμπιστοσύνη, ὅσο μπορῶ δέν θά ἀμελήσω». Ὅταν 
ἔφυγε ὁ ἀδελφός, λέει στόν ἑαυτό του: «Ταπεινέ, μιά καί 
θρήκες εὐκαιρία, φρόντισε τόν κῆπο». Στάθηκε, λοιπόν, γιά 
τόν κανόνατου ἀπό τό ἀπόγευμα μέχρι τό πρωί καί δέν στα- 
μάτησε μέ δάκρυα νά ψάλλει καί νά προσεύχεται τό ἴδιο 
καί ὅλη τή μέρα: γιατί ἦταν ἡ ἁγία μέρα, ἢ Κυριακή. 

Ὅταν ἀργά τό ἀπόγευμα γύρισε ὁ γείτονας ἀδελφός 
του καί εἶδε ὅτι οἱ σκαντζόχοιροι εἶχαν καταστρέψει τόν 
κήπο, τοῦ λέει: «Ἀδελφέ, ὁ Θεός ἄς σέ συγχωρήσει, πού δέν 
φρόντισες τόν κήπο». Κι αὐτός εἶπε: «Ὁ Θεός ξέρει, ἀθθᾶ. 
Ἔκανα ὅ,τι μποροῦσα καί τόν πρόσεξα, γιά νά μᾶς δώσει 
καρπό ὁ μικρός κῆπος». Λέει ὁ ἀδελφός: «Φυσικά, ἀδελφέ, 
ρημάχτηχε ὁλόχληρος». Λέει ὁ καλλιγράφος: «Τό ξέρω, 
ἀλλά πιστεύω στόν Θεό ὅτι πάλι μέ τή θοήθειά του θά 
ἀνθίσει». Λέει σ᾽ αὐτόν ὁ κύριος τοῦ κήπου: «Ἔλα, ἄς τόν 
ποτίσουμε». Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Πήγαινε, πότισε ἐσύ 
τώρα κι ἐγώ θά ποτίσω τή νύχτα». 

Ἐπειδή ὅμως ἦρθε ἀναθροχιά, λυπόταν ὁ κηπουρός 
καί λέει στόν καλλιγράφο γείτονά του: «Πίστεψέ με, ἀδελ- 


52. Ἐννοεῖ τῆν ἱερά μονῇ Σινᾶ. 


356 ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


Θεὸς δοηθήσει, οὐκ ἔχομεν ὕδωρ ἐφέτος. «Ίέγει κἀκεῖνος: 
Οὐαὶ ἡμῖν, ἀδελφέ, ἐὰν ξηρανθῶσιν αἱ πηγαὶ τοῦ κήπου, 
ἀληθῶς οὐκέτι ἔχομεν σωτηρίαν. Αὐτὸς δὲ περὶ τῶν δα- 
κρύων ἔλεγεν 

Ὅτε οὖν ἔμελλεν ἀποθνῄσκειν οὗτος ὁ καλὸς ἆγωνι- 
στῆς παρεκάλεσε τὸν Ἐλήσιον τὸν γείτονα αὐτοῦ λέγων: 
Ποίησον ἀγάπην, μηδενὶ εἴπῃς ὅτι ἀσθενῶ, ἀλλὰ παράμει- 
νον ὧδε τὴν σήμερον καί, ὅταν κοιμηθῶ, ἆρόν µου τὸ σῶμα 
καὶ ϑίψον αὐτὸ εἰς τὴν ἔρημον, ἵνα καταφάγωσιν αὐτὸ τὰ 
θηρία καὶ τὰ πετεινά' διότι ἥμαρτεν τῷ Θεῷ πολλὰ καὶ οὐκ 
ἔστιν ἄξιον ταφῆναι. λέγει αὐτῷ ὁ κηπουρὸς ὁ Ἐλήσιος: Πί- 
στευσον, ἀθθα, διακρίνεται ἡ ψυχή µου ποιῆσαι τοῦτο τὸ 
πρᾶγμα. Απεκρίθη αὐτῷ ὁ ἀσθενῶν: Τὸ κρῖμα τοῦτο ἐπάνω 
µου καὶ λόγον σοι δίδωμι, ὅτι, ἐὰν ἀκούσῃς καὶ ποιήσῃς 
οὕτως καὶ δυνηθῶ, θοηθήσω σοι. Καὶ ἀποθανόντος αὐτοῦ 
αὐτῇ τῇ ἡμέρᾳ ἐποίησεν ὁ ἀδελφὸς ὡς διετάξατο αὐτῷ καὶ 
ἔρριψε τὸ σῶμα αὐτοῦ γυμνὸν εἰς τὴν ἔρημον Ἔμενον γὰρ 
ἀπὸ εἴκοσι μιλίων τοῦ Κάστρου εἰς τὸ λεγόμενον Μετεμέρ. 

ΤΗ οὖν τρίτῃ ἡμέρᾳ φαίνεται αὐτῷ κατὰ τοὺς ὕπνους ὁ 
ἀπελθὼν πρὸς Κύριον καὶ λέγει αὐτῷ: Ὁ Θεός, ἀδελφέ, ἐλε- 
ήσει σε, ὡς ἠλέησάς µε' πίστευσόν μοι μέγα ἔλεος ἐποίησέ 
μοι ὁ Θεός, ὑπὲρ οὗ ἔμεινεν ἄταφον τὸ σῶμά µου, λέγων μοι' 
Ἴδε διὰ τὴν πολλὴν ταπείνωσίν σου ἐκέλευσα εἶναί σε μετὰ 
Αντωνίου: καὶ ἰδοὺ παρεκάλεσα καὶ περὶ σοῦ. ᾿Αλλ ὕπαγε, 
ἄφες τὸ κηπίον καὶ φρόντισον τοῦ ἄλλου κήπου' καὶ γὰρ ἐν 
τῇ ὥρᾳ, ὅτε ἐξῆλθεν ἡ ψυχή μου, ἐθεώρουν ὅτι τὰ δάκρυά 
µου ἔσθεσαν τὸ πῦρ, ὅπου ἔμελλον ἀπελθεῖν. 
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φέ, ἄν δὲν θοηθήσει ὁ Θεός, δέν ἔχουμε νερό φέτος». Κι 
ἐκεῖνος τοῦ λέει: «Ἀλίμονό µας, ἀδελφέ, ἄν ξεραθοῦν οἱ πη- 
γές τοῦ κήπου, πραγματικά δέν ἔχουμε πιά σωτηρία». 
Αὐτός θέθαια γιά τά δάκρυα μιλοῦσε. 

Ὅταν ἦταν νά πεθάνει αὐτός ὁ καλός ἀγωνιστής, πα- 
ρακάλεσε τόν Ἐλήσιο, τόν γείτονά του, λέγοντάς του: «Δεῖ- 
ἒε ἀγάπη. Μήν πεῖς σέ κανέναν ὅτι εἶμαι ἄρρωστος, ἀλλά 
μεῖνε ἐδῶ κοντά µου σήμερα, καί ὅταν πεθάνω σήκωσε τό 
σῶμα µου καί ρίξε το στήν ἔρημο, γιά νά τό κατασπαρά- 
ἔουν τά θηρία καί τά πουλιά: γιατί ἁμάρτησε πολύ στόν 
Θεό καί δέν τοῦ ἀξίζει νά θαφτεῖ. Τοῦ λέει ὃ χηπουρός. ὁ 
Ἐλήσιος: «Συγχώρα µε, ἀθ6ᾷ: διστάζει ἢ ψυχῆ µου νά τό 
κάνει αὐτό τό πράγμα». Ὁ ἄρρωστος τοῦ ἀποκρίθηκε: «Τό 
κρίμα αὐτό ἄς πέσει ἐπάνω µου: καί σοῦ δίνω τόν λόγο µου 
ὅτι, ἄν μ᾽ ἀκούσεις καί κάνεις ἔτσι ὅπως σοῦ λέω, θά σέ 
θοηθήσω, ἐφόσον θά μοῦ εἶναι δυνατό». Τήν ἴδια μέρα 
αὐτός πέθανε καί ὁ ἀδελφός ἔκανε ὅπως τοῦ τό εἶχε ὁρίσει 
κι ἔριξε τό σῶμα του γυμνό στήν ἔρημο. Ἔμεναν στό Με- 
τεμέρ εἴκοσι μίλια ἀπό τό Κάστρο. 

Τήν τρίτη μέρα φανερώνεται στόν ὕπνο του ὁ ἐκδημή- 
σας στόν Κύριο ἀδελφός καί τοῦ λέει: «Ἀδελφέ, ὁ Θεός θά 
σέ ἐλεήσει, ὅπως καί σύ μέ ἐλέησες. Πίστεψέ με, μεγάλη 
ἦταν ἡ εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ σέ μένα, χάρις στό ὅτι ἔμεινε 
ἄταφο τό σῶμα µου. Μοῦ εἶπε: “Νά, γιά τή μεγάλη σου τα- 
πείνωση ἔδωσα ἐντολή νά εἶσαι μαζί μέ τόν Ἀντώνιο”””. Κι 
ἐκείνη τήν ὥρα παρακάλεσα καί γιά σένα. Ἀλλά πήγαινε, 
ἄφησε κατά μέρος τόν μικρό σου χῆπο καί φρόντισε γιά 
τόν ἄλλον κῆπο. Γιατί τήν ὥρα πού ἔθγαινε ἢ ψυχή μου, 
ἔθλεπα ὅτι τά δάκρυά µου ἔσθησαν τή φωτιά, ὅπου ἐπρό- 
κειτο νά πάω». 


53, Ἐννοεῖ τόν μέγα Ἀντώνιο. 


355 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


64. 4ύο ἀδελφοὶ σαρκικοὶ ἀπετάξαντο καὶ ἀπελθόντες 
ἔμειναν ἐν ὑποταγῇ πατρὸς ἐν τῷ ὄρει τῆς Νιτρίας. Ἔδωκεν 
οὖν ὁ Θεὸς τοῖς δυσὶ τὸ χάρισμα τῶν δακρύων καὶ τῆς κα- 
τανύξεως. 

Ἐν μιᾷ οὖν θεωρεῖ ὁ Γέρων ἐν ὁράματι τοὺς δύο ἀδελ- 
φοὺς ἱσταμένους εἰς εὐχὴν καὶ κρατοῦντας χάρτας γεγραμ- 
μένους καὶ θρέχοντας αὐτοὺς τοῖς ἰδίοις δάκρυσι καὶ τὰ μὲν 
γράμματα τοῦ ἑνὸς εὐχερῶς ἐλειαίνοντο, τὰ δὲ τοῦ ἑτέρου 
μετὰ κόπου: ἐφαίνοντο γὰρ ὡς ἀπὸ ἐγκαυστοῦ μέλανος. 
Ἐδεήθη οὖν ὁ Γέρων τοῦ Θεοῦ ἑρμηνευθῆναι αὐτῷ τὸ ὅρα- 
μα. καὶ παραστὰς αὐτῷ ἄγγελος Κυρίου λέγει Τὰ γράμματα 
τῶν χαρτίων τὰ ἁμαρτήματα αὐτῶν εἰσι καὶ ὁ μὲν εἷς κατὰ 
φύσιν ἥμαρτε καὶ ἐκ τούτου εὐχερῶς λύονται τὰ πταίσματα, 
ὁ δὲ ἕτερος εἰς ἀκαθαρσίας καὶ ῥυπαρὰ πταίσματα ἐμολύν- 
θη παρὰ φύσιν καὶ ἐκ τούτου κόπου περισσοτέρου χρῄζει 
πρὸς μετάνοιαν καὶ πολλὴν ταπείνωσιν 

Καὶ ἔκτοτε ἔλεγεν ὁ Γέρων τῷ ἀδελφῷ: Πόνησον, ἀδελ- 
φέ, ὅτι ἐγκαυστά εἰσι καὶ μετὰ κόπου λειαίνονται, καὶ οὐκ 
ἐφανέρωσεν αὐτῷ τὸ πρᾶγμα ἕως τῆς τελευτῆς αὐτοῦ, ἵνα μὴ 
κόψῃ τὴν προθυμίαν, ἀλλὰ πάντοτε μᾶλλον ἔλεγεν αὐτῷ: 
Κοπίασον ἀδελφέ, ὅτι μετὰ κόπου λειαίνονται. 


65. Ἄλλος τις τῶν πατέρων ἔμενεν εἰς 'Ραϊθοῦ εἰς τόπον 
καλούμενον Χαλκόν Τούτῳ παρέδαλέ τις τῶν Γερόντων καὶ 
λέγει αὐτῷ: ᾿Α66ᾶ, θλίδοµαι ὅτι ἀπολύω ἀδελφὸν εἰς διακο- 
νίαν Ἰέγει αὐτῷ: Καὶ αὐτὸς ἐγώ, ὅτε πέμπω διὰ χρείαν τὸν 


54. Τό μελάνι πού χρησιμοποιοῦσαν γιά τή γραφή ἦταν μαῦρο καί τό ἔλε- 
γαν «γραφικὸν μέλαν» ἤ ἁπλούστερα «μέλαν» καί ἀργότερα «ἔγχαυστον» ἢ 
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64. Δύο σαρχιιοί ἀδελφοί ἀπαρνήθηκαν τόν κόσμο 
καί πῆγαν στό ὄρος τῆς Νιτρίας, ὅπου καί ὑποτάχτηκαν σ᾽ 
ἕναν πνευματικό πατέρα. Ὁ Θεός ἔδωσε καί στούς δύο τό 
χάρισμα τῶν δαχρύων καί τῆς κατανύξεως. 

Μιά φορά λοιπόν ὁ Γέροντας σέ ὅραμα θλέπει τούς 
δύο ἀδελφούς νά στέχονται καί νά προσεύχονται πρατών- 
τας στά χέρια φύλλα χαρτιοῦ γραμμένα καί νά τά θρέχουν 
μέ τά δάκρυά τους. Τοῦ ἑνός τά γράμματα σθήνονταν εὔκο- 
λα, ἐνῶ τοῦ ἄλλου ὕστερα ἀπό κόπο, γιατί φαίνονταν σάν 
νά ἦταν γραμμένα μέ ἔγκαυστη μελάνης’. Ὁ Γέροντας πα- 
ρακάλεσε τόν Θεό νά τοῦ δοθεῖ ἐξήγηση γιά τό ὅραμα. 
Πραγματικά τοῦ παρουσιάστηκε ἕνας ἄγγελος Κυρίου καί 
τοῦ λέει: «Τά γράμματα στά χαρτιά εἶναι τά ἁμαρτήματά 
τους. Ὁ ἕνας μέ φυσικό τρόπο ἁμάρτησε καί γί αὐτό εὔχο- 
λα διαλύονται τά σφάλματά του. Ὁ ἄλλος µολύνθηκε μέ 
ἀκάθαρτα καί 6ρωμερά παρά φύσιν ἁμαρτήματα καί. γι 
αὐτό χρειάζεται νά καταθάλει περισσότερο κόπο γιά µετά- 
νοια καί πολλή ταπείνωση». 

Ἀπό τό ὅραμα καί ὕστερα ἔλεγε ὁ Γέροντας στόν 
ἀδελφό: «Κόπιασε, ἀδελφέ, γιατί τά γράμματα εἶναι ἐγκαυ- 
στά καί μέ κόπο ἐξαλείφονται», ἀλλά δέν τοῦ φανέρωσε τό 
πράγμα μέχρι τόν θάνατό του, γιά νά μήν τοῦ κόψει τήν 
προθυμία. Ὡστόσο ὅλο χαί περισσότερο τοῦ ἔλεγε: «Κό- 
πιασε, ἀδελφέ, γιατί μέ χόπο σθήνουν». 


65. Κάποιος ἄλλος ἀπό τούς πατέρες ἔμενε στή Ραϊθώ, 
σέ τόπο πού ὀνομάζεται Χαλκός. Σ᾽ αὐτόν πῆγε ἕνας ἀπό 
τούς Γέροντες καί τοῦ λέει: «Ἀθθᾶ, στενοχωροῦμαι πού 
στέλνω ἕναν ἀδελφό γιά διαχονία». Τοῦ λέει ἐκεῖνος: «Κι 
ἐγώ ὃ ἴδιος ὅταν στέλνω τόν ὑποταχτικό µου γιά κάποια 


«ἐγκαυστόν», ἐπειδή τό παρασκεύαζαν στῆ φωτιά. 
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διακονητήν µου, κάθημαι πλησίον τῆς θύρας καὶ θεωρώ: καὶ 
ὅταν λέγει μοι ὁ λογισμός: ἄρα πότε ἔρχεται ὁ ἀδελφός, λέγω 
κἀγὼ εἶτα: ἐὰν προλάδῃ ὁ ἄλλος ἀδελφὸς καὶ ἔλθῃ ἐπαίρων 
σε πρὸς Κύριον τουτέστιν ἄγγελος, τίγίνεται; Καὶ οὕτως καθ᾽ 
ἡμέραν θλέπω τὴν θύραν μεριμνῶν καὶ κλαίων µου τὰς 
ἁμαρτίας καὶ λέγω: ἆρα ποῖος ἀδελφὸς προλαμόάνει καὶ 
ἔρχεται, ὁ κάτωθεν ἢ ὁ ἄνωθεν; Καὶ μεγάλως ὠφεληθεὶς ὁ Γξ- 
ρων ἀνεχώρησε καὶ τὸ λοιπὸν ἐκράτησε τὴν αὐτοῦ ἐργασίαν 


66. ᾿Αδελφὸς σπουδαῖος ποιῶν τὸν κανόνα αὐτοῦ μετὰ 
τοῦ ἰδίου ἀδελφοῦ ἐνικᾶτο ὑπὸ τῶν δακρύων καὶ ἠφίει τὸν 
στίχον τοῦ ψαλμοῦ. Ἐν μιᾷ οὖν παρεκάλεσεν αὐτὸν ὁ ἀδε}- 
φὸς εἰπεῖν αὐτῷ τὸ τί λογιζόμενος εἰς τὸν κανόνα οὕτως πι- 
χρῶς κλαίει. Ὁ δὲ λέγει αὐτῷ: Συγχώρησόν μοι, ἀδελφέ, ἐγὼ 
πάντοτε εἰς τὸν κανόνα µου τὸν χριτὴν θεωρῶ καὶ ἐμὲ ὡς 
κατάδικον παριστάμενον καὶ ἐξεταζόμενον καὶ αὐτὸν λέγον- 
τά μοι’ Διὰ τί ἥμαρτες; Λοιπὸν μὴ γινώσκων τί ἀπολογεῖσθαι 
φράσσεταί µου τὸ στόμα καὶ ἐκ τούτου ἀπόλλυμι τὸν στίχον 
τοῦ ψαλμοῦ: ἀλλὰ συγχώρησόν μοι, ὅτι θλίδω σε. Καὶ ἐὰν 
ἀναπαύγ, ποιήσει ἕκαστος ἡμῶν κατ᾽ ἰδίαν τὸν κανόνα 
αὐτοῦ. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Οὐχί, πάτερ, κἂν γὰρ μὴ πεν- 
θῶ ἐγώ, ἀλλ᾽ ὅμως θεωρῶν σε ταλανίζω ἐμαυτόν Καὶ θεωρή- 
σας ὁ Θεὸς τὴν ταπείνωσιν αὐτοῦ ἐχαρίσατο αὐτῷ τὸ πέν- 
θος τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ. 


67. Παρέδαλέ τις τῶν ἀδελφῶν τινι Γέροντι οἰκοῦντι εἰς 
τὸ Σινᾷ ὄρος καὶ παρεκάλει αὐτὸν λέγων: Πάτερ, εἰπέ μοι 
πῶς ὀφείλω εὔχεσθαι, πολλὰ γὰρ παρώργισα τὸν Θεόν Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἐγώ, τέκνον, ὅταν εὔχωμαι, οὕτως λέγω: 
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ἀνάγκη, κάθομαι κοντά στήν πόρτα καί θλέπω: κι ὅταν ὁ 
λογισμός μοῦ λέει: “Ἄραγε πότε ἔρχεται ὁ ἀδελφός; λέω κι 
ἐγώ μέ τή σειρά µου: “Ἂν ὁ ἄλλος ἀδελφός, δηλαδή ὁ ἄγγε- 
λος, προλάθει καί ἔρθει νά σέ πάρει στόν Κύριο, τί γίνεται;᾽ 
Ἔτσι κάθε μέρα κοιτάζω τήν πόρτα μεριμνώντας καί χλαί- 
οντας γιά τίς ἁμαρτίες µου καί λέω: "άραγε, ποιός ἀδελφός 
προλαθαίνει κι ἔρχεται, ὁ κάτω ἤ ὁ ἐπάνω;» Ὁ Γέροντας 
ὠφελήθηκε πολύ καί ἔφυγε: καί τόν ὑπόλοιπο καιρό ἔχανε 
τήν ἐργασία αὐτοῦ τοῦ Γέροντα. 


66. Ἕνας ἀδελφός προχωρηµένος στήν πνευματική 
ζωή, τήν ὥρα πού ἔκαμνε τόν κανόνα του μαζί μέ τόν δικό 
του ἀδελφό, τοῦ ἦταν ἀδύνατο νά συγκρατήσει τά δάκρυά 
του καί σταματοῦσε νά λέει τόν ψαλμό. Μιά φορά ὁ ἀδελ- 
φός τόν παρακάλεσε νά τοῦ πεῖ τί σκέφτεται τῆν ὥρα τοῦ 
κανόνα καί κλαίει τόσο πικρά. Αὐτός τοῦ εἶπε: «Συγχώρη- 
σέ με, ἀδελφέ. Ἐγώ πάντοτε ὅταν κάνω τόν κανόνα µου, 
θλέπω τόν κριτή χι ἐμένα τόν ἴδιο νά στέκοµαι μπροστά 
του σάν κατάδικος καί νά ἀνακρίνομαι καί νά μοῦ λέει: 
“Γιατί ἁμάρτησες;’ Λοιπόν, ἐπειδή δέν ἔχω τί νά ἀπολο- 
γηθῶ, μοῦ κλείνεται τό στόμα καί γι αὐτό χάνω τόν στίχο 
τοῦ ψαλμοῦ. Συγχώρησέ µε ὅμως, πού σέ θλίθω. Κι ἄν σέ 
ἀναπαύει, ἄς κάνει ὁ καθένας µας χωριστά ἀπό τόν ἄλλον 
τόν κανόνα του». Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Ὄχι, πάτερ: γιατί κι 
ἄν ἀκόμη ἐγώ δέν ἔχω πένθος, ἀλλ ὅμως, ὅταν σέ θλέπω, 
κακίζω τόν ἑαυτό µου». Κι ὁ Θεός εἶδε τήν ταπείνωσή του 
καί χάρισε καί σ᾽ αὐτόν τό πένθος τοῦ ἀδελφοῦ του. 


67. Ἕνας ἀπό τούς ἀδελφούς πῆγε σέ κάποιον Γέρον- 
τα πού κατοικοῦσε στό ὄρος Σινᾶ καί τόν παρακάλεσε: 
«Πάτερ, πές µου πῶς πρέπει νά προσεύχομαι, γιατί πολύ 
ἐξόργισα τόν Θεό». Κι ὁ Γέροντας τοῦ λέει: «Παιδί µου, 
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Κύριε, ἀξίωσόν µε δουλεῦσαί σοι ὡς ἐδούλευσα τῷ Σατανᾷ 
καὶ ἀξίωσόν µε ἀγαπῆσαί σε ὡς ἠγάπησα τὴν ἁμαρτίαν 


68. Εἶπε πάλιν: Καλὸν τὸ ἐκτείνειν τὰς χεῖρας εἰς τὸν 
ἀέρα εἰς προσευχὴν καὶ παρακαλεῖν τὸν Θεὸν ἀχειιάστως 
παρελθεῖν τὴν ψυχὴν ἐν τῇ ἐξόδῳ αὐτῆς ἀπὸ πάντων τῶν 
ἐμποδίσαι αὐτὴν ἐπιχειρούντων ἐν τῷ ἀέρι. 


69. Αδελφὸς μικρὸς ἐπέμφθη ὑπὸ τοῦ ἀθδᾶ αὐτοῦ πρὸς 
τινα ἀδελφὸν ἔχοντα κῆπον ἐν τῷ Σινᾷ ἐνέγκαι μικρὰν ὀπώ- 
ραν τῷ Γέροντι. Καὶ ὡς εἰσῆλθε λέγει τῷ ἀδελφῷ, τῷ κυρίῳ 
τοῦ κήπου: Ἔχεις, ἀθθᾶ, μικρὰν ὀπώραν; εἶπεν ὁ ἀθθᾶς µου. 
Λέγει αὐτῷ: Ναί, τέκνον, εἴ τι θέλεις, ἐστὶν ὧδε: ἆρον μετὰ 
καλοῦ. Λέγει ὁ μικρὸς μοναχός: Ἆρα ἔνι ὧδε τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ, ἀθθᾶ; Ὁ δὲ ἀκούσας ἐστάθη σύννους προσέχων χα- 
μαὶ καὶ λέγει τῷ παιδίῳ: Τί εἶπες, τέκνον; Λέγει πάλιν τὸ 
παιδίον: Εἶπον ὅτι ἆρα, ἀθθα, ἔνι ὧδε τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ; 
Καὶ πάλιν ἐκ τρίτου ἠρώτησεν αὐτὸν ὁ ἀδελφὸς τὸν αὐτὸν 
λόγον: καὶ σιωπήσας ἐπὶ μίαν ὥραν ὁ κύριος τοῦ κήπου οὐχ 
εὗρε τί ἀπολογήσασθαι τῷ παιδίῳ, ἀλλὰ στενάξας εἶπεν: 
Βοηθεῖ ὁ Θεός, τέκνον 

Καὶ ἀπολύσας τὸ παιδίον εὐθέως ἔλαθε τὸ μηλωτάριον 
αὐτοῦ καὶ ἐξῆλθεν εἰς τὴν ἔρήμον καταλείψας τὸ χηπίον 
καὶ εἰπών: Ἄγωμεν, ζητήσωμεν τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ: εἰ μικρὸν 
παιδίον ἠρώτησέ µε καὶ οὐχ εὗρον δοῦναι ἀπολογίαν, τί 
ποιήσω ὅταν μέλλω ὑπὸ Θεοῦ ἐρωτᾶσθαι; 
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ἐγώ ὅταν προσεύχομαι, ἔτσι λέω: Κύριε, ἀξίωσέ µε νά σέ 
ὑπηρετήσω, ὅπως ὑπηρέτησα τόν Σατανᾶ, χι ἀξίωσέ µε νά 
σέ ἀγαπήσω, ὅπως ἀγάπησα τήν ἁμαρτία». 


68. Εἶπε πάλι: «Καλό εἶναι ὁ ἄνθρωπος νά ἁπλώνει τά 
χέρια του πρός τόν οὐρανό γιά προσευχή χαί νά παρακα- 
λάει τόν Θεό, νά περάσει ἤρεμα ἢ ψυχή κατά τήν ἔξοδό 
της μέσα ἀπό ὅλους αὐτούς πού ἐπιχειροῦν νά τήν ἐμποδί- 
σουν στόν ἀέρα”». 


69. Ἕναν ἀδελφό μικρό στήν ἡλικία ὃ Γέροντάς του 
τόν ἔστειλε σέ κάποιον ἀδελφό, πού εἶχε χῆπο στό Σινᾶ, νά 
τοῦ φέρει λίγα φροῦτα. Ὁ μικρός, μόλις μπῆκε, λέει στόν 
ἀδελφό, τόν κάτοχο τοῦ κήπου: «Ἀόθᾶ, εἶπε ὁ ἀθθᾶς μου, 
ἔχεις λίγα φροῦτα;» Τοῦ λέει ἐκεῖνος: «Ναί, παιδί μου. Ὅτι 
θέλεις ὑπάρχει ἐδῶ: πάρε μέ τήν εὐχή μου». Λέει ὁ μικρός 
μοναχός: «Ἄραγε ὑπάρχει ἐδῶ τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ἀθθᾶ,» 
Αὐτός, ὅταν τ᾽ ἄκουσε, στάθηκε συλλογισμένος, μέ τά µά- 
τια στραμμένα στή γῆ, καί λέει στό παιδί: «Τί εἶπες, παιδί 
μου»» Λέει πάλι τό παιδί: «Εἶπα, ἀδθᾶ, ὑπάρχει άραγε ἐδῶ 
τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ» Καί, πάλι γιά τρίτη φορά τόν ρώτησε ὁ 
ἀδελφός τό ἴδιο πράγμα. Ὁ κύριος τοῦ κήπου ἔμεινε σιω- 
πηλός ὁλάκερη ὥρα καί δέν 6ρῆχε τί νά ἀπολογηθεῖ στό 
παιδί, ἀλλά ἀναστέναξε καί εἶπε: «Παιδί µου, ὁ Θεός θά 
θοηθήσει» καί ἄφησε τό παιδί νά φύγει. 

Εὐθύς κατόπιν πῆρε τό ἐπανωφόρι του καί θγῆκε 
στήν ἔρημο ἐγκαταλείποντας τόν μικρό του κῆπο καί ἔλε- 
γε: «Ἄς πᾶμε, ἄς ζητήσουμε τό ἔλεος τοῦ Θεοῦ. Ἀφοῦ ἕνα 
μικρό παιδί μέ ρώτησε καί δέν εἶχα τί νά τοῦ ἀπολογηθῶ, 
τί θά κάνω, ὅταν πρόκειται νά μέ ρωτήσει ὁ Θεός,» 


55. Βλ. ἀπόφθ. Β 22 καί ὑποσημ. 13 σελ. 254. 
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70. ᾿Αδελφὸς εἰς τὸ ὄρος τῶν Ἐλαιῶν καθήμενος κα- 
τῆλθεν ἐν μιᾷ εἰς τὴν ἁγίαν Πόλιν: καὶ προσελθὼν τῷ ἄρ- 
χοντι ἐξωμολογήσατο αὐτῷ τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ εἰπὼν 
αὐτῷ: Κόλασόν µε κατὰ τοὺς νόμους. Ὁ δὲ ἄρχων θαυμάσας 
διεκρίθη ἐν ἑαυτῷ καὶ λέγει τῷ ἀδελφῷ: Ὄντως, ἄνθρωπε, 
λοιπὸν ὅτι σὺ ἀφ᾽ ἑαυτοῦ ἐξωμολογήσω, οὐ τολμῶ κρίναι σε 
πρὸ τοῦ Θεοῦ, ἴσως γὰρ καὶ συνεχώρησέ σοι. 

Καὶ ἀπελθὼν ὁ ἀδελφὸς ἔδαλεν ἑαυτῷ σίδηρα εἰς τοὺς 
πόδας καὶ εἰς τὸν τράχηλον καὶ ἀπέκλεισεν ἑαυτὸν εἰς κελ- 
λίον' καὶ εἴ ποτε ἠρώτα αὐτὸν ἄνθρωπος λέγων: Τίς ἔδαλέ 
σοι, ἀδθα, τὴν τοιαύτην ἀνάγκην τῶν σιδήρων ἔλεγεν ὅτι ὁ 
ἄρχων Πρὸ οὖν μιᾶς ἡμέρας τοῦ τελευτᾶν αὐτὸν ἠνοίγησαν 
ἀφ᾽ ἑαυτῶν τὰ σίδηρα καὶ ἔπεσον ἐξ αὐτοῦ. Ἐλθὼν οὖν ὁ 
διακονητὴς αὐτοῦ καὶ ἰδὼν ἐθαύμασε καὶ λέγει αὐτῷ: Τίς 
ἔλυσε τὰ σίδηρα ἀπὸ σοῦ; Καὶ λέγει αὐτῷ: Ὁ λύσας τὰς ἁ- 
μαρτίας μου’ ἐφάνη γάρ μοι χθὲς λέγων᾽ Ἰδοὺ διὰ τὴν ὅπο- 
μονήν σου ἔλυσα πάσας τὰς ἁμαρτίας σου. Καὶ ἥψατο τῷ 
δακτύλῳ αὐτοῦ τῶν σιδήρων καὶ εὐθέως ἔπεσον ἀπ᾽ ἐμοῦ. 
Καὶ ταῦτα εἰπὼν ὁ ἀδελφὸς εὐθέως ἀπῆλθε πρὸς Κύριον 


71. Ἦν τις ταξεώτης ἐν Σκυθοπόλει πάμπολλα δεινὰ 
διαπραξάμενος καὶ παντοίῳ τρόπῳ μολύνας τὸ σῶμα αὐτοῦ. 
Κατανυγεὶς δὲ ἐκ Θεοῦ ἀπετάξατο καὶ κτίσας ἑαυτῷ κελ- 
λίον εἰς ἔρημον τόπον εἰς χείμαρρον κάτω ἐκαθέζετο φρον- 
τίζων τῆς ἰδίας ψυχῆς. Μαθόντες οὖν τινες τῶν γνωρίμων 
ἤρξαντο πέμπειν αὐτῷ ἄρτους καὶ φοίνικας καὶ τὴν χρείαν 
αὐτοῦ. Ὁ δὲ ἰδὼν ἑαυτὸν ἐν ἀναπαύσει μηδὲν λειπόμενον, 


56. Ἁγία Πόλη: ἡ Ἱερουσαλήμ. 
57. Πόλη τῆς Παλαιστίνης. 
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70. Ἕνας ἀδελφός, πού ἔμενε στό ὄρος τῶν Ἐλαιῶν, 
μιά μέρα κατέθηκε στήν ἁγία Πόλη”. Παρουσιάστηκε 
στόν ἄρχοντα, τοῦ ὁμολόγησε τά πταίσματά του χαί τοῦ 
εἶπε: «Τιμώρησέ µε σύμφωνα μέ τούς νόμους». Ὅ ἄρχοντας 
ἀπόρησε καί ἔνιωσε κάποιο δισταγμό: κατόπιν εἶπε στόν 
ἀδελφό: «Ἀλήθεια, ἄνθρωπέ μου, ἐπειδή ἐσύ ἀπό μόνος 
σου ἐξομολογήθηκες. δέν τολμῶ νά σέ κρίνω πρίν ἀπό τόν 
Θεό, γιατί ἴσως καί νά σέ συγχώρεσε». 

Ἔφυγε ὁ ἀδελφός, δέθηχε μόνος του μέ σίδερα στά 
πόδια καί στόν τράχηλο, κλείστηκε σ᾽ ἕνα χελί καί ὅποτε 
τόν ρωτοῦσε κάποιος: «Ἀ66ᾶ, ποιός σέ ὑποχρέωσε νά 6ά- 
λεις αὐτά τά σίδερα;» ἐκεῖνος ἀπαντοῦσε: «ὁ ἄρχοντας». 
Μιά μέρα λοιπόν πρίν ἀπό τόν θάνατό του ἄνοιξαν ἀπό 
μόνα τους τά σίδερα καί ἔπεσαν ἀπό πάνω του. Ὅταν ἦρθε 
ὁ ὑποτακτιχός του καί τόν εἶδε, ἀπόρησε καί τοῦ λέει: 
«Ποιός σοῦ ἔλυσε τά σίδερα» Τοῦ ἀπαντᾶ: «Ἐχεῖνος πού 
ἔλυσε τίς ἁμαρτίες μου γιατί μοῦ παρουσιάστηκε χθές καὶ 
μοῦ εἶπε: “Νά, γιά τήν ὑπομονή σου σοῦ συγχώρησα ὅλες 
τίς ἁμαρτίες”. Καί ἄγγιξε µέ τό δάχτυλό του τά σίδερα καί 
αὐτά ἀμέσως ἔπεσαν ἀπό πάνω µου». Ἀφοῦ εἶπε αὐτά ὁ 
ἀδελφός, ἔφυγε πρός τόν Κύριο. 


71. Στή Σκυθόποληζ ἦταν ἕνας ἀκόλουθος ὑψηλοῦ 
προσώπου πού εἶχε κάνει πάρα πολλά φοθερά πράγματα 
καί εἶχε μολύνει τό σῶμα του μέ κάθε τρόπο. Ἦρθε ὅμως 
ἀπό τόν Θεό σέ κατάνυξη, ἀπαρνήθηκε τόν κόσµο, ἔχτισε 
γιά τόν ἑαυτό του ἕνα χελί σέ τόπο ἐρημικό, κάτω σέ ἕνα 
χείμαρρο, καί ἀσκήτευε ἐκεῖ φροντίζοντας γιά τήν ψυχή 
του. Μερικοί ἀπό τούς γνωστούς του, ὅταν τό πληροφορή- 
θηκαν, ἄρχισαν νά τοῦ στέλνουν ψωμί καί χουρμάδες καί 
ὅ,τι ἄλλο χρειαζόταν. 

Αὐτός ὅταν εἶδε ὅτι ἐξακολουθεῖ νά ζεῖ μέ ἄνεση 


366 ΤΟ ΜΕΤΑ ΡΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


λέγει ἐν ἑαυτῷ' Ὄντως ἡ τοιαύτη ἀνάπαυσις τῆς ἐκεῖ ἀνα- 
παύσεως ἐκθάλλει ἡμᾶς. Τούτων γὰρ ἐγὼ ἄξιος οὐκ εἰμί. 
Καταλιπὼν οὖν τὸ κελλίον αὐτοῦ ἀνεχώρησε λέγων: Ἄγω- 
μεν, ψυχή, εἰς θλῖψιν: ἐμοὶ γὰρ χόρτος, ἢ τροφὴ τῶν ἀλόγων, 
πρέπει, διότι τὰ τῶν ἀλόγων ἔργα διεπραξάμην 


72. Διηγήσαντο ἡμῖν τινες ἀδελφοὶ παραθαλοῦσιν ἡμῖν 
ἐν 'Ραϊθοῦ ὅτι ἦν τις Γέρων πονικὸς καθήμενος εἰς τὰ σπή- 
λαια ἄνωθεν τοῦ λεγομένου Ἰωήλ καὶ τοιαύτην νῆψιν εἶχεν 
ὁ νοῦς τοῦ Γέροντος, ὥστε σχεδὸν κατὰ Οδῆμα ὅπου περιε- 
πάτει, ὁτεδήποτε ἵστατο καὶ ἐπεσκέπτετο τὸν λογισμὸν 
αὐτοῦ καὶ ἠρώτα αὐτόν: Τί ἔνι, ἀδελφέ, ποῦ ἐσμεν; Καὶ εἰ 
μὲν εὕρισκε τὸν νοῦν φὐτοῦ στιχολογοῦντα ἢ εὐχόμενον, εὖ 
καὶ καλῶς. Εἰ δὲ εὕρισκεν αὐτὸν ἄλλο οἱονδήποτε πρᾶγμα 
λογιζόμενον, εὐθέως ὕόριξεν ἑαυτὸν λέγων: Δεῦρο ἐκεῖθεν 
κατακέφαλα εἰς τὸ ἔργον σου. Οὕτως δὲ πρὸς ἑαυτὸν πάν- 
τοτε ἔλεγεν ὁ Γέρων: ᾿Αδελφέ, ἐγγὺς ἢ ὥρα τοῦ ἀπελθεῖν µε 
καὶ ἀκμὴν οὐδὲν θεωρῶ εἰς τὸ μέσον Τούτῳ ποτὲ ἐφάνη ὁ 
Σατανᾶς καὶ λέγει αὐτῷ’ Τί κοπιᾷς; Πίστευσον οὐ σῴξεσαι. 
Λέγει αὐτῷ καὶ αὐτός: Μὴ μέλει σοι, ὅταν καὶ οὐ σωθῶ τέως 
ἐπάνω τῆς κεφαλῆς σου εὑρίσκομαι ἱστάμενος καὶ σὺ ὑπο- 
κάτω πάντων εἰς τὴν κόλασιν 


73. Γέρων τις ἐκάθητο εἰς Ραϊθοῦ ἔχων ἐργασίαν τοιαύ- 
την' καθήμενος πάντοτε ἐν τῷ κελλίῳ αὐτοῦ σύννους εἰς 
γῆν νενευκὼς καὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ διὰ παντὸς σείων, ἔλε- 
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χωρίς νά τοῦ λείπει τίποτε. εἶπε μέσα του: «Πραγματικά, 
αὐτή ἐδῶ ἢ ἀνάπαυση θά μᾶς θγάλει ἔξω ἀπό τήν ἐκεῖ 
ἀνάπαυση. Γιατί ἐγώ δέν εἶμαι ἄξιος γι αὐτά». Ἐγκατέλειψε 
λοιπόν τό κελί, του καί ἀναχώρησε ἀπό κεῖ λέγοντας: «Ἄς 
πᾶμε, ψυχή, στή θλίψη! σέ μένα ταιριάζει τό χορτάρι, ἢ τρο- 
φή τῶν ζώων, γιατί διέπραξα τά ἔργα τῶν ἀλόγων ζώων». 


72. Ὅταν ὂρεθήκαµε στή Ραϊθώ, μερικοί ἀδελφοί μᾶς 
διηγήθηκαν ὅτι ὑπῆρχε ἕνας φιλόπονος Γέροντας, πού ἔμε- 
νε στά σπήλαια πιό πάνω ἀπό τό σπήλαιο πού ὀνομάζεται 
Ἰωήλ. καί ὅτι ὁ νοῦς αὐτοῦ τοῦ Γέροντα εἶχε τέτοια νήψη”θ, 
ὥστε σχεδόν σέ κάθε του θῆμα, ὅπου περπατοῦσε, ὅποια 
ὥρα καί νά αν, σταματοῦσε καί ἐξέταζε τόν λογισμό του 
καί τόν ρωτοῦσε: «Τί γίνεται, ἀδελφέ, ποῦ εἴμαστε;». Καί ἄν 
ἔθρισκε τόν νοῦ του νά λέει κάποιον ψαλμό ἤ κάποια εὐχή, 
πολύ καλά: ἄν ὅμως τόν ἔθρισκε νά σκέφτεται ὁποιοδήπο- 
τε ἄλλο πράγμα, ἀμέσως κακολογοῦσε τόν ἑαυτό του λέγον- 
τας: «Μπρός ἀπό ᾽χεῖ, κατευθεῖαν στή δουλειά σου». 

Ἐπίσης ἔλεγε πάντοτε ὁ Γέροντας στόν ἑαυτό του: 
«Ἀδελφέ, πλησίασε ἢ ὥρα νά ἀναχωρήσω χι ἀκόμη τίποτε 
δέν θλέπω στή μέση». 

Σ’ αὐτόν κάποτε παρουσιάστηκε ὁ Σατανᾶς καί τοῦ 
λέει: «Γιατί κοπιάξεις; Σέ διαθεθαιώνω δέν σώζεσαι». Τοῦ 
λέει κι ἐκεῖνος: «Μή νοιάζεσαι. Κι ἄν ἀκόμη δέν σωθῶ, θά 
στέκομαι τότε πάνω στό κεφάλι σου, ἐνῶ ἐσύ στήν κόλαση 
κάτω ἀπ᾽ ὅλους». 


73. Ἕνας Γέροντας ἔμενε στή Ραϊθώ κάνοντας τήν ἑξῆς 
ἐργασία: καθισμένος πάντοτε στό κελί του, ὅλος συλλογή 


γερμένος πρός τή γῆ καί κουνώντας τό κεφάλι διαρκῶς, 


58. Βλ. ὑποσημ. 77α σελ. 89. 
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γε μετὰ στεναγμοῦ: Ἆρα τί γίνεται; Καὶ πάλιν σιωπῶν ὡς 
μίαν ὥραν καὶ ἐργαζόμενος τὴν σειράν, κινῶν δὲ τὴν κε- 
φαλὴν ἀπαύστως ἔλεγεν: Ἆρα τί γίνεται; Καὶ οὕτως διετέλε- 
σε πάσας τὰς ἡμέρας τῆς ζωῆς αὐτοῦ μεριμνῶν ἀεὶ τὴν ἑαυ- 
τοῦ ἔξοδον. 


74. Εἶπε Γέρων: Ταῦτα τῷ μετανοοῦντι πρέπουσιν, ἰδιά- 
σαι, µεριμνῆσαι, πενθῆσαι, ἀμεριμνῆσαι τοῦ κόσμου, μηδέ- 
να θαρῆσαι, ἑαυτὸν θλῖψαι, ἑαυτὸν ἐλέγξαι, μετὰ στενώσεως 
ζῆσαι, ἑαυτὸν κρῖναι, διὰ παντὸς ἀγρυπνῆσαι καὶ μετὰ πό- 
νου καρδίας τὸν Θεὸν αἰτῆσαι τὸ ἔλεος αὐτοῦ. 


75. Εἶπε Γέρων ὅτι Ὥσπερ πᾶσα ἁμαρτία ἣν ποιήσει 
ἄνθρωπος ἐκτὸς τοῦ σώματός ἐστιν, ὁ δὲ πορνεύων εἰς τὸ 
ἴδιον σῶμα ἁμαρτάνει, διότι ἐξ αὐτοῦ ἔρχεται ὁ μιασμός, 
οὕτως πᾶσα ἐργασία ἣν ποιήσει ἄνθρωπος ἐκτὸς τοῦ σώμα- 
τός ἐστιν, ὁ δὲ δακρύων τὴν ἰδίαν ψυχὴν καὶ τὸ σῶμα καθα- 
ορίζει ἄνωθεν γὰρ καταθαΐῖνον τὸ δάκρυον ὅλον τὸ σῶμα 
ἀποπλύνει καὶ ἁγιάζει. 


76. Ἀδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Πῶς ἔρχεται, πά- 
τερ, ἀνθρώπῳ τὸ κλαίειν; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Τὸ κλαίειν συ- 
νήθειά ἐστι καὶ ἀδολεσχεῖν θέλει πολὺν χρόνον ὁ ζητῶν 
αὐτό, ἵνα ὁ νοῦς αὐτοῦ πάντοτε μεριμνᾷ τὰς ἁμαρτίας αὐ- 
τοῦ, ἃς ἔπραξεν, ἢ τὴν κόλασιν ἢ μνήμην τοῦ θανάτου καὶ 
ἁπλῶς ὅλων τῶν ἐλεεινῶν ἐνθυμήσεων ἢ τῶν πατέρων αὐτοῦ 
τὸ πῶς παρῆλθον καὶ ποῦ εἰσιν ἄρτι. Λέγει ὁ ἀδελφός: Καὶ 
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ἔλεγε μέ στεναγμούς: «Ἄραγε τί γίνεται» Καί ἀφοῦ γιά κά- 
ποια ὥρα σώπαινε καί ἔπλεχε φοινικοθλαστούς, ὕστερα 
πάλι τό κεφάλι χουνώντας ἀχατάπαυστα ἔλεγε: «Ἄραγε τί 
γίνεται» Ἔτσι πέρασε ὅλες τίς μέρες τῆς ζωῆς του, φροντί- 
ζοντας πάντα γιά τήν ἀναχώρησή του ἀπ᾽ τόν κόσμο αὐτό. 


74. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Σέ χεῖνον πού μετανοεῖ ἁρ- 
μόζει νά κάνει αὐτά: νά ζήσει μόνος, νά ἔχει φροντίδα γιά 
τήν ψυχή του, νά πενθεῖ γιά τίς ἁμαρτίες του, νά μήν ἔχει 
μέριμνα γιά τά πράγματα αὐτοῦ τοῦ κόσμου, κανένα νά μή 
στενοχωρήσει, τόν ἑαυτό του νά θλίθει, τόν ἑαυτό του νά 
ἐλέγχει, νά ζεῖ στερημένα, νά χρίνει τόν ἑαυτό του, πάντοτε 
νά ἀγρυπνεῖ καί μέ πόνο καρδιᾶς νά ζητάει ἀπό τόν Θεό 
τό ἔλεός του». 


75. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ὅπως χάθε ἁμαρτία, πού θά 
κάνει ὃ ἄνθρωπος, εἶναι ἔξω ἀπό τό σῶμα, ἐνῶ αὐτός πού 
πορνεύει ἁμαρτάνει στό σῶμα του, γιατί ἀπ’ αὐτό ἔρχεται 
τό μόλυσμα, ἔτσι κάθε ἐργασία πού θά χάνει ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι ἔξω ἀπό τό σῶμα, ἐνῶ ἐκεῖνος πού χύνει δάκρυα κα- 
θαρίζει τήν ψυχή καί τό σῶμα. Γιατί τό δάχρυ χαθώς χα- 
τεθαίνει ἀπό πάνω, ξεπλένει καί ἁγιάζει ὅλο τό σῶμα». 


76. "Ἕνας ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Πάτερ, πῶς 
ἔρχονται στόν ἄνθρωπο τά δάχρυα;» Ὁ Γέροντας εἶπε: «Μέ 
τό χλάμα ἐξοιχειώνεται κανείς: ἀλλ ἐκεῖνος πού τό ζητάει 
αὐτό χρειάζεται πολύ καιρό νά ἀδολεσχεῖ, δηλαδή ὁ νοῦς 
του πάντοτε νά νοιάζεται γιά τίς ἁμαρτίες πού ἔχανε ἤ γιά 
τήν κόλαση ἤ νά φέρει στή μνήμη του τόν θάνατο καί 
γενιχά ὅλους τούς ἄθλιους λογισμούς του: νά θυμᾶται ἀχό- 
μη τούς προγόνους του, τό πῶς ἦρθαν χαί ἔφυγαν καί ποῦ 
θρίσκονται τώρα». 
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ὀφείλει, πάτερ, ὁ μοναχὸς ἐνθυμεῖσθαι τῶν γονέων αὐτοῦ; 
Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Οἵαν ἐνθύμησιν οἶδας ὅτι φέρει δά- 
χρυα τῇ ψυχῇ σου, ἀδολέσχησον εἰς αὐτήν: καὶ ὅταν ἔλθῃ τὸ 
δάκρυον, σὺ λοιπὸν ὅπου θέλεις μετεγκεντρίζεις αὐτὸ εἴτε 
εἰς τὰς ἁμαρτίας σου εἴτε εἰς ἄλλην ἀγαθὴν ἐνθύμησιν Οἶδα 
γὰρ ἐγὼ ἀδελφὸν ἐργάτην ὅτι σκληρᾶς οὔσης τῆς καρδίας 
αὐτοῦ, πολλάκις ἔτυπτεν ἑαυτὸν καὶ ἐκ τοῦ πόνου ἔκλαιεν 
καὶ τότε λοιπὸν ἐνεθυμεῖτο τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ. 


77. Εἶπε πάλιν: Τὸ λαλεῖν περὶ πίστεως καὶ ἀναγινώ- 
σχειν δόγματα ξηραίνουσι τὴν κατάνυξιν τοῦ ἀνθρώπου καὶ 
ἀφανίζουσιν αὐτήν, οἱ δὲ θίοι καὶ οἱ λόγοι τῶν Γερόντων 
φωτίξουσι τὴν ψυχήν. 


78. Εἶπε πάλιν: Οὐδὲν χαλεπώτερον συνηθείας κακῆς' 
πόνου γὰρ πολλοῦ καὶ χρόνου χρῄζει ὁ τοιοῦτος πρὸς τὸ 
ἐκκόψαι αὐτήν: ἐκτὸς γὰρ χρόνου καὶ πόνου οὐ δύναται 
ἐκκόψαι συνήθειαν Τὸν μὲν οὖν πόνον πολλοὶ ἔσχον, τὸν δὲ 
χοόνον ὀλίγοι ἔλαθον Ἄλλοι δὲ ταχέως ἐκόπησαν ὑπὸ τοῦ 
θανάτου καὶ ὁ Θεὸς μόνος οἶδε τί θέλει ποιεῖν μετ᾽ αὐτῶν ἐν 
τῇ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως. 


79. ᾿Αδελφὸς οἰκῶν ἐν κελλίῳ πολλάκις ἤρχετο καθ᾽ 
ἑαυτὸν εἰς ῥαθυμίαν' ἦν γὰρ πεσὼν εἰς μέγα ἁμάρτημα. 
Λοιπὸν πενθῶν καὶ μὴ γινώσκων τί ποιήσει ἔλεγε: Τὸ γενό- 
μενον ἐγένετο. Καὶ ἀπεκρίνατο αὐτῷ ἡ συνείδησις αὐτοῦ" 
᾿Αλλὰ κακῶς ἐγένετο: καὶ οὕτως ἐπένθει, ἕως θανάτου. 
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Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: «Πάτερ, ἄραγε ὀφείλει ὁ μοναχός 
νά σκέφτεται τούς γονεῖςτου» Τοῦ ἀπαντᾶ ὃ Γέροντας: «Ὅ- 
ποια σκέψη ξέρεις ὅτι φέρνει δάκρυα στήν ψυχή σου, μεῖνε 
σ᾽ αὐτήν: χι ὅταν ἔρθουν τά δάκρυα, ἐσύ στή συνέχεια τά 
μπολιάζεις αὐτά ὅπου θέλεις, εἴτε στίς ἁμαρτίες σου εἴτε σέ 
ἄλλο καλό λογισμό. Γνωρίζω ἐγώ γιά κάποιον ἀδελφό φιλόπονο 
στήν ἄσχηση, ὅτι, ἐπειδή ἦταν σκληρή ἢ καρδιά του, πολλές 
φορές χτυποῦσε μόνος του τόν ἑαυτό του καί ἔχλαιγε ἀπό 
τόν πόνο καί τότε στή συνέχεια θυμόταν τίς ἁμαρτίες του». 


77. Εἶπε πάλι: «Τό νά μιλάει κανείς γιά τήν πίστη καί 
νά διαθάζει τά δόγματα εἶναι πράγματα πού ξηραίνουν 
τήν κατάνυξη τοῦ ἀνθρώπου καί τήν ἐξαφανίζουν' ἐνῶ οἱ 
θίοι καί οἱ λόγοι τῶν Γερόντων δίνουν φῶς στήν ιμυχή». 


78. Εἶπε πάλι: «Τίποτε δέν εἶναι πιό δύσκολο ἀπό τήν 
κακῇ συνήθεια. Αὐτός πού τήν ἔχει χρειάζεται πολύ κόπο 
καί, χρόνο γιά νά τήν κόψει σύρριζα: γιατί χωρίς χρόνο καί 
κόπο δέν μπορεῖ κανείς νά ξεριζώσει µία συνήθεια. Τόν 
κόπο θέθαια πολλοί τόν εἶχαν στή διάθεσή τους, τόν χρόνο 
ὅμως λίγοι τόν 6ρῆκαν. Καί ἄλλους σύντομα τούς ἔπληξε ὁ 
θάνατος καί μόνον ὁ Θεός ξέρει τί θά κάνει μ᾽ αὐτούς τήν 
ἡμέρα τῆς χρίσεως»”. 


79. "Ἕνας ἀδελφός πού ἔμενε σέ χελί, πολλές φορές χω- 
ρίς ἀφορμή ἔπεφτε σέ ραθυμία: ὁ λόγος ἦταν ὅτι εἶχε πέσει, 
σέ θαρύ ἁμάρτημα. Καθώς λοιπόν πενθοῦσε καί δέν ἤξερε 
τί νά κάνει, ἔλεγε: «Ὅστι ἔγινε, ἔγινε» καί ἡ συνείδησή του 
τοῦ ἀποχρινόταν: «Ἀλλά χαχῶς ἔγινε»: καί μέ τόν τρόπο 
αὐτό πενθοῦσε μέχρι τόν θάνατό του. 


59, Ἄς μή λησμονοῦμε τό τοῦ ἀπ. Παύλου: «Ἰδοῦ νῦν καιρὸς εὐπρόσδε- 
χτος, ἰδοὺ νῦν ἡμέρα σωτηρίας» (Β’ Κορ. 6, 2). 
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80. Παρθένος τις ἦν εὐλαθῆς οἰκοῦσα ἐν πόλει, γείτονα 
ἔχουσα στρατιώτην Κατελθούσης δέ ποτε τῆς μητρὸς αὐτῆς, 
εἰσπηδήσας ὁ στρατιώτης θιάζεται τὴν παρθένον Μετὰ 
ταῦτα ἀποδυσαμένη τὸ σχῆμα τῆς παρθενίας ἐπὶ ψιαθίου 
ἐκάθισε θρηνοῦσα, διαρρήξασα καὶ τὴν ἐσθῆτα ἣν ἐφόρει. 
Ανελθούσης δὲ τῆς μητρὸς αὐτῆς διηγεῖται τὸ συμθάν Καὶ 
ἔμεινεν ἐπὶ πολλὰς ἡμέρας οὕτω πενθήρης ἢ κόρη καθημένη. 

Μετὰ δὲ ταῦτα παρθενεύουσαι καὶ κληρικοὶ μαθόντες 
συντυγχάνουσιν αὐτῇ καὶ ἄρχονται λέγειν: Ἔνδυσαι τὸ 
σχῆμα, οὐ παρά σοι γέγονε τὸ ἁμάρτημα. Ἡ δὲ οὐκ ἐπείσθη 
λέγουσα: Ἀπεθάλετό µε ὁ Θεὸς καὶ πῶς ἔχω τοῦ Θεοῦ μὴ θε- 
λήσαντός µε τὸ σχῆμα ἀναλαθεῖν; Οὐκ ἠδύνατο ὁ Θεὸς 
κωλῦσαι τὸ τόλμημα; Εἰ δὲ ἀναξίαν µε εἶδεν τοῦ σχήματος, 
οὕτω μένω. Ἔμεινεν οὖν μέχρι τελευτῆς ὀδυρομένη καὶ κλαί- 
ουσα ἐν σωτηριώδει πένθει μεθ’ ὑπερθαλλούσης κατανύξεως. 


81. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Πῶς ἡ ψυχή µου 
ἀγαπᾷ τὴν ἀκαθαρσίαν; Λέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ἡ μὲν ψυχὴ θέ- 
λει τὰ πάθη, ἀλλὰ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ ἐστι τὸ κρατοῦν αὐ- 
τήν Κλαίειν ὀφείλομεν ἐπὶ ταῖς ἑαυτῶν ἁμαρτίαις καὶ ἆκα- 
θαρσίαις. Εἶδες τὴν Μαρίαν ὅτε ἔκυψεν εἰς τὸ μνημεῖον καὶ ἕ- 
κλαιεν πῶς ἐφώνει αὐτὴν ὁ Κύριος; Οὕτως ἔσται καὶ ἡ ψυχή. 


82. Εἶπε Γέρων ὅτι Ἄνθρωπος καθήμενος εἰς τὸ κελ- 
λίον αὐτοῦ καὶ μελετῶν ἐν τοῖς ψαλμοῖς, ὅμοιός ἐστιν ἀν- 
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δθ. Κάποια κόρη εὐλαθής, κατοικοῦσε μέσα σέ μιά 
πόλη καί εἶχε γείτονα ἕνα στρατιώτη. Κάποια µέρα πού ἢ 
μητέρα της κατέθηκε στήν ἀγορά, πήδησε μέσα στό σπίτι 
της ὁ στρατιώτης καί τῆν ἐθίασε. Μετά ἀπό τό γεγονός 
αὐτό, ἐπειδή ἀπογυμνώθηχε ἀπό τήν περιδολή τῆς παρθε- 
νίας, χάθισε πάνω σέ ψαθί θρηνώντας, ἀφοῦ ἔσχισε χαί τό 
ροῦχο ἀκόμη πού φοροῦσε. Ὅταν ἐπέστρεψε ἢ μητέρα της, 
τῆς διηγήθηκε αὐτό πού συνέθη. Καί ἔμεινε γιά πολλές μέ- 
ρες ἢ κόρη πενθώντας κατά τόν ἴδιο τρόπο. 

Κάποτε πού τά πληροφορήθηκαν αὐτά ἄλλες νέες τῆς 
τάξεως τῶν παρθένων καί κληρικοί, τῇ συνάντησαν καί 
ἄρχισαν νά τῆς λένε: «Τό φορᾶς τό ἔνδυμα τῆς παρθενίας, 
δέν ἔγινε ἀπό σένα τό ἁμάρτημα». Αὐτή ὅμως δέν πείσθηκε 
καί ἔλεγε: «Μοῦ τό ἀφήρεσε ὁ Θεός: καί πῶς μπορῶ νά τό 
Ἑαναπάρω τό ἔνδυμα, ἀφοῦ ὁ Θεός δέν θέλει; Δέν μποροῦσε 
ὁ Θεός νά ἐμποδίσει τήν τολμηρή αὐτή πράξη; Καί ἐφόσον 
μέ 6ρῆχε ἀνάξια γιά τό σχῆμα, ἄς παραμένω ἔτσι». Καί 
ἔμεινε μέχρι τόν θάνατό της θρηνώντας καί χύνοντας δά- 
χρυα µέσα σέ πένθος σωτήριο μέ μιά ξεχωριστή κατάνυξη. 


81. Ἕνας ἀδελφός ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Γιά ποι- 
όν λόγο ἢ ψυχή µου ἀγαπᾶ τήν ἀκαθαρσία;» Καί ὃ Γέρον- 
τας τοῦ εἶπε: «Ἡ ψυχή θέλει τά πάθη, ἀλλά τό Πνεῦμα τοῦ 
Θεοῦ εἶναι πού τή συγκρατεῖ. Πρέπει νά χύνουμε δάκρυα 
γιά τίς ἁμαρτίες µας καί τίς ἀκάθαρτες διαθέσεις µας. Εἷ- 
δες τή Μαρία, ὅταν ἔσκυψε στό μνῆμα καί ἔχλαιε, πῶς τῆς 
μίλησε ὁ Κύριοςθῦ; Τό ἴδιο θά συμθεῖ καί μέ τήν ψυχή». 


62. Ἕνας Γέροντας εἶπε: «Ἕνας ἄνθρωπος πού κάθεται 
στό κελί του καί μελετάει τούς ψαλμούς, μοιάζει μέ ἄνθρω- 


60. Ἰω. 20, 11-16. 
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θρώπῳ ζητοῦντι τὸν Φασιλέα: ὁ δὲ μετὰ κλαυθμοῦ αἰτῶν 
τοὺς πόδας κρατεῖ τοῦ Φασιλέως ζητῶν τὸ ἔλεος παρ᾽ αὐτοῦ, 
ὥσπερ ἢ πόρνη πεποίηκεν 


83. Εἶπε Γέρων: Συνήθισον κατὰ μικρὸν τὴν καρδίαν 
σου περὶ ἑνὸς ἑκάστου τῶν ἀδελφῶν λέγειν: Ἐν ἀληθείᾳ 
οὗτος προάγει µου κατὰ Θεόν Καὶ πάλιν: Οὗτος σπουδαιό- 
τερός μού ἐστι. Καὶ οὕτως λοιπὸν ἔρχῃ εἰς τὸ ἔχειν ἑαυτὸν 
ὑποκάτω πάντων καὶ οἰκεῖ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ ἐν σοί. Ἐὰν 
δὲ ἐξουδενώσῃς ἄνθρωπον ἀναχωρεῖ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἀπὸ 
σοῦ καὶ παραδίδως σεαυτὸν εἰς μολυσμοὺς σαρκὸς καὶ 
σκληρύνεταί σου ἡ καρδία καὶ οὐδεμία κατάνυξις εὖ- 
ρίσκεται ἐν σοί. 


84. Εἶπε Γέρων: Φύσει ἐάν ἐστιν ἄνθρωπος ἀγωνιστής, 
ἀπαιτεῖ ὃ Θεὸς παρ᾽ αὐτοῦ πᾶσαν ἀπροσπάθειαν ἕως μι- 
κροῦ ῥαφιδίου' δύναται γὰρ καὶ τοῦτο ἐμποδίσαι αὐτοῦ τὸν 
λογισμὸν ἐκ τῆς ἀδολεσχίας τοῦ Ἰησοῦ καὶ τοῦ πένθους. 


85. Εἶπε πάλιν: Οὐαί σοι, ψυχή, ὅτι ἐσυνήθισας ἐρωτᾶν 
μόνον τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ καὶ ἀκούειν, μηδὲν δὲ ποιεῖν ἐξ 
ὧν ἀκούεις: οὐαί σοι, σῶμα, ὅτι ἔγνως τὰ μολύνοντά σε καὶ 
πάντοτε αὐτὰ ζητεῖς, τὴν χορτασίαν καὶ τὴν τρυφήν: οὐαὶ 
τῷ νεωτέρῳ πληροῦντι γαστέρα αὐτοῦ καὶ πιστεύοντι τῷ θε- 
λήματι αὐτοῦ, ὅτι εἰς μάτην ἢ ἀποταγὴ αὐτοῦ. 
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πο πού ζητάει τόν δασιλιά, Ἐνῶ ἐκεῖνος πού θρηνώντας 
ζητάει κάτι, κρατάει τά πόδια τοῦ θασιλιά, παρακαλώντας 
νά 6ρεῖ ἔλεος ἀπό μέρους του, ὅπως εἶχε κάνει ἢ πόρνης)». 


83, Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Λίγο-λίγο συνήθισε τήν καρ- 
διά σου νά λέει γιά τόν καθέναν ἀπό τούς ἀδελφούς: “Στ᾿ 
ἀλήθεια, αὐτός εἶναι πιό προχωρηµένος ἀπό μένα στόν ὃρό- 
μο τοῦ Θεοῦ”. Καί πάλι “Δύτός εἶναι καλύτερος ἀπό µέ- 
να ὁ; Καὶ ἔτσι σιγά-σιγά θά φθάσεις στό σημεῖο νά θάζεις 
τόν ἑαυτό σου κάτω ἀπό ὅλους, καί θά κατοικήσει μέσα σου 
τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ. Ἐνῶ, ἄν περιφρονήσεις ἕναν ἄνθρω- 
πο, φεύγει ἢ χάρη τοῦ Θεοῦ ἀπό σένα καί παραδίνεις τόν 
ἑαυτό σου σέ σαρκικούς μολυσμούς καί σοῦ σκληρύνεται ἢ 
καρδιά καί δέν θά ὑπάρχει καμιά κατάνυξη μέσα σου». 


84. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐάν ἀπό τή φύση του ἕνας 
ἄνθρωπος εἶναι ἀγωνιστής, ὁ Θεός ζητάει ἀπό αὐτόν νά 
μήν ἔχει καμιά προσκόλληση οὔτε καί σέ μιά μικρή δελόνα: 
γιατί μπορεῖ καί μόνον αὐτή νά ἐμποδίσει τόν λογισμό του 
ἀπό τήν ἀδολεσχίαθ) τοῦ Ἰησοῦ καί ἀπό τό πένθος». 


85. Εἶπε πάλι: «Ἀλίμονό σου, ψυχή, γιατί συνήθισες 
μόνο νά ζητᾶς τόν λόγο τοῦ Θεοῦ καί νά τόν ἀκοῦς καί τί- 
ποτε νά μήν κάνεις ἀπό ὅσα ἀκοῦς. Ἀλίμονό σου, σῶμα, 
γιατί ξέρεις αὐτά πού σέ μολύνουν καί πάντοτε αὐτά 
ζητᾶς, τόν χορτασμό καί τήν ἀπόλαυση. Ἀλίμονο στόν νε- 
ώτερο πού γεμίζει τήν κοιλιά του καί δίνει ἐμπιστοσύνη 
στό θἐλημάτου, γιατί ἔτσι εἶναι μάταιη ἢ ἀπάρνηση τοῦ κό- 
σμου πού ἔκανε». 


61. Λουκ. 7, 44-49, 62. Φιλ. 2. 3. 63. Βλ. ὑποσημ. 52 σελ. 92 
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δ6. ᾿Αδελφὸς οἰκῶν εἰς τὰ Μονίδια, πολλάκις ἐξ ἐνερ- 
γείας τοῦ διαθόλου ἔπιπτεν εἰς πορνείαν καὶ ἔμενε διαξόµε- 
νος ἑαυτὸν μὴ καταλεῖψαι τὸ σχῆμα, ἀλλὰ θάλλων τὴν µι- 
κρὰν αὐτοῦ λειτουργίαν παρεκάλει τὸν Θεὸν μετὰ στεναγ- 
μοῦ λέγων’ Κύριε, κἂν θέλω, κἂν μὴ θέλω, σῶσόν με, ὅτι ἐγὼ 
ὡς πηλὸς τὴν ἁμαρτίαν ποθῶ, ἀλλὰ σὺ ὡς Θεὸς δυνατὸς κώ- 
λυσόν µε. Ἐὰν γὰρ τὸν δίκαιον ἐλεήσῃς, οὐδὲν μέγα: καὶ 
ἐὰν τὸν καθαρὸν σώσῃς, οὐδὲν θαυμαστόν: ἄξιοι γὰρ τοῦ 
ἐλεηθῆναί εἰσι. Εἰς ἐμέ, Δέσποτα, θαυμάστωσον τὰ ἐλέη σου 
καὶ εἰς τοῦτο δεῖξον τὴν φιλανθρωπίαν σου, ὅτι σοὶ ἐγκατα- 
λέλειπται ὁ πτωχός. 

Ταῦτα οὖν καθ᾽ ἡμέραν εἴτε ἔπιπτεν εἴτε οὐκ ἔπιπτεν 
ἔλεγεν Ἐν μιᾷ οὖν πεσών εἰς τὴν κατὰ συνήθειαν ἁμαρτίαν, 
νυκτὸς ἀνέστη εὐθέως καὶ ἤρξατο τοῦ κανόνος. Ὁ δὲ δαῄιων 
θαυμάσας τὴν ἐλπίδα αὐτοῦ καὶ τὴν ἀναίδειαν αὐτοῦ τὴν 
ἀγαθὴν πρὸς τὸν Θεόν, φαίνεται αὐτῷ ὀφθαλμοφανῶς καὶ 
λέγει αὐτῷ: Ἐν ὅσῳ ψάλλεις, πῶς οὐκ ἐρυθριᾷς ἢ ὅλως 
στῆναι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἢ ὀνομάσαι τὸ ὄνομα αὐτοῦ; Λέ- 
γει αὐτῷ ὁ ἀδελφός: Τὸ κελλίον τοῦτο χαλκεῖόν ἐστι, μίαν 
σφύραν δίδως καὶ μίαν λαμθάνεις: ὑπομένω οὖν ἕως θανά- 
του πρὸς σὲ παλαίων καὶ ὅπου λοιπὸν φθασθῶ τῇ ἐσχάτῃ 
ἡμέρᾳ. Καὶ ὅρκοις σε πληροφορῶ, μὰ τὸν ἐλθόντα καλέσαι 
ἁμαρτωλοὺς εἰς μετάνοιαν, οὐ μὴ παύσομαι κατὰ σοῦ προ- 
σευχόμενος τῷ Θεῷ, ἕως οὗ παύσει καὶ σὺ πολεμεῖν µε καὶ 
ἴδωμεν τίς νικᾷ, σὺ ἢ ὁ Θεός. 

Ταῦτα ἀκούσας ὁ δαίμων λέγει αὐτῷ: Καὶ ὄντως 
λοιπὸν οὐκέτι πολεμῶ σε, ἵνα μὴ διὰ τῆς ὑπομονῆς σου στέ- 


64. Πβ6λ. Ψαλμ. 9,35. 65. ΠΦ6λ. Ψαλμ. 39, 1-2 καὶ Ματθ. 7. 7-8. 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ' 86 377 


86. Κάποιος ἀδελφός πού κατοικοῦσε στά Μονίδια, 
συχνά ἀπό διαθολική ἐνέργεια ἔπεφτε στό ἁμάρτημα τῆς 
πορνείας: ἀλλά ἔμενε σταθερός ἀσκώντας θία στόν ἑαυτό 
του, γιά νά μήν ἀποθάλει τό μοναχικό σχῆμα: καί ἀρχίζον- 
τας τή σύντομη ἀχολουθία του, παρακαλοῦσε μέ στεναγ- 
μούς τόν Θεό λέγοντας: «Κύριε, εἴτε τό θέλω εἴτε ὄχι, σῶσε 
με, γιατί ἐγώ καθώς εἶμαι χωματένιος ποθῶ τήν ἁμαρτία, 
ἀλλά ἐσύ ὡς δυνατός Θεός ἐμπόδισέ µε. Ἄν ἐλεῆσεις τόν 
δίκαιο, δέν εἶναι αὐτό κάτι σπουδαῖο. Ἄν σώσεις τόν χαθα- 
ρό, τίποτε τό θαυμαστό, γιατί αὐτοί ἀξίζουν νά ἐλεηθοῦν 
ἀπό σένα. Κάνε, Δέσποτα, σέ μένα νά φανεῖ τό θαῦμα τοῦ 
ἐλέους σου καί δεῖξε τή φιλανθρωπία σου, γιά τόν λόγο ὅτι 
ἐγώ ὁ πτωχός ἔχω ἐγκαταλειφθεῖ στά δικά σου χέριαϑ΄». 

Κάθε μέρα λοιπόν ἐπαναλάμθανε αὐτά τά λόγια εἴτε 
ἔπεφτε στό ἁμάρτημα εἴτε ὄχι. Κάποια φορά λοιπόν πού 
κατά τή συνήθειά του ἔπεσε πάλι στήν ἁμαρτία, τή νύχτα 
σηκώθηκε ἀμέσως καί, ἄρχισε τόν κανόνα του. Τότε ὁ δαί- 
μονας θαυμάζοντας τήν ἐλπίδα του καί τῆν παρρησία του 
στόν Θεό, φάνηκε ὁλόσωμος στά μάτια του καί τοῦ λέει 
«Πῶς δέν κοκκινίζεις ἀπό ντροπή, καθώς ψάλλεις, ἤ καί 
μόνο νά στέκεσαι ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καί νά ἐπικαλεῖσαι τό 
ὄνομά του»». Τοῦ ἀπαντῷ ὁ ἀδελφός: «Τό κελί µου τοῦτο 
εἶναι σιδηρουργεῖο, δίνεις μιά σφυριά καί μιά παίρνεις. Μέ 
ὑπομονή θά παραμείνω σταθερός παλεύοντας ἐναντίον 
σου μέχρι τοῦ θανάτου µου καί ὅπου μέ θρεῖ ἢ τελευταία 
µου μέρα. Καί σοῦ δρκίζομαι στό ὄνομα Ἐκείνου, πού ἦρθε 
νά καλέσει ἁμαρτωλούς σέ μετάνοια, δέν θά σταματήσω 
ποτέ νά προσεύχομαι στόν Θεό κατά σοῦ, μέχρις ὅτου παύ- 
σεις καί σύ νά μέ πολεμᾶς κι ἄς δοῦμε ποιός τελικά θά᾽ ναι 
ὁ νικητής, ἐσύ ἢ ὁ Θεός». 

Ὅταν τ᾽ ἄχουσε αὐτά ὁ διάθολος τοῦ λέει: «Στ᾿ ἁλή- 
θεια δέν πρόκειται νά σέ πολεμήσω στό ἑξῆς, γιά νά μή 
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φανόν σοι προξενήσω. Καὶ ἀνεχώρησεν ἀπ᾽ αὐτοῦ ὁ δαίμων 
ἀπὸ τῆς ἡμέρας ἐκείνης. 

Ἴδε ποῖον ἀγαθόν ἐστιν ἡ ὑπομονὴ καὶ τὸ μὴ ἀπογινώ- 
σχειν ἑαυτόν κἂν συμθῇ πολλάκις πεσεῖν ἡμᾶς εἰς πολέμους 
καὶ ἁμαρτίας καὶ πειρασμούς. Ἐλθόντος οὖν τοῦ ἀδελφοῦ 
εἰς κατάνυξιν, ἐκάθητο κλαίων τὰς ἁμαρτίας αὐτοῦ: ὅτε οὖν 
ἔλεγεν αὐτῷ ὁ λογισμός: Καλῶς κλαίεις, ἔλεγε καὶ αὐτὸς τῷ 
λογισμῷ: Ἀνάθεμα τὸ καλὸν τοῦτο" τί γὰρ χρήζει ὁ Θεός, ἵνα 
ἀπολέσῃ τις τὴν ψυχὴν αὐτοῦ καὶ κάθηται θρηνῶν αὐτὴν 
καὶ ἢ σῴζει αὐτὴν ἢ οὔ. 


87. Ἀδελφὸς ἐκάθητο κατὰ μόνας ἐν τῇ μονῇ τῶν Μο- 
νιδίων καὶ αὕτη ἦν ἡ εὐχὴ αὐτοῦ πάντοτε: Κύριε, οὐ φοθοῦ- 
μαί σε, ἀλλὰ πέμψον μοι κεραυνὸν ἢ ἄλλην περίστασιν ἢ 
ἀσθένειαν ἢ δαίμονα, ἵνα κἂν οὕτως ἔλθῃ εἰς φόθον ἡ πε- 
πωρωμένη µου ψυχή. Ταῦτα ἔλεγε καὶ παρεκάλει τὸν Θεὸν 
λέγων: Οἶδα ὅτι ἀδύνατόν ἐστιν ἵνα συγχωρήσῃς μοι. Πολλὰ 
γὰρ ἥμαρτον εἰς σέ, 4έσποτα" ἀλλ᾽ ἐὰν ἐνδέχηται, διὰ τοὺς 
οἰκτιρμούς σου συγχώρησόν μοι εἰ δὲ τοῦτο οὐκ ἐνδέχεται, 
παίδευσόν µε ὧδε, 4έσποτα, καὶ ἐκεῖ μὴ παιδεύσῃς µε" εἰ δὲ 
καὶ τοῦτο ἀδύνατον ἀπόδος μοι ὧδε μέρος καὶ ἐκεῖ κούφι- 
σόν µε κἂν μικρὸν τῆς κολάσεως μόνον Ἄρξαι ἀπὸ τοῦ νῦν 
παιδεύειν µε, ἀλλὰ μὴ τῷ θυμῷ σου, 4έσποτα. 

Οὕτως ἐπιμείνας ἐπὶ ἐνιαυτὸν ὅλον μετὰ δακρύων 
ἀπαύστως δυσωπῶν τὸν Θεὸν ἐν πολλῇ ταπεινώσει τῶν λο- 
γισμῶν καὶ ἐν νηστείᾳ λέγων ἐν ἑαυτῷ: Ἆρα τί ἐστιν ὁ λόγος 
ὃν εἶπεν ὁ Χοιστός: Μακάριοι οἱ πενθοῦντες ὅτι αὐτοὶ πα- 
ρακληθήσονται; 


66. Ματθ. 5, 4. 
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γίνω ἐγώ ὁ αἴτιος νά στεφανωθεῖς γιά τήν ὑπομονή σου». 
Ἀπ’ ἐκείνη τήν ἡμέρα ἔφυγε ὁ δαίμονας ἀπ᾿ αὐτόν. 

Δές πόσο μεγάλο καλό εἶναι ἡ ὑπομονή καί πόσο 
σπουδαῖο νά μήν ἀπελπίζεται κανείς κι ἄν ἀκόμη συμθεῖ 
νά πέσουµε ἐπανειλημμένα σέ πόλεμο, σέ ἁμαρτίες καί πει- 
ρασμούς. Ἦρθε λοιπόν σέ κατάνυξη ὁ ἀδελφός καί καθό- 
ταν χι ἔκλαιε τίς ἁμαρτίες του: καί ὅταν ὁ λογισμός τοῦ 
ἔλεγε: «Καλά κάνεις καί κλαῖς», ἀπαντοῦσε ἐκεῖνος στόν 
λογισμό του: «Ἀνάθεμα σέ τοῦτο τό καλό’ τί ἀνάγκη ἔχει ὁ 
Θεός νά χάσει κάποιος τήν ψυχή του καί νά κάθεται νά 
κλαίει καί νά εἶναι ἀμφίθολο ἄν τή σώσει ἢ ὄχι» 


87. Κάποιος Γέροντας ζοῦσε μόνος στή μονή τῶν Μο- 
νιδίων καί ἢ παντοτινή του προσευχή ἦταν ἢ ἑξῆς: «Κύριε, 
δέν ἔχω τόν φόθο σου µέσα µου, γι αὐτό στεῖλε µου κάποι- 
ον κεραυνό ἤ κάποια ἄλλη δύσκολη περίσταση, ἤ ἀρρώ- 
στια ἤ δαίμονα, μήπως ἔστω καί μ’ αὐτόν τόν τρόπο φοθη- 
θεῖ ἡ πωρωμένη μου ψυχή». Αὐτά ἔλεγε καί συνέχιζε νά 
παρακαλεῖ τόν Θεό. «Ξέρω ὅτι εἶναι ἀδύνατο νά μέ συγχω- 
ρήσεις. Γιατί ἁμάρτησα πολύ σέ σένα, Δέσποτα: ἀλλ ἄν 
εἶναι δυνατόν λόγω τῆς εὐσπλαχνίας σου, συγχώρεσέ με. 
Ἂν ὅμως αὐτό δέν μπορεῖ νά γίνει, τιμώρησέ µε ἐδῶ στή γῆ, 
Δέσποτα, καί ἐκεῖ μή μέ παιδεύσεις: ἀλλ ἐάν καί αὐτό εἶναι 
ἀδύνατο, τιµώρησέ µε ἐδῶ κατά ἕνα μέρος καί ἐκεῖ ἀνα- 
κούφισέ µε, ἔστω καί λίγο, ἀπό τήν τιμωρία τῆς κόλασης. 
Ἄρχισε ἀπό τώρα νά μέ παιδεύεις, ἀλλά ἄς μήν περιπέσω 
στήν ὀργή σου, Δέσποτα». 

Μ᾽ αὐτή τήν ἐπιμονή ἕναν ὁλόκληρο χρόνο μέ ἀστα- 
μάτητα δάκρυα, μέ πολλή ταπείνωση στούς λογισμούς του 
καί μέ νηστεῖες παρακαλοῦσε τόν Θεό καί σχεπτόταν: «Ἄ- 
ραγε τί νά σημαίνει ὁ λόγος πού εἶπε ὁ Χριστός: Μακάριοι 
οἱ πενθοῦντες ὅτι αὐτοί παρακληθήσονταιδό» 
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Ἐν μιᾷ καθημένου αὐτοῦ χαμαὶ καὶ θρηνοῦντος κατὰ 
συνήθειαν ἀπὸ ἀθυμίας, ἐνύσταξε: καὶ ἰδοὺ παρίσταται αὐ- 
τῷ ὁ Χριστὸς λέγων αὐτῷ ἱλαρᾷ τῇ φωνῇ καὶ τῷ προσώπῳ: 
Τί ἔχεις, ἄνθρωπε, τί οὕτω κλαίεις; Λέγει αὐτῷ: Ὅτι ἔπεσον. 
Κύριε. λέγει αὐτῷ ὁ φανείς: Καὶ ἐγείρου. Ἀπεκρίθη ὁ κείμε- 
νος: Οὐ δύναμαι, ἐὰν μὴ δώσῃς μοι χεῖρα. Καὶ ἐκτείνας τὴν 
χεῖρα αὐτοῦ ἀνέστησεν αὐτὸν καὶ λέγει αὐτῷ πάλιν ἱλαρῶς: 
Τί κλαίεις, ἄνθρωπε, τί λυπῇ; Ἀπεκρίθη ὁ ἀδελφός: Οὐ θέ- 
λεις, Κύριε, ἵνα κλαύσω καὶ λυπηθῶ, ὅτι τοσαῦτά σε ἐλύπησα; 
Τότε ἐκτείνας τὴν χεῖρα αὐτοῦ ὁ φανεὶς ἔθηκεν αὐτὴν εἰς τὴν 
κεφαλὴν αὐτοῦ καὶ εἴληφεν αὐτὴν καὶ λέγει αὐτῷ: Μὴ θλι- 
θῇς, δοηθεῖ ὁ Θεὸς λοιπόν: ὅτι σὺ ἐλυπήθης, οὐκέτι ἐγὼ λυ- 
ποῦμαι κατὰ σοῦ' εἰ γὰρ διὰ σὲ τὸ αἷμά µου δέδωκα, πόσον 
μᾶλλον καὶ τῆν φιλανθρωπίαν µου δώσω ἑκάστῃ μετανο- 
οὔσῃ ψυχῇ; Καὶ ἐλθὼν εἰς ἑαυτὸν ὁ ἀδελφὸς ἐκ τῆς ὀπτασίας, 
εὗρε τὴν καρδίαν αὐτοῦ πάσης χαρᾶς πεπληρωμένην καὶ 
ἐπληροφορήθη ὅτι ἐποίησεν ὁ Θεὸς μετ᾽ αὐτοῦ ἔλεος καὶ ἔμε- 
νε διὰ παντὸς ἐν πολλῇ ταπεινοφροσύνῃ εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ. 


88. ᾿Αδελφὸς ἀποταξάμενος ὤκησεν εἰς τὸ ὄρος τῆς Νι- 
τρίας. Ἦν δὲ τὸ κελλίον αὐτοῦ πλησίον ἄλλου ἀδελφοῦ καὶ 
ἤκουεν αὐτοῦ καθ᾽ ἡμέραν πάντοτε κλαίοντος τὰς ἁμαρτίας 
αὐτοῦ. Ὅτε οὖν διὰ χρόνου οὐκ ἤρχετο αὐτῷ δάκρυα, ἔλεγε 
τῇ ἑαυτοῦ ψυχῇ: Οὐ κλαίεις, ταλαίπωρε, οὐδὲ θρηνεῖς: πί- 
στευσον, ἐὰν μὴ θέλῃς κλαῦσαι, ἐγὼ ποιῶ σε κλαῦσαι: καὶ 
ἀνιστάμενος εἶχε μάστιγα ἀπὸ σχοινίου στερεοῦ καὶ λαμθά- 
νων αὐτὸ ἔτυπτεν ἑαυτὸν ἱκανῶς, ἕως οὗ πονῶν ἔκλαιε. 
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Καί κάποια ἡμέρα ἐνῶ καθόταν κατά γῆς θλιμμένος 
καί θρηνοῦσε κατά τή συνήθειά του, νύσταξε: καί, νά, τοῦ 
παρουσιάσθηκε ὁ Χριστός μέ ἱλαρό πρόσωπο καί μέ γλυχιά 
φωνή τοῦ εἶπε: «Τί ἔχεις, ἄνθρωπε, γιατί τόσο χλαῖς;»» Τοῦ 
ἀπάντησε ἐχεῖνος: «Ἐπειδή ἔπεσα, Κύριε». Καί ὁ Ἰησοῦς πού 
τοῦ ἐμφανίσθηκε τοῦ λέει: «Σήχω ἐπάνω». Ἀποκρίθηχε τότε 
ὁ πεσμένος στῇ γῆ: «Δέν μπορῶ, ἄν δέν μοῦ δώσεις τό χέρι 
σου». Καί ἅπλωσε Ἐκεῖνος τό χέρι του καί τόν σήκωσε καί 
τοῦ λέει πάλι μέ καλοσύνη: «Γιατί κλαῖς, ἄνθρωπέ μου, γιατί 
τόσο λυπᾶσαι» «Καί δέν θέλεις, Κύριε, -ρωτᾶ ὁ ἀδελφός- 
νά κλάψω καί νά λυπηθῶ πού τόσο σέ πίκρανα» Τότε ὁ Κύ- 
ριος ἅπλωσε τό χέρι του πάνω στό κεφάλι τοῦ ἀδελφοῦ, τό 
ἀγκάλιασε καί τοῦ λέει: «Μή θλίθεσαι, ὁ Θεός θά εἶναι 6οη- 
θός σου ἀπό δῶ καί πέρα. Ἐπειδή ἐσύ πόνεσες, δέν θά στρέ- 
φεται πιά ἢ λύπη µου ἐναντίον σου. Ἐφόσον γιά σένα ἔχω 
χύσει τό αἷμα µου, δέν θά δείξω πολύ περισσότερο τή φι- 
λανθρωπίαµου καί σέ σένα καί σέ κάθε ψυχή πού μετανοεῖ» 

Ὁ ἀδελφός συνῆλθε κατόπιν ἀπό τήν ὀπτασία καί 
ἔνιωσε τήν καρδιά του πλημμυρισμένη ἀπό χαρά, γιατί δε- 
θαιώθηκε ὅτι ὁ Θεός τόν ἐλέησε καί. ἔζησε σ᾽ ὅλη του τή 
ζωή μέ πολλή ταπείνωση εὐχαριστώντας τόν Θεό. 


88. Κάποιος ἀδελφός ἀποτάχθηκε τόν κόσμο καί κα- 
τοίκησε στό ὄρος τῆς Νιτρίας. Τό χελί του θρισκόταν κον- 
τά στό κελί κάποιου ἄλλου ἀδελφοῦ καί τόν ἄκουε καθη- 
µερινά νά κλαίει ὅλη τήν ὥρα γιά τίς ἁμαρτίες του. Ὅταν 
γιά ἕνα χρονικό διάστηµα σταματοῦσαν τά δάκρυα, µονο- 
λογοῦσε κι ἔλεγε: «Δέν χλαῖς, ταλαίπωρε, χι οὔτε θρηνεῖς; 
Πίστεψέ µε, ἄν δέν θέλεις νά χλάψεις, ἐγώ θά σέ ἀναγκά- 
σω νά τό χάνεις». Σηκωνόταν λοιπόν, ἔπαιρνε ἕνα μαστίγιο 
πού εἶχε ἀπό σχοινί σκληρό καί χτυποῦσε τόν ἑαυτό του 
τόσο πολύ, πού ἀπό τούς πόνους ἔχλαιε. 
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Θαυμάσας οὖν ὁ μένων πλησίον αὐτοῦ ηὔχετο τῷ Θεῷ ἀπο- 
καλύψαι αὐτῷ εἰ ἆρα καλῶς ποιεῖ θασανίζων ἑαυτόν Καὶ ἐν 
µιᾳ νυκτὶ θεωρεῖ τὸν ἀδελφὸν φοροῦντα στέφανον καὶ στή- 
κοντα εἰς τὸν χορὸν τῶν μαρτύρων καί τινα λέγοντα αὐτῷ 
θεωροῦντι Ἴδε, ὁ καλὸς ἀθλητής, ἑαυτὸν διὰ τὸν Χριστὸν 
θασανίσας πῶς μετὰ τῶν μαρτύρων ἐστεφανώθη. 


δ0, Γέρων τις ἐκάθητο ἐπὶ τὸν κόλπον τοῦ μακαρίου 
Ἀντωνίου ἐκεῖθεν τοῦ Κλύσματος. Καὶ ἐν μιᾷ ἀπῆλθεν εἰς 
Αἴγυπτον διὰ χρείαν αὐτοῦ λαθὼν καὶ τὸν μαθητὴν αὐτοῦ. 
Κατελθὼν οὖν εἰς πόλιν λεγομένην Κυνῶ ἔμειναν ἐκεῖ μίαν 
ἑβδομάδα καὶ ἐθεώρουν εὐθὺς ἀπὸ ὄρθρου ἄνδρας καὶ γυ- 
ναΐκας ἐξερχομένους εἰς τὰ μνήματα καὶ θρηνοῦντας ἕμα- 
στον τὸν νεκρὸν αὐτοῦ ἕως ὥρας τρίτης. Λέγει οὖν ὁ Γέρων 
τῷ μαθητῇ αὐτοῦ: Βλέπεις, ἀδελφέ, εἰς τί νυκτερεύουσιν 
οὗτοι, Πίστευέ μοι ὅτι εἰ μὴ καὶ ἡμεῖς οὕτως ποιήσομεν, εἰς 
ἀπώλειαν ὑπάγομεν 

Καὶ ὑποστρέψαντες εἰς τὸ κελλίον ἔκτισαν καὶ αὐτοὶ 
εὐθέως τὰ μνήματα ἑαυτῶν ἀπόμηκα ἀλλήλων: καὶ καθ’ 
ἡμέραν καθήμενοι ἀπὸ πρωὶ ἔκλαιεν ἕκαστος τὴν ἰδίαν 
ψυχὴν ὡς νεκρόν Εἴ ποτε οὖν περὶ τῆν πρωίαν ἀπεκοιμήθη 
ὁ µαθητὴς αὐτοῦ ἀπὸ τοῦ κανόνος, ἔκραξεν αὐτῷ ὁ Γέρων 
λέγων: ᾿Αδελφέ, ἐγείρου: ἐκεῖνοι λοιπὸν ἔχουσιν ὥραν εἰς τὰ 
μνήματα καὶ εἰς τὸ ἔργον αὐτῶν. 

Λέγει οὖν ἐν μιᾷ ὁ ἀδελφὸς τῷ Γέροντι' Αό6δᾶ, σκληρά 
ἐστιν ἡ ψυχή µου καὶ οὐ δύναμαι κλαῦσαι. Ἀπεκρίθη ὁ Γέ- 


67. Μερικοί ἀσκητές μετέβχονταν καί τέτοια µέσα στήν ἄσκηση, τά ὁποῖα 
ὅμως δέν συνιστοῦν τήν καθιερωμένη ἁσκητικὴ τοῦ ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ. 
68. Πόλη στόν μυχό τοῦ κόλπου Σουέζ. 
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Ὁ διπλανός ἀδελφός ἀποροῦσε καί παρακαλοῦσε τόν 
Θεό νά τοῦ ἀποκαλύψει ἐάν ἐνεργεῖ ὀρθά θασανίζοντας 
ἔτσιτόν ξαυτότου. Καί κἀποιανύχτα θλέπειτόν ἀδελφό στε- 
φανωμένο νά στέχει στόν χορό τῶν μαρτύρων καί κάποιον 
νά τοῦ λέει, καθώς τόν κοίταζε: «Δές τόν καλό ἀθλητή πῶς 
στεφανώθηκε καί συγκαταλέχθηκε μεταξύ τῶν μαρτύρων, 
ἐπειδή θασάνισε τόν ἑαυτό του χάριν τοῦ Χριστοῦ», 


89. Κάποιος Γέροντας καθόταν στόν κόλπο, ὅπου 6ρι- 
σκόνταν καί τό κελί τοῦ μακαρίου Ἀντωνίου, πέρα ἀπό τό 
Κλύσμαθδ. Καί κάποια μέρα πῆγε στήν Αἴγυπτο γιά δου- 
λειές του παίρνοντας μαζί καί τόν μαθητή του. Κατέθηκαν 
λοιπόν στήν πόλη Κυνώϑ᾽ καί ἔμειναν ἐκεῖ μιά ξθδομάδα: 
καί ἔθλεπαν τούς κατοίκους τῆς πόλης, ἄνδρες καί γυ- 
ναῖκες, πρίν χαράξει ἀκόμη νά πηγαίνουν στά μνήματα καί 
νά θρηνοῦν καθένας τόν δικό του νεκρό, ὥς τήν τρίτη ὥρα. 
Λέγει τότε ὁ Γέροντας στόν μαθητή του: «Βλέπεις, ἀδελφέ, 
γιά ποιόν λόγο ἀγρυπνοῦν αὐτοί ἐδῶ; Πίστεψέ µε πώς ἄν 
καί ἐμεῖς δέν κάνουμε τό ἴδιο, εἴμαστε χαμένοι». 

Ὅταν γύρισαν στό κελί τους, ἔκτισαν καί αὐτοί ἀμέ- 
σως τά μνήματά τους σέ ἀπόσταση ὁ ἕνας ἀπό τόν ἄλλο’ 
καί κάθε μέρα καθισμένοι πάνω τους ἀπό τό πρωί ἔκλαιγε 
ὁ καθένας τήν ψυχή του σάν νά ταν νεκρή. Κι ἄν καμιά 
φορά κατά τίς πρωινές ὧρες ἀποκοιμόταν ὁ μαθητῆς του 
τήν ὥρα τοῦ κανόνος, ὁ Γέροντας τοῦ ἔλεγε μέ δυνατή 
φωνή: «Ἀδελφέ, σήκω, ἐκεῖνοι ἀπό ὥρα εἶναι στά μνήματα 
καί στό ἔργο τους». 

Κάποια μέρα εἶπε ὁ ἀδελφός στόν Γέροντα: «Ἀδθᾶ, 
δέν μπορῶ νά κλάψω, ἢ ψυχή μου εἶναι σκληρή». Καί ὁ Γέ- 


69. Κυνῶ-Κυνόπολις: Πόλη τῆς Αἰγύπτου ὅπου ὑπῆρχαν ὀργανωμένες µο- 
γαστιχές ἀδελφότητες. 
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ρων: Πύκτευσον τέκνον ὀλίγον χρόνον καὶ πόνεσθν: καὶ θεω- 
ρῶν ὁ Θεὸς τὸν πόνον σου δίδωσι καὶ αὐτὸς τὸ πένθος εἰς σὲ 
καὶ οὐκέτι κοπιᾷς. Λέγω γάρ σοι, τέκνον, ὅτι, ὥσπερ, ἐὰν 
λάθη σαγίταν ἡ καρδία, οὐκέτι ἔχει ἴασιν, οὕτως καὶ ὁ Θεὸς 
ἐὰν πλήξῃ αὐτὴν εἰς τὸ πένθος, οὐκέτι ὑπάγει ἐξ αὐτῆς ὁ πό- 
νος, ἀλλὰ μένει πεπληγμένη ἕως θανάτου. Καὶ ὅπου ὃ᾽ ἂν ὑπά- 
γγ ὁ τοιοῦτος, μετ᾽ αὐτοῦ ἐστιν, ἤτοι ἔσωθεν αὐτοῦ τὸ πένθος. 

Ἐν μιᾷ τῶν ἡμερῶν θεωρήσας ὁ Γέρων τὸν ἀδελφὸν 
θαρυνθέντα ἀπὸ Θρωμάτων --ἦσαν γάρ τινες τῇ ἑσπέρᾳ 
παραθαλόντες αὐτοῖς--- λέγει αὐτῷ κατ’ ἰδίαν: Οὐκ οἶδας 
ὅτι τὸ πένθος λυχνάριόν ἐστι ἅπτον καί, ἐὰν μὴ ἀσφαλῶς 
σκεπάσῃς αὐτό, εὐθέως σθέννυται καὶ ὑπάγει; Οὕτως καὶ τὰ 
πολλὰ θρώματα σθεννύουσιν αὐτὸ καὶ ὃ πολὺς ὕπνος ἐμπο- 
δίζει αὐτὸ καὶ ἡ καταλαλιὰ σθεννύει αὐτὸ καὶ ἡ πολυλογία 
ἀπόλλυσιν αὐτό: καὶ ἁπλῶς πᾶσα ἀνάπαυσις σαρκὸς κατα- 
λύει αὐτό. Χρὴ οὖν τὸν ἀγαπῶντα τὸν Θεὸν εἰς ἕκαστον 
πρᾶγμα αὐτοῦ ποιεῖν μέρος τοῦ Χριστοῦ. Λέγει ὁ ἀδελφός: 
Πῶς ἐστιν ὁ λόγος, πάτερ; Λέγει ὁ Γέρων: Ὅταν ἐμπέσῃ 
ἄρτος καθαρός, ἄφες αὐτὸν λόγῳ ἄλλου καὶ φάγε σὺ τὸν 
ῥυπαρὸν διὰ τὸν Χριστόν: ἐὰν ἐμπέσῃ οἶνος καλός, μίξον εἰς 
αὐτὸν μικρὸν ὄξος καὶ πίε διὰ τὸν Χριστὸν τὸν πιόντα ὄξος 
καὶ μὴ χορτασθῇς ἀλλ᾽ ἄφες μικρὸν λέγων: Ἰδοὺ καὶ τὸ μέ- 
ρος τοῦ Χριστοῦ. Ἐὰν εὕρῃς προσκεφάλαιον ἁπαλόν, ἄφες 
αὐτὸ καὶ δάλε λίθον διὰ τὸν Χριστόν: ἐὰν κοιμώμενος 
ῥιγώσῃς, ὑπόμεινον λέγων ὅτι Ἄλλοι οὐδὲ ὅλως κοιμῶνται. 
Ἐὰν ὑδρισθήῆς, σιώπησον λέγων διὰ τὸν Χριστόν, ὅτι καὶ 
αὐτὸς ὑόρίσθη δι᾽ ἡμᾶς: ἐὰν ποιήσῃς ἑαυτῷ ἕψημα, ἀφάνι- 


70. Ἤ: νά θγάζει μερίδιο γιά τόν Χριστό, 


ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ 5. 385 


ροντας τοῦ ἀποκρίθηκε: «Πάλαιψε, παιδί µου, λίγο χρόνο 
καί πόνεσε: καί ὁ Θεός θλέποντας τόν πόνο σου, θά σοῦ χα- 
ρίσει ὁ ἴδιος τό πένθος χαί δέν θά κοπιάζεις πιά. Σοῦ λέω, 
ἀχόμη, παιδί µου, ὅτι ὅπως, ὅταν πληγωθεῖ μέ θέλος ἢ καρ- 
διά, δέν ἔχει γιατριά πιά, ἔτσι καί ἐάν ὁ Θεός πλήξει τήν 
καρδιά μέ τό πένθος, δέν φεύγει πιά ἀπ᾽ αὐτήν ὁ πόνος, 
ἀλλά μένει πληγωμένη μέχρι τῆν ὥρα τοῦ θανάτου της. Καί 
ὅπου χι ἄν πάει αὐτός ὁ ἄνθρωπος, μαζί του εἶναι καί 
αὐτό, δηλαδή τό ἐσωτερικό πένθος». 

Κάποια ἡμέρα πού ὁ Γέροντας εἶδε τόν ἀδελφό 6αρυ- 
στομαχιασµμένο --ἐκεῖνο τό ἀπόγευμα εἶχαν φιλοξενουμέ- 
νους στό χελί, τους--- τόν παίρνει παράμερα καί τοῦ λέει: 
«Δέν ξέρεις ὅτι τό πένθος εἶναι ἕνα λυχνάρι ἀναμμένο καί 
ἄν δέν τό προφυλάξεις καλά, ἀμέσως σθήνει χαί χάνεται; 
Ἔτσι καί ἡ πολυφαγία τό σθήνει αὐτό καί ὁ πολύς ὕπνος 
τό ἐμποδίζει ἢ καταλαλιά ἐπίσης τό σθήνει καί ἢ πολυλο- 
γία τό καταστρέφει καί γενικά κάθε σαρχική ἀνάπαυση τό 
διαλύει. Πρέπει λοιπόν ἐκεῖνος πού ἀγαπᾶ τόν Θεό, σέ 
κάθε πράγμα νά κάνει τόπο γιά τόν Χριστό». 

Τοῦ λέει τότε ὁ ἀδελφός: «Τί σημαίνει αὐτός ὁ λόγος, 
πάτερ» Καί ὃ Γέροντας ἀπαντᾶ: «Ὅταν στό τραπέζι σοῦ 
τύχει χαθαρό ψωμί, ἄφησέ το αὐτό γιά κάποιον ἄλλον καί 
φάγε σύ τό μουχλιασμένο χάριν τοῦ Χριστοῦ. Ἄν σοῦ τύχει 
καλό κρασί, ἀνάμιξέ το μέ λίγο Ἐύδι καί πιές το γιά τόν 
Χριστό, πού ἤπιε τό ὄξος: καί μή χορτάσεις, ἀλλά ἄφησε 
λίγο λέγοντας, “εἶναι τό μερίδιο τοῦ Χριστοῦ”. Ἂν θρεῖς 
προσκέφαλο μαλακό, ἄφησέ το κατά μέρος καί θάλε ἕνα 
λιθάρι γιά χάρη τοῦ Χριστοῦ. Ἐάν τήν ὥρα πού κοιμᾶσαι, 
κρυώσεις, κάνε ὑπομονή λέγοντας: “ἄλλοι δέν κοιμοῦνται 
καθόλου”. Ἐάν σέ θρίσουν, μεῖνε σιωπηλός λέγοντας “τό 
κάνω γιά τόν Χριστό µου, γιατί καί Ἐκεῖνος ὑθρίσθηκε γιά 


ο ο 


μᾶς”. Ἐάν μαγειρέψεις κάτι γιά τόν ἑαυτό σου, χάλασέ το 
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σον αὐτὸ μικρὸν λέγων ὅτι ἄλλοι ἄξιοι ἄρτον οὐ τρώγουσι, 
πόσῳ μᾶλλον ἐγὼ ὁ ἀνάξιος ἕψημα ἐσθίω ὀφείλων ἐσθίειν 
σποδὸν καὶ τέφραν 

Καὶ ἁπλῶς εἰς ἕκαστον πρᾶγμά σου μῖξον μικρὰν 
θλῖψιν: καὶ εἰς τὸ φαγεῖν καὶ εἰς τὸ ὑπνῶσαι καὶ εἰς τὸ ἐργά- 
ζεσθαι μετὰ ταπεινώσεως ζῆσον πάντοτε ἐνθυμούμενος πῶς 
ἔζησαν οἱ ἅγιοι καὶ ἵνα ἔλθῃ ἢ ὥρα καὶ εὕρῃ ἡμᾶς εἰς θλῖψιν 
καὶ στένωσιν καὶ εὑρίσκωμεν ἐκεῖ τὴν ἄνεσιν. 


90. Γέρων τις ἐν νυκτὶ μὴ εἰδὼς ὅτι ὁ μαθητὴς αὐτοῦ 
ἀκροᾶται ὠλόλυζε πικρῶς, θρύχων καὶ κλαίων Καὶ παρα- 
κληθεὶς ὑπὸ τοῦ μαθητοῦ αὐτοῦ ἔλεγε: Κατενύχθην καὶ εἷ- 
δον τῶν ἁμαρτωλῶν τὰς ψυχὰς εἰς τὸν “Αδην ἐν ποίᾳ θλίψει 
εἰσίν, καὶ οὐ δύναμαι τοῦ λοιποῦ παρακληθῆναι. 


91. Εἶπε Γέρων ἄλλος ὅτι Καταρράπτω καὶ κατὰ σακ- 
κοράφον θάλλω τὸν θάνατον πρὸ ὀφθαλμῶν µου πρὸ τοῦ 
µε δευτερῶσαι αὐτόν 


02, Εἶπε Γέρων: Εἰς τὴν σωτηρίαν τῆς ψυχῆς σπουδά- 
σατε, ἀδελφοί, ἐπειδὴ φοθερὰ καὶ πικρὰ ἡ ἡμέρα τῆς κρίσε- 
ως. 4ότε τὴν ψυχὴν καὶ λάθετε πνεῦμα, τουτέστι τὸ ἅγιον 


03. Εἶδέ τις νεώτερόν τινα μοναχὸν γελῶντα καὶ λέγει 
αὐτῷ: Μὴ γέλα, ἀδελφέ, ἐπεὶ διώκεις τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ 
ἀπὸ σοῦ. 


71. Πρ6λ. Λουκ. 16, 25. 72. Πρ6λ. Φιλιπ. 2, 12. 
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κάπως λέγοντας “ἄλλοι, πού εἶναι ἄξιοι, δέν τρῶνε οὔτε 
ψωμί, πόσο μᾶλλον ἐγώ ὁ ἀνάξιος, ἐνῶ πρέπει νά τρώγω 
στάχτη καί τέφρα, τρώγω μαγειρεμένο φαγητό”. 

Καί γενικά κάθε ἐνέργειά σου σμίξε την μέ μιά μικρή 
θλίψη: καί στό φαγητό καί στόν ὕπνο καὶ στήν ἐργασία. Νά 
ζεῖς μέ ταπείνωση καὶ νά σκέπτεσαι πάντα πῶς ἔζησαν οἱ 
ἅγιοι, ἔτσι ὥστε, ὅταν ἔλθει ἢ µεγάλη ὥρα, νά μᾶς θρεῖ µέσα 
στή θλίψη καί στό στένεμα, καί θά μᾶς δοθεῖ ἐκεῖ ἢ ἄνεση/)» 


90. Κάποιος Γέροντας, κατά τή διάρχεια τῆς νύχτας, 
μή γνωρίζοντας ὅτι ὁ μαθητής του ἄχουε, θρηνοῦσε πικρά 
μέ ὀλολυγμούς: Τά δόντια του ἔτριζαν κι ἔπεφταν ἄφθονα 
τά δάκρυά του. Καί ὅταν τόν παρακάλεσε ὁ μαθητής του 
νά τοῦ πεῖ τί τοῦ συμθαίνει, εἶπε: «Ἠρθα σέ κατάνυξη καί 
εἶδα τίς ψυχές τῶν ἁμαρτωλῶν στόν Ἅδη σέ ποιά θλίψη 
εἶναι καὶ δέν μπορῶ ἀπό τήν ὥρα ἐκείνη νά παρηγορηθῶ». 


91. Εἶπε ἕνας ἄλλος Γέροντας: «Κάθομαι νά ράψω χαί 
σέ κάθε θελονιά πρίν τή δευτερώσω, φέρνω μπρός στά μά- 
τια µου τόν θάνατο». 


02. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἐργασθεῖτε μέ ζήλο, ἀδελφοί, 
μου, γιά τή σωτηρία τῆς ψυχῆς/2, γιατί φοθερή καί πικρή 
θά εἶναι ἢ ἡμέρα τῆς κρίσεως. Προσφέρτε τήν ψυχή καί 
πάρτε πνεῦμα, δηλαδή Πνεῦμα ἅγιο”θ», 


93, Κάποιος εἶδε ἕνα νέο μοναχό νά γελάει καί τοῦ 
εἶπε: «Μή γελᾶς, ἀδελφέ, γιατί διώχνεις τόν φόθο τοῦ Θεοῦ 
ἀπ᾽ τήν ψυχή σου». 


73, Πρ6λ.: «Δὸς αἷμα καὶ λάθε Πνεῦμα» (Ἀ66ᾶ Λογγίνου). 
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04. Εἶπέ τις τῶν ἁγίων περὶ τῆς παρρησίας: Ἡ παρρη- 
σία ὡς ἀνεμοκαύσων ἐστὶ διαφθείρουσα τοὺς καρποὺς τοῦ 
μοναχοῦ. Περὶ δὲ τοῦ γέλωτος νῦν ἄκουε: ὁ γέλως τὸν µακα- 
οισμὸν τοῦ πένθους ἔξω θάλλει: ὁ γέλως οὐκ οἰκοδομεῖ, οὐ 
φυλάσσει, ἀλλὰ καὶ ἀπόλλυσι καὶ τὰ οἰκοδομηθέντα κατα- 
λύει' ὁ γέλως τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγιον λυπεῖ, ψυχὴν οὐκ ὠφελεῖ, 
σῶμα δὲ διαφθείρει: ὁ γέλως τὰς ἀρετὰς ἐκδιώκει, οὐκ ἔχει 
μνήμην θανάτου οὐδὲ μελέτην τῶν πολάσεων 


05. Ἔλεγέ τις τῶν Γερόντων Αρχή καταστροφῆς µονα- 
χοῦ ὑπάρχει γέλως καὶ παρρησία. Ὅταν ἐν τούτοις ἴδῃς ἑαυ- 
τόν, μοναχέ, γίνωσκε σαυτὸν εἰς θάθη κακῶν καταστήσαντα 
καὶ μὴ παύσῃ δεόμενος τοῦ Θεοῦ, ὅπως ῥύσηταί σε τοῦ θα- 
νάτου τούτου. Ὁ γέλως καὶ ἡ παρρησία εἰς πάθη αἰσχρὰ πα- 
ραπέμπει τὸν μοναχόν οὐ μόνον νεωτέρους, ἀλλὰ καὶ Γέρον- 
τας. Ὁ γέλως καὶ ἡ παρρησία κάτω φέρει τὸν μοναχόν 


96. Εἶπε Γέρων: Ἐὰν εἴπῃ σοι ὁ λογισμὸς εἰς ἑορτὴν 
ποιῆσαι διάφορα θρώματα, μὴ ἀκούσῃ αὐτοῦ, ἐπεὶ ἰου- 
δαϊκῶς ἑορτάξεις' ἐκεῖνοι γὰρ ἑορτάζουσι ταῦτα. Μοναχοῦ 
δὲ τροφὴ ἀγαθὴ τὸ πένθος καὶ τὰ δάκρυα. 


07. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν ἐξέλθῃς ἐκ τοῦ κελλίου σου καὶ πα- 


74. Παρρησία: Μέ τήν κακή της ἔννοια σημαίνει τό ἀγενές καί ὑπερήφα- 
νο θάρρος, ἐλευθεροστομία καί προπέτεια. 

Μέ τήν καλή της ἔννοια, πού τή συναντοῦμε στίς ἅγιες ψυχές, εἶναι τό 
ἱερό θάρρος πού ἔχουν οἱ ἅγιοι πρός τόν Θεό. 

15. Ἡ ἔκφραση προέρχεται ἀπό λειτουργικό ὕμνο τῆς ἀκολουθίας τῆς 
Σταύρωσης: «Μὴ ὡς Ἰουδαῖοι ἑορτάσωμεν..». Γί αὐτό καί ἢ σημασία της ἀ- 
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04. Εἶπε κάποιος ἀπό τούς ἁγίους γιά τήν παρρησία71: 
«Ἡ παρρησία μοιάζει μέ λίθα πού καταστρέφει τούς καρ- 
πούς τοῦ μοναχοῦ. Ἄκουσε τώρα καί σχετικά μέ τό γέλιο. 
Τό γέλιο διώχνει τόν μακαρισμό τοῦ πένθους. Τό γέλιο δέν 
οἰκοδομεῖ, δέν προστατεύει, ἀντίθετα, καταστρέφει καί 
γκρεμίζει ὅ,τι ἔχει οἰκοδομηθεῖ. Τό γέλιο λυπεῖ τό Πνεῦμα 
τό ἅγιο: τήν ψυχή δέν τήν ὠφελεῖ ἀλλά καί τό σῶμα χατα- 
στρέφει. Τό γέλιο διώχνει µακριά τίς ἀρετές, δέν κρατάει 
τή μνήμη τοῦ θανάτου οὔτε μελετάει τήν τιμωρία». 


05. Ἔλεγε κάποιος ἀπό τούς Γέροντες: «Ἡ καταστρο- 
φή ἑνός μοναχοῦ ἀρχίζει ἀπό τό γέλιο καί τήν παρρησία. 
Ὅταν δεῖς τόν ἑαυτό σου, µοναχέ, νά πέφτει σ᾽ αὐτά, γνώ- 
ριζε ὅτι ἤδη θρίσκεσαι σέ θάθος κακῶν καί μήν παύσεις νά 
παρακαλεῖς τόν Θεό νά σέ σώσει ἀπ᾽ τόν θάνατο αὐτό. Τό 
γέλιο καί ἢ παρρησία κατευθύνουν τόν μοναχό σέ αἰσχρά 
πάθη: ὄχι μόνο τούς νέους ἀλλά καί τούς Γέροντες. Τό γέ- 
λιο καί ἢ παρρησία ὁδηγοῦν τόν μοναχό στόν γκρεμό». 


96. Εἶπε κάποιος Γέροντας: «Ἐάν σοῦ πεῖ ὁ λογισμός 
σου μιά γιορτινή ἡμέρα νά κάνεις διάφορα φαγητά, μήν 
τόν ἀκούσεις, γιατί μέ τόν τρόπο αὐτό θά γιορτάσεις ἰου- 
δαϊκά””, Ἐκεῖνοι ἔτσι γιορτάζουν. Τροφή ἄξια τοῦ μοναχοῦ 
εἶναι τό πένθος καί τά δάκρυα». 


ΟἿ. Εἶπε πάλι: «Ἐάν θγεῖς ἀπ᾽ τό χελί σου κάποτε καί 


ναφέρεται στὀ τυπικό τῆς ἑορτῆς τοῦ Πάσχα τῶν Ἰουδαίων, σύμφωνα μέ τό 
ὁποῖο κανονίζονταν τά ἄζυμα, ἡ θυσία τοῦ ἀμνοῦ καί τά πικρά χόρτα (Ἐξ. 
12, Λευϊτ. 23, 5-8, Ἀρ. 28, 16-25 κ.ἄ). Μεταφορική ἢ ἔκφραση στό σημεῖο αὖ- 
τό, δηλώνει τήν ἀποτροπή ἀπό τόν ὑλικό καί τυπικό τρόπο ἑορτασμοῦ τῶν 
χριστιανικῶν ἑορτῶν. 
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ραθάλης ποῦ ποτε καὶ μικρὸν χαυνωθῇ τὸ πένθος σου, ὑπό- 
στρεψον ταχὺ καὶ ἀναλαθοῦ εὐθὺς τὴν πρώτην σου τάξιν 


94. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν πένθος κτήσασθαι θέλῃς, ἀγώνισαι 
ἵνα ὅλα τὰ σκεύη σου καὶ τὰ πράγματά σου πτωχὰ ὦσιν οἷα 
τῶν καθημένων ἐν τῇ ἀγορᾷ συναδέλφων 


00, Εἶπε πάλιν: Ἐὰν μὴ ἔχῃς κατάνυξιν, γίνωσκε ὅτι κε- 
νοδοξίαν ἔχεις: αὕτη γὰρ οὐκ ἀφίησι τὴν ψυχὴν κατα- 
νυγῆναι. 


100. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν χαρίσηταί σοι ὁ Θεὸς τὸ πένθος, 
μὴ νομίσῃς ὅτι μέγα ποιεῖς' μακάριος γάρ ἐστιν ὁ μὴ χρήξων 
τὸ πένθος. Πλήν, ἐὰν ἴδῃ ὁ Θεὸς ἄνθρωπον ὅτι καυχᾶται ἢ 
καρδία αὐτοῦ ἐπὶ τῶν δακρύων, αἴρει αὐτὰ ἀπ᾽ αὐτοῦ καὶ 
λοιπὸν μένει ἢ καρδία αὐτοῦ σκληρὰ καὶ ἀπόλλυται. 


101. Εἶπε πάλιν' Ἐὰν ἴδῃς ὅτι ὁ Θεὸς πρὸς χρόνον ἐχα- 
ρίσατό σοι τὴν κατάνυξιν, τῷ καιρῷ ἐκείνῳ καταφρόνησον 
καὶ τοῦ ἐργοχείρου σου, ἐὰν οἶδας ὅτι συμφέρει σοι: καὶ σχό- 
λασον εἰς τὸ πένθος, μήπως ἐγγύς ἐστιν ἢ ἡμέρα τῆς ἐξόδου 
σου καὶ διὰ τοῦτο ἐχαρίσατό σοι ὁ Θεὸς τὸ κλαίειν ἵνα δι᾽ 
αὐτοῦ εὕρῃς μικρὸν ἔλεος ὥσπερ γὰρ ὁ Σατανᾶς εἰς τὰ τέλη 
τοῦ ἀνθρώπου σπεύδει ἀπολέσαι αὐτόν οὕτως καὶ ὁ Θεὸς 


76. Ἡ πτωχεία, ἢ στέρηση. ἢ ἀπουσία τῆς ἄνεσης εἶναι ἀπό τὰ θασιιά 
στοιχεῖα τοῦ μοναχικοῦ ἤθους, πού συνηγοροῦν ὑπέρ τῆς ἀνεστιότητας τοῦ 
μοναχοῦ καί τῆς ἀποταγῆς. Ἐδῶ σάν παράδειγµα χρησιμοποιεῖται ἢ πρό- 
χειρη παραμονή τῶν μοναχῶν στήν ἀγορά, ἕως ὅτου πουλήσουν τό ἐργόχει- 
ρό τους περιορίζοντας κατά φυσικό λόγο τίς ἀνάγχες τους στά ἐντελῶς 
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πᾶς κάπου καί χαλαρώσει τό πένθος σου, γύρισε γρήγορα 
καί ξανάρχισε ἀμέσως τήν πρώτη σου τακτική». 


98. Εἶπε πάλι; «Ἐάν θέλεις νά ἀποκτήσεις πένθος, 
προσπάθησε ὅλα σου τά σκεύη καί τά πράγματα νά εἶναι 
πτωχά, σάν ἐχεῖνα τῶν συναδέλφων σου πού κάθονται 
στήν ἀγορά» 6, 


99, Εἶπε πάλι: «Ἐάν δέν ἔχεις κατάνυξη, νά ξέρεις πῶς 
ἔχεις χενοδοξία, γιατί αὐτή δέν ἀφήνει τήν ψυχῆ νά κατα- 
νυχθεῖ»]᾽, 


100. Εἶπε πάλι: «Ἐάν ὁ Θεός σοῦ χαρίσει τό πένθος, 
μή νομίξεις ὅτι κατόρθωσες κάτι μεγάλο. Εἶναι μακάριος 
ἐκεῖνος πού δέν ἔχει ἀνάγκη ἀπ᾽ τό πένθος. Πάντως ἄν δεῖ 
ὁ Θεός κάποιον ἄνθρωπο νά χαυχᾶται, ἐπειδή ἔχει δά- 
χρυα, τοῦ τά παίρνει καί στό ἑξῆς η καρδιά του μένει 
σκληρή καί δέν σώζεται». 


101. Εἶπε πάλι: «Ἐάν δεῖς ὅτι ὁ Θεός γιά κάποιο χρο- 
νιχό διάστηµα σοῦ χάρισε κατάνυξη, παράτησε ἀκόμη καί 
τό ἐργόχειρό σου τό διάστημα αὐτό, ἐφόσον γνωρίζεις ὅτι 
αὐτό σέ συμφέρει καί μεῖνε στό πένθος τῆς κατάνυξης, μή- 
πως καί πλησιάζει ἢ ἡμέρα τῆς ἀναχώρησής σου ἀπό τόν 
κόσμο, καί γι αὐτό ὁ Θεός σοῦ ἔδωσε τή χάρη τῶν δα- 
κρύων, ὥστε µέσα ἀπ᾽ αὐτά νά θρεῖς λίγο ἔλεος. 

Ὅπως ὁ Σατανᾶς, ὅταν ὁ ἄνθρωπος 6ρίσχεται στά τε- 
λευταῖα του, σπεύδει νά τόν καταστρέψει, ἔτσι καί ὁ Θεός 


ἁπλά καί ἀπαραίτητα μέσα. Καί συνιστᾶται ἀπό τόν ἀθθᾶ ἢ στερηµένη ζωή 
ὡς συντελεστής γιά τή θαθιά θίωση τῆς μετανοίας. 

ΤΊ. Ὁ ἅγιος Ἰω. τῆς Κλίμαχος «ὀλοθρευτή τῆς κατανύξεως» χαρακτηρί- 
ζει τῆν χενοδοξία. 


302 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


πολλάκις ἐπὶ τὰ τέλη τοῦ ἀνθρώπου διὰ προφάσεως σῴζει 
αὐτόν 


102. Εἶπε πάλιν: Ἐάν εἰσιν, ἐν τῷ τόπῳ ὅπου οἰκεῖς, 
μνήματα, ἀνέρχου συνεχῶς καὶ κατανόει τοὺς κειμένους 
ἐκεῖ, μάλιστα ἐν τῷ καιρῷ τοῦ πολέμου τῆς σαρκός, καὶ 
ὅπου μάθεις ὅτι ἀδελφὸς ὑπάγει πρὸς Κύριον, πορεύου καὶ 
παράμεινον ἐκεῖ, ὅπως θεάσῃ πῶς ἡ ψυχὴ τοῦ σώματος χω- 
ρίζεται. 


103. Εἶπε πάλιν: Ἐὰν πέσῃς εἰς ἁμαρτίαν καὶ ἐπι- 
στρέψῃς ἐξ αὐτῆς καὶ ἄρξῃ εἰς λύπην καὶ εἰς μετάνοιαν, θλέ- 
πε μὴ παύσῃ λυπούμενος καὶ στενάζων πρὸς Κύριον, ἕως 
ἡμέρας θανάτου σου: ἐπεὶ ταχὺ πάλιν εἰς αὐτὸν τὸν θόθρον 
ἐμπέσεις' ἡ γὰρ κατὰ Θεὸν λύπη χαλινός ἐστι τῆς ψυχῆς μὴ 
ἐῶν αὐτὴν πεσεῖν 


104. Εἶπε πάλιν: Ὅταν ἴδῃ ὁ Σατανᾶς τὸν Θεὸν ἐλεοῦν- 
τά σε καὶ διδόντα κατάνυξιν τῇ ψυχῇ σου, τότε ὑποθάλλει 
σοι ἔργον εἰς τὸ κελλίον σου ἀναγκαῖον λέγων: Κάμε τοῦτο 
σήμερον, ὅτι χρεία αὐτοῦ ἐστιν, ἢ ὅτι ὕπαγε παράθαλε πρὸς 
τὸν δεῖνα, ὅτι ἀσθενεῖ. Πάντα δὲ ταῦτα ποιεῖ, ἵνα μὴ ἀφήσῃ 
σε σχολάσαι καὶ ἀπολαῦσαι τῆς γλυκύτητος τοῦ πένθους. 
Ἐὰν δὲ νοήσῃς τὸν δόλον τοῦ Σατανᾶ καὶ φυλάξῃς σαυτὸν 
καὶ σχολάσῃς τῇ εὐχῇ μετὰ κατανύξεως, εὐθέως προσδόκη- 
σον πειρασμὸν ἢ ἐξ ἀνθρώπων ἢ ἐκ δαμιόνων Ὁ γὰρ Σα- 
τανᾶς τότε πολεμεῖ τὸν ἄνθρωπον κακῶς, ὅταν πολεμεῖ ὁ 
ἄνθρωπος καλῶς. Ὁ θυμὸς δὲ πλείω πάντων ἀφανίξει τὴν 
κατάνυξιν καὶ τὴν ταπείνωσιν τῆς ψυχῆς. Ἔστι δὲ καὶ ὅτε 
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πολλές φορές στά τελευταῖα τοῦ ἀνθρώπου χρησιμοποιεῖ 
διάφορες ἀφορμές καί τόν σώζει». 


102. Εἶπε πάλι: «Ἐάν στόν τόπο πού κατοικεῖς ὑπάρ- 
χουν μνήματα, νά πηγαίνεις ἐχεῖ συχνά καί ὁ στοχασμός σου 
νά γυροφέρνει στούς νεκρούς, προπάντων ὅταν ἔχεις σαρκι- 
κό πόλεμο. Καί ὅταν πληροφορεῖσαι ὅτι κάποιος ἀδελφός 
πρόκειται νά ἐκδημῆσει πρός Κύριον, πήγαινε καί μεῖνε 
ἐκεῖ, γιά νά δεῖς πῶς ἢ ψυχή ἀποχωρίζεται ἀπό τό σῶμα». 


103. Εἶπε πάλι: «Ἐάν περιπέσεις σέ ἁμάρτημα καί µετά 
ἀποκαταστήσεις τίς σχέσεις σου μέ τόν Θεό καί ἀρχίσεις τή 
ζωή τοῦ πένθους καί τῆς μετάνοιας, πρόσεξε μήν παύσεις 
νά πονᾶς καί νά στενάζεις ἐνώπιον τοῦ Κυρίου ὥς τήν ἡμέ- 
ρα τοῦ θανάτου σου: γιατί ὑπάρχει κίνδυνος νά Ἑαναπέσεις 
γρήγορα στόν ἴδιο θόθρο. Ἡ κατά Θεόν λύπη εἶναι χα- 
λινάρι τῆς ψυχῆς, πού τή συγκρατεῖ γιά νά μήν Ἑαναπέσει» 


104. Εἶπε πάλι: «Ὅταν ὃ Σατανᾶς δεῖ ὅτι ὁ Θεός σέ 
ἐλεεῖ χαί σοῦ χαρίζει κατάνυξη, τότε σοῦ παρουσιάζει μιά 
ἀναγκαία ἀπασχόληση λέγοντάς σου: «Κάμε σήμερα αὐτήν 
τή δουλειά, γιατί πρέπει ὁπωσδήποτε νά γίνει, ἤ σήκω καί 
πήγαινε στόν τάδε, γιατί εἶναι ἄρρωστος». Καί ὅλα αὐτά τά 
κάμνει γιά νά μή σ᾽ ἀφήσει νά ἐντρυφήσεις καί νά ἀπολαύ- 
σεις τῇ γλυκύτητα τοῦ πένθους. Ἄν ὅμως ἐσύ καταλάθεις 
τόν δόλο τοῦ Σατανᾶ καί προφυλαχθεῖς καί μείνεις ἐντρυ- 
φώντας στήν προσευχή μέ κατάνυξη, ἀμέσως περίμενε κά- 
ποιον ἄλλον πειρασμό, προερχόμενο ἤ ἀπό ἀνθρώπους ἤ 
ἀπό δαίμονες. Γιατί ὁ Σατανᾶς τότε ἐπιτίθεται στόν 
ἄνθρωπο μέ κακία, ὅταν αὐτός πολεμάει σωστά. Ἐχεῖνο 
πού πάνω ἀπ’ ὅλα ἐξαφανίζει τήν κατάνυξη καί τήν τα- 
πείνωση τῆς ψυχῆς, εἶναι ὁ θυμός. 
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καθεζομένου σου κυκλοῦσί σε οἱ λογισμοὶ καὶ οἱ δαίμονες, 
εὐθὺς ἀνάστα, εὖξαι καὶ περιπάτησον ἐπὶ τὰ ἔξω κἀκεῖνοι 
σκορπίζονται ἀπὸ σοῦ. 


105. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: ᾿Α6θᾶ, εἰπέ μοι 
ῥήμα. Ἰέγει αὐτῷ ὁ Γέρων: Ὅτε ὁ Θεὸς ἐπάταξεν Αἴγυπτον, 
οὐκ ἦν οἶκος μὴ ἔχων πένθος. 


106. Εἶπε [ἔρων: Καθηµένου σου ἐν τῷ κελλίῳ σου ἔχε 
τὴν μνήμην τοῦ Θεοῦ πᾶσαν ὥραν καὶ κυκλώσει σε ὁ φόθος 
τοῦ Θεοῦ. Ἔκθαλε οὖν ἀπὸ τῆς ψυχῆς σου πᾶν ἁμάρτημα 
καὶ πᾶν κακόν, ἵνα εὕρῃς ἀνάπαυσιν 


107. Εἶπε πάλιν: Ὁ κτησάμενος τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ 
ἔχει θησαυρὸν μεστὸν ἀγαθῶν, ὅτι ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ σῴζει 
τὸν ἄνθρωπον ἀπὸ ἁμαρτίας. 


108. Γέρων τις καθήμενος κατὰ μόνας ἐν τῷ κελλίῳ 
αὐτοῦ ἐποίησεν ἑξήκοντα χρόνους ἐν τῷ μοναχικῷ, μηδέπο- 
τε διαλιπὼν τοῦ κλαίειν: ἔλεγε δὲ ἀεὶ ὅτι τὸν χρόνον τοῦτον 
δέδωκεν ἡμῖν εἰς μετάνοιαν ὁ Θεὸς καὶ πάνυ ἔχομεν αὐτὸν 
ζητῆσαι. 


109. Γέρων τις ἐκάθητο ἐν τῷ ὄρει κατ᾽ ἰδίαν ἡσυχάζων, 
τῷ γένει Ῥωμαιος' οὗτος ὅτε ἦν νεώτερος, γέγονε θορδονά- 
ριος. Ἐν μιᾷ οὖν ἀπῆλθε μετὰ τῶν θορδονίων εἰς Ἰεριχώ: καὶ 
ἐν τῷ ξενοδοχείῳ εὑρέθη παιδίον μικρὸν καὶ ἐκ τοῦ διαθό- 
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Συμθαίνει ἐπίσης κι ἐκεῖ πού κάθεσαι νά σέ κυχλῶ- 
νοῦν οἱ λογισμοί. καί οἱ δαίμονες: ἀμέσως σήκω ὀρθός, 
προσευχήσου, θγές ἔξω καί περπάτησε καί ἐκεῖνοι θά δια- 
σκορπισθοῦν» 


105. Κάποιος ἀδελφός παρακάλεσε ἕναν Γέροντα: 
«Ἀθθᾶ, πές µου κάποιον οἰκοδομητικό λόγο». Καί ὁ Γέρον- 
τας τοῦ εἶπε: «Ὅταν ὁ Θεός κτύπησε μέ τίς πληγές τήν Αἴ- 
γυπτο, δέν ὑπῆρχε σπίτι πού δέν πενθοῦσεἼδ», 


106. Εἶπε ἕνας Γέροντας: «Ἔχε τή μνήμη τοῦ Θεοῦ ὅλη 
τήν ὥρα, καθώς 6ρίσκεσαι µέσα στό κελί σου, καί θά σέ κυ- 
πλώσει ὃ φόθος τοῦ Θεοῦ. Βγάλε ἐπίσης ἀπ᾽ τῆν ψυχή σου 
κάθε ἁμαρτωλή διάθεση καί καθετί τό κακό καί θά θρεῖς 
ἀνάπαυση». 


107. Εἶπε ἀκόμη: «Ὅποιος ἔχει ἀποκτήσει τόν φό6ο 
τοῦ Θεοῦ, κατέχει θησαυρό γεμάτο ἀγαθά, γιατί ὃ φόθος 
τοῦ Θεοῦ λυτρώνει τόν ἄνθρωπο ἀπό τήν ἁμαρτία». 


108. Κάποιος Γέροντας πού ἔμενε στό κελί του ὁλομό- 
ναχος, ἔκανε ἑξήντα χρόνια μοναχός χωρίς νά σταματήσει 
ποτέ νά κλαίει. Καί, ἔλεγε πάντα: «Τόν χρόνο τῆς ζωῆς µας 
μᾶς τόν ἔχει δώσει ὁ Θεός γιά μετάνοια καί πολύ θά τόν 
ἀναζητήσουμε κάποτε». 


109. Κάποιος Γέροντας ἀσκήτευε μόνος στό θουνό' ᾖ- 
ταν Ρωμαῖος στήν καταγωγή. Στά νιάτα του ἦταν ἀγωγιά- 
της. Κάποια μέρα λοιπόν πῆγε στήν ᾿Ἰεριχώ μέ τά μουλά- 
ρια του καί στό ξενοδοχεῖο, ὅπου ἔμεινε, ἔτυχε νά εἶναι 


78. ἜΣ. 12, 30. 
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λου ἀγνοοῦντος τοῦ Γέροντος ἐπάτησεν ὁ θόρδων τὸ παιδίον 
καὶ ἀπέκτεινεν αὐτό. Θλιθεὶς οὖν ἐπὶτούτῳ ὁ Γέρων ἀνεχώρη- 
σε καὶ ἀπῆλθεν εἰς τὸν Ἄρωνᾶν κἀκεῖ γέγονεν ἀναχωρητῆς 
θρηνῶν καὶ πάντοτε λέγων ὅτι Ἐγὼ πεποίηκα τὸν φόνον 
τοῦ παιδίου καὶ ὡς φονεὺς ἔχω κατακριθῆναι ἐν τῇ κρίσει. 
Ἦν δὲ ἐκεῖ πλησίον εἰς τὸν Χείμαρρον λέων καὶ καθ’ ἑκά- 
στην ὑπῆγεν εἰς τὴν κοίτην τοῦ λέοντος νύσσων καὶ ἐγγρί- 
ζων αὐτόν ἵνα ἀναστῇ καὶ φάγῃ αὐτόν Ὁ δὲ λέων οὐδ᾽ ὅλως 
ἔόλαψεν αὐτόν Τότε ὁ Γέρων ὡς εἶδεν ὅτι οὐδὲν ὠφελεῖ, λέ- 
γει ἐν ἑαυτῷ: Κοιμηθῶ εἰς τὴν ὁδὸν τοῦ λέοντος καὶ ἐν τῷ 
διαθαίνειν αὐτὸν καὶ ὑπάγειν ἐπὶ τὸν ποταμὸν πιεῖν, τρώγει 
με. Ὡς οὖν ἀνέπεσεν, ἰδοὺ μετὰ μικρὸν καὶ ὁ λέων: καὶ ὡς 
ἐπὶ ἀνθρώπου μετὰ πάσης ἡσυχίας ὑπερεπήδησε τὸν Γέρον- 
τα καὶ οὐδ᾽ ὅλως ἥψατο αὐτοῦ. Τότε ὁ Γέρων ἐπληροφορήθη 
ὅτι ὁ Θεὸς συνεχώρησεν αὐτῷ τὴν ἁμαρτίαν καὶ ἐλθὼν ἐν τῇ 
μονῇ αὐτοῦ διῆγε πάντα τὸν χρόνον τῆς ζωῆς αὐτοῦ πάντας 
ὠφελῶν καὶ οἰκοδομῶν ἕως τῆς τελευτῆς αὐτοῦ. 


110. ᾿Αδελφὸς ἠρώτησε Γέροντα λέγων: Τί ποιήσω, 
ἀθδᾶ, ὅτι ὅταν ἴδω τινὰ ἁμαρτάνοντα κατακρίνω αὐτόν, καὶ 
ἐὰν ἀκούσω περὶ ἀδελφοῦ ἀμελοῦς, μισῶ αὐτὸν καὶ ἀπολῶ 
µου τὴν ψυχήν; Καὶ εἶπεν ὁ Γέρων: Ὅταν ἀκούσῃς τι τοι- 
οὗτον, ἀποπήδησον ταχέως ἀπὸ τοῦ λογισμοῦ τούτου καὶ 
τρέχε ἐπὶ τὴν ἔννοιαν τῆς φοθερᾶς ἡμέρας τῆς κρίσεως καὶ 
ἀναλογίζου παρὰ σεαυτῷ τὸ θῆμα τὸ φρικῶδες, τὸν δικα- 
στὴν τὸν ἀδέκαστον' τοὺς ποταμοὺς τοῦ πυρός, τοὺς πρὸ 
τοῦ θήµατος ἐκείνου συρομένους καὶ σφοδροτάτῃ καχλάζον- 
τας τῇ φλογί, τὰς ἠκονημένας ῥομφαίας, τὰς ἀποτόμους τι- 
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καί. ἕνα μικρό παιδί καί ἀπό ἐνέργεια διαθολική, χωρίς ὁ 
Γέροντας νά τό ἀντιληφθεῖ, τό μουλάρι πάτησε τό παιδί 
καί τό σχότωσε. 

Ἐπειδή λοιπόν στενοχωρήθηχε πολύ ὁ Γέροντας γιά 
τό γεγονός αὐτό ἔφυγε ἀπ᾽ ἐχεῖ, πῆγε στόν Ἀρωνᾶ καί ἔγι- 
νε ἀναχωρητῆς. Ἔκλαιε λοιπόν συνέχεια χι ἔλεγε: «Ἐγώ τό 
σχότωσα τό παιδί καί ὡς φονιάς πού εἶμαι, θά κατακριθῶ 
κατά τή Δευτέρα Παρουσία τοῦ Κυρίου». 

Ἐχεῖ κοντά στόν Χείμαρρο ὑπῆρχε ἕνα λιοντάρι καί 
αὐτός πήγαινε κάθε μέρα στή φωλιά του χαί τό τσιμποῦσε 
καί τό παρόξυνε, γιά νά σηκωθεῖ καί νά τόν φάγει. Ἀλλά τό 
λιοντάρι καθόλου δέν τόν πείραζε. Ὁ Γέροντας ὅταν εἶδε ὅτι 
ἀστόχησε στόν σχοπό του, σχέφθηκε: «Θά πάω νά πέσω στό 
μονοπάτι, πού περνάει τό λιοντάρι πηγαίνοντας στό ποτά- 
μι νά πιεῖ νερό: ἐχεῖ θά μέ φάγει». Μόλις λοιπόν ἔπεσε κάτω, 
νά, σέ λίγο καί τό λιοντάρι. Σάν νά᾽ ταν ἄνθρωπος πήδησε 
πάνω ἀπό τόν Γέροντα ἤρεμο καί δέν τόν ἄγγιξε καθόλου. 
Ἀπ᾿ αὐτό τό περιστατικό ὁ Γέροντας θεθαιώθηκε ὅτι ὁ 
Θεός τοῦ εἶχε συγχωρήσει τήν ἁμαρτία: ἔτσι ἐπέστρεψε στό 
μοναστήρι του καί πέρασε τό ὑπόλοιπο τῆς ζωῆς του ὦφε- 
λώντας καί οἴκοδομώντας ὅλους μέχρι τόν θάνατό του. 


110. Κάποιος ἀδελφός ρώτησε ἕναν Γέροντα: «Τί νά 
κάνω, ἀθθᾶ, πού, ὅταν δῶ κάποιον νά ἁμαρτάνει, τόν κα- 
τακρίνω, καί ὅταν ἀκούσω γιά ἕναν ἀδελφό πώς εἶναι ἀμε- 
λῆς, τόν μισῶ καί θά χάσω ἔτσι τήν ψυχή μου». Καί εἶπε ὁ 
Γέροντας: «Ὅταν ἀκούσεις κάτι τέτοιο, ἀπομακρύνσου 
ἀμέσως ἀπ᾽ τόν λογισμό αὐτό κάνοντας ἕνα ἅλμα καὶ 
σπεῦσε νά θυμηθεῖς τή φοθερή ἡμέρα τῆς Κρίσεως: ἀναλο- 
γίσου δίπλα σου τό φρικτό θῆμα, τόν ἀδέκαστο δικαστή, 
τούς πύρινους ποταμούς, πού ρέουν μπροστά σ᾽ ἐκεῖνο τό 
θῆμα κοχλάζοντας µέσα στή φοθερή φλόγα, τίς ἀκονισμέ- 
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μωρίας, τὴν κόλασιν τὴν οὐκ ἔχουσαν τέλος, τὸν ζόφον τὸν 
ἀφεγγῆ, τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον, τὸν σκώληκα τὸν ἰοθόλον, 
τὰ δεσμὰ τὰ ἄλυτα, τὸν θρυγμὸν τῶν ὀδόντων καὶ τὸν 
κλαυθμὸν τὸν ἀπαραμύθητον: ταῦτα τοίνυν ἐννόει, τοὺς 
ἀφύκτους ὀλέθρους. 

Οὐδὲ κατηγόρων δεῖται ὁ δικαστὴς ἐκεῖνος οὐδὲ µαρ- 
τύρων οὐδὲ ἀποδείξεων οὐδὲ ἐλέγχων ἀλλ᾽ ὡς ἐπράχθη, 
οὕτως ἐλεύσεται εἰς μέσον πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν τῶν πεπλημ- 
μεληκότων. Τότε οὐδεὶς ὁ ἐκπορευόμενος καὶ ἐξαρπάζων 
τῆς τιμωρίας: οὐ πατήρ, οὐχ υἱός, οὐ μήτηρ, οὐ θυγάτηρ, οὐκ 
ἄλλος τις συγγενής, οὐ γείτων, οὐ φίλος, οὐ συνήγορος, οὐ 
χρημάτων δόσις, οὐ πλούτου περιουσία, οὐ δυναστεία, ἀλλὰ 
ταῦτα πάντα ὥσπερ κόνις ἐκποδὼν ἐλαύνεται: μόνος ὁ χρι- 
νόμενος ἀποίσεται τῶν αὐτῷ πεπραγμένων ἢ τὴν ἐλευθε- 
ροῦσαν ἢ τὴν καταδικάζουσαν ψῆφον. Τότε οὐδεὶς ὑπὲρ 
ἄλλου κρίνεται, ἀλλ᾽ ὑπὲρ ὧν ἕκαστος ἐπλημμέλησεν. 

Ταῦτα εἰδὼς μηδένα κατάκρινε καὶ ἔσῃ ἀτάραχος. 


Τέλος τῆς περὶ κατανύξεως πραγματείας. 
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νες ρομφαῖες, τίς σκληρές τιμωρίες, τήν κόλαση πού δέν 
ἔχει τέλος, τή νύχτα τῆν ἄφεγγη, τό σκοτάδι τό ἐξώτερο, τό 
φαρμαχερό φίδι, τά ἄλυτα δεσμά, τό τρίξιµο τῶν δοντιῶν 
καί τόν ὀδυρμό πού δέν ἔχει παρηγοριά. Αὐτά λοιπόν νά 
σκέπτεσαι, τήν ἀναπόφευχτη δηλαδή πανωλεθρία7᾽. 

Κι ἐκεῖνος ὁ δικαστής δέν ἔχει ἀνάγκη ἀπό κατηγό- 
ρους οὔτε ἀπό μάρτυρες οὔτε ἀπό ἀποδείξεις οὔτε ἀπό 
ἔλεγχο. Ἀλλά ἀνάλογα μέ τά πεπραγμένα θά παρουσιασθεῖ 
μπροστά στά μάτια τοῦ κάθε ἔνοχου. Τότε κανείς δέν θά 
θρεθεῖ νά θγεῖ καί νά μᾶς γλυτώσει ἀπό τήν τιμωρία, οὔτε 
πατέρας οὔτε γιός οὔτε μητέρα μήτε θυγατέρα μήτε κανείς 
ἄλλος συγγενής: οὔτε γείτονας οὔτε φίλος οὔτε συνήγορος. 
Μήτε μπορεῖ τήν ἐνοχή νά τῆν ἐξαγοράσει τό χρῆμα, ὁ πε- 
ρίσσιος πλοῦτος ἤ ἢ δύναμη. Ὅλα αὐτά σάν νά ταν σκόνη 
θά ἐξαφανισθοῦν ἀπ᾽ τή μέση: καί μόνος ὁ χρινόμενος θά 
πάρει τίς ἀπολαθές του γιά ὅσα ἔπραξε, ἤ τήν ἀθωωτική 
ἀπόφαση ἢ τήν καταδικαστική. Τότε κανείς ἄλλος δέν θά 
μπορεῖ νά κριθεῖ γιά χάρη ἄλλου. Ὁ καθένας θά χριθεῖ χω- 
ριστά γιά ὅσα διέπραξε. 

Γνωρίζοντας αὐτές τίς ἀλήθειες μήν κατακρίνεις κανέ- 
να καί θά εἶσαι πάντα εἰρηνικός». 


Τέλος τῆς πραγματείας γιά τήν κατάνυξη 


79. Μάρκ. 9, 48: Ματθ. 8, 12. 


ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 


Πρόλογος περὶ 6ίου καὶ ἀσκήσεως 
τῶν μακαρίων ἁγίων πατέρων 


ὢν ἐν ἀρχῇ πρὸς τὸν Θεὸν Θεὸς Λόγος, διὰ πολλὴν 
ἀγαθότητα πάντα κόσμον ἐκ μὴ ὄντων ἐν σοφίᾳ 
δημιουργήσας, τὸν οὐρανὸν ὑπερκεῖσθαι πάντων 
τῶν ὁρωμένων ἐποίησε καὶ ἐν αὐτῷ τοὺς φωστή- 
ρας ἐναπέθετο τοῦ φωτίζειν πᾶσαν τὴν κτίσιν καὶ 
τοῖς ἀνθρώποις συνεργεῖν εἰς τὰ δέοντα. 

Αὐτὸς δὲ ὁ μονογενὴς Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Πατρός, ἐπ᾽ 
ἐσχάτων τῶν χρόνων διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν ἐνανθρω- 
πήσας καὶ γεννηθεὶς ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς 
Παρθένου, κατὰ πάντα ὁμοιοπαθὴς ἡμῖν πλὴν ἁμαρτίας γε- 
νόμενος ἄνθρωπος, ἕτερον οὐρανὸν ἡμῖν εἰργάσατο ᾱ- 
συγκρίτως τοῦ ὁρωμένου αἰδεσιμώτερον 

Ὁ μὲν γὰρ αἰσθητὸς ὢν αἰσθητοῖς ἐπαμύνει, ὁ δὲ νοη- 
τός ἐστι καὶ τὸν νοῦν πρὸς Θεὸν ἐπανάγει, αὐτὸς ὢν καθη- 
γεμὼν καὶ διδάσκαλος καὶ τοὺς ἐσομένους αὐτῷ λογικοὺς 
θείους ἀστέρας ἐν φωτὶ ἀκηράτῳ υἱοὺς Θεοῦ ἀπεργαξόμε- 
νος' τοῖς γὰρ νοητοῖς αὐτός ἐστι φῶς καὶ οὐκ ἄλλο. Καὶ ὁ 
μὲν ἔχει καὶ πλανήτας καὶ ἀπλανεῖς ἀστέρας, ὥς φασιν οἱ 
περὶ ταῦτα ἐσχολακότες: ὁ δὲ ὅλους ἀπλανεῖς καὶ ἀειλαμ- 


1. Ἰω. 1, 1-2. 2. Εὐχή Θ Λειτουργίας ἁγ. Ἰω. Χρυσοστόμου. 
3. Γεν. 1, 14-16. 4. "Ύμνος Θ. Λειτουργίας ἁγ Ἰω. Χρυσοστόμου. 
5. Α΄ Πέτρ. 1, 20. 6. Σύμθολον τῆς Πίστεως. 7. Ἓθρ. 4, 15. 


Πρόλογος γιά τόν θίο καί τήν ἄσκηση 
τῶν μακαριστῶν ἁγίων πατέρων 


Θεός Λόγος πού ὑπῆρχε ἀπ᾽ τήν ἀρχή μέ τόν 

Θεό!, ὅταν δημιούργησε μέ σοφία ἀπό τήν πολλή 

του ἀγαθότητα ὁλόκληρο τόν κόσμο ἀπό τήν 

ἀνυπαρξία;, ἔφτιαξε τόν οὐρανό νά χεῖται πάνω 

ἀπ᾽ ὅλα τά ὁρατά καί σ᾽ αὐτόν τοποθέτησε τ᾽ 

ἀστέρια”, γιά νά φωτίζουν ὅλη τήν κτίση καί γιά 
νά θοηθοῦν τούς ἀνθρώπους ὅπου χρειάζεται. 

Αὐτός ὁ μονογενής Υἷός καί Λόγος τοῦ Πατρός”, ὁ 
ὁποῖος τούς τελευταίους καιρούς” γιά τή δική µας σωτηρία 
ἔλαθε ἀνθρώπινη μορφή καί γεννήθηκε «ἐκ Πνεύματος 
Ἁγίου καί Μαρίας τῆς Παρθένου»ό καί ἔγινε ἄνθρωπος σέ 
ὅλα ὅμοιος μ᾽ ἐμᾶς ἐκτός ἀπό τήν ἁμαρτία”, αὐτός δηµι- 
οὔργησε γιά μᾶς ἄλλον οὐρανό, ἀσύγκριτα πιό σεθαστό 
ἀπ᾽ τόν οὐρανό πού θλέπουμε. 

Ὁ ἕνας οὐρανός εἶναι αἰσθητός καί τά αἰσθητά ὑπερα- 
σπίζεται, ὁ ἄλλος εἶναι νοητός καί ἐπαναφέρει τόν νοῦ πρός 
τόν Θεό: αὐτός ὁ ἴδιος εἶναι χαθηγεμόνας καί διδάσκαλος 
καί τούς λογικούς θείους ἀστέρες πού θρίσκονται σ᾽ αὐτόν 
τούς μεταμορφώνει σέ υἱούς Θεοῦ μέσα σέ καθαρό φῶς. Γιά 
τά νοητά αὐτός εἶναι τό Φῶς κι ὄχι κάτι ἄλλο. Ὁ αἰσθητός 
οὐρανός ἔχει καί πλανήτες καί ἀπλανεῖς ἀστέρες, ὅπως λένε 
ὅσοι ἀσχολοῦνται μ᾽ αὐτά: ἐνῶ ὁ νοητός ἔχει ὅλους τούς 
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πεῖς καὶ ἀπήμονας: καὶ ὁ μὲν ὡς θιθλίον εἰλιγήσεται κατὰ 
τὴν θείαν ἀπόφασιν καὶ οἱ ἐν αὐτῷ ἀστέρες πεσοῦνται ὡς 
φύλλα κατὰ τὴν τελευταίαν ἡμέραν: ὁ δέ, τότε τοὺς οἰκείους 
ἀστέρας προσλαθὼν ἐν ἑαυτῷ, ἀναδείξει λαμπροτέρους 
ὑπὲρ τὸν ἥλιον 

Τούτου τοῦ ἀκραιφνοῦς καὶ φερεσθίου στερεώματος τῷ 
θείῳ τρωθὲν ἔρωτι τὸ τῶν ἀσκητῶν θεῖον τάγμα, τὸ προκεί- 
μενον ἡμῖν εἰς ἐξήγησιν, πᾶσαν ἀρετῶν ἰδέαν εὐψύχως καὶ 
ὑπερφυῶς μετελθόν καὶ νῦν ἐν οὐρανοῖς ἀνεσπέρῳ φωτὶ 
καταλάμπεται καὶ τοὺς ἐπὶ γῆς ἀνθρώπους φωταγωγεῖν οὐ 
διαλιμπάνει ταῖς μυσταγωγίαις. Τούτων τὰς πράξεις καὶ τὰς 
διδαχὰς καὶ τὰ θεῖα ἐπιτηδεύματα, πρὸς ὠφέλειαν ἡμῶν οἱ 
τῆς Ἐκκλησίας φωστῆρες καὶ διδάσκαλοι ἀναγραψάμενοι, 
παράδεισον θεῖον εἰργάσαντο παντοίαις ἀρετῶν καλλοναῖς 
τῶν πιστῶν ἐντυγχανόντων τὰς ψυχὰς διατρέφοντα. 

Τί γὰρ ἐν τούτῳ τῷ θείῳ παραδείσῳ καλὸν ὑπὸ λρι- 
στοῦ τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ ἡμῶν οὐ πεφύτευται; Ἡσυχίας 
κανὼν τοῖς θουλομένοις, ἐγκρατείας παντοίας ἀκρίθεια, σω- 
φροσύνης ἐπιμέλεια, ἀκτημοσύνης πτέρυγες, ὑπομονῆς καὶ 
ἀνδρείας ὑποδείγματα, κρυπτή ἐργασία Θεῷ μόνῳ φανε- 
ρουμένη, ἡ ἐκ τοῦ μὴ κρίνειν σωτηρία προογινοµένη, διακρί- 
σεως λύχνος, νηφάλιος καὶ ἀδιάλειπτος προσευχή, τῆς φιλο- 
ξενίας τὸ μέγεθος, τῆς ὑπομονῆς τὸ χριστομίμητον, τὸ ὕψος 
τῆς ταπεινοφροσύνης, τῶν σημειοφόρων ἁγίων ἀνδρῶν τὸ 
ἀνεξίκακον καὶ τῆς ἐναρέτου πολιτείας τὸ διάφορον 
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ἀστέρες ἀπλανεῖς καί πάντα φωτεινούς καί ἀχκέραιους. Ὅ 
πρῶτος θά περιτυλιχθεῖ σάν θιθλίο πού ἔχει τή μορφή κυλίν- 
ὅρου κατά τή θεία ἀπόφαση καί οἱ ἀστέρες πού θρίσκονται 
σ᾽ αὐτόν θά πέσουν σάν φύλλα τήν τελευταία ἡμέρα" ἐνῶ ὁ 
ἄλλος τότε θά προσλάθει µέσα του τούς δικούς του ἀστέρες 
καί θά τούς ἀναδείξει πιό λαμπρούς χι ἀπό τόν ἥλιο. 

Τό θεῖο τάγμα τῶν ἀσχητῶν, μέ τό ὁποῖο θά ἀσχολη- 
θοῦμε, πληγωμένο ἀπ᾽ τόν θεϊκό ἔρωτα γί αὐτό τό καθαρό- 
τατο καί ζωογόνο στερέωμα, ἐπιδίωξε μέ γενναιότητα καί 
μέ ὑπεράνθρωπους ἀγῶνες κάθε μορφή ἀρετῆς καί τώρα 
στούς οὐρανούς φωτίζεται ἀπό τό ἀνέσπερο φῶς καί δέν 
παραλείπει νά φωτίζει καί τούς ἀνθρώπους πάνω στή γῆ 
μυώντας τους στό θεϊκό μυστήριο. 

Αὐτῶν τίς πράξεις καί τίς διδαχές καί τήν ὅλη θεϊκή 
τους ἐργασία οἱ φωστῆρες τῆς ἐκκλησίας καί διδάσκαλοι κα- 
τέγραψαν γιά δική µας ὠφέλεια καί ἔτσι δημιούργησαν ἕνα 
παράδεισο θεῖο, ὁ ὁποῖος μέ τίς ποιχίλες ὀμορφιές τῶν ἀ- 
ρετῶν τρέφει τίς ψυχές τῶν πιστῶν πού τόν ἀνακαλύπτουν 

Τί καλό ὑπάρχει σ᾽ αὐτόν τόν θεῖο παράδεισο, πού δέν 
φυτεύθηκε ἀπό τόν Χριστό, τόν ἀληθινό Θεό µας; Κανόνας 
ἡσυχίας γιά ὅσους τόν ἐπιθυμοῦν: ἀκρίθεια κάθε εἴδους 
ἐγχράτειας' ἐπιμέλεια σωφροσύνης: πτέρυγες ἀκτημοσύ- 
νης: παραδείγματα ὑπομονῆς καί ἀνδρείας, κρυμμένη 
ἐργασία πού φανερώνεται μόνο στόν Θεό: ἢ σωτηρία πού 
ἔρχεται ἀπό τήν ἀπουσία κατακρίσεως: λυχνάρι διακρίσε- 
ος νηφάλια καί ἀδιάλειπτη προσευχή: ἢ µεγαλόψυχη φι- 
λοξενία, ἢ χριστομίμητη ὑπομονή, τό ὕψος τῆς ταπεινο- 
φροσύνης: ἢ ἀνεξικακία τῶν θαυματουργῶν ἁγίων ἀνδρῶν 
καί ἢ ὑπεροχή τῆς ἐναρέτου πολιτείας. 


8. Πρ6λ. Ἀπον. 6, 13-14. 
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2. Τούτων πασῶν τῶν ἀρετῶν Χριστός ἐστιν, ὃ ἀληθινὸς 
Θεὸς ἡμῶν, καὶ τύπος καὶ κανὼν καὶ ὁδηγὸς καὶ δοτὴρ καὶ 
διδάσκαλος. 

Τῆς μὲν ἡσυχίας, ὅτε μετὰ τὸ δαπτισθῆναι ἦν ἐν τῇ 
ἐρήμῳ ἡμέρας τεσσαράκοντα πειραζόμενος ὑπὸ τοῦ διαθό- 
λου μηδὲν φαγὼν ἀλλ᾽ ὢν μετὰ τῶν θηρίων Καὶ πάλιν ἰδὼν 
τοὺς ὄχλους ἀνέθη εἰς τὸ ὄρος καὶ καθίσαντος αὐτοῦ προσ- 
ἤλθον αὐτῷ οἱ μαθηταὶ αὐτοῦ καὶ ἀνοίξας τὸ στόμια αὐτοῦ 
ἐδίδασκεν αὐτοὺς λέγων: Μακάριοι οἱ πτωχοὶ τῷ πνεύματι, 
ὅτι αὐτῶν ἐστιν ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν, καὶ τὰ ἑξῆς. Καὶ 
πάλιν ἀπολύσας τοὺς ὄχλους καὶ τοὺς μαθητὰς ἐν τῷ πλοίῳ, 
ἀνέθη εἰς τὸ ὄρος κατ᾽ ἰδίαν προσεύξασθαι. Ὀψίας δὲ γενο- 
μένης μόνος ἦν ἐκεῖ. Καὶ αὐτὸς δὲ πάλιν ὁ Κύριος ἦν ἐν ταῖς 
ἐρήμοις ὑποχωρῶν καὶ προσευχόμενος. Καὶ τὸ παιδίον Ἰω- 
άννης ὁ Βαπτιστής ἦν ἐν ταῖς ἐρήμοις, ἕως ἡμέρας ἀναδεί- 
ξεως αὐτοῦ πρὸς τὸν Ἰσραήλ. 

Καὶ ὁ Απόστολος λέγει Παρακαλῶ πρῶτον πάντων 
ποιεῖσθαι δεήσεις, προσευχάς, ἐντεύξεις ὑπὲρ θασιλέων καὶ 
πάντων τῶν ἐν ὑπεροχῇ ὄντων, ἵνα ἤρεμον καὶ ἡσύχιον 6ίον 
διάγωμεν ἐν πάσῃ εὐσεθείᾳ καὶ σεμνότητι. Καὶ πάλιν: Πα- 
οακαλοῦμεν ὑμᾶς, ἀδελφοί, περισσεύειν μᾶλλον καὶ φιλοτι- 
μεῖσθαι ἡσυχάζειν καὶ πράσσειν τὰ ἴδια καὶ ἐργάζεσθαι ταῖς 
χεοσίν: καὶ τοῖς τοιούτοις παραγγέλλομεν, ἵνα μετὰ ἡσυχίας 
ἐργαζόμενοι τὸν ἑαυτῶν ἄρτον ἐσθίωσιν Καί: Ἐξέλθετε ἐκ 


9. Μάρα. 1, 12-13. 10. Ματθ. 5, 1-3. 11. Ματθ. 14, 22-23. 
12. Λουκ. 5, 16. 13. Λουχ. 1, 80. 14.Α΄Τιμ.2,1-3. 
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2. Ὅλων αὐτῶν τῶν ἀρετῶν καί τύπος καί κανόνας 
καί ὁδηγός καί χορηγός καί διδάσκαλος εἶναι ὁ Χριστός, ὁ 
ἀληθινός Θεός µας. 

Τῆς ἡσυχίας, ὅταν µετά τή θἀπτισή του ἔμεινε στήν 
ἔρημο σαράντα μέρες πειραζόμενος ἀπό τόν διάβολο, νη- 
στικός καί μέ τή συντροφιά τῶν θηρίων”. 

Ἐπίσης ὅταν εἶδε τά πλήθη τῶν ἀνθρώπον, ἀνέθηκε 
στό ὄρος, κάθισε καί τόν πλησίασαν οἱ μαθητές του. Τότε 
Ἐκεῖνος ἄρχισε νά τούς διδάσκει μ᾽ αὐτά τά λόγια: «Μα- 
κάριοι ὅσου νιώθουν τόν ἑαυτό τους φτωχό μπροστά στόν 
Θεό, γιατί δική τους εἶναι ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν»ἲθ καί 
ὅσα ἄλλα εἶπε στή συνέχεια. Ὅμως πάλι, ἀφοῦ διέλυσε τά 
πλήθη καί ἔστειλε τούς μαθητές στό πλοῖο, «ἀνέθηκε στό 
βουνό νά προσευχηθεῖ μόνος. Κι ὅταν 6ράδιασε, ἦταν μό- 
νος ἐκεῖ»!1. Ὁ ἴδιος πάλι ὁ Κύριος «ἀποσυρόταν σέ ἐρημι- 
κά µέρη καί προσευχόταν»!2, 

Καί ὁ Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής, ὅταν ἦταν παιδί, ζοῦσε 
στίς ἐρημιές ὥς τήν ἡμέρα που ἐμφανίστηκε στόν λαό τοῦ 
Ἰσραήλ), 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «ξᾶς παρακαλῶ πρῶτα ἀπ᾽ ὅλα 
νά χάνετε δεήσεις, προσευχές, παρακλήσεις, εὐχαριστίες 
γιά ὅλουςτούς ἀνθρώπους, γιά τούς κυθερνῆτες καί ὅλους ἐ- 
κείνους πού ἀσκοῦν τήν ἐξουσία, ὥστε νά ζοῦμε ἤρεμα καὶ 
εἰρηνικά μέ εὐσέθεια καί εὐπρέπεια ἀπό κάθε ἀποψη»!ή, 

Καί πάλι: «Σᾶς προτρέπουµε, ἀδελφοί, νά θεωρεῖτε τι- 
μητικό τό νά ζεῖτε χωρίς ἀναταραχές καί νά τό ἀναπτύξετε 
αὐτό ἀκόμη περισσότερο: νά ἀσχολεῖστε μόνο μέ τίς δικές 
σας ὑποθέσεις καί νά ἐργάζεστε, γιά νά θγάζετε τό ψωμί 
σας μέ τά χέρια σας»’’. Ἐπίσης: «Σ᾿ αὐτούς παραγγέλλουμε 
νά ἡσυχάζουν καί νά ἐργάζονται κανονικά γιά νά χερδί- 


15. Α΄ Θεσ. 4, 10-11. 
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μέσου αὐτῶν καὶ ἀφορίσθητε' καί Τὰ ἄνω ζητεῖτε, τὰ ἄνω 
φρονεῖτε, μὴ τὰ ἐπὶ γῆς. 


3. Περὶ δὲ ἐγκρατείας εἶπεν ὁ Κύριος: 

Εἰσέλθετε διὰ τῆς στενῆς πύλης. Καὶ τί στενὴ ἢ πύλη 
καὶ τεθλιμμένη ἡ ὁδὸς ἢ ἀπάγουσα εἰς τὴν ζωήν Καὶ οὐκ 
εἶχον οἱ δώδεκα Απόστολοι ἐν τῇ ἐρήμῳ, εἰ μὴ πέντε ἄρτους 
καὶ δύο ἰχθύας. Καὶ πάλιν οὐκ εἶχον οἱ Απόστολοι, εἰ μὴ ἕνα 
ἄρτον ἐν τῷ πλοίῳ, καὶ τίλλοντες οἱ Ἀπόστολοι τοὺς στά- 
χυας ἤσθιον ψώχοντες ταῖς χερσὶν αὐτῶν 

Καὶ ὃ Απόστολος: Πᾶς δὲ ὁ ἀγωνιξόμενος πάντα ἐγ- 
κρατεύεται, καί: Ἄχρι τῆς ἄρτι ὥρας καὶ πεινῶμεν καὶ δι- 
ψῶμεν καὶ γυμνητεύομεν: καί θρῶμα ὑμᾶς οὐ παρίστησιν 
τῷ Θεῷ: καί: Πάντα μοι ἔξεστιν ἀλλ᾽ οὐ πάντα συμφέρει, πάν- 
τα μοι ἔξεστιν, ἀλλ᾽ οὐκ ἐγὼ ἐξουσιασθήσομαι ὑπό τινος’ τὰ 
θρώματα τῇ κοιλίᾳ καὶ ἡ κοιλία τοῖς θρώμασιν' ὃ δὲ Θεὸς 
καὶ ταύτην καὶ ταῦτα καταργήσει τὴν ἄκαιρον ἐπιθυμίαν 
δηλονότι καί Εἰ θρῶμα σκανδαλίζει τὸν ἀδελφόν µου, οὐ 
μὴ φάγω κρέα εἰς τὸν αἰῶνα, ἵνα μὴ τὸν ἀδελφόν μου σκαν- 
δαλίσω: καί: Οἶδα καὶ περισσεύειν, οἶδα καὶ ταπεινοῦσθαι 
καὶ χορτάζεσθαι καὶ πεινᾶν καὶ ὑστερεῖσθαι. Καί πάντα 


16. Β’ Θεσ. 3, 12. 17. Β' Κορ. 6. 17. 18. Κολ. 3, 1-2. 

19. Ματθ. 7, 13-14. 20. Ματθ. 14, 17. 21. Μάρκ. 8, 14. 
22. Λουχ. 6, 1, 23. Α Κορ. 9, 25. 24. Α΄ Κορ. 4, 11. 
25. Α' Κορ. 8, 8. 26. Α΄ Κορ. 6, 12-13. 27. Α΄ Κορ. 8, 13. 
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ζουν τό ψωμί τους»!5, Ἀχόμη: «Φύγετε µακριά ἀπ’ αὐτούς 
καί ξεχωρίστε»!’. Τέλος: «Νά ἐπιδιώκετε τά ἀγαθά πού 6ρί- 
σχονται στόν οὐρανό, οἱ σκέψεις σας νά εἶναι στραμμένες 
πρός αὐτά καί ὄχι πρός τά γήινα πράγματα»!5, 


3. Γιά τήν ἐγκβάτεια εἶπε ὁ Κύριος: 

«Μπεῖτε ἀπό τή στενή πύλη. Γιατί εἶναι στενή ἢ πύλη 
καί γεμάτη δυσκολίες ἡ ὁδός πού ὁδηγεῖ στή ζωή»! Δέν 
εἶχαν οἱ δώδεκα Ἀπόστολοι στήν ἔρημο, παρά «πέντε ψωμιά 
καί δύο ψάρια»20, Καί ἀλλοῦ: «δέν εἶχαν οἱ Ἀπόστολοιπαρά 
ἕνα ψωμί στό πλοῖο»2!. Καί οἱ Ἀπόστολοι «ἔκοθαν τά στά- 
χυα, τά ἔτριόαν μέ τά χέρια καί ἔτρωγαν τούς σπόρους»22, 

Ὁ Ἀπόστολος ἐπίσης λέει: «Οἱ ἀθλητές πού ἑτοιμάζον- 
ται γιά τόν ἀγώνα, ὑποθάλλονται σέ κάθε εἴδους ἀποχή»ἤ, 
καί «ὥς αὐτή τῆν ὥρα πεινᾶμε, διψᾶμε, γυρνᾶμε μέ χουρέ- 
λια»24. «Δέν εἶναι οἱ τροφές πού θά καθορίσουν τή θέση 
μας ἀπέναντι στόν Θεό»25. 

«Μερικοί λένε: Ὅλα μοῦ ἐπιτρέπονται. Σωστό, ὅλα ὅ- 
µως δέν εἶναι πρός τό συμφέρον. Ὅλα μοῦ ἐπιτρέπονται, ἐγώ 
ὅμως δέν θά ἀφήσω τίποτε νά μέ κυριέψει». «Λένε ἀκόμη: 
Οἱ τροφές προορίζονται γιά τήν κοιλιά χαί ἢ κοιλιά εἶναι 
καμωμένη γιά τίς τροφές. Ὁ Θεός ὅμως θά τά ἀχρηστέψει 
καί τό ἕνα καί τό ἄλλον»ξό δηλαδή τήν ἄκαιρη ἐπιθυμία, καί 
«ἄν κάποια τροφή μπορεῖ νά γίνεται αἰτία νά σκοντάφτει 
καί νά πέφτει ὁ ἀδελφός µου, δέν θά 6άλω ποτέ κρέας στό 
στόμα µου, γιά νά μή γίνω αἰτία νά πέσει ὁ ἀδελφός μουχ2᾽, 

«Μπορῶ νά ζήσω καί μέ ἀφθονία καί μέ στερήσεις. 
Ἔχω μάθει ν᾽ ἀντιμετωπίζω κάθε φορά ὁποιαδήποτε κα- 
τάσταση: καί νά εἶμαι χορτάτος καί νά πεινῶ καί νά στε- 
ροῦμαυν2ξ, «Ὑπομένουμε τά πάντα γιά νά μή δηµιουργή- 


28. Φιλιπ. 4, 12. 29. Α’ Κορ. 9, 12. 
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στέγομεν, ἵνα μὴ ἐγκοπήν τινα δῶμεν τῷ Εὐαγγελίῳ τοῦ 
Χριστοῦ, καί Μηκέτι ὑδροπότει, ἀλλ᾽ οἴνῳ ὀλίγῳ χρῶ διὰ 
τὸν στόμαχον καὶ τὰς πυκνάς σου ἀσθενείας. 


4. Περὶ δὲ σωφροσύνης ὁ Κύριος ἔφη: 

Εἰσὶν εὐνοῦχοι, οἵτινες εὐνούχισαν ἑαυτοὺς διὰ τὴν Βα- 
σιλείαν τῶν Οὐρανῶν καί: Ἐγὼ δὲ λέγω ὑμῖν: πᾶς ὁ θλέπων 
γυναῖκα πρὸς τὸ ἐπιθυμῆσαι αὐτήν ἤδη ἐμοίχευσεν αὐτὴν 
ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ: τὴν δὲ πόρνην καὶ τὸν λῃστὴν καὶ τὸν 
τελώνην τῆς σωφροσύνης ἐκπεσόντας, μετανοήσαντας πά- 
λιν προσεδέξατο. Καὶ πάλιν φησί Δεῦτε πάντες οἱ κοπιῶντες 
καὶ πεφορτισμένοι, ταῖς ἡδοναῖς δηλονότι καὶ ταῖς ἁμαρτί- 
αις, κἀγὼ ἀναπαύσω ὑμᾶς: ἄρατε τὸν ζυγόν µου, καὶ τὰ 
ἑξης. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Φεύγετε τὴν πορνείαν καί: Εἰρήνην 
διώκετε μετὰ πάντων καὶ τὸν ἁγιασμόν, οὗ χωρὶς οὐδεὶς 
ὄψεται τὸν Κύριον καί Νεκρώσατε τὰ μέλη ὑμῶν τὰ ἐπὶ τῆς 
γῆς, πορνείαν, ἀκαθαρσίαν, πάθος, ἐπιθυμίαν κακήν: καί. 
Οὐκ οἴδατε ὅτι ναὸς Θεοῦ ἐστε, καὶ τὸ Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ 
οἰκεῖ ἐν ὑμῖν; Οὔτε πόρνοι οὔτε μοιχοὶ οὔτε μαλακοὶ Βασι- 
λείαν Θεοῦ κληρονομήσουσι. Καί Τὰς νεωτερικὰς ἐπιθυμίας 
φεῦγε, καί Τοὺς νεωτέρους παρακάλει σωφρονεῖν. Καί' Ἐπε- 
φάνη ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἡ σωτήριος πᾶσιν ἀνθρώποις, ἵνα 
ἀρνησάμενοι τὴν ἀσέθειαν καὶ τὰς κοσμικὰς ἐπιθυμίας, σω- 
φρόνως καὶ δικαίως καὶ εὐσεθῶς ξήσωμεν, καί: Πορνείαν δὲ 
καὶ πᾶσαν ἄλλην ἀκαθαρσίαν μηδὲ ὀνομαξέσθω ἐν ὑμῖν. 


30. Α' Τιμ. 5, 23, 

31. Ματθ. 19, 12. 32, Ματθ. 5, 28. 33, Ματθ. 11, 28-29. 
34. Α΄ Κορ. 6, 18. 35. Ἔδρ. 12, 14. 36. Κολ. 3, 5. 

37. Α΄ Κορ.3, 16. 38. Α΄ Κορ. 6, 9-10. 39. Β' Τιμ. 2, 22. 

40. Τιτ. 2, 6. 41. Τι. 2, 11-12. 42. Ἐφ. 5, 3. 
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σουµε κανένα ἐμπόδιο στή διάδοση τοῦ Εὐαγγελίου τοῦ 
Χριστοῦ»””. (Καί στόν Τιμόθεο:) «Σταμάτα πιά νά πίνεις 
μόνο νερό’ νά χρησιμοποιεῖς καί λίγο κρασί γιά τό στομάχι 
σου καί γιά τίς συχνές σου ἀσθένειες»». 


4. Σχετικά μὲ τή σωφροσύνη ὁ Κύριος λέει: 

«Ὑπάρχουν εὐνοῦχοι πού μόνοι τους εὐνουχίστηκαν 
γιά χάρη τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν»ὃ!, «Ἐγώ ὅμως σᾶς 
λέω πώς ὅποιος θλέπει μιά γυναίκα μέ πονηρή ἐπιθυμία, ἔ- 
χει κιόλας διαπράξει µέσα του μοιχεία μ᾽ αὐτήν»δλ,. Ἀλλά 
τήν πόρνη καὶ τόν ληστή καί τόν τελώνη πού ἔχασαν τή 
σωφροσύνη, ὅταν µετανόησαν, πάλι τούς δέχθηκε. Καί 
λέει: «Ἐλᾶτε σ᾽ ἐμένα ὅλοι ὅσοι κοπιάζετε καί εἶστε φορ- 
τωμένοι, μέ ἡδονές δηλαδή καί ἁμαρτίες, κι ἐγώ θά σᾶς ξε- 
κουράσω. Σηκῶστε πάνω σας τόν ζυγό μου»θ καί ὅσα συ- 
νεχίζονται. 

᾿Επίσης ὁ Ἀπόστολος λέει: «Μακριά ἀπό τήν πορ- 
νεία»ύ «ἐπιδιώχετε τήν εἰρήνη μέ ὅλους, ἐπιδιώκετε καί 
τήν ἁγιότητα, χωρίς τήν ὁποία κανείς δέν θ᾽ ἀντικρύσει τόν 
Κύριο», «Ἀπονεκρῶστε, λοιπόν, ὅ,τι σᾶς συνδέει μέ τό 
ἁμαρτωλό παρελθόν: τήν πορνεία, τήν ἠθική ἀκαθαρσία, τό 
πάθος, τήν κακή ἐπιθυμία»76, «Δέν ξέρετε πώς εἶστε ναός 
τοῦ Θεοῦ κι ὅτι τό Πνεῦμα του κατοικεῖ μέσα σας;» «Οὔτε 
πόρνοι οὔτε μοιχοί οὔτε θηλυπρεπεῖς ἔχουν θέση στή Βασι- 
λεία τοῦ Θεοῦ». «Ἀπόφευγε τίς ἐπιθυμίες τῆς νεότητας» 
καὶ «τούς νέους νά τούς προτρέπεις νά εἶναι ἐγκρατεῖς». 

Ἀχόμη: «Ὁ Θεός φανέρωσε τή χάρη του γιά νά σώσει 
ὅλους τούς ἀνθρώπους. Αὐτή μᾶς καθοδηγεῖ νά ἀρνηθοῦμε 
τήν ἀσέθεια καί τίς ἁμαρτωλές ἐπιθυμίες καί νά ζήσουμε 
μέ σωφροσύνη, μέ δικαιοσύνη καί μέ εὐσέθεια»ήἱ. «Δέν 
πρέπει οὔτε κἄν λόγος νά γίνεται μεταξύ σας γιά ἀκολασία 
καί κάθε εἴδους ἠθική ἀκαθαρσία». Ἀλλά καί αὐτόν πού 
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᾿Αλλὰ καὶ τὸν ἐν Κορίνθῳ πεπορνευκότα, μετανοήσαντα πά- 
λιν, μετὰ τὸ παραδοῦναι αὐτὸν τῷ σατανᾷ, προσήκατο γρά- 
ψας: Παρακαλῶ ὑμᾶς κυρῶσαι εἰς αὐτὸν ἀγάπην: μήποτε 
τῇ περισσοτέρᾳ λύπῃ καταποθῇ ὁ τοιοῦτος. 

Καὶ πάλιν: Φοθοῦμαι μήπως ἐλθὼν οὐχ οἵους θέλω 
εὕρω ὑμᾶς καὶ πενθήσω πολλοὺς τῶν προημαρτηκότων καὶ 
μὴ μετανοησάντων ἐπὶ τῇ ἀκαθαρσίᾳ καὶ πορνείᾳ καὶ ἆσελ- 
γείᾳ ᾗ ἔπραξαν: καὶ πάλιν: Τεκνία µου, οὓς πάλιν ὠδίνω, 
ἄχρις οὗ μορφωθῇ Χριστὸς ἐν ὑμῖν. καὶ πάλιν: Εἰ γὰρ ἐχθροὶ 
ὄντες κατηλλάγημεν τῷ Θεῷ διὰ τοῦ θανάτου τοῦ Υἱοῦ 
αὐτοῦ, πολλῷ μᾶλλον καταλλαγέντες σωθησόμεθα ἐν τῇ 
ζωῇ αὐτοῦ, καί Διὸ τὰς παρειμένας χεῖρας καὶ τὰ παρα- 
λελυμένα γόνατα ἀνορθώσατε' καὶ τροχιὰς ὀρθὰς ποιήσατε 
τοῖς ποσὶν ὑμῶν, ἵνα μὴ τὸ χωλὸν ἐκτραπῇ, ἰαθῇ δὲ μᾶλλον 


5. Περὶ δὲ ἀκτημοσύνης εἶπεν ὁ Κύριος: 

Μὴ μεριμνᾶτε τῇ ψυχῇ ἡμῶν τί φάγητε μηδὲ τῷ σώματι 
ὑμῶν τί ἐνδύσησθε. Αἰτεῖτε δὲ πρῶτον τὴν Βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ καὶ ταῦτα πάντα προστεθήσεται ὑμῖν: καί Μὴ κτήση- 
σθε χρυσὸν ἢ ἄργυρον μηδὲ δύο χιτῶνας: καΐ Εἰ θέλεις, 
φησί, τέλειος εἶναι, πώλησόν σου τὰ ὑπάρχοντα καὶ δὸς 
πτωχοῖς καὶ δεῦρο ἀκολούθει μοι ἄρας τὸν σταυρόν Καὶ 
πάλιν: Αἱ ἁλώπεκες φωλεοὺς ἔχουσι καὶ τὰ πετεινὰ τοῦ 
οὐρανοῦ κατασκηνώσεις, ὁ δὲ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώπου οὐκ ἔχει 
ποῦ τὴν κεφαλὴν κλῖναι. 


43. Β᾽ Κορ. 2. 7-8. 44. Β' Κορ. 12. 20-21. 45. Γαλ. 4, 19. 
46. Ρωμ. 5, 10. 47. Ἔδρ. 12, 12-13, 48. Ματθ. 6, 25 καί 33. 
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ἔπεσε σέ πορνεία στήν Κόρινθο, ἀφοῦ πρῶτα τόν παρέδω- 
σε στόν Σατανᾶ, τόν ἀποδέχθηχε πάλι, ὅταν μετανόησε. 
καί ἔγραψε στούς Κορίνθιους: «Σᾶς παρακαλῶ ἀποφασί- 
στε νά τόν δεχθεῖτε μέ ἀγάπη, μή τυχόν καταρρεύσει ἀπό 
τή μεγάλη του στενοχώρια»ύ. 

«Φοθᾶμαι ἀκόμη μήπως, ὅταν ἔλθω, δέν σᾶς 6ρῷ ὅπως 
σᾶς θέλω καί πενθήσω γιά πολλούς ἀπ᾽ αὐτούς πού ἁμάρ- 
τησαν προηγουμένως καί δέν μετάνιωσαν γιά τήν ἀκαθαρ- 
σία, τήν πορνεία καί τήν ἀσέλγεια πού διέπραξαν»ήή, 

Καί ἀλλοῦ: «Παιδιά µου, γιά σᾶς πάλι περνῶ τούς πό- 
νους τῆς γέννας, ὥσπου νά διαμορφωθεῖ µέσα σας ὁ Χρι- 
στός»5 καί «παρ ὅτι ἤμασταν ἐχθροί μέ τόν Θεό, μᾶς συμφι- 
λίωσε μαζί του ὁ σταυρικός θάνατος τοῦ Υἱοῦ του: πολύ πε- 
ρισσότερο τώρα πού συμφιλιωθήκαμε, ἢ ζωή του θά μᾶς χα- 
ρίσει τή σωτηρία»ύδ, «Γι αὐτό λοιπόν σηκῶστε ψηλά τά κου- 
ρασμένα χέρια σας καί στεριῶστε τά παραλυμένα σας γόνατα. 
Ἄς θαδίσουν ἴσιους δρόμους τά πόδια σας γιά νά μήν 
ἐξαρθρωθοῦν τά χωλά μέλη σας, ἀλλά νά γιατρευτοῦν»ή, 


5. Σχετικά μέ τήν ἀχτημοσύνη εἶπε ὁ Κύριος: 

«Μή μεριμνᾶτε γιά τή ζωή σας τί θά φᾶτε οὔτε γιά τό 
σῶμα σας τί θά ντυθεῖτε». «Πρῶτα ἀπ’ ὅλα νά ἐπιζητεῖτε τή 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ χι ὅλα αὐτά θά ἀχολουθήσουν»άδ, 

«Μήν πάρετε στό ζωνάρι σας χρυσό ἤ ἀσημένιο ἤ χάλ- 
χινο νόμισμα, οὔτε διπλά ροῦχα», καί «ἄν θέλεις -λέευ- νά 
γίνεις τέλειος, πήγαινε, πούλησε τά ὑπάρχοντά σου καί 
δῶσε τά χρήματα στούς φτωχούς χι ἔλα νά μέ ἀκολουθή- 
σεις, σηκώνοντας τόν σταυρό σου», 

Καί ἀλλοῦ: «Οἱ ἀλεποῦδες ἔχουν καταφύγιο καί τά 
πουλιά ἔχουν φωλιές: ὁ Υἷός ὅμως τοῦ ἀνθρώπου δέν ἔχει 
ποῦ νά γείρει τό κεφάλι». 


49. Ματθ. 10, 9. 50. Μάρκ. 10, 21. 51. Ματθ. 8, 20. 
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Καὶ Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής εἶχε τὸ ἔνδυμα αὐτοῦ ἀπὸ 
τριχῶν καμήλου καὶ ζώνην δερματίνην περὶ τὴν ὀσφὺν 
αὐτοῦ. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Οὐδὲν εἰσηνέγκαμεν εἰς τὸν κόσμον 
οὐδὲ ἐξενεγκεῖν τι δυνάμεθα. Οἱ δὲ θουλόμενοι πλουτεῖν 
ἐμπίπτουσιν εἰς παγίδας: καὶ πάλιν: Ὡς πτωχοί, πολλοὺς δὲ 
πλουτίξοντες, ὡς μηδὲν ἔχοντες καὶ πάντα κατέχοντες. 


ύ. Περὶ δὲ ὑπομονῆς καὶ ἀνδρείας λέγει ὁ Κύριος: 

Ἔστωσαν αἱ ὀσφύες ὑμῶν περιεζωσμέναι καὶ οἱ λύχνοι 
καιόμενοι καί: Ὑμεῖς ὅμοιοι ἀνθρώποις προσδεχομένοις τὸν 
κύριον ἑαυτῶν πότε ἀναλύσει: καί: Ἐν τῇ ὑπομονῇ ὑμῶν 
κτήσασθε τὰς ψυχὰς ὑμῶν: καί Ὁ ὑπομείνας εἰς τέλος, οὗτος 
σωθήσεται: καί Οὐδεὶς θαλὼν τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἐπ᾽ ἄροτρον 
καὶ στραφεὶς εἰς τὰ ὀπίσω, εὔθετός ἐστιν εἰς τὴν Βασιλείαν 
τῶν Οὐρανῶν: καί: Ὑμεῖς ἐστε οἱ διαμεμενηκότες μετ᾽ ἐμοῦ 
ἐν τοῖς πειρασμοῖς µου" κἀγώ διατίθεμαι ὑμῖν διαθήκην, κα- 
θώς διέθετό μοι ὁ Πατήρ µου Βασιλείαν, ἵνα ἐσθίητε καὶ πί- 
νητε ἐπὶ τῆς τραπέζης µου 

Καὶ ὁ Απόστολος: Στῆτε οὖν περιεζωσμένοι τὴν ὀσφὺν 
ὑμῶν ἐν ἀληθείᾳ: καὶ ὑποδησάμενοι τοὺς πόδας ἐν ἑτοιμα- 
σίᾳ τοῦ Εὐαγγελίου: καί Οὐκ ἔστιν ἡμῖν ἢ πάλη πρὸς αἷμα 
καὶ σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας: διὰ 
τοῦτο ἀναλάδετε τὴν πανοπλίαν τοῦ Πνεύματος καὶ ἑδραῖοι 
γίνεσθε, ἀμετακίνητοι: ἰδοὺ γὰρ καιρὸς εὐπρόσδεκτος, ἰδοὺ 
νῦν ἡμέρα σωτηρίας. Καί: Οὐκ ἄξια τὰ παθήματα τοῦ νῦν 


52. Ματθ. 3, 4. 53, Α΄ Τιμ. 6,7 καὶ Ὁ. 54.ΒΚορ.6,10. 
55, Λουκ. 12, 35-36. 56. Λουκ. 21, 19. 57. Ματθ. 10, 22. 
58. Λουκ. 9, 62. 59. Λουκ. 22, 28-30. 60. Ἐφ. 6. 12-15. 
61. Α΄ Κορ. 15, 58. 62. Β᾽ Κορ. 6. 2. 
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Ὁ Ἰωάννης ὁ Βαπτιστής «φοροῦσε ροῦχο ἀπό τρίχες 
καμήλας καί ζώνη δερμάτινη στῆ μέση του». 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Τίποτα δέν φέραµε μαζί µας, 
ὅταν ἤρθαμε στόν κόσµο, καί οὔτε μποροῦμε νά θγάλουµε 
τίποτε φεύγοντας. Ὅσοι θέλουν νά πλουτίσουν, πέφτουν σέ 
παγίδες τοῦ διαθόλου»". Καί ἀλλοῦ: «Εἴμαστε φτωχοί, κά- 
νουµε ὅμως πολλούς νά πλουτίσουν: σάν νά μήν ἔχουμε τί- 
ποτε καί κατέχουµε τά πάντα». 


6. Σχετικά μέ τήν ὑπομονή καί τήν ἀνδρεία λέει ὁ Κύ- 
ριος: 

«Νά εἶστε συνεχῶς ἕτοιμοι µέ δεμένο τό ζωνάρι στή 
μέση σας καί ἀναμμένα τά λυχνάρια καί νά συμπεριφέρε- 
στε σάν τούς ἀνθρώπους πού περιμένουν τόν κύριό τους 
πότε θά γυρίσει»””. 

«Μέ τήν ὑπομονή σας θά σώσετε τή ζωή σας»θ, «Ὅ- 
ποιος μείνει σταθερός ὥς τό τέλος, αὐτός θά σωθεῖ», «Ὅ- 
ποιος θάζει τό χέρι του στό ἀλέτρι καί κοιτάζει πρός τά πί- 
σω, δέν εἶναι κατάλληλος γιά τή Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν»”δ, 

Καί ἀλλοῦ: «Ἐσεῖς εἶστε αὐτοί πού μείνατε κοντά µου 
στίς δοκιμασίες µου. Κι ὅπως ὁ Πατέρας µου μοῦ ἔδωσε τή 
Βασιλεία, θά σας δώσω κι ἐγώ τό δικαίωμα νά τρῶτε καί 
νά πίνετε στό τραπέξι µου στή Βασιλεία μου». 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Σταθεῖτε λοιπόν σέ θέση µά- 
χης ζωσμένοι τήν ἀλήθεια σάν ζώνη στή μέση σας. Γιά 
ὑποδήματα στά πόδια σας θάλτε τήν ἑτοιμασία τοῦ Εὐαγ- 
γελίου», γιατί «δέν ἔχουμε νά παλέψουμε μέ ἀνθρώπους 
ἀλλά μέ ἀρχές καί ἐξουσίες»' «γιαὐτό φορέστε τήν πανο- 
πλία τοῦ Θεοῦ»ό καί «νά γίνεστε ὅλο καί πιό σταθεροί καί 
ἀμεταχίνητοι στήν πἰστη»ό], «Νά, τώρα εἶναι καιρός τῆς 
Χάριτος, τώρα εἶναι ἣ ἡμέρα τῆς σωτηρίας»ό”. 

Καί: «Ὅσα ὑποφέρουμε τώρα, δέν ἰσοσταθμίζουν τή 


416 ΤΟ ΜΕΙΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


καιροῦ πρὸς τὴν μέλλουσαν δόξαν ἀποκαλύπτεσθαι καί: 
Τίς ἡμᾶς χωρίσει ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Χριστοῦ: θλῖψις ἢ στε- 
νοχωρία καὶ τὰ ἑξῆς. Καί Ὅσα προεγράφη, εἰς τὴν ἡμετέ- 
ραν διδασκαλίαν προεγράφη: ἵνα διὰ τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς 
παρακλήσεως τῶν γραφῶν τὴν ἐλπίδα ἔχομεν. 

Καί Οὐδεὶς στρατευόμενος ἐμπλέκεται ταῖς τοῦ θίου 
πραγματείαις, ἵνα τῷ στρατολογήσαντι ἀρέσῃ καί Οὐδεὶς 
στεφανοῦται, ἐὰν μὴ νομίμως ἀθλήσῃ᾽ καί: Ἡ θλῖψις ὑπο- 
μονὴν κατεργάζεται, ἡ δὲ ὑπομονὴ δοκιμήν, ἡ δὲ δοκιμὴ ἐλ- 
πίδα, ἡ δὲ ἐλπὶς οὐ καταισχύνει: καί Ἐν παντὶ συνιστῶντες 
ἑαυτοὺς ὡς Θεοῦ διάκονοι, ἐν ὑπομονῇ πολλῇ, ἐν θλίψεσιν, 
ἐν ἀνάγκαις: καί Διὸ εὐδοχῶ ἐν ἀσθενείαις, ἐν θλίψεσι. 


7. Περὶ δὲ τοῦ μὴ πρὸς ἐπίδειξίν τι ποιεῖν, ὁ Κύριος 
ἔφη" 

Προσέχετε τὴν ἐλεημοσύνην ὑμῶν μὴ ποιεῖν ἔμπροσθεν 
τῶν ἀνθρώπων, πρὸς τὸ θεαθῆναι αὐτοῖς, ἀλλὰ σοῦ ποιοῦν- 
τος ἐλεημοσύνην μὴ γνώτω ἡ ἀριστερά σου τί ποιεῖ ἡ δεξιά 
σου: καί’ Ὅταν προσεύχῃ, εἴσελθε εἰς τὸ ταμεῖόν σου καὶ 
κλείσας τὴν θύραν σου πρόσευξαι τῷ Πατρί σου ἐν τῷ κρυ- 
πτφ' καὶ ὁ Πατήρ σου ὁ θλέπων ἐν τῷ κρυπτῷ, ἀποδώσει 
σοι ἐν τῷ φανερῷ. 


63. Ρωμ. 8, 18 καί 35. 64. Ρωμ. 15, 4. 65. Β΄ Τιμ. 2, 4-5. 
66. Ρωμ. 5, 3-5. 67. Β’ Κορ. 6, 4. 68. Β’ Κορ 12, 10. 
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δόξα πού μᾶς ἐπιφυλάσσει ὁ Θεός στό μέλλον». «Τί λοιπόν 
μπορεῖ νά μᾶς χωρίσει ἀπό τήν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ γιά 
μᾶς; Μήπως τά παθήματα ἤ οἱ στενοχώριες;»53 Ἀκόμη: «Νά 
ξέρετε ὅτι ὅσα γράφτηκαν στίς Γραφές, ἔχουν γραφτεῖ γιά 
νά μᾶς διδάσκουν. Ἔτσι μέ τήν ὑπομονή χαί τήν ἐνθάρ- 
ρυνση πού δίνει ἡ Γραφή, θά στηριχτεῖ ἢ ἐλπίδα μας», 

«Κανείς στρατευμένος δέν μπλέκεται στίς ὑποθέσεις 
τῆς χαθημερινῆς ζωῆς, ἄν θέλει νά εἶναι συνεπής ἀπέναντι 
σ᾽ ἐχεῖνον πού τόν στρατολόγησε. Κι ὅταν κάποιος μετέχει 
σέ ἀθλητικούς ἀγῶνες, δέν παίρνει τό στεφάνι τῆς νίκης, ἄν 
δέν ἀγωνιστεῖ σύμφωνα μέ τούς κανόνες»5’. «Οἱ δοχιµα- 
σίες ὁδηγοῦν στήν ὑπομονή, ἢ ὑπομονή στόν δοχιμασμένο 
χαρακτήρα κι ὁ δοχιμασμένος χαρακτήρας στήν ἐλπίδα. Κι 
ἡ ἐλπίδα τελικά δέν ἀπογοητεύει»θθ, 

Καί: «Μέ κάθε τρόπο συστήνουµε τόν ἑαυτό µας σάν 
ὑπηρέτες τοῦ Θεοῦ, μέ τῇ μεγάλη ὑπομονή μας, μέ τίς θλί- 
ψεις, μέ τίς δυσχέρειες»ό7 καί «γι αὐτό χαίρομαι γιά τά πα- 
θήματά µου καί τίς θλίψεις»6δ. 


7. Σχετικά μέ τό νά μήν κάνουμε κάτι γιά ἐπίδειξη ὁ 
Κύριος λέει: 

«Νά προσέχετε τἠν ἐλεημοσύνη σας νά μή γίνεται 
μπροστά στούς ἀνθρώπους, γιά νά σᾶς ἐπιδοκιμάσουν», 
«σύ, ἀντίθετα, ὅταν δίνεις ἐλεημοσύνη, ἄς μήν ξέρει οὔτε τό 
ἀριστερό σου χέρι τί κάνει τό δεξί σου». Καί: «Ὅταν προ- 
σεύχεσαι, πήγαινε στό πιό ἀπόμερο δωμάτιο τοῦ σπιτιοῦ 
σου, χλεῖσε τήν πόρτα σου καί προσευχήσου ἐχεῖ κρυφά 
στόν Πατέρα σου κι ὃ Πατέρας σου, πού θλέπει τίς κρυφές 
πράξεις, θά σέ ἀνταμείψει φανερά»θ. 


69. Ματθ. 6, 1: 3 καί 6. 
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Καὶ ὁ Κύριος, φησί, μετὰ τὸ ἰάσασθαι τὸν παράλυτον 
ἐξένευσεν ὄχλου ὄντος ἐν τῷ τόπῳ: καὶ πάλιν πρὸς τὸν λε- 
πρὸν εἶπεν: Ὅρα μηδενὶ μηδὲν εἴπῃς: καὶ πρὸς τοὺς Ἄπο- 
στόλους: Μηδενὶ εἴπητε τὸ ὅραμα, ἕως οὗ ὁ Υἱὸς τοῦ ἀνθρώ- 
που ἐκ νεκρῶν ἀναστῇ. Καί Πῶς δύνασθε πιστεύειν εἰς 
Θεόν δόξαν παρ᾽ ἀνθρώπων λαμθάνοντες; 

Καὶ ὁ Απόστολος: Μηδὲν ποιοῦντες, φησί, κατὰ ἐριθεί- 
αν μηδὲ κατὰ κενοδοξίαν: καί Γὶ ζῶμεν πνεύματι, πνεύματι 
καὶ στοιχῶμεν Μὴ γενώμεθα κενόδοξοι, ἀλλήλους προκα- 
λούμενοι, εἰς ἔριδας δηλονότι, ἀλλήλοις φθονοῦντες: ἀπὸ κε- 
νοδοξίας γὰρ ὁ φθόνος: καί Οἱ πρὸς ἐπίδειξίν τι ποιοῦντες, 
ἐργάται εἰσὶ δόλιοι, ψευδαπόστολοι, μετασχηματιζόμενοι εἰς 
Ἀποστόλους Χριστοῦ: καὶ οὐ θαῦμα. 


δ. Περὶ δὲ τοῦ μὴ κρίνειν ὃ Κύριος εἴρηκε: 

Μὴ κρίνετε καὶ οὐ μὴ κριθῆτε: ἐν ᾧ γὰρ κρίματι κρίνε- 
τε, κριθήσεσθε.. καὶ ἐν ᾧ μέτρῳ μετρεῖτε, ἀντιμετρηθήσεται 
ὑμῖν καί Μὴ καταδικάζητε καὶ οὐ μὴ καταδικασθῆτε. 

Καί: Ἐὰν ἀφῆτε τοῖς ἀνθρώποις τὰ παραπτώματα 
αὐτῶν ἀφήσει καὶ ὑμῖν ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος τὰ παρα- 
πτώματα ὑμῶν: καί Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς.. ἄφες 
ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ἀφειλέ- 
ταις ἡμῶν 

Καί: Τί ὀλέπεις τὸ κάρφος τὸ ἐν τῷ ὀφθαλμῷ τοῦ ἀδελ- 


70. Ἰω. 5, 13. 71. Ματθ. 8, 4. 72. Ματθ. 17. 5. 
73, Ἰω 5, 44. 74. Φιλιπ.2, 3. 75. Γαλ. 5, 25-26. 
76. Β’ Κου 11, 13-14. 77. Λουκ. 6, 37-38, 78. Ματθ, 6, 14-15. 


79. Ματθ. 6, 9 καί 12. 
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Ἐπίσης λέει ἢ ἁγία Γραφή ὅτι ὁ Κύριος, ἀφοῦ θερά- 
πευσε τόν παράλυτο, «ἔφυγε ἀπαρατήρητος ἐξαιτίας τοῦ 
πλήθους πού ἦταν μαζεμένο ἐχεῖ» καί ἀκόμη πρός τόν λε- 
πρό εἶπε: «Πρόσεξε μήν τό πεῖς σέ κανέναν»). Καί στούς 
Ἀποστόλους εἶπε: «Μήν πεῖτε σέ κανέναν αὐτό πού εἴδατε, 
ὥσπου ν᾽ ἀναστηθεῖ ὁ Υἱός τοῦ ἀνθρώπου ἀπό τούς νε- 
κρούς»72. Καί, ἀλλοῦ: «Πῶς μπορεῖτε ἐσεῖς νά πιστεύετε 
στόν Θεό, ἀφοῦ ἀποζητᾶτε τόν ἔπαινο ὁ ἕνας τοῦ ἄλλου;»73 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Μήν κάνετε τίποτε ἀπό ἀντα- 
γωνισμό ἤ ἀπό ματαιοδοξία»!, «Ἀφοῦ λοιπόν ζοῦμε μέ τή 
δύναμη τοῦ Πνεύματος, πρέπει ν᾽ ἀκολουθοῦμε τό Πνεῦμα. 
Ἄς μή γινόμαστε ματαιόδοξοι, ἄς μῆν προχαλοῦμε γιά φι- 
λονιχίες χι ἄς μή φθονοῦμε ὁ ἕνας τόν ἄλλο»”», γιατί ἀπό 
τήν κενοδοξία προέρχεται ὁ φθόνος. Καί: «Αὐτοί πού κά- 
νουν κάτι γιά ἐπίδειξη εἶναι ἀπατεῶνες, ψευτοαπόστολοι, 
ἄνθρωποι πού μεταμφιέζονται σέ Ἀποστόλους τοῦ Χρι- 
στοῦ, καί μή σᾶς φαίνεται παράξενο»76, 


8. Σχετικά μέ τό νά μήν κρίνουμε ὁ Κύριος εἶπε: 

«Μήν κρίνετε τούς συνανθρώπους σας, γιά νά μή σᾶς 
κρίνει χι ἐσᾶς ὁ Θεός... Μέ τό κριτήριο πού κρίνετε θά χρι- 
θεῖτε, καί μέ τό μέτρο πού μετρᾶτε θά μετρηθεῖτε» καί «μήν 
καταδικάζετε τούς συνανθρώπους σας, γιά νὰ μή σᾶς χα- 
ταδικάσει χι ἐσᾶς ὁ Θεός»), 

«Ἂν συγχωρήσετε τούς ἀνθρώπους γιά τά παραπτώ- 
ματά τους, θά σᾶς συγχωρήσει χι ἐσᾶς ὃ οὐράνιος Πατέρας 
σας», 

Καί μᾶς ὑπέδειξε νά προσευχόµαστε ἔτσι: «Πατέρα 
µας πού 6ρίσχεσαι στούς οὐρανούς.. χάρισέ µας τά χρέη 
τῶν ἁμαρτιῶν μας, ὅπως κι ἐμεῖς τά χαρίζουµε στούς δι- 
κούς µας ὀφειλέτες»7». 

Ἀκόμη: «Πῶς μπορεῖς καί θλέπεις τό σχουπιδάχι στό 
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φοῦ σου, τὴν δὲ ἐν τῷ σῷ ὀφθαλμῷ δοκὸν οὐ κατανοεῖς;.. 
Ὑποκριτά, ἔκθαλε πρῶτον τὴν δοκὸν ἐκ τοῦ ὀφθαλμοῦ σου, 
καὶ τότε διαθλέψεις ἐκθαλεῖν τὸ κάρφος ἐκ τοῦ ὀφθαλμοῦ 
τοῦ ἀδελφοῦ σου. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Σὺ δὲ τί κρίνεις τὸν ἀδελφόν σου; Ἢ 
καὶ σὺ τί ἐξουθενεῖς τὸν ἀδελφόν σου; μηκέτι οὖν ἀλλήλους 
κρίνωμεν: καί Ἕκαστος περὶ ἑαυτοῦ λόγον δώσει τῷ Θεῷ. 
Καί Σειραῖς τῶν ἑαυτοῦ ἁμαρτιῶν ἕκαστος σφίγγεται. Καί 
Ἐμοὶ δὲ εἰς ἐλάχιστόν ἐστιν, ἵνα ὑφ᾽ ὑμῶν ἀνακριθῶ ἢ ὑπὸ 
ἀνθρωπίνης ἡμέρας: ὁ δὲ ἀνακρίνων µε Κύριός ἐστιν ὥστε 
μὴ πρὸ καιροῦ τι κρίνετε, ἕως ἂν ἔλθῃ ὁ Κύριος. 


0, Περὶ διακρίσεως δὲ ὁ Κύριος ἔφη: 

Προσέχετε ἀπὸ τῶν ψευδοπροφητῶν καὶ ψευδοδιδα- 
σκάλων οἵτινες ἐν ἐνδύμασι προθάτων, καὶ τὰ ἑξῆς. Καί Οὐ 
πᾶς ὁ λέγων μοι, Κύριε, Κύριε, εἰσελεύσεται εἰς τὴν Βασιλεί- 
αν τῶν Οὐρανῶν, ἀλλ᾽ ὁ ποιῶν τὸ θέλημα τοῦ Πατρός µου. 

Καί: Γίνεσθε δόκιμοι τραπεζῖται, τὸ καλὸν καὶ τὸ κακὸν 
γινώσκοντες: καί Οὐδεὶς δύναται δυσὶ κυρίοις δουλεύειν, 
καὶ τὰ ἑξῆς: καί Ἐργάξεσθε μὴ τὴν θρῶσιν τὴν ἀπολλυμέ- 
νην ἀλλὰ τὴν δρῶσιν τὴν μένουσαν εἰς ζωήν αἰώνιον. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Ἐγὼ τοίνυν οὕτω τρέχω ὡς οὐκ ἀδή- 
λως' οὕτω πυκτεύω, ὡς οὐκ ἀέρα δέρων ἀλλ} ὑποπιάζω µου 


80. Ματθ. 7, 3 καί 5. 81. Ρωμ. 14, 10-13. 82, Παροιμ. 5, 22. 
83. Α΄ Κορ. 4, 3-5. 84. Ματθ. 7, 15. 85. Ματῇ. 7, 21. 
86. Πρόλ. Γεν. 2, 17, 87. Ματθ. 6, 24. 88. Ἰω. 6, 27. 
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μάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου καί δέν νοιώθεις ὁλόκληρο δοκάρι 
στό δικό σου μάτι... Ὑποκριτή! Βγάλε πρῶτα ἀπό τό μάτι 
σου τό δοκάρι καί τότε θά δεῖς καθαρά καί θά μπορέσεις 
νά θγάλεις τό σκουπιδάκι ἀπό τό μάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου»88, 
Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Γιατί λοιπόν ἐσύ ὁ ἀσθενικός 
στήν πίστη κατακρίνεις τόν ἀδελφό σου; Καί ἐσύ ὁ ἰσχυρός 
στήν πίστη γιατί περιφρονεῖς τόν ἀδελφό σου» Γι αὐτό 
λοιπόν ἄς σταματήσουμε νά καταχρίνουµε τούς ἄλλους. 
«Καθένας µας θά λογοδοτήσει στόν Θεό γιά τόν ἑαυτό 
του»δ], «Ὁ κάθε ἁμαρτωλός περισφίγγεται χειροπόδαρα 
ἀπό τίς ἴδιες του τίς ἁμαρτίες πού ἐπαναλαμθάνονταινδ2. 
«Ὅσο γιά μένα ἔχει µιιρή σημασία ἄν μοῦ ζητηθεῖ νά 
ἀποδώσω λογαριασμό ὡς διαχειριστής σ᾽ ἐσᾶς ἤ σ᾽ ὁποιο- 
δήποτε ἀνθρώπινο δικαστήριο. Αὐτός πού μπορεῖ νά μέ 
κρίνει εἶναι μόνον ὁ Κύριος. Γι’ αὐτό μή θιάζεστε νά κρίνε- 
τε καί νά θγάζετε ἀποφάσεις ὥσπου νά ἔρθει ὁ Κύριος»δ». 


9, Σχετικά μέ τή διάκριση ὁ Κύριος εἶπε: 

«Φυλαχτεῖτε ἀπό τούς ψευτοπροφῆτες καί τούς ψευ- 
τοδασκάλους, πού ἔρχονται ντυμένοι σάν πρόθατανϑ'΄ κ.τ.λ. 
Καί: «Στή θασιλεία τοῦ Θεοῦ δέν θά μπεῖ ὅποιος μοῦ λέει 
“Κύριε, Κύριε” ἀλλά ὅποιος κάνει τό θέλημα τοῦ οὐράνιου 
Πατέρα μου»9', 

«Νά εἶστε σάν τούς ἔμπειρους τραπεζίτες, πού διακρί- 
νουν ποιό εἶναι τό γνήσιο καί ποιό τό ψεύτικο»ϑ6, «Κανείς 
δέν μπορεῖ νά εἶναι δοῦλος σέ δυό κυρίους..»5Τ Ἐπίσης: 
«Μήν κοπιάζετε γιά τῇ φθαρτή τροφή πού προσωρινά συν- 
τηρεῖ, ἀλλά γιά τήν τροφή πού τρέφει μόνιμα γιά τήν αἰώ- 
για ζωή»δδ, . 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Ἔγω λοιπόν ἔτσι τρέχω πού ξέ- 
ρω καλά τί ζητῶ καί πῶς θά τό ἐπιτύχω: ἔτσι πυγμαχῶ, ὄχι 
σάν κάποιον πού δέρνει ἀέρα, ἀλλά μέ σκληρές ἀσχήσεις 
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τὸ σῶμα καὶ δουλαγωγῶ: καί: Οὕτω τρέχετε, ἵνα καταλάθη- 
τε' καί Βλέπετε ἀκριθῶς πῶς περιπατεῖτε: καί: Βλέπετε τοὺς 
κύνας, θλέπετε τοὺς κακοὺς ἐργάτας. 

Καί Ὁ ἀναξίως ἐσθίων καὶ πίνων τὸ Σῶμα καὶ τὸ Αἷμα 
τοῦ Κυρίου, κρίμα ἑαυτῷ ἐσθίει καὶ πίνει μὴ διακρίνων: εἰ 
γὰρ ἑαυτοὺς διεκρίνομεν, οὐκ ἂν ἐκρινόμεθα: κρινόμενοι δὲ 
ὑπὸ Κυρίου παιδευόµεθα, ἵνα μὴ σὺν τῷ κόσμῳ κατα- 
κριθῶμεν 

Καί Ἡ κατὰ Θεὸν λύπη μετάνοιαν κατεργάζεται ἡ δὲ 
τοῦ κόσμου λύπη θάνατον κατεργάζεται καί: Εἰς τὸ δοκιμά- 
ζειν ἡμᾶς τί τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαθὸν καὶ εὐάρεστον 
καὶ τέλειον: καί Κατὰ σκοπὸν διώκω ἐπὶ τὸ 6θραθεῖον τῆς 
ἄνω κλήσεως: καί Ἐπίστηθι ἀκαίρως εὐκαίρως: καί Προσέ- 
χετε αὑτοῖς καὶ παντὶ τῷ ποιμνίῳ: καί Τὰ πάντα δοκιμάζον- 
τες τὸ καλὸν κατέχετε. 


10. Περὶ δὲ τοῦ νηφαλίως καὶ ἀδιαλείπτως προσεύχε- 
σθαι ὁ Κύριος ἔφη: 

Προσέχετε μήποτε θαρυνθῶσιν αἱ καρδίαι ὑμῶν ἐν 
κραιπάλῃ καὶ μέθη καὶ μερίμναις θιωτικαῖς: γρηγορεῖτε καὶ 
προσεύχεσθε, ἵνα μὴ εἰσέλθητε εἰς πειρασμόν: καί Ὃ δὲ 


89, Α΄ Κορ. 9, 26-27 καί. 24. 90. Ἔφ. 5, 15. 
91. Φιλιπ. 3, 2. 92, Α Κορ. 11.29 καί 31-32. 
93. Β΄ Κορ. 7, 10. 94. Ῥωμ. 12, 2. 95, Φιλιπ. 3, 14. 
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ταλαιπωρῶ τό σῶμα µου καί τό ὑποδουλώνω». «Τρέχετε 
λοιπόν κι ἐσεῖς ἔτσι, ὥστε νά κατακτήσετε τό θραθεῖο»δ. 

«Προσέχετε καλά πῶς ζεῖτε»”. «Νά φυλάγεστε ἀπ᾽ 
αὐτά τά σκυλιά: νά φυλάγεστε ἀπ᾽ αὐτούς πού μέ τή δράση 
τους κάνουν κακό». 

Καί ἀλλοῦ: «Ὅποιος τρώει καί πίνει τό Σῶμα καί τό 
Αἷμα τοῦ Κυρίου μέ τρόπο ἀνάξιο, χωρίς νά τά ἀναγνωρί- 
ζει, τρώει καί πίνει τήν καταδίκη του... Ἂν ἀρχίζαμε μέ τήν 
ἐξέταση τοῦ ἑαυτοῦ µας, δέν θά ἐπισύραμε τήν τιμωρία 
τοῦ Θεοῦ. Ἀλλά, ὅταν ὁ Κύριος μᾶς τιμωρεῖ, μᾶς διαπαι- 
δαγωγεῖ ἔτσι, ὥστε νά μήν ὑποστοῦμε τήν τελική καταδίκη 
μαζί, μέ τόν κόσμο», 

«Ἡ λύπη πού ἀντιμετωπίζεται σύμφωνα μέ τό θέλημα 
τοῦ Θεοῦ, ὁδηγεῖ στή μετάνοια. Ἀντίθετα ἢ λύπη πού προ- 
έρχεται ἀπό ἀνθρώπινα προθλήματα ὁδηγεῖ στόν θάνα- 
το». «Νά μπορεῖτε νά διακρίνετε ποιό εἶναι τό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ, τό καλό καί ἀρεστό στόν Θεό καί τέλειο»”', 

«Ἀγωνίζομαι νά τερματίσω καί προσθλέπω στό 6ρα- 
θεῖο τῆς οὐράνιας πρόσκλησης τοῦ Θεοῦ»”. Ἀκόμη: «Νά 
ἐποπτεύεις ἄγρυπνα καί στόν κατάλληλο καί στόν ἁκα- 
τάλληλο καιρὀό»56, «Προσέχετε λοιπόν τόν ἑαυτό σας καί 
ὅλο τό ποίμνιο», Καί: «Νά ἐξετάζετε ὅλα καί νά κρατᾶτε 
ὅ,τι εἶναι χρήσιμο», 


10. Σχετικά μέ τή νηφάλια καί ἀδιάλειπτη προσευχή 
ὁ Κύριος εἶπε: 

«Προσέξτε καλά μήν παραδοθεῖτε στήν κραιπάλη καί 
στή μέθη καί στίς θιοτικές φροντίδες». «Μείνετε ἄγρυπνοι 
καί προσεύχεστε, γιά νά μή σᾶς νικήσει ὁ πειρασμός»!ν, 


96. Β΄ Τιμ. 4.2. 97. Πρ. 20, 28. 98. Α΄ Θεσ. 5, 21-22. 
99, Λουκ. 21, 34, 100. Μάρκ. 14. 38. 
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λέγω ὑμῖν, πᾶσι λέγω: γρηγορεῖτε: καὶ ἀγρυπνεῖτε ἐν παντὶ 
καιρῷ, καί: Αἰτεῖτε καὶ δοθήσεται ὑμῖν: ζητεῖτε καὶ εὑρήσετε, 
κρούετε καὶ ἀνοιγήσεται ὑμῖν: πᾶς γὰρ ὁ αἰτῶν λαμθάνει 
καὶ ὁ ζητῶν εὑρίσκει καὶ τῷ κρούοντι ἀνοιγήσεται. Εἶπε δὲ 
καὶ παραθολῆν ὁ Κύριος πρὸς τὸ δεῖν πάντοτε νήφειν καὶ 
μὴ ἐκκακεῖν: Κριτής τις ἦν τῆς ἀδικίας: καί Γίνεσθε ἕτοιμοι, 
ὅτι ἐν ᾗ ὥρφ οὐ δοκεῖτε ὁ Κύριος ὑμῶν ἔρχεται. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Πάντοτε χαίρετε, ἀδιαλείπτως προ- 
σεύχεσθε, ἐν παντὶ εὐχαριστεῖτε: καί Μετὰ φόδου καὶ τρό- 
µου τὴν ἑαυτῶν σωτηρίαν κατεργάζεσθε: καί ᾿Αδιαλείπτως 
μνείαν ὑμῶν ποιοῦμαι πάντοτε ἐπὶ τῶν προσευχῶν μου: καί 
Ἐν παντὶ τῇ προσευχῇ καὶ τῇ δεήσει μετὰ εὐχαριστίας γνω- 
ριζέσθω πρὸς τὸν Θεὸν τὰ αἰτήματα ὑμῶν: καὶ περὶ τὸ µε- 
σονύκτιον Παῦλος, φησί, καὶ Σίλας ἥμνουν τὸν Θεὸν ἐν τῷ 
δεσμωτηρίῳ. 

Καί Νήψατε, γρηγορήσατε ὁ ἀντίδικος ὑμῶν διάθολος 
ὡς λέων ὠρυόμενος ζητεῖ τίνα καταπίῃ. 


11. Περὶ δὲ φιλοξενίας ὁ Κύριος εἶπεν: 

Ὁ δεχόμενος ὑμᾶς, ἐμὲ δέχεται καί: Ὃς ἐὰν ποτίσῃ ἕνα 
τῶν μικρῶν τούτων ποτήριον ψυχροῦ ὕδατος, οὐ μὴ ἀπολέ- 
σει τὸν μισθὸν αὐτοῦ: καί Δεῦτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ Πατρός 
μου, κληρονομήσατε τὴν ἡτοιμασμένην ὑμῖν θασιλείαν ἀπὸ 
καταθολῆς κόσμου. 


101. Μάρα. 13, 37. 102. Λουχ. 21, 36. 103. Ματθ. 7, 7-8. 
104. Λουκ. 18, 1-2 καὶ 6. 105. Ματθ. 24, 44. 106. Α’ Θεσ. 5. 16-18. 
107. Φιλιπ. 2, 12. 108. Ρωμ. 1, 9-10. 109. Φιλιπ. 4, 6. 
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«Αὐτό πού σᾶς λέω, τό λέω σέ ὅλους: Νά εἶστε σέ ἐγρήγορ- 
ση! 51: γά ἀγρυπνεῖτε συνεχῶς! 05», Καί: «Ζητᾶτε καί θά σᾶς 
δοθεῖ, ψάχνετε καί θά θρεῖτε, χτυπᾶτε τήν πόρτα καί θά 
σᾶς ἀνοιχτεῖ. Γιατί ὅποιος ζητάει λαμθάνει κι ὅποιος ψά- 
χνει 6ρίσκει χι ὅποιος χτυπᾶ θά τοῦ ἀνοιχθεῖ»!0’, Τούς εἶπε 
μάλιστα καί μιά παραθολή ὁ Κύριος γιά τό ὅτι πρέπει πάν- 
τοτε νά εἶναι ἄγρυπνοι καί νά μήν ἀποκάμνουν στήν προ- 
σευχή. Τούς εἶπε: «Ἥταν κάποιος ἄδικος κριτής...»!04 

«Νά εἶστε ἕτοιμοι, γιατί ὃ Κύριός σας θά ἔλθει σέ ὥρα 
πού δέν τόν περιμένετε»!θ», 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει; «Νά εἶστε πάντοτε χαρούμενοι. 
Νά προσεύχεστε ἀδιάκοπα. Νά εὐχαριστεῖτε τόν Θεό γιά τό 
κάθε τι»!06 «Ἐργαστεῖτε μέ φό6ο Θεοῦ καί δέος γιά τή σω- 
τηρία σας»!07 «Σᾶς θυμᾶμαι ἀδιάκοπα, κάθε φορά πού προ- 
σεύχομαι»! 08 «Σέ κάθε περίσταση τά αἰτήματά σας νά τά 
ἀπευθύνετε στόν Θεό μέ προσευχή καί δέηση πού θά συνο- 
δεύονται ἀπό εὐχαριστία»!0, Ἀκόμη: «Γύρω στά μεσάνυχτα 
ὁ Παῦλος -λέει ἢ ἁγία Γραφή- καί ὁ Σίλας προσεύχονταν 
καί ἔψελναν ὕμνους στόν Θεό µέσα στή φυλακή») 10, 

Λοιπόν: «Νά εἶστε νηφάλιοι καί ἄγρυπνοι. Ὅ ἀντίπα- 
λός σας ὁ διάθολος περιφέρεται σάν τό λιοντάρι πού 6ρυ- 
χιέται, ἀναζητώντας ποιόν νά καταθροχθίσει»!11. 


11. Σχετικά μέ τή φιλοξενία ὁ Κύριος εἶπε: 

«Ὅποιος δέχεται ἐσᾶς, δέχεται ἐμένα. Κι ὅποιος δώσει 
σ᾽ ἕναν ἀπ᾽ αὐτούς τούς ἄσημους ἕνα ποτήρι κρύο νερό, θά 
λάθει τήν ἀμοιθή του»!12, «Ἐλάτε οἱ εὐλογημένοι ἀπ᾽ τόν 
Πατέρα µου, κληρονομῆστε τή θασιλεία πού σᾶς ἔχει ἔτοι- 
μαστεῖ ἀπ᾽ τήν ἀρχή τοῦ κὀσμου»!13. 


110. Πρ 16, 25. 111. Α’ Πἐτρ. 5, 8. 112. Ματθ. 10, 40 καί 42. 
113. Ματθ. 25, 34. 
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Καί Ὅταν ποιῇς ἄριστον ἢ δεῖπνον, μὴ κάλει τοὺς φί- 
λους μηδὲ τοὺς συγγενεῖς σου, ἀλλὰ κάλει πτωχούς, κυλλούς, 
ἀναπήρους καὶ μακάριος ἔσῃ' καί: Ὁ ἔχων δύο χιτῶνας, µε- 
ταδότω τῷ μὴ ἔχοντι καὶ ὁ ἔχων θρώματα ὁμοίως ποιείτω: 
καί Μακάριόν ἐστι μάλλον διδόναι ἢ λαμθάνειν 

Καὶ ὁ Απόστολος: Τῆς φιλοξενίας μὴ ἐπιλανθάνεσθε: 
τοιαύταις γὰρ θυσίαις εὐαρεστεῖται ὁ Θεός: καί: Ὁ µεταδι- 
δοὺς ἐν ἁπλότητι καὶ ὃ ἐλεῶν ἐν ἱλαρότητι, καὶ τὰ ἑξῆς: καί 
Ὁ σπείρων φειδομένως, φειδομένως καὶ θερίσει καὶ ὁ οπεί- 
ρων ἐπ᾽ εὐλογίαις, ἐπ᾽ εὐλογίαις καὶ θερίσει... μὴ ἐκ λύπης ἢ 
ἐξ ἀνάγκης: ἱλαρὸν γὰρ δότην ἀγαπᾷ ὁ Θεός: καί Εἰ γὰρ ἡ 
προθυμία πρόκειται, καθ᾽ ὃ ἐάν τις ἔχῃ εὐπρόσδεκτος, οὐ 
καθ’ ὃ οὐκ ἔχει καί Ἵνα μὴ ὡς κατὰ ἀνάγκην τὸ ἀγαθόν 
σου ᾗ ἀλλὰ κατὰ ἑκούσιον 


12. Περὶ δὲ τῆς ὑπακοῆς ἔφη ὁ Κύριος' 

Καταθέθηκα ἐκ τοῦ οὐρανοῦ, οὐχ ἵνα ποιῶ τὸ θέλημα 
τὸ ἐμόν, ἀλλὰ τὸ θέλημα τοῦ πέμψαντός µε Πατρός. Καί Ὁ 
φιλῶν πατέρα ἢ μητέρα ὑπὲρ ἐμέ, οὐκ ἔστι µου ἄξιος: καί: 
Ἐὰν ἀγαπατέμε, τὰς ἐντολὰς τὰς ἐμὰς τηρήσατε: καί: Μενεῖτε 
ἐντῇ ἀγάπῃ μου, καθὼς ἐγὼ τὰς ἐντολὰς τοῦ Πατρός μου τε- 
τήρηκα καὶ μένω αὐτοῦ ἐν τῇ ἀγάπῃ καί: Εἴτις ἔρχεται πρός 
µε καὶ οὐ μισεῖ τὸν πατέρα αὐτοῦ καὶ τὴν μητέρα, ἔτι δὲ καὶ 


114. Λουκ. 14, 12-14. 115. Λουκ. 3. 11. 116. Πρ. 20, 35. 
117. Ἑάρ. 13, 1 καὶ 16. 118. Ρωμ. 12, δ. 119. Β' Κορ. 9, 6-7. 
120. Β’ Κορ. 8, 12. 121. φιλήμ. 14. 122. Ἰω. 6, 38. 
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Καί: «Ὅταν κάνεις γεῦμα ἢ δεῖπνο μῆν καλεῖς τούς φί- 
λους σου οὔτε τούς συγγενεῖς σου. Ἀντίθετα, κάλεσε φτω- 
χούς, κουτσούς, ἀνάπηρους καί θά εἶσαι μακάριος»!!4, 
«Ὅποιος ἔχει δύο χιτῶνες, ἄς δώσει τόν ἕνα σ᾽ αὐτόν πού 
δέν ἔχει, κι ὅποιος ἔχει τρόφιμα, ἄς κάνει τό ἴδιο»]]5. «Κα- 
λύτερο εἶναι νά δίνεις, παρά νά παίρνεις»!16͵ 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Μήν ξεχνᾶτε τή φιλοξενία». 
«Μέ τέτοιες θυσίες εὐχαριστεῖται ὁ Θεός»!11, 

«Ὅποιος μοιράζει τά ἀγαθά του μέ τούς ἄλλους, νά τό 
κάνει μέ ἁπλότητα: καί ὅποιος μοιράζει τίς ἐλεημοσύνες 
νά τό κάνει μέ καλοσύνηρ!15 κ.ὲ. Ἐπίσης «ὅποιος σπέρνει 
μέ φειδώ, θά ἔχει λίγη σοδειά, χι ὅποιος σπέρνει ἁπλόχερα, 
ἣ σοδειά του θά εἶναι ἄφθονη. Ὁ καθένας ἄς δίνει χωρίς νά 
στενοχωριέται ἤ νά ἀναγκάζεται, γιατί ὁ Θεός ἀγαπάει 
αὐτόν πού δίνει μέ εὐχαρίστηση»! 5. «Γιατί, ὅταν ὑπάρχει ἢ 
προθυμία, ἢ προσφορά εἶναι εὐπρόσδεκτη μέ ὅσα ἔχει κα- 
νείς κι ὄχι μέ ὅσα δέν ἔχει»!2, Καί: «Δέν θέλω νά σέ ἀναγ- 
κάσω νά μοῦ κάνεις αὐτό τό καλό: προτιμῶ νά τό κάνεις 
μέ τή θέλησή σου»!21͵ 


12. Σχετικά μέ τήν ὑπακοή εἶπε ὁ Κύριος: 

«Κατέθηκα ἀπό τόν οὐρανό γιά νά κάνω ὄχι ὅ,τι θέλω 
ἐγώ, ἀλλά αὐτό πού θέλει ὁ Πατέρας πού μ᾽ ἔστειλε»! 22, 

«Ὅποιος ἀγαπάει πατέρα ἤ μάνα παραπάνω ἀπό 
μένα, δέν εἶναι ἀξιος γιά μαθητής μου»!2, «Ἂν μέ ἀγαπᾶτε, 
νά τηρήσετε τίς ἐντολές µου». Καί: «Θά μείνετε πιστοί στήν 
ἀγάπη μου, ὅπως ἐγώ τήρησα τίς ἐντολές τοῦ Πατέρα μου, 
γι αὐτό μένω πιστός στήν ἀγάπη του»!71 «Ἄν κάποιος 
ἔρχεται κοντά µου καί δέν ἀπαρνιέται τόν πατέρα του καί 


123, Ματθ. 10, 37. 124. Ἴω. 14, 15: 15, 10. 
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τὴν ἑαυτοῦ ψυχήν, οὐ δύναταί µου εἶναι μαθητής. Καὶ εἶπεν 
ὁ Κύριος πρὸς Πέτρον καὶ ᾿Ανδρέαν καὶ Ἰάκωθον καὶ Ἰωάν- 
νην Ματθαῖον καὶ Φίλιππον: 4εῦτε ὀπίσω µου. Οἱ δὲ εὐθέ- 
ως ἀφέντες ἅπαντα, ἠκολούθησαν αὐτῷ. Ἕτερος δὲ τῶν µα- 
θητῶν αὐτοῦ εἶπεν αὐτῷ' Ἐπίτρεψόν μοι πρῶτον ἀπελθεῖν 
θάψαι τὸν πατέρα μου. Εἶπε δὲ αὐτῷ ὁ Κύριος: Ἄφες τοὺς 
νεκροὺς θάψαι τοὺς ἑαυτῶν νεκρούς: σὺ ἀκολούθει μοι. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Ἐὰν γὰρ εὐαγγελίζωμαι, οὐκ ἔστι 
μοι καύχημα: οὐαὶ δέ μοί ἐστιν, ἐὰν μὴ εὐαγγελίξωμαι. Καΐ 
Τοῦτο φρονείσθω ἐν ὑμῖν, ὃ καὶ ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, ὃς ἐν µορ- 
φῇ Θεοῦ ὑπάρχων οὐχ ἁρπαγμὸν ἡγήσατο τὸ εἶναι ἴσα Θεῷ, 
ἀλλ᾽ ἑαυτὸν ἐκένωσε μορφὴν δούλου λαθών, καὶ τὰ ἑξῆς. 

Καί: Σὺ δὲ παρηκολούθηκάς µου τῇ διδασκαλίᾳ, τῇ 
ἀγωγῇ, τῇ προθέσει. Καί: Αἰχμαλωτίξοντες πᾶν νόημα εἰς 
τὴν ὑπακοὴν τοῦ Χριστοῦ καὶ ἐν ἑτοίμῳ ἔχοντες ἐκδικῆσαι 
πᾶσαν παρακοήν ὅταν πληρωθῇ ὑμῶν ἡ ὑπακοή. 


13. Περὶ δὲ ταπεινοφροσύνης εἶπεν ὁ Κύριος' 

Ὅταν πάντα τὰ διατεταγμένα ὑμῖν τελέσητε, λέγετε ὅτι 
ἀχρεῖοι δοῦλοί ἐσμεν Ὅτι τὸ ἐν ἀνθρώποις ὑψηλόν ὀδέλυγ- 
μά ἐστι παρὰ τῷ Θεῷ: καί: Πᾶς ὁ ὑψῶν ἑαυτὸν ταπεινωθή- 
σεται. Καί: Ἐγὼ εἰμὶ ἐν μέσῳ ὑμῶν ὡς διακονῶν: καί: Ὁ θέ- 
λων ἐν ὑμῖν εἶναι πρῶτος, ἔστω διάκονος ὑμῶν καὶ πάντων 
δοῦλος. 


125. Λουκ. 14, 26. 126. Μάρκ. 1, 17: Λουχ. 5, 11. 
127. Ματθ. 8, 21-22. 128. Α΄ Κορ. 9, 16. 129. Φιλιπ. 2, 5-7. 
130. Β΄ Τιμ. 3, 10. 131. Β’ Κορ. 10, 5-6. 132. Λουκ. 17, 10. 
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τῇ μητέρα του, ἀκόμη καί τήν ἴδια του τή ζωή, δέν μπορεῖ 
νά εἶναι μαθητής μου»!25. Καί εἶπε ὁ Κύριος στόν Πέτρο, 
στόν Ἀνδρέα, στόν Ἰάκωθο, στόν Ἰωάννη, στόν Ματθαῖο 
καί στόν Φίλιππο: «Ἀκολουθήστε µε» καί ἀμέσως αὐτοί 
«ἄφησαν τά πάντα καὶ τόν ἀκολούθησαν»!26 "Ένας ἄλλος 
πάλι ἀπό τούς μαθητές του τοῦ εἶπε: «Κύριε, ἄφησέ με νά 
πάω πρῶτα νά θάψω τόν πατέρα μου». Ὁ Ἰησοῦς ὅμως τοῦ 
εἶπε: «Ἄφησε τούς νεκρούς νά θάψουν τούς νεκρούς τους. 
Ἔσύ ἀκολούθησέ με»!2, 

Καί ὁ Ἀπόστολος εἶπε: «Ἄν χηρύξω τό Εὐαγγέλιο, 
αὐτό δέν ἀποτελεῖ γιά μένα αἰτία γιά καύχηση. Ἀλίμονό 
µου, ἄν δέν κηρύττω τό Εὐαγγέλιουν!25 Ἐπίσης: «Νά ὑπάρ- 
χει μεταξύ σας τό ἴδιο φρόνημα πού εἶχε χι ὁ Ἰησοῦς Ἆρι- 
στός, ὁ ὁποῖος ἄν καί ἦταν Θεός, δέν θεώρησε τήν ἰσότητά 
του μέ τόν Θεό ἀποτέλεσμα ἁρπαγῆς, ἀλλά τά ἀπαρνήθη- 
κε ὅλα καί πῆρε μορφή δούλου»!2», 

Καί ἀλλοῦ: «Ἐσύ συμπορεύθηκες μαζί µου στή διδα- 
σκαλία, στόν τρόπο ζωῆς, στούς σκοπούς»]29, «Αἰχμαλωτί- 
ζουμε κάθε σκέψη καί τήν κάνουμε νά ὑπακούει στόν Χρι- 
στό καί εἴμαστε ἕτοιμοι νά τιμωρήσουμε κάθε παρακοή, 
ὅταν ὁλοκληρωθεῖ ἡ δική σας ὑπακοήρ!31, 


13. Σχετιχά μέ τήν ταπεινοφροσύνη εἶπε ὁ Κύριος: 

«Ὅταν χάνετε ὅλα ὅσα σᾶς προστάζει ὁ Θεός, νά λέτε 
ὅτι εἴμαστε ἀνάξιοι δοῦλοι»!32, «Αὐτό πού ἐμφανίζεται µε- 
ταξύ τῶν ἀνθρώπων ὡς ἄξιο τιμῆς, ὁ Θεός τό σιχαίνεται». 
Καί: «Ὅποιος ὑψώσει τόν ἑαυτό του, θά ταπεινωθεῖ»!»3. 
«Ἐγώ εἶμαι σάν τόν ὑπηρέτη ἀνάμεσά σας»!34, Καί: «Ὅ- 
ποιος θέλει νά γίνει πρῶτος ἀνάμεσά σας, πρέπει νά γίνει 
ὑπηρέτης σας καί δοῦλος ὅλων»!”», 


133. Λουκ. 16, 15: Ματθ. 23, 12. 134. Λουκ. 22, 27. 
135. Μάρ. 10, 43-44. 
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Καὶ ἰδὼν Σίμων Πέτρος προσέπεσε τοῖς γόνασι τοῦ Κυ- 
οίου λέγων: Ἔξελθε ἀπ᾽ ἐμοῦ, ὅτι ἀνὴρ ἁμαρτωλός εἰμι, Κύ- 
ριε. Καὶ εἶπεν Ἰωάννης πρὸς τοὺς Φαρισαίους: Ἐγὼ μὲν 6α- 
πτίζω ἐν ὕδατι, ἔρχεται δὲ ὁ ἰσχυρότερός µου, οὗ οὐκ εἰμὶ 
ἄξιος κύψας λῦσαι τὸν ἱμάντα τοῦ ὑποδήματος αὐτοῦ: καὶ ὁ 
Κύριος, ὑπόδειγμα ταπεινοφροσύνης διδοὺς ἡμῖν, ἐγείρεται 
ἐκ τοῦ δείπνου καὶ τίθησι τὰ ἱμάτια αὐτοῦ καὶ λαθὼν λέν- 
τιον διέζωσεν ἑαυτόν: εἶτα θάλλει ὕδωρ εἰς τὸν νιπτῆρα καὶ 
ἤρξατο νίπτειν τοὺς πόδας τῶν μαθητῶν καὶ ἐχμάσσειν τῷ 
λεντίῳ, ὃ ἦν διεζωσμένος. 

Καὶ ὁ Ἀπόστολος: Ἐγὼ εἰμὶ ὁ ἐλάχιστος τῶν Ἀποστό- 
λων ὃς οὐκ εἰμὶ ἄξιος καὶ ἱκανὸς καλεῖσθαι Απόστολος, διό- 
τι ἐδίωξα τὴν Ἐκκλησίαν τοῦ Χριστοῦ: καί Χριστὸς Ἰησοῦς 
ἦλθεν ἐν κόσμῳ ἁμαρτωλοὺς σῶσαι, ὧν πρῶτος εἰμὶ ἐγώ. 

Καί Παρακαλῶ ὑμᾶς ἐγώ, ὁ δέσμιος ἐν Κυρίῳ, ἀξίως 
περιπατῆσαι τῆς κλήσεως ἧς ἐκλήθητε, μετὰ πάσης ταπεινο- 
φροσύνης καὶ πραότητος καὶ μακροθυμίας: καί Οὐχ ὁ 
ἑαυτὸν συνιστῶν, ἐκεῖνός ἐστι δόκιμος, ἀλλ᾽ ὃν ὁ Κύριος συ- 
νίστησι: καί: Εἰ ἔτι ἀνθρώποις ἤρεσκον, Χριστοῦ δοῦλος οὐχ 
ἂν ἤμην 


14. Περὶ δὲ ἀνεξικακίας εἶπεν ὁ Κύριος: 
Αγαπᾶτε τοὺς ἐχθροὺς ὑμῶν: καλῶς ποιεῖτε τοῖς μι- 
σοῦσιν ὑμᾶς: καὶ προσεύχεσθε ὑπὲρ τῶν ἐπηρεαζόντων 


136. Λουκ. 5, 8. 137. Λουχ. 3, 16. 138. Ἰω. 13, 4-5. 
139. Α΄ Κορ. 15, 9-10. 140. Α Τιμ.1, 15. 141. Ἐφ. 4, 1-2. 
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«Ὅταν ὁ Σίμων Πέτρος εἶδε τί ἔγινε, ἔπεσε στά 
γόνατα τοῦ Κυρίου καί τοῦ εἶπε: Βγές ἀπ᾽ τό καΐχι µου, Κύ- 
ριε, γιατί εἶμαι ἄνθρωπος ἁμαρτωλός»᾽36, 

Ἐπίσης ὁ Ἰωάννης εἶπε στούς Φαρισαίους: «Ἐγώ σᾶς 
θαφτίζω μέ νερό, ἔρχεται ὅμως αὐτός πού εἶναι πιό ἰσχυ- 
ρός ἀπό μένα καί πού ἐγώ δέν εἶμαι ἄξιος νά λύσω τό λου- 
ρί ἀπ᾽ τά ὑποδήματά του»’’, Καί, ὁ Κύριος, δίνοντας σ᾽ 
ἐμᾶς ὑπόδειγμα ταπεινοφροσύνης, «σηκώνεται ἀπ᾿ τό τρα- 
πέζι πού δειπνοῦσαν, θγάζει τό ἱμάτιό του, παίρνει μιά πε- 
τσέτα καί τή ζώνεται. Ἔπειτα θάζει νερό στή λεκάνη κι 
ἀρχίζει νά πλένει τά πόδια τῶν μαθητῶν καί νά τά σχου- 
πίζει μὲ τήν πετσέτα πού εἶχε ζωστεῖ»!35, 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει: «Ἐγώ πραγµατικἁ εἶμαι ὁ τε- 
λευταῖος ἀνάμεσα σέ ὅλους τούς Ἀποστόλους. Ἐγώ δέν 
εἶμαι ἄξιος οὔτε νά ὀνομάζομαι Ἀπόστολος, γιατί κατε- 
δίωξα τήν ἐχχλησία τοῦ Θεοῦ», «Ὁ Ἰησοῦς Χριστός 
ἦρθε στόν κόσµο γιά νά σώσει τούς ἁμαρτωλούς καί πρῶ- 
τος ἀνάμεσά τους εἶμαι ἐγώ»140 

«Σᾶς παρακαλῶ λοιπόν ἐγώ, πού εἶμαι φυλακισμένος 
γιά τόν Κύριο, νά ζεῖτε μέ τρόπο ἀντάξιο ἐκείνου πού σᾶς 
κάλεσε στή νέα ζωή. Νά ζεῖτε μέ ταπείνωση, πραότητα καί 
ὑπομονή»! Καί: «Ἄξιος δέν εἶναι αὐτός πού αὐτοσυστή- 
νεται, ἀλλά αὐτός πού τόν συστήνει ὁ Κύριος» 53, «Ἂν 
πράγματι ζητοῦσα νά ἀρέσω στούς ἀνθρώπους, δέν θά 
ἤμουν ὑπηρέτης τοῦ Χριστοῦ»! 


14. Σχετικά μέ τήν ἀνεξικαχία ὁ Κύριος εἶπε: 
«Ν᾽ ἀγαπᾶτε τούς ἐχθρούς σας: εὐεργετεῖτε αὐτούς 
πού σᾶς μισοῦν καί προσεύχεσθε γι αὐτούς πού σᾶς κακο- 


142. Β’ Κορ. 10, 18. 143. Γαλ. 1, 10. 
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ὑμᾶς: καὶ τῷ τύπτοντί σε ἐπὶ τὴν δεξιάν σου σιαγόνα, στρέ- 
ψον αὐτῷ καὶ τὴν ἄλλην: καὶ τῷ θέλοντί σοι κριθῆναι καὶ 
τὸν χιτῶνά σου λαθεῖν, καὶ τὰ ἑξῆς. Καί Πάτερ, ἄφες αὐτοῖς 
τὴν ἁμαρτίαν ταύτην: οὐ γὰρ οἴδασι τί ποιοῦσιν: ἀλλὰ καὶ 
τὸ ἀποκοπὲν ὠτίον ἐπὶ τῇ προδοσίᾳ λαθόμενος ἰάσατο. 

Καὶ ὁ Απόστολος: Λοιδορούμενοι εὐλογοῦμεν, διωκό- 
μενοι ἀνεχόμεθα, 6λασφημούμενοι παρακαλοῦμεν. Καί 
Εὐλογεῖτε τοὺς μισοῦντας ὑμᾶς: εὐλογεῖτε καὶ μὴ κατα- 
οᾶσθε: καὶ εἰ δυνατὸν τὸ ἐξ ὑμῶν μετὰ πάντων ἀνθρώπων 
εἰρηνεύοντες: μὴ ἑαυτοὺς ἐκδικοῦντες. 

Καὶ ὃ Κύριος λοιδορούμενος, οὐκ ἀντελοιδόρει, πά- 
σχων οὐκ ἠπείλει. Καὶ ταῦτα μὲν ἐν τούτοις. 

Ὁ δὲ τοῖς σημειοφόροις ἡμῶν πατράσιν ἀπιστῶν ἢ τὰ 
παρ᾽ αὐτῶν λελεγμένα ἢ πεπραγμένα μὴ ἀποδεχόμενος, τῷ 
Χριστῷ μᾶλλον ἢ τοῖς Αποστόλοις ἢ τούτοις ἀπειθεῖ’ ὅτι ὁ 
μὲν Κύριος ἐκ πηλοῦ διέπλασεν ὀφθαλμοὺς τυφλοῦ, δαίμο- 
νας ἐξ ἀνθρώπων ἀπήλασεν, νεκροὺς ἤγειρεν, ὕδωρ εἰς 
οἶνον µετέθαλεν, ἐκ πέντε ἄρτων εἰς κόρον πεντακισχιλίους 
ἐχόρτασε καὶ τὰ μύρια καὶ ἀκατάληπτα καὶ ἀνεξερεύνητα 
θαύματα εἰργάσατο, ἃ ὁ κόσμος χωρεῖν οὐ δύναται. 

Τῶν δὲ αἱ σκιαὶ καὶ τὰ κράσπεδα πᾶσαν νόσον καὶ πᾶ- 
σαν μαλακίαν ἐθεράπευον, καθώς Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς 
ἡμῶν εἴρηκεν: Ὁ πιστεύων εἰς ἐμέ, τὰ ἔργα ἃ ἐγὼ ποιῶ κά- 
κεῖνος ποιήσει καὶ μείξονα τούτων ποιήσει. Ὅπου γὰρ ὁ 
ὑπὲρ φύσιν Θεὸς ἐνδημήσει, ὑπὲρ φύσιν καὶ τὰ πράγματα 
κατεργάζεται. 


144. Ματθ. 5, 44 καὶ 39-40 145. Λουκ. 23, 24. 
146. Λουχ. 22, 51. 147. Α' Κορ. 4, 12-13. 
148. Ρωμ. 12, 14 καί 18-19. 149. Α΄ Πέτρ. 2, 23. 


150. Ἰω. 21,25. 151. Ἰω. 14, 12. 
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μεταχειρίζονται. Ἄν κάποιος σέ χτυπήσει στό δεξί μάγου- 
λο, γύρισέ του καί τό ἄλλο: χι ἄν κάποιος θέλει νά σέ πάει 
στό δικαστήριο γιά νά σοῦ πάρει τό πουκάμισο»! κ.λ.π. 

Εἶπε ἐπίσης: «Πατέρα, συγχώρησέ τους, δέν ξέρουν τί 
κάνουν»!΄", Ἀλλά καί τό αὐτί πού κόπηκε κατά τῆν ὥρα 
τῆς προδοσίας, τό πῆρε καί τό γιάτρεψε!46,͵ 

Καί ὁ Ἀπόστολος λέει; «Στούς ἐμπαιγμούς ἀπαντοῦμε 
μέ καλά λόγια: στούς διωγμούς μέ ὑπομονή: στίς συκοφαν- 
τίες μέ λόγια φιλικά» 47, «Νά προσεύχεστε γι αὐτούς πού 
σᾶς μισοῦν, νά ζητᾶτε τήν εὐλογία τοῦ Θεοῦ γι αὐτούς χι 
ὄχι νά τούς καταριέστε». Καί; «Ὅσο ἐξαρτᾶται ἀπό σᾶς, νά 
ζεῖτε εἰρηνικά μέ ὅλους: καί μήν ἀγωνίζεσθε ἐσεῖς νά πάρε- 
τε ἐκδίχηση»! 45, ἜἘπίσης: «Ὁ Κύριος τίς λοιδορίες δέν τίς 
ἀνταπέδιδε, καί ὅταν ἔπασχε, δέν ἀπειλοῦσε»!΄», 

Αὐτά λέει ἡ ἁγία Γραφή σχετικά μέ τό θέµα µας. 

Ἐκεῖνος λοιπόν πού ἀπιστεῖ στούς χαρισματούχους 
πατέρες µας ἤ δέν ἀποδέχεται τούς λόγους καί τίς πράξεις 
τους, στόν Χριστό κυρίως καί στούς Ἀποστόλους ἀπιστεῖ 
παρά σ᾽ αὐτούς. Ἀπιστεῖ, δηλαδή, ὅτι ὁ Κύριος χρησιµο- 
ποιώντας πηλό Ἑανάφτιαξε τά μάτια τοῦ τυφλοῦ, ὅτι ἔδιω- 
ξε δαίμονες ἀπό ἀνθρώπους, νεκρούς ἀνέστησε, νερό σέ 
κρασί. μετέτρεψε, μέ πέντε ἄρτους χόρτασε μέχρι κορεσμοῦ 
πέντε χιλιάδες ἀνθρώπους καί ἔχανε ἀναρίθμητα καί ἀχκα- 
τάληπτα καί ἀνεξερεύνητα θαύματα, τά ὁποῖα δέν μπορεῖ 
νά τά χωρέσει οὔτε ὁ κόσμος ὁλόκληρος! “Ὁ. 

Ἀλλά καί αὐτῶν οἱ σκιές καί οἱ ἄχρες τῶν ἐνδυμάτων 
τους θεράπευαν κάθε ἀρρώστια καί κάθε ἀδυναμία, ὅπως 
ὁ Χριστός, ὁ ἀληθινός Θεός µας, εἶχε πεῖ; «Αὐτός πού ἔχει 
ἐμπιστοσύνη σ᾽ ἐμένα, θά κάνει τά ἔργα πού κάνω ἐγώ καί 
μεγαλύτερα ἀκόμη ἀπ’ αὐτά»]5]. Γιατί ὅπου ὃ ὑπεράνω τῆς 
φύσεως Θεός εὐδοχήσει νά παραμείνει, ἐκεῖ καὶ πραγμα- 
τοποιοῦνται τά πάντα κατά ὑπερφυσικό τρόπο. 
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Καὶ τί δεῖ πολλὰ λέγειν; Πᾶσα θεία Γραφή Καινῆ καὶ 
Παλαιὰ ταῦτα καθ᾽ ἑκάστην ἀναπηγάζει τὰ εὐώδη καὶ ζω- 
ηρὰ καὶ Φεόόρυτα νάματα: μάλιστα τὰ περὶ ἀγάπης ἀναρί- 
θµητα, ἅπερ οἱ μακάριοι ἀσκηταὶ διελθόντες ἔργῳ καὶ λό- 
γῳ, πρὸς αὐτὰ τὸν θεῖον λόγον ἀπηκριθώσαντο, ἐπὶ τῷδε τῷ 
θείῳ ἐποικοδομηθήναι θεμελίῳ, ὄντος ἀκρογωνιαίου Ἰησοῦ 
Χριστοῦ τοῦ Κυρίου ἡμῶν 

Ὅσα γὰρ διορθοῦν ἀνθρώπου ψυχὴν δύνανται, ὑπὲρ ἧς 
πᾶς λόγος καὶ ἅπαν μυστήριον, καὶ ἐκ θυθοῦ ταύτην ἁμαρ- 
τίας ἀνάγειν καὶ πρὸς τὸν Θεὸν ἐπανάγειν εἰς τὸ κατ᾽ εἰκό- 
να καὶ καθ᾽ ὁμοίωσιν κατὰ τὰ ἱερὰ λόγια, ἐν τούτῳ τῷ µα- 
καρίῳ παραδείσῳ εὑρήσει πᾶς ὁ θουλόμενος. 

Δέον γοῦν ἡμᾶς θρηνεῖν καὶ ἀλγεῖν καὶ στένειν πικρῶς 
καὶ ἀποδύρεσθαι τὴν οἰκείαν ῥαθυμίαν καὶ ἀδιαφορίαν καὶ 
ταπεινοῦσθαι μᾶλλον: ἔστι γὰρ ἐκ τούτου πολλὴ προσ- 
γινομένη ὠφέλεια, ὡς ὁ Κύριος περὶ τοῦ Φαρισαίου καὶ τοῦ 
Τελώνου ἐν τοῖς ἁγίοις αὐτοῦ Εὐαγγελίοις σαφῶς ὑφηγήσα- 
το, καὶ μὴ σκώπτειν ἐξ αὐθαδείας καὶ ἀναλγησίας καὶ ἆπαι- 
δευσίας ψυχῆς τὰς τῶν ἁγίων ἀνδρῶν ἀρετὰς ἐπ᾽ ὀλέθρῳ 
πλείονι τῶν ἰδίων ψυχῶν Οὗτοι γάρ, οὗτοι ὡς ἀληθῶς εἰσιν 
οἱ ἀείμνηστοι πατέρες ἡμῶν, οἱ θιασταὶ τῆς ἑαυτῶν φύσεως 
διὰ τὴν Βασιλείαν τῶν Οὐρανῶν, ὡς ὁ Κύριος ἔφη, ὑπερ- 
φυῶς ταύτην διὰ τὴν θίαν ἁρπάσαντες. 

Δεῦτε οὖν πάντες, ἀδελφοί, τῆσδε τῆς ψυχωφελοῦς καὶ 


152. Α Κορ. 3, 19-11: Α΄ Πέτρ. 2, 6-8. 153. Γεν, 1. 26. 
154. Λουκ. 18, 9-14. 155. Ματθ. 11. 12. 
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Καί τί χρειάζεται νά λέγω πολλά; Ὅλη ἢ ἁγία Γραφή, 
καί ἢ Καινή καί ἢ Παλαιά, αὐτά τά εὔοσμα καί ζωοπάροχα 
θεόθρυτα νάματα, καθημερινά σάν ἀπό πηγή τά προσφέ- 
ρει καί προπάντων ὅσα ἀναφέρονται στήν ἀγάπη, πού 
εἶναι ἀναρίθμητα καί πού οἱ μακάριοι ἀσκητές τά γνώρι- 
σαν καί ἐμπειρικά καί θεωρητικά, καί σύμφωνα μ᾽ αὐτά 
πραγματεύθηκαν μέ πολλῆ ἀκρίθεια τόν λόγο τοῦ Θεοῦ, 
ὥστε νά ἐποικοδομηθεῖ ἐπάνω σ᾽ αὐτό ἐδῶ τό θεϊκό 
θεμέλιο μέ ἀγκωνάρι τόν Ἰησοῦ Χριστό τόν Κύριό μας”, 

Ὅσα δηλαδή μποροῦν νά συμθάλουν στή διόρθωση 
τῆς ψυχῆς, χάριν τῆς ὁποίας ὅλα λέγονται καί ὅλο τό μυστή- 
ριο τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ συντελέσθηκε, καί νά τή θγάλουν 
ἀπό τόν 6υθό τῆς ἁμαρτίας καί νά τήν κατευθύνουν πάλι 
πρός τόν Θεό, στό «κατ᾽ εἰκόνα καί καθ᾽ ὁμοίωσιν»!”3, σύμ- 
φωνα μέ τόν λόγο τῆς ἁγίας Γραφῆς, ὅλα αὐτά θά τά θρεῖ 
ὅποιος τό ἐπιθυμεῖ σ᾽ αὐτόν τόν εὐλογημένο «παράδεισο». 

Ἐκεῖνο λοιπόν πού χρειάζεται νά κάνουμε ἐμεῖς, εἶναι 
νά χύνουμε δάχρυα μέ πόνο ψυχῆς καί νά θρηνοῦμε μὲ πι- 
κρούς ἀναστεναγμούς γιά τή δική µας ραθυμία καί ἀδια- 
φορία καί νά ταπεινώνουμε τόν ἑαυτό µας περισσότερο, 
γιατί μεγάλη εἶναι ἢ ὠφέλεια πού προέρχεται ἀπ᾽ αὐτό, 
ὅπως καθαρά τό δήλωσε ὁ Κύριος μέ τήν παραθολή τοῦ 
Φαρισαίου καί τοῦ Τελώνη στό ἱερό του Εὐαγγέλιο!”'. Καί 
ἄς μήν περιγελοῦμε ἐξαιτίας τῆς ἀλαζονείας µας, τῆς σχλη- 
ρότητας καί τῆς ἀμορφωσιᾶς τῆς ψυχῆς μας, τίς ἀρετές 
τῶν ἁγίων ἀνθρώπων, μέ ἀποτέλεσμα τόν μεγαλύτερο ὄλε- 
θρο τῶν ψυχῶν µας. Γιατί αὐτοί, αὐτοί πραγματικά εἶναι οἱ 
ἀείμνηστοι πατέρες µας, πού ἀσκοῦσαν συνεχή θία στήν 
ἀνθρώπινη φύση τους χάριν τῆς Βασιλείας τῶν Οὐρανῶν, 
ὅπως εἶπε ὁ Κύριος, χαί τήν κατέχτησαν κατά θαυμαστό 
τρόπο χάρις στόν μεγάλο τους ἀγώνα’, 

Ἔλᾶτε λοιπόν ὅλοι, ἀδελφοί, πρόθυμα ἄς πάρουμε μέ- 
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πνευματικῆς ἀμθροσίας προθύμως μετάσχωμεν, τῶν ἀνθρώ- 
πων τὰ ὀνείδη καὶ τοὺς τωθασμοὺς εἰς οὐδὲν λογισάμενοι 
καὶ τὴν ἐρεσχελίαν ἀποσεισάμενοι, ὡς Χριστοῦ μαθηταὶ τοῦ 
πράου καὶ ταπεινοῦ τῇ καρδίᾳ καὶ τῶν ἀγραμμάτων ἁλιέων 
καὶ πανιέρων Αποστόλων, ἵνα τὴν στενὴν καὶ τραχεῖαν καὶ 
τεθλιμμένην ὁδὸν θαδίσαντες, ἐν μετανοίᾳ καὶ ἐξομολογήσει 
καὶ ταπεινῷ φρονήματι κατὰ τὰς τοῦ Κυρίου ἐντολάς, ἐπὶ τὴν τε- 
λείαν καὶ ἀστασίαστον καὶ ἀτελεύτητον καταντήσωμεν, 
ἔνθα ἀπέδρα ὀδύνη, λύπη καὶ στεναγμός, ἔνθα πάντων εὐφραινο- 
μένων ἡ κατοικία καὶ φωνὴ καθαρᾶς ἀγαλλιάσεως, ἐν Χρι- 
στῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρίῳ ἡμῶν ᾧ πρέπει πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ 
προσκύνησις σὺν τῷ ἀνάρχῳ Πατρὶ καὶ τῷ ζωοποιῷ Πνεύ- 
ματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων Αμήν, 


156. Ματθ. 11, 29. 157. Ματθ. 7, 13-14. 
158. Ἠσ. 35, 10. 159. Ψαλμ. 86, 7. 
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ρος σ᾿ αὐτήν ἐδῶ τήν ψυχωφέλιμη θεϊκή τροφή, ἀδιαφορών- 
τας τελείως γιά τόν χλευασμό χαί τούς ἐμπαιγμούς τῶν 
ἀνθρώπων καί περιφρονώντας τίς φλυαρίες τους. Καί ὡς 
µαθητές τοῦ πράου καί ταπεινοῦ στήν καρδιά Χριστοῦ!” 
ἀλλά καί τῶν ἀγραμμάτων ψαράδων καί παναγίων Άπο- 
στόλων, νά θαδίσουμε τόν στενό καί τραχύ καί κοπιαστικό 
δρόμο’, μέ μετάνοια, μέ ἐξαγόρευση τῶν ἁμαρτιῶν µας, 
μέ ταπεινό φρόνημα, σύμφωνα μέ τίς ἐντολές τοῦ Κυρίου 
καί νά φθάσουμε στήν τέλεια καί ἀτάραχη καί ἀτελεύτητη 
ζωή, ἀπ᾽ ὅπου ἔχει ἐξαφανιστεῖ κάθε πόνος, λύπη καί στε- 
ναγμός755, Ἐκεῖ ὅπου ὅλοι οἱ κάτοικοί της εἶναι γεμάτοι 
εὐφροσύνη καί ἀκούγονται ὕμνοι ἁγνῆς ἀγαλλιάσεως!” 
«ἐν τῇ ἑνότητί τους» μέ τόν Ἰησοῦ Χριστό τόν Κύριό μας, 
στόν ὁποῖο ἀνήχει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, μαζί 
καί, στόν ἄναρχο Πατέρα καί στό ζωοποιό Πνεῦμα, τώρα 
καί πάντοτε καί στούς ἀτελεύτητους αἰῶνες. Ἀμήν. 


Βιογραφικά σημειώματα 


Ἀθθᾶς Ἀθανάσιος: Πρόκειται γιά τόν Μέγα Ἀθανά- 
σιο, τόν πιό γνωστό πατριάρχη τῆς Ἀλεξανδρείας, πού μέ 
τούς σθεναρούς ἀγῶνες του ἐναντίον τῶν αἱρέσεων ὑπῆρξε 
στυλοθάτης τῆς Ὀρθοδοξίας. Γεννήθηκε τό 295 στήν Άλε- 
Ἐάνδρεια, ὅπου καί σπούδασε φιλοσοφία καί θεολογία. Γιά 
λίγο καιρό κατόπιν ἔμεινε κοντά στόν Μέγα Ἀντώνιο, στήν 
ἔρημο, ζώντας ζωή ἀσκητυιή. Σύντομα ὅμως γύρισε στήν 
πόλη γιά νά ἀφιερωθεῖ στήν ὑπηρεσία τῆς Ἐκκλησίας. 

Σέ ἡλικία τριαντατριῶν χρόνων διαδέχθηκε στόν πα- 
τριαρχικό θρόνο τῆς Ἀλεξανδρείας τόν ἐκλιπόντα πατρι- 
άρχη Ἀλέξανδρο. Γιά τήν ἄκαμπτη ἀγωνιστικότητά του 
ἐναντίον τῆς αἱρέσεως τοῦ Ἀρείου ἐξορίστηκε πέντε φορές 
καί ἔμεινε γιά δεκαεφτά χρόνια µακριά ἀπό τόν θρόνο του. 
Πολλές φορές στά χρόνια τῆς ἐξορίας κατέφευγε καί κρυ- 
θόταν σέ μονές τῆς Αἰγύπτου. 

Τό 366 ὁ λαός τῆς Ἀλεξανδρείας ἐξεγέρθηκε ἀπαιτών- 
τας τήν ἐπιστροφή τοῦ Ἱεράρχη καί ἀναγκάστηκε ὁ αὖτο- 
κράτορας Οὐάλης νά τόν ἀνακαλέσει ἀπό τήν ἐξορία. Ἀπό 
τότε ἔμεινε στόν θρόνο του ἀνενόχλητος μέχρι τό 373 πού 
ἐκοιμήθη. 

Τό συγγραφιιό του ἔργο ὑπῆρξε πολύ σηµαντικό. 

Ἥ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 18 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Ἀμμούν ὃ ἱδρυτής τῆς Νιτρίας: Γεννήθηκε γύρω 
στά 290. Ἡ καταγωγή του ἀπό μεγάλη καί πλούσια οἰκογέ- 
νεια. Ὀρφανὸς ἀπό πατέρα, πιεζόμενος ἀπό τόν θεῖο του 
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στά εἰκοσιδυό του χρόνια νά παντρευτεῖ, πέρασε τήν γαμή- 
λια νύχτα προσπαθώντας νά πείσει τή νύφη νά ἀφιερώσουν 
τόν ἑαυτό τους στόν Θεό ἀκολουθώντας τόν παρθενικό θίο. 
Αὐτή συγκατατέθηκε μέ τόν ὅρο νά ζοῦν στό ἴδιο σπίτι σάν 
ἀδέλφια. Καί τό ἔκαναν αὐτό γιά δεκαοχτώ χρόνια, ὥσπου 
ἐκείνη ἔφτασε στό σημεῖο νά ἀναγνωρίσει τήν τελειότητα 
τοῦ μονήρους θίου καί τότε ὁ Ἀμμούν ξεχίνησε γιά τό 
ὄρος τῆς Νιτρίας, ἐνῶ αὐτή κάλεσε τίς δοῦλες της νά ζή- 
σουν τήν παρθενική ζωή καί ἔχανε τό σπίτι της μοναστήρι. 

Σύμφωνα μέ μιά ἱστορική πηγή ὁ Ἀμμούν εἶναι ὁ 
πρῶτος μοναχός πού ἔστησε καλύθι στήν Νιτρία. Ὑπολογί- 
ζεται ὅτι αὐτό ἔγινε περίπου τό 330 καί, ἐμόνασε ἐχεῖ περί 
τά εἰκοσιδυό χρόνια. 

Σύντομα γύρω του μαζεύτηκαν πολλοί πού ζητοῦσαν 
νά µονάσουν. Ἔτσι δημιουργήθηκε τό μοναστικό χέντρο 
τῆς Νιτρίας, ὅπου γιά πρώτη φορά ἢ μοναστική κοινότητα 
προσαρμόζεται σέ σύστημα ἐνοριαχό μέ δικούς της ἱερεῖς 
(6λ. καί Εἰσαγ. σελ. 22-23). 

Πολλά θαυμαστά συνέθησαν στή ζωή τοῦ Ἀμμούν. 
Ὅταν πέθανε, εἶδε ὁ Μ. Ἀντώνιος τήν ψυχή του νά τήν 
παίρνουν ἄγγελοι στόν οὐρανό. Τό ὄρος ὅπου ἔμεινε ὁ Ἂν- 
τώνιος καί τό ὄρος τῆς Νιτρίας, ὅπου ἐκοιμήθη ὁ Ἀμμούν, 
ἦταν σέ ἀπόσταση δεκατριῶν ἡμερῶν. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 4 Ὀκτωθρίου. 


Ἀδθᾶς Ἀμμωνᾶς: Μαθητής τοῦ Μ. Ἀντωνίου καί διά- 
δοχός του στό μοναστιχό χέντρο Πισπίρ᾽, στήν ἀνατολική 
πλευρά τοῦ Νείλου. 

Ἀπό τά λίγα πού γνωρίζουμε γιά τή ζωή του εἶναι ὅτι 
ἔμεινε, ὅπως λέει ὁ ἴδιος, δεκατέσσερα χρόνια στή Σκήτη 


"Τό μοναστικό κέντρο Πισπίρ ἦταν σέ χαμηλή περιοχή, ὅπου κατέθαινε ὁ 
Μ. Ἀντώνιος ἀπό τό ὄρος καί συναντοῦσε τούς ἀνδρώπους πού ζητοῦσαν νά 
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(σύγχρονος τῶν Μακαρίων, Παμθώ κ.ἄ, παλεύοντας μέ τό 
πάθος τῆς ὀργῆς. Ἀποτέλεσμα τῶν ἀγώνων του καί τῆς 
ὑπομονῆς του ἦταν τό δῶρο τῆς εὐλογημένης ἀπαθείας σέ 
σημεῖο πού δυσχολευόταν νά δεῖ ἁμαρτία στόν 
ἁμαρτήσαντα καί νά μπορεῖ νά ἐπιθάλει, καί ὡς ἐπίσχοπος 
ἀργότερα, ἐπιτίμια. 

Χειροτονήθηχε ἐπίσκοπος ἀπό τόν Μ. Ἀθανάσιο τό 
362 γιά τἰς μεγάλες του ἀρετές. 

Μέ τά ἀποφθέγματά του καί τίς διδασκαλίες του συ- 
γέθαλε στή διαµόρφωση τοῦ ἀσκητικοῦ ἰδεώδους στήν 
Αἴγυπτο. 

Ἐκοιμήθη περί τό 400. Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 
26 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Ἀντώνιος ὁ Μέγας: Βλ. Εἰσαγ. σελ. 21-22. 


Ἀθθᾶς Ἀρσένιος ὁ Μέγας: Ἧταν ἀπό τούς ὑψηλούς 
ἀξιωματούχους τοῦ αὐτοκράτορα Θεοδοσίου, ὁ ὁποῖος τοῦ 
ἐμπιστεύθηκε τῇ μόρφωση τῶν δύο γιῶν του, τοῦ Ἀρ- 
καδίου καί τοῦ Ὀνωρίου. Ἡ μόρφωσή του καί ἢ ἀρετή του 
εἶχαν ἐπιθληθεῖ εὐρύτερα στόν χῶρο τῶν ἀναχτόρων, ὥστε 
ὄχι µόνο τόν ἄκουαν ὅλοι καί τόν ἐχτιμοῦσαν ἰδιαίτερα, 
ἀλλά τόν ἀποκαλοῦσαν καί θασιλοπάτορα. 

Γεννημένος τό 354 φθάνει στή Σκήτη τό 394 μετά ἀπό 
ἐσωτερική πληροφορία πού εἶχε ἀπό τόν Θεό γιά τήν ἀνα- 
χωρητική ζωή. 

Ἡ μοναχική του ζωή διακρίνεται ἀπό μιά αὐστηρότη- 
τα, ἢ ὁποία ἀκόμη καί στούς Σκητιῶτες μοναχούς φαινό- 
ταν ὑπερθολική. Ἡ φήμη του εἶχε ξεπεράσει τά σύνορα τῆς 


ἔχουν ἐπαφή μαζί του. Ὁ δρόμος γιά τό ὄρος τοῦ Ἀντωνίου ἦταν δυσπρόσι- 
τος λόγω τῆς μεγάλης ἀπόστασης ἀλλά καί τῶν κινδύνων, γὺ αὐτούς ἰδιαίτε- 
ρα πού δέν τόν γνώριζαν. 
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Σκήτης καί πήγαιναν ἀπό παντοῦ γιά νά τόν δοῦν. Ἡ δια- 
μονή του στή Σκήτη κράτησε ὣς τό 434, Ἐνδιάμεσα, μέ τή 
λεηλασία τῆς Σκήτης ἀπό θαρθάρους τό 407, ἔφυγε γιά 
λίγο διάστημα στόν Κάνωπο τῆς Ἀλεξανδρείας. Καί τό 434 
φεύγει πάλι ἐξαιτίας νέας ἐπιδρομῆς θαρθάρων καί πηγαί- 
νει στήν Τρώα (ἤ Τρύη) ὅπου μένει ὥς τό 444. 

Μιά φορά ἀκόμη οἱ θάρθαροι τόν διώχνουν ἀπό κεῖ 
καί πηγαίνει «στά κάτω µέρη», δηλαδή στόν Κάνωπο τῆς 
Ἀλεξανδρείας. Μετά ἀπό τρία χρόνια ἐπιστρέφει στήν 
Τοώα ὅπου καί πεθαίνει. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στἰς ὃ Μαΐου. 


Ἀθδθᾶς Βασίλειος ὁ Μέγας: Καταγόταν ἀπό πολύ εὖὐ- 
σεθή καί, εὔπορη οἰκογένεια. Γεννήθηκε στήν Καισάρεια 
τῆς Καππαδοχίας τό 330. Ἔχανε σπουδές στήν πατρίδα 
του, στήν Κωνσταντινούπολη καί στήν Ἀθήνα, ὅπου γνωρί- 
στηκε μέ τόν Γρηγόριο τόν Θεολόγο. Στήν πατρίδα του γύ- 
ρισε τό 356 καί δούλεψε γιά λίγο ὡς ρήτορας. Γρήγορα 
ὅμως ἀποτραθήχθηκε ἀπό τόν κόσµο. Γιά νά μπορέσει νά 
ἐμθαθύνει στό πνεῦμα τοῦ μοναχισμοῦ ἐπισκέφθηκε γνω- 
στούς ἀσκητές στή Συρία, Παλαιστίνη, Αἴγυπτο καί Μεσο- 
ποταμία. Ἐπιστρέφοντας στήν πατρίδα του ἀποσύρθηκε 
σ᾽ ἕνα πατρικό κτῆμα στόν Πόντο, ὅπου τόν ἐπισκέφθηκε ὁ 
Γρηγόριος καί µόνασαν γιά ἕνα διάστηµα μαζί. Σ’ αὐτό τό 
ἠσυχαστικό περιθάλλον ἐν προσευχῇ καὶ ἀσκῆσει συνέθε- 
σαν τήν Φιλοκαλία ἀπό ἔργα τοῦ Ὠριγένη, καθὼς καί τούς 
περίφημους μοναστικούς κανόνες --κυρίως ἔργο τοῦ Μ. 
Βασιλείου-- πού ἀποτέλεσαν τῇ θάση γιά τήν ὀργάνωση 
τῆς μοναχικῆς ζωῆς στόν Πόντο καὶ στήν Καππαδοκία, 
ἀλλά καί ὁλοκλήρου τοῦ Ὀρθοδόξου μοναχισμοῦ. 

Τό 370 χειροτονήθηκε ἐπίσκοπος Καισαρείας καί μέ 
τό πνευματικό του ἀνάστημα πρόσφερε μεγάλη θοῄθεια 
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στό κλυδωνιζόμενο σκάφος τῆς Ἐκκλησίας ἀπό τά ποικί- 
λα ρεύματα τῶν αἱρέσεων. 

Ἡ προσφορά τοῦ μεγάλου ἱεράρχη καί στόν ἐκκλη- 
σιαστικό καί στόν χοινωνιιό τοµέα ὑπῆρξε τόσο σπου- 
δαία, ὥστε καί ἐνῶ ζοῦσε ἀκόμη τόν ἀποχαλοῦσαν Μέγα. 

Ἐκοιμῆθη τό 379. Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται τήν 13 Ἴα- 
νουαρίου. 


Ἀθόθᾶς Βενιαμίν: Ἀσκήτεψε τό 6’ μισό τοῦ 49ὺ αἰ. στήν 
ἔρημο τῆς Νιτρίας. Ὑπηρξε ὑπόδειγμα στούς συνασχητές 
του. Φορέας πολλῶν χαρισμάτων καί ἰδιαίτερα τοῦ χαρί- 
σµατος τῶν ἰάσεων. Λίγους μῆνες πρίν ἀπό τόν θάνατό του 
προσθλήθηκε ἀπό ὑδρωπιχία καί ἐξογκώθηκε τόσο πολύ 
τό σῶμα του, ὥστε ὅταν πέθανε Ἑήλωσαν, λέει ὁ Παλλά- 
διος, τά ὑπέρθυρα καί τούς παραστάτες γιά νά μπορέσει νά 
θγεῖ (τό σῶμα) ἀπό τό σπίτι. Χαρακτηρίστηκε ὡς νέος Ἰώ6, 
γιατί ὑπέμεινε ὅλη τή δοκιμασία «μέ ἄμετρη εὐχαριστία 
στόν Θεό»(6λ. Παλλαδίου ἰαυσαϊκὴ Ἱστορία, κεφ. 12). 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 29 Δεκεμθρίου. 


Ἀθθᾶς Βησσαρίων: Ἔζησε τέλη 49ν καί ἀρχές 59» αἰ. 
στήν περιοχή τῆς Σκήτης ὡς περιπλανώμενος ἀσκητῆς χω- 
ρίς νά ἔχει μόνιμη κατοικία καί ἐφαρμόζοντας συγχρόνως 
τήν ἐντολή τῆς ἀγάπης. Τοῦ ἀποδίδονται πολλά θαύματα, 
μεταξύ τῶν ὁποίων καί τό ὅτι μή ὑπάρχοντος τρόπου νά 
περάσει τόν Νεῖλο, ἔκανε τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ καί θάδι- 
σε πάνω στά νερά τοῦ ποταμοῦ σάν νά ἦταν στερεό ἔδα- 
φος πρός μεγάλη ἔκπληξη τοῦ συνοδοῦ του Δουλᾶ. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 20 Φεθρουαρίου. 


Ἀθθᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: Γεννήθηκε στήν Ἆρι- 
ανζό τῆς Ναζιανζοῦ στήν Καππαδοκία τό 329. Σπούδασε 
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ἀρχιιά στήν Καισάρεια τῆς Καππαδοκίας, κατόπιν στήν 
Καισάρεια τῆς Παλαιστίνης, στήν Ἀλεξάνδρεια χαί στήν 
Ἀθήνα, ὅπου γνωρίστηκε μέ τόν Μ. Βασίλειο. Μέ τό τέλος 
τῶν σπουδῶν του ἐπέστρεψε στή Ναζιανζό καί μόνασε γιά 
ἕνα διάστηµα μέ τόν Βασίλειο στόν Πόντο. Χειροτονήθηκε 
παρά τή θέλησή του (ἀπό δέος πρός τήν εὐθύνη) πρεσθύτε- 
ρος ἀπό τόν πατέρα του, πού ἦταν ἐπίσχοπος Ναζιανζοῦ. 
Ἔφθασε μέχρι τόν ἀρχιεπισχοπιχό θρόνο τῆς Κωνσταντι- 
νουπόλεως μέ ἐντολή τοῦ αὐτοκράτορα Θεοδοσίου. 

Ἐπειδή ὅμως ἀπό µία μερίδα ἐπισκόπων δημιουργή- 
θηχε θέµα γιά τήν ἐγκυρότητα τῆς τοποθετήσεώς του καί 
προμηνύονταν σάλος στούς κόλπους τῆς Ἐκκλησίας, προ- 
χωρεῖ στό ἡρωικό διάθηµα τῆς παραιτήσεως, αὐτός πού εἶχε 
ἐκλεγεῖ ἀπ᾽ ὅλη τήν ἱεραρχία τῆς Ἀνατολῆς καί πού μέ τήν 
ἀρετή του εἶχε κατακτήσει λαό χαί ἄρχοντες. Μνημειώδεις 
εἶναι οἱ λόγοι του πρό τῆς παραιτήσεώς του. Καλεῖ τούς ἱε- 
ράρχες σέ ὁμόνοια καί τούς ἱκετεύει ἐνώπιον τῆς Ἁγίας Τρι- 
άδος νά ταχτοποιήσουν εἰρηνιχά τίς διαφορές μεταξύ τους, 
λέγοντας: «Ἄν εἶμαι ἐγώ ὁ αἴτιος τῆς διαστάσεως ---δέν 
εἶμαι σεθαστότερο πρόσωπο ἀπό τόν Ἰωνᾶ-- ρίξτε µε στή 
θάλασσα γιά νά σταματήσει ἢ τρικυμία». Καί ἀπό τόν αὖ- 
τοκράτορα, ὁ ὁποῖος ἐπέμεινε νά ἀνακαλέσει ὃ Γρηγόριος 
τήν παραίτησή του, τοῦ ζητεῖ σάν τελευταία χάρη νά τή δε- 
χτεῖ (τήν παραίτηση), γιά νά εἰρηνεύσουν οἱ ἐπίσκοποι. 

Τά τελευταῖα του χρόνια τά πέρασε στήν Ἀριανζό, ζών- 
τας ἀσχητικά. Αὐτό τό διάστηµα ἀσχολήθηκε κυρίως μέ τό 
συγγραφικό του ἔργο. Πέθανε τό 390. Ἡ Ἐκκλησία τόν τί- 
µησε ἀπονέμοντάς του τόν τίτλο «Θεολόγος» πού σέ τρεῖς 
μόνο τόν ἐπιφύλαξε: στόν Εὐαγγελιστή Ἰωάννη, τόν Γρη- 
γόριο καί τόν Συμεών τόν Νέο. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 25 Ἰανουαρίοι. 
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Αθθᾶς Ἐπιφάνιος, ἐπίσκοπος Σαλαμίνος Κύπρου: 
Γεννήθηκε τό 315 στήν Ἐλευθερούπολη τῆς Παλαιστίνης. 
Νέος γνώρισε τόν Μέγα Ἱλαρίωνα τῆς Γάζης, τοῦ ὁ- 
ποίου τό παράδειγµα καί οἱ συμθουλές συνέθαλαν πολύ 
στήν χλίση του πρός τόν μοναχισμό. Ὡς μοναχός ἐπισχέ- 
φθηχε µοναστικά κέντρα τῆς Αἰγύπτου, ὅπου γνώρισε ἁγί- 
ους ἄνδρες τῶν ὁποίων τήν χατά Θεόν γενναία ἄσχηση 
καί ἁγία ζωή προσέλαθε ὡς ὑπόδειγμα πρός μίμηση. 
Ἐπέστρεψε στήν πατρίδα του καί ἵδρυσε μοναστήρι 
στό ὁποῖο διετέλεσε ἡγούμενος περί τά τριάντα χρόνια. 
Κατά τό 376 οἱ ἐπίσκοποι τῆς Κύπρου τόν ἐξέλεξαν 
ἐπίσκοπο Σαλαμίνος καί μητροπολίτη ὅλης τῆς νήσου, παρά 
τίς ἀντιρρήσεις του. Ὡς ἐπίσκοπος ἔδειξε ἀκχαταπόνητο 
ζήλο στήν προάσπιση τῆς Ὀρθοδοξίας κατά τοῦ Ἄρειανι- 
σμοῦ καί στήν ἐνίσχυση τοῦ μοναχισμοῦ ἐντός καί ἐχτός 
τῆς Κύπρου. Τά τελευταῖα χρόνια τῆς ζωῆς του παρασύρ- 
θηκε στή δίωξη κατά τοῦ Χρυσοστόμου ἀλλά ἔγχαιρα 
ἀντελήφθη τό λάθος του καί δέν παρέμεινε στήν Κων/πολη, 
ὅπου εἶχε πάει γιά τή σύνοδο τῆς Δρυός (403) πού κατεδί- 
κασε τόν Χρυσόστομο. Ἐπιστρέφοντας πέθανε καθ’ ὁδόν. 
Ἥ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 12 Μαΐου. 


Ἀθόθᾶς Εὐάγριος ὁ Ποντικός: Γεννήθηκε στά Ἴθηρα 
τοῦ Πόντου περί τό 345. Μαθήτευσε κοντά στούς Καππα- 
δόχες πατέρες, τόν Μ. Βασίλειο καί τόν Γρηγόριο τόν Θεο- 
λόγο. Χειροτονήθηκε ἀπό τόν τελευταῖο διάκονος στήν 
Κων/πολη καί ὑπηρέτησε ὡς ἀρχιδιάκονος. Σύντομα ὅμως 
ἔφυγε στήν Παλαιστίνη καί ἀπό κεῖ πῆγε στήν Αἴγυπτο, ὅ- 
που καί ἐχάρη μοναχός. Παρέμεινε δυό χρόνια στήν ὀρεινή 
τῆς Νιτρίας καί µετά ἐγκαταστάθηκε στήν ἔρημο τῶν Κελ- 
λίων, ὅπου καί ἔμεινε τό ὑπόλοιπο τῆς ζωῆς του. Συνδέθη- 
πε μὲ τούς ἁγίους Μακαρίους, τόν Ἀλεξανδρέα καί τόν 
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Αἰγύπτιο, στούς ὁποίους καί μαθήτευσε. Πέθανε τό 300. 

Λόγω τῆς ἐξαιρετικῆς εὐφυΐας καί παιδείας του ἔγινε 
εὐρύτατα γνωστός. Τό συγγραφικό του ἔργο ὑπῆρξε μεγά- 
λο. Ἀλλά ἐπειδή προερχόταν ἀπό ὠριγενιστικό περιθάλλον, 
πολεμήθηχε καί ὅσο ζοῦσε ἀκόμη ὡς φιλωριγενιστής. 
Ἀργότερα τό 553 καταδικάστηκε ἀπό τήν Ε’ Οἰκουμ. Σύνο- 
δο γιά τά ὠριγενιστικά του φρονήματα. Παρά ταῦτα ἡ ἐπί- 
δρασή του ὑπῆρξε μεγάλη καί στούς συγχρόνους του καί 
σέ μεταγενέστερους. Τά κυριότερα ἀπό τά ἔργα του σώθη- 
καν (ἀπό ἀντιγραφεῖς κωδίκων) εἴτε ἐπώνυμα εἴτε ἀνώνυμα 
ἤ καί μέ ὄνομα ἄλλων γνωστῶν συγγραφέων. 

Ὁ Παλλάδιος πού ὑπῆρξε ἕνας ἀπό τούς μαθητές του 
τοῦ ἀφιέρωσε τό 389 κεφ. τῆς Λαυσαϊκῆς Ἱστορίας. 


Ἀθθᾶς Ζαχαρίας: Ὁ Καρίων, μαθητῆς τοῦ Μακαρίου 
τοῦ Μεγάλου, κατά τήν ἀναχώρησή του ἀπό τόν κόσµο γιά 
τή Σκήτη, ἀφήνοντας πίσω τή γυναίκα του μέ τά δυό του 
παιδιά, ἀναγκάστηκε λόγω τοῦ λοιμοῦ νά πάρει μαζί του 
τόν γιό του Ζαχαρία. 

Ὁ Ζαχαρίας πέθανε πολύ νέος ἀλλά εἶχε ραγδαία πρό- 
οδο, προικισμένος ἰδιαίτερα μέ τό χάρισμα τῆς προσευχῆς. 

Χωρίς νά ἀποχαλεῖται ἀκόμη ἀθθᾶς, φημισμένοι ἀθθά- 
δες ὅπως ὁ Μακάριος καί ὁ Μωυσῆς δέν δίσταζαν νά ζη- 
τοῦν τή γνώμη του. Στήν ἐπιθανάτια κλίνη του ὁ ἀδθᾶς ἸἼσί- 
δωρος τοῦ εἶπε: «Νά χαίρεσαι, Ζαχαρία, γιέ µου,γιατί οἱ πόρ- 
τες τῆς Βασιλείας εἶναι ἀνοιχτές γιά σένα» (6λ. ἀπόφθ. Α 26). 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 24 Μαρτίου. 


Ἀθθᾶς Ζήνων: Ἦταν μαθητής τοῦ Γέροντος Σιλουα- 
νοῦ, προικισμένος μέ πολλά πνευματικά χαρίσματα. 

Γύρω στό 380 μέ ὅλη τή συνοδεία τοῦ ἀθθᾷ Σιλουανοῦ 
φεύγει στό Σινᾶ καί ἀργότερα στά Γέραρα τῆς Παλαιστί- 
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νης, ὅπου ἱδρύουν Μονή. Μιά περίοδο πρός τό τέλος τῆς 
ζωῆς του ἀσκήτεψε ὡς ἔγχλειστος. 

Τό συναξάρι του ἀναφέρει ὅτι «διὰ τῆς ὑπερθαλλούῦ- 
σης ὑπακοῆς καὶ ἄκρας ἀσκήσεως καὶ ἀκτημοσύνης, 
γέγονε σημειοφόρος (Ξ θαυματουργός). Καὶ γὰρ πολλοὺς 
ἐξ ἀνθρώπων ἀπήλασε δαίμονας». 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 19 Ἰουνίου. 


Ἀθθᾶς Ζωσιμᾷς: Ἔζησε τέλη τοῦ 59» αἰ. μέ μισό τοῦ 
65υ αἰ. Καταγόταν ἀπό τή Σίδη, χωριό κοντά στήν Τύρο 
τῆς Φοινίκης. Ἀρχικά ἀσκήτεψε σέ μοναστήρι τῆς Τύρου, 
ἔπειτα στή Λαύρα τοῦ ἁγίου Γερασίμου τοῦ Ἰορδανίτη καί 
τέλος ἵδρυσε μοναστήρι χοντά στή γενέτειρά του. 

Χαρακτηρίζεται ὡς ἕνας τῶν πεπειραμένων ἀθθάδων 
τῆς ἐρήμου πού πῆρε καί τό προορατικό χάρισμα. Ὁ σύγ- 
χρονός του ἀθθᾶς Δωρόθεος ὑπῆρξε ἀκροατής καί θαυμα- 
στής του χαί φέρεται ὡς ὁ συντάξας σέ ἐπιτομή τίς διδαχές 
τοῦ ἀθδᾶ Ζωσιμᾶ, πού συμπεριλαμθάνονται ἐδῶ στό Α’ 
κεφ. τοῦ Μ. Γεροντικοῦ καί ἀποτελοῦν 15 λόγους. 

Ἄλλωστε στίς διδαχές τοῦ ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ παρουσιάζε- 
ται διάχυτο τό ὕφος καί τό πνεῦμα τοῦ ἀθθᾶ Δωροθέου, 
ἀλλά καί στίς διδασκαλίες του ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος ἀναφέ- 
ρεται συχνά στίς διδαχές τοῦ ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ. 

Ὁ συνώνυμός του ἀσκητής Ζωσιμᾶς, πού συνάντησε 
στό ὄρος τήν ὁσία Μαρία τήν Αἰγυπτία καί τῆς μετέδωσε 
τήν Θ. Κοινωνία στό τέλος τῆς ζωῆς της, εἶναι ἄλλο πρό- 
σωπο πού ἔζησε στίς ἀρχές τοῦ 79υ αἰ. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 24 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Ἠσαΐας (τῆς Σκήτης): Ἔζησε τόν 40 αἰ. Μόνα- 
σε στή Σκήτη. Ἦταν σύγχρονος τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου τοῦ 
Μεγάλου. Στό ἀπόφθ. Α 33 παρουσιάζεται ὡς γραφέας τοῦ 
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ἀθδᾶ Μακαρίου. Πιθανόν νά εἶναι αὐτός πού ἀναφέρεται 
καί ἀπό τόν Παλλάδιο (/Ιαυσαϊκὴ Ἱστορία κεφ. 14) μαζί μέ 
τόν ἀδελφό του Παΐσιο. Παιδιά πλούσιας οἰκογένειας, 
μετά τόν θάνατο τοῦ πατέρα τους, μοιράστηκαν τήν περι- 
ουσία πού τούς ἀνῆχε καὶ ἀποφάσισαν νά ἀκολουθήσουν 
τόν μοναχικό θίο ἀλλά μέ διαφορετικό τρόπο ὁ καθένας. 
Ὁ Παῖσιος ἔκτισε μέ τά χρήματά του μοναστήρι, καί μέ 
τούς λίγους ἀδελφούς πού ἔμεναν μαζί, του τό εἶχαν ὡς ξε- 
νώνα γιά τούς περαστικούς, τούς ἀρρώστους, τούς γέρον- 
τες καί τούς φτωχούς. 

Ὁ Ἠσαῖας μοίρασε ὅπι τοῦ ἀνῆχε σέ ἀσκητήρια, ἐκκλη- 
σίες καί φυλακές. ἔμαθε μιά ἀσήμαντη τέχνη γιά νά κερδί- 
ζει τό ψωμί τουχαί δόθηκε στήν ἄσκηση καί στήν προσευχή. 

Εἶναι αὐτοί γιά τούς ὁποίους µετά τόν θάνατό τους 
δημιουργήθηκε διαφωνία μεταξύ τῶν ἀδελφῶν τίνος ἐκ 
τῶν δύο ἢ πολιτεία ἦταν ἡ καλύτερη καί ζήτησαν τή γνώ- 
μη τοῦ ἀδδᾶ Παμθώ ὡς ἔγκυρη. Αὐτός εἶπε: «Καί οἱ δύο 
εἶναι τέλειοι γιά τόν Κύριο. Ὁ ἕνας ἔκανε τό ἔργο τοῦ Ἀ- 
6ραάμ καί ὁ ἄλλος τοῦ Ἠλία». 

Ὁ Α’ τόμος τῆς Φιλοκαλίας περιλαμθάνει ἕναν σύντο- 
μο λόγο του: «27 κεφάλαια περὶ τηρήσεως τοῦ νοῦ». 

Μὲ τό ὄνομα Ἠσαΐας ὑπάρχει καί ἄλλος περίφημος 
ἀσκητής, Αἰγύπτιος καί αὐτός, ὁ ὁποῖος ἔζησε τόν 59 αἰ. 
Ἀρχικά ἐγκαταστάθηκε στῆ Θηβαΐδα, ἀλλά σύντομα πῆγε 
καί ἐμόνασε στό Ἡσυχαστήριο Μαϊουμᾶ κοντά στή Γάζα. 


Ἀθθᾶς Θεόδωρος τῆς Φέρμης: Ἐκτός τοῦ Παχωμια- 
κοῦ περιθάλλοντος ὑπάρχουν τουλάχιστον ἕξι Θεόδωροι. 

Γιά τόν Θεόδωρο Φέρμης δέν εἶναι γνωστή ἡ ἡμερομη- 
νία γεννήσεως του. Στή Σκήτη μπῆκε σίγουρα πρίν τό 390 
(χρονιά θανάτου τοῦ Μακαρίου), γιατί πῆγε νά τόν συµ- 
θουλευθεῖ ἐπ᾽ εὐκαιρίφ τριῶν ὡραίων θιθλίων πού εἶχε ἀπο- 
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κτήσει. Στή Σκήτη πῆρε τή διαπαιδαγώγησή του. Χειροτο- 
νήθηκε, ἄν καί τό ἀρνοῦνταν ἀπό ταπείνωση, διάκονος, λει- 
τούργημα ἀπό τό ὁποῖο ἀπέχλειαν τούς νέους ἀρχάριους. 

Ἡ ἐρήμωση τῆς Σκήτης τό 407 τόν ἀνάγκασε νά 
ἐγκατασταθεῖ στή Φέρμη, ὅπου φαίνεται ὅτι ἀρρώστησε 
ἀπό γηρατειά. Ἄφησε φήμη αὐστηροῦ Γέροντα. 


Ἀθθᾶς Ἰσίδωρος τῆς Σκήτης: Μέ τό ὄνομα αὐτό ὑπάρ- 
χουν καί ἄλλοι ἀσκητές. 

Ἐδῷ πρόκειται γιά τόν Ἰσίδωρο τόν πρεσθύτερο ({ε- 
ρέα) τῆς Σκήτης (40- αἰ), πρίν πάρει τή θέση αὐτή ὁ Παφ- 
νούτιος. 

Ὁ Κασσιανός πού ἔζησε στή Σκήτη καί ἦταν στήν 
ὁμάδα τοῦ Παφνουτίου, τοῦ διαδόχου τοῦ Ἰσιδώρου, ὑπο- 
γραμμίζει τό ξεχωριστό χάρισμα πού εἶχε ὁ Ἰσίδωρος νά 
διώχνει τά δαιμόνια καί νά ἀσχεῖ μέ πολλή ἐπιτυχία τόν 
ρόλο τοῦ ἀθθᾶ καί πρεσθυτέρου. Ὁ Παλλάδιος μᾶς διασώ- 
ζει πῶς ὁ ἀθθᾶς Ἰσίδωρος θεράπευσε τόν ἀθθᾶ Μωυσῆ 
τόν Αἰθίοπα, ὁ ὁποῖος στήν ἀρχή τῆς μοναχικῆς του ζωῆς 
καταπονήθηκε πολύ ἀπό τόν πειρασμό τῆς πορνείας καί 
κατέφυγε σ᾽ αὐτόν (6λ. !«υσαϊκὴ Ἱστορία κεφ. 19). 

Ὑπολογίζεται ὅτι πέθανε πρίν τό 399. 


Ἀθθᾶς Ἰωάννης Κασσιανός (ὁ ἐπικαλούμενος Ῥω- 
μαῖος): Γεννήθηκε περί τό 363 πιθανόν στή Σκυθόπολη τῆς 
Παλαιστίνης. 

Μετά ἀπό μιά σύντομη παραμονή σέ μοναστήρι τῆς 
Βηθλεέμ. φεύγει γιά τήν Αἴγυπτο, περί τό 380 ἴσως, μὲ τήν 
πρόθεση νά κάνει ἐκεῖ ἕνα προσκύνημα. Ἐπισχέπτεται 
ἀρχικά τὰ µοναστικά κέντρα τῆς ἀκτῆς, τῆν Πανέφυση καί 
τή Δίολκο, καί κατόπιν φθάνει στή Σκήτη. Ἐκεῖ ἑλκυόμε- 
νος ἀπό τή ζωή πού ζοῦσαν, ἀλλάζει γνώμη καί ἀποφασί- 
ζει νά ἐγκατασταθεῖ κι αὐτός ἐχεῖ. 
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Τό 400 ὅμως ἀναγκάζεται νά ἐγκαταλείψει τή Σκήτη 
(ἴσως ἐξαιτίας κάποιων γεγονότων) ἀποχομίζοντας μαζί 
του τόν θησαυρό τῶν λόγων καί τῶν ἀπόψεων ἁγίων Γε- 
ρόντων τῆς Σκήτης, πού ἀργότερα τά συμπεριέλαθε στά 
ἔργα του, στά ὁποῖα πλέχει καί τό ἐγκώμιο τῆς Σκήτης. 
Πηγαίνει στήν Κωνσταντινούπολη ὅπου χειροτονεῖται διά- 
Χονος ἀπό τόν τότε ἀρχιεπίσκοπο ἅγιο Ἰωάννη τόν Χρυ- 
σόστοµμο καί παραμένει ἐκεῖ ἀφοσιωμένος σ᾽ αὐτόν. 

Μετά τόν διωγμό ἐναντίον τοῦ ποιμενάρχου του, πού 
δέν ἄργησε νά γίνει, καί τήν κακή ἔκθαση τῶν γεγονότων 
(πεθαίνει ὁ Χρυσόστομος καθ᾽ ὁδόν πρός τόν τόπο τῆς ἐξο- 
ρίας τό 407) δυσαρεστημένος ἐγκαταλείπει τήν Κωνσταν- 
τινούπολη καί, ἐγκαθίσταται μόνιμα στή Δύση. 

Τό 415 ὡς ἱερέας πλέον στή Μασσαλία ἱδρύει ἀνδρική 
Μονή τοῦ ἁγίου Βίκτωρος καί ἀργότερα μιά γυναικεία. 
Ὑπῆρξε ὁ πρῶτος ὀργανωτής τοῦ μοναχικοῦ θίου στή 
Δύση καί ἀπό τούς κυριότερους δασκάλους ἐκεῖ τῆς ἀσκη- 
τικῆς ζωῆς. 

Πέθανε τό 435. 

Ἀνήκει στή χορεία τῶν ἀσκητικῶν συγγραφέων. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στήν Ἀνατολή στίς 29 Φε- 
6ρουαρίου καί στῆ Δύση στίς 2 Ἰουλίου. 


Ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Κολοθός (340-409): Ἡ προσωνυμία 
του ὀφείλεται στό μικρό ὕψος τοῦ σώματός του. Λίγα στοι- 
χεῖα ἔχουμε γιά τή ζωή του. 

Δεκαοκτώ ἐτῶν πῆγε στή Σκήτη καί μαθήτευσε στόν 
Γέροντα Ἀμμώη, κοντά στόν ὁποῖο ἔμαθε τήν ἁδιάκριτη 
ὑπαχοή καί τήν ταπείνωση. 

Μὲ τόν θάνατο τοῦ Γἐροντά του, πού συνέθη πιθανόν 
τό 375, ζεῖ ὡς ἀναχωρητής ἀλλά σύντομα προσκολλῶνται 
σ’ αὐτόν μοναχοί. Ἀναφέρεται στόν 6ίο του ὅτι ἔγινε καί ἵε- 
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ρέας, χωρίς νά φαίνεται αὐτό καθαρά στά ἀποφθέγματά του. 
Αὐτό πού δείχνουν τά ἀποφθέγματά του πολύ καθαρά 
εἶναι ἢ ἰσχυρή προσωπικότητα τοῦ Ἰωάννη καί ἢ δραστη- 
ριότητά του ὡς πνευματικοῦ πατρός στό περιβάλλον του. 
Ἕνας ἀπό τούς συγχρόνους του πατέρες εἶπε ὅτι «ὁ 
Ἰωάννης διὰ τῆς ταπεινώσεως αὐτοῦ ἐκρέμασεν ὅλην τὴν 
Σκήτην ἐν τῷ μικρῷ δακτύλῳ αὐτοῦ». 
Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 9 Νοεμθρίου. 


Ἀθθᾶς Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: Γεννήθηκε στήν Ἀν- 
τιόχεια τό 354. Ὁ πατέρας του ἦταν διοικητής τοῦ στρατοῦ 
τῆς Ἀνατολῆς. Ἡ εὐσεθής μητέρα του Ἀνθούσα, ἢ ὁποία 
ἔμεινε πολύ νέα χήρα, ἀφοσιώθηκε στήν ἀνατροφή τοῦ Ἰω- 
άννη. Σπούδασε φιλοσοφία καί ρητορική. Ἤδη ἀπό τόν 
καιρό πού ἦταν μέ τή μητέρα του ὁ Χρυσόστομος ζοῦσε 
ἀσκητική ζωή. Μετά τόν θάνατό της ἐγκατέλευψε τό σπίτι 
του καί ἔζησε τέσσερα χρόνια μαζί μ ἕναν Σύρο ἐρημίτη 
καί ἄλλα δύο μόνος ὡς ἐρημίτης σέ μιά σπηλιά στά θουνά 
τῆς Ἀντιόχειας. Τόν καιρό αὐτό ἐμθάθυνε στή Θεολογία. 
Ἀλλά ἢ ὑγεία του τόν ἀνάγκασε νά ἐπιστρέψει στήν πόλη. 

Μέ ἐντολή τοῦ αὐτοκράτορα Ἀρκαδίου τό 397 ὑπο- 
χρεώθηκε νά δεχθεῖ τόν ἀρχιεπισκοπικό θρόνο στήν Κων- 
σταντινούπολη. Σύντομα ὅμως λόγω τῆς εὐθύτητάς του 
ἦρθε σέ ρήξη μέ τήν αὐτοκράτειρα Εὐδοξία καί 
ὁδηγήθηκε στήν ἐξορία: ἀρχικά στήν Κουκουσό τῆς Ἄρμε- 
νίας καί μέ νέα ἐντολή, μετά ἀπό λίγο, τόν ἔστειλαν στήν 
ἀνατολική ὄχθη τῆς Μαύρης Θάλασσας, ἀλλά καθ᾽ ὁδόν 
πέθανε ἀπό τίς κακουχίες στά Κόμανα τοῦ Πόντου τό 407. 

Ὁ Χρυσόστομος θεωρεῖται ὡς ἕνας ἀπό τούς μεγαλύ- 
τερους Πατέρες καί ἐκκλησιαστικούς συγγραφεῖς ὄχι μόνο 
λόγου τοῦ ὄγκου τῶν ἔργων του ἀλλά πρωτίστως καί κυ- 
ρίως χάρις στήν ἀκτινοθόλο πνευματική του παρουσία 


452 ΤΟ ΜΕΤΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 


στόν χῶρο τῆς Ἐκκλησίας ἀλλά καί γενικότερα τῆς ἀνθρώ- 
πινης κοινωνίας. 


Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 13 Νοεμθρίου. 


Ἀθθᾶς Μακάριος ὁ Μέγας (300-390): Οἱ πηγές μιλοῦν 
γιά δυό Μακαρίους συγχρόνους, τόν Ἀλεξανδρέα καί τόν 
Αἰγύπτιο, καί δέν εἶναι δυνατόν νά ξεχωρίσουμε αὐτά πού 
ἀφοροῦν τόν ἕνα ἤ τόν ἄλλο. 

Ὁ Μακάριος ὁ Μέγας (ἢ Αἰγύπτιος) εἶναι ὁ ἱδρυτής 
τῆς Σκήτης. Γεννήθηκε γύρω στό 300. Ἡ καταγωγή του 
κατά κόσμον ἦταν ταπεινή χαμηλιέρης πού ἀσχολοῦνταν 
μέ τῆ μεταφορά τοῦ νίτρου. 

Τό 330 ἀποσύρεται σ᾽ ἕνα χελί, στίς ἄκρες ἑνός χωριοῦ 
τοῦ Δέλτα. Ἀρνούμενος νά γίνει ἱερέας, πηγαίνει σ᾽ ἄλλο 
χωριό. Ἐκεῖ ὑπομένει θαριά συχοφαντία. Σύντομα ἀποκα- 
λύπτεται ἢ ἀθωότητά του καί οἱ ὕθρεις τῶν ἀνθρώπων µε- 
τατρέπονται σέ τιµές. Καΐ αὐτός ἦταν ἕνας ἀπό τούς λό- 
γους πού ἐγκαταλείπει πιά τούς χώρους αὐτούς, γιά νά 
ἀποφύγει δηλαδή τόν ἀνθρώπινο ἔπαινο, καί παίρνει τόν 
δρόμο γιά τήν ἐσώτερη ἔρημο, τήν ἀπαράκλητη Σκήτη. 
Ἀνάμεσα στό 330 καί 340 ἐπισκέπτεται -μιά, πιθανόν καί 
δυό φορές- τόν Μ. Ἀντώνιο, µέ τή συμθουλή τοῦ ὁποίου, 
ἴσως, τό 340 χειροτονεῖται ἱερέας καί ἀναφέρεται ἤδη ὡς ὁ 
πατέρας ὁ πνευματικός τῶν πατέρων πού ἔχουν συγχε- 
ντρωθεῖ γύρω του (6λ. Εἰσαγ σελ. 22-23). 

Συναγωνιστής μέ τόν Μ. Ἀθανάσιο κατά τῶν Ἄρει- 
ανῶν, τό 373-375 ἐξορίζεται ὁ Μακάριος, μαζί μέ τόν ὁ- 
μώγνυμό του, ἀπό τόν ἀρειανό ἐπίσκοπο Ἀλεξανδρείας Λού- 
.ιο σ’ ἕνα νησί τοῦ Δέλτα τοῦ ὁποίου μεταστρέφει τούς χα- 
τοίκους. Ἐπιστρέφοντας στῆ Σκήτη ἢ φήμη του ὅλο καί πε- 
ρισσότερο μεγαλώνει. Οἱ µαθητές συνεχίζουν νά συρρέουν. 
Ὁ Παλλάδιος ἀναφέρει ὅτι νωρίς ἀξιώθηκε νά ἀποκτήσει 
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τόση διάκριση, ὥστε νά τόν ἀποκαλοῦν παιδαριογέροντα 
(Ξ τό παιδί γέροντας). Ἔλαθε κατόπιν τό χάρισμα τῶν ἰα- 
μάτων, τῆς ἐξουσίας κατά τῶν ἀκαθάρτων πνευμάτων καί 
τῆς καρδιογνωσίας. Γνώριζε δηλαδή τίς φαντασιώσεις 
πού ἔσπερνε ὁ δαίμονας µέσα στίς καρδιές τῶν ἀδελφῶν. 

Πολλά περιστατικά ἀναφέρονται στόν ἅγιο Μακάριο, 
δύο ἐκ τῶν ὁποίων ἀναφέρουμε. 

Τό ἕνα πρίν ξεκινήσει ἀκόμη γιά τή Σκήτη: Ἄν κάποι- 
ος ἀδελφός ἐρχόταν σ᾿ αὐτόν μέ δέος, σάν πρός ἕναν ἱερό 
καί μεγάλο ἄνδρα, δέν τοῦ ἔλεγε τίποτα. Ἄλλά ἄν κάποιος 
ἀπό τούς ἀδελφούς τοῦ ἔλεγε, σάν νά μήν τόν λογάριαζε 
γιά σπουδαῖο: «Ἀθθᾶ, ὅταν ἤσουν καμηλιέρης καί συνήθι- 
ζες νά χλέθεις τό νίτρο καί νά τό πουλᾶς, δέν σ᾽ ἔδερνε ὁ 
φύλακας», μ᾽ αὐτόν πολύ πρόθυμα μιλοῦσε γιά ὁτιδήποτε. 

Τό δεύτερο ἀναφέρεται σέ μιά ἐπιθυμία του, ὅταν μό- 
ναζε στῆ Σκήτη, πού τήν πάλαιψε πέντε χρόνια, νά προχω- 
ρήσει θαθύτερα στήν ἔρημο γιά νά 6ρεῖ παλαιότερους ἀπό 
τόν ἴδιο ἀσκητές, πράγμα πού τό πίστευε καί ἢ πραγμα- 
τικότητα τόν δικαίωσε. Διηγοῦνταν ὁ ἴδιος ὅτι 6ρῆχε μιά 
ὄαση μέ μιά λίμνη καί ἕνα νησάκι καί µέσα στήν ὄαση 
αὐτήδυόγυμνούς ἥλικιωμένους ἄνδρες πού θρίσκονταν ἐκεῖ 
σαράντα χρόνια. Αὐτοί τοῦ εἶπαν ὅτι ἄν ἕνας ἄνθρωπος 
δέν ἀπαρνηθεῖ ὅλα τά πράγματα τοῦ κόσμου, δέν μπορεῖ νά 
᾿ναι μοναχός. Καί ὅταν ὁ Μακάριος εἶπε ὅτι εἶναι ἀδύνατος 
καί δέν θά μποροῦσε νά κάνει ὅ,τι αὐτοί, ἐκεῖνοι τοῦ ἀπάν- 
τησαν: «Ἀκόμα κι ἄν δέν μπορεῖς νά κάνεις ὅτι κάνουμε 
ἐμεῖς, κάτσε µέσα στό κελί σου καί κλάψε τίς ἁμαρτίες σου». 
Γι αὐτό συνήθιζε νά λέει: «Ἀκόμα δέν ἔχω γίνει μοναχός, 
ἀλλά ἔχω δεῖ μοναχούς. Συγχωρεῖστε με, ἀδελφοί μου». 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 19 Ἰανουαρίου. Μέ τό 
ὄνομά του σώζονται ἀποφθέγματα, ἐπιστολές, πραγµα- 
τεῖες καί ὁμιλίες. 
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Ἀθδθᾶς Μακάριος ὁ Ἀλεξανδρεύς: Ὁ Μακάριος ὁ 
Ἀλεξανδρεύς (293-303) ὁ ἀποκαλούμενος πολιτικός (-- 
ἀστός, ἄνθρωπος τῆς πόλης) θαφτίστηκε σέ ἡλικία 40 
χρονῶν. Μαθήτευσε στόν Μέγα Ἀντώνιο. Ἠταν σύγχρονος 
τοῦ Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου: ἀνῆκε στήν πρώτη γενιά 
τῶν μεγάλων ἀσκητῶν. 

Ὅσο ἦταν στήν Ἀλεξάνδρεια ἀσκοῦσε τό ἐπάγγελμα 
τοῦ ζαχαροπλάστη. Ἡ μεταστροφή του ὅμως ὑπῆρξε τόσο 
ἀποφασιστική, ὥστε ἦταν πρόθυμος γιά ὁσοδήποτε σχλη- 
ρή ἄσκηση καί ὑπερέθαλε πολλούς. Διετέλεσε ἱερεύς τῶν 
Κελλίων καί ἀργότερα “ἀρχιμανδρίτης” τῆς Νιτρίας. Ὁ Σω- 
ζομενός ἀναφέρει ὅτι χειροτονήθηκε ἱερέας ἀργότερα ἀπό 
τόν συνονόματό του. 

Τό 373 ἐξορίσθηκε μαζί μέ τόν συνονόματό του τόν 
Μακάριο τόν Αἰγύπτιο ἀπό τόν ἀρειανό ἐπίσκοπο τῆς 
Ἀλεξανδρείας Λούκιο σ᾽ ἕνα νησί, τοῦ Δέλτα, ὅπου ἔμειναν 
δύο χρόνια. Ὅταν ἡ κόρη τοῦ εἰδωλολάτρη ἱερέα, πού ἦταν 
δαιμονισμένη, θεραπεύθηκε ἀπ᾽ αὐτούς, οἱ κάτοικοι τοῦ 
νησιοῦ πού ἦσαν εἰδωλολάτρες κατέστρεψαν τόν ναό τους 
καί τόν ἀντικατέστησαν μέ ἐκκλησία. Απέκτησε μεγάλη 
φήμη καί μέ τήν ἱλαρότητά του προσείλκυε τούς νέους 
στόν μοναχισμό. Ὁ Παλλάδιος στό 18ο κεφ. τῆς Λαυ- 
σαϊκῆς του ἱστορίας ἀναφέρει πολλά θαυμαστά ἀπό τή 
ζωή τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου τοῦ Ἀλεξανδρέως. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 19 ᾿Ἰανουαρίου”. 


Ἀθθᾶς Μάρκος ὁ ἀσκητής: Τέλη 49 μὲ α΄ μισό 509 αἰ. Ἡ 
ἀχμή του τοποθετεῖται γύρω στό ἔτος 420. Χρημάτισε µα- 
θητής τοῦ ἱεροῦ Χρυσοστόμου. Εἶναι σύγχρονος τῶν ἁγίων 


"Πρέπει νά ποῦμε ὅτι στά Αποφθέγματα πού δέν ὑπάρχει προσδιοριστι- 
κό στοιχεῖο γιά ποιόν ἀπό τούς δύο Μακαρίους πρόκειται, δέν μποροῦμε 
καί νά τά ἀποδώσουμε μέ σιγουριά στόν ἕναν ἢ στόν ἄλλο. 
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Νείλου καί Ἰσιδώρου Πηλουσιώτη πού ὑπῆρξαν φημισμέ- 
νοι ἀσκητές. Φέρεται ὡς ἀθθᾷᾶς σέ μονή τῆς Ἄγκυρας. 

Φιλόπονος στή μελέτη τῶν Γραφῶν, συνέγραψε πολ- 
λούς λόγους πού προσφέρουν πλούσια γνώση καί πνευμα- 
τική ὠφέλεια. 

Εἶναι ἀπό τούς πλέον ἐπιφανεῖς ἀσκητικούς συγγρα- 
φεῖς καί ὁ δημοφιλέστερος δάσκαλος τοῦ ἀσκητικοῦ 6ίου, 
ὥστε οἱ θυζαντινοί ἀσκητικοί χριστιανοί νά λένε «πώλησον 
πάντα καί ἀγόρασον Μάρκον». 

Τά ἔργα του ἐπέζησαν ἀνά τούς αἰῶνες καί ἐπηρέα- 
σαν ἀποφασιστικά τή μοναχική σκέψη καί ἐμπειρία. Ὅπως 
καί οἱ ἄλλου ὅσιοι Πατέρες, οἱ ὁποῖοι δέν ἔγραφαν καί δέν 
μιλοῦσαν γιά τίς ἀλήθειες τῆς πνευματικῆς ζωῆς ἄν δέν τίς 
ζοῦσαν, τό ἴδιο συνέθη καί µέ τόν ἅγιο Μάρκο. Τρία ἀντι- 
προσωπευτικά του ἔργα συμπεριλαμθάνονται στόν Α΄ τόμο 
τῆς Φιλοκαλίας: «Περὶ πνευματικοῦ νόμου», «Περὶ τῶν 
οἰομένων ἐξ ἔργων δικαιοῦσθαι», «Ἐπιστολὴ πρὸς Νικόλα- 
ον μονάζοντα». 

Σέ μεγάλη ἡλικία κατέφυγε στήν ἔρημο, ὅπου καί ἐκοι- 
μήθη ἐν Κυρίῳ σέ θαθύτατο γῆρας. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στἰς 5 Μαρτίου. 


Ἀθθᾶς Μωυσῆς ὁ Αἰθίοπας (περί τό 332-407): Μετε- 
στράφη στόν μοναχισμό µετά ἀπό θητεία σέ ὁμάδα λη- 
στῶν ὡς ἀρχηγός καί, τόν φόνο ἑνός ἀνθρώπου. Σημείωσε 
σπουδαία πνευματική ἐξέλιξη κάτω ἀπό τήν καθοδήγηση 
ἀρχικά τοῦ Μακαρίου τοῦ Μεγάλου καί κατόπιν τοῦ Ἴσι- 
δώρου τοῦ πρεσθυτέρου. 

Δύο γεγονότα σηµαντικά σημαδεύουν τή ζωή του στή 
Σκήτη: Ἡ χειροτονία καί ἔνταξή του στίς τάξεις τῶν κλη- 
ρικῶν καί ἢ ἀναχώρησή του ἀπό τό κέντρο τῆς Σκήτης 
πρός τή μοναξιά τῆς Πέτρας, στή θαθύτερη ἔρημο, κατόπιν 
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συμθουλῆς τοῦ Μακαρίου, γιά νά ἐπιτύχει μεγαλύτερη πε- 
ρισυλλογή. (Ἡ τοποθεσία αὐτή δέν πρέπει νά συγχέεται μέ 
τήν Πέτρα πού εἶναι κοντά στό Κλύσμα). Φονεύθηκε ἀπό 
τούς ἐπιδραμόντες θαρθάρους στή Σκήτη τό 407. Σ᾽ 
αὐτούς πού τόν συμθούλεψαν τήν τελευταία μέρα τῆς ζωῆς 
του νά φύγει γιά νά σωθεῖ εἶπε: «Ἐγὼ τοσαῦτα ἔτη προσ- 
δοκῶ τὴν ἡμέραν ταύτην». 

Ὁ Παλλάδιος ἀναφέρει ὅτι ὁ Μωυσῆς ὁ Αἰθίοψ συνα- 
ριθμοῦνταν μεταξύ τῶν μεγάλων Πατέρων τῆς ἐρήμου. Πε- 
θαίνοντας ἄφησε καί 70 μαθητές. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 28 Αὐγούστου. 


Ἀθθᾶς Νεῖλος ὁ ἀσκητής (τέλη 40υ - α’ μισό 5ου αἰ): 
Πατρίδα του ἡ Κωνσταντινούπολη. Μαθήτευσε στόν ἱερό 
Χρυσόστομο. 

Εὐγενικῆς καταγωγῆς, µέσα σέ πλοῦτο καί δόξα. Ὑ- 
πῆρξε κάτοχος μεγάλης παιδείας. Χρημάτισε καί ἔπαρχος 
στήν Κωνσταντινούπολη. 

Μολονότι ἔγγαμος καί πατέρας δύο παιδιῶν, ἀποφά- 
σισε μέ τή σύζυγό του νά ἀκολουθήσουν τόν ἀσκητικό 6ίο. 
Ἡ σύζυγος μέ τή θυγατέρα πῆγαν σέ μονή τῆς Αἰγύπτου, 
καί ὃ ἴδιος μέ τόν γιό του Θεόδουλο ἀνεχώρησαν γιά τήν 
Σιναϊτική ἔρημο. Σέ μιά ἐπιδρομή θαρθάρων στό Σινᾶ συ- 
νελήφθη ὁ Θεόδουλος αἰχμάλωτος χαί σώθηκε τελευταία 
στιγμή ἀπό τόν θάνατο θαυματουργικά χάρις στίς προσευ- 
χές τοῦ πατέρα. 

Ὁ ὅσιος Νεῖλος εἶναι ἀπό τίς πιό γνωστές μορφές με- 
ταξύ τῶν ἀσκητικῶν συγγραφέων. 

Ὁ Α΄ τόμος τῆς Φιλοκαλίας περιλαμθάνει δύο ἀπό τά 
ἔργα του: «Περὶ προσευχῆς κεφάλαια 153», τό ὁποῖο κατά 
τούς κριτικούς εἶναι τοῦ Εὐαγρίου, πού τό ὄνομά του γιά 
τούς γνωστούς ἤδη λόγους ἀντικαθιστοῦσαν, καί «Λόγος 
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ἀσκητικός» πού ἀναφέρεται στήν ὑψηλή πολιτεία τοῦ μο- 
ναχισμοῦ. Ὑποδεικνύει τά ἀληθινά πρότυπα πνευματικῆς 
ζωῆς καί τή σωστή ἄσχηση στά πλαίσια τῆς ἡσυχαστικῆς 
παραδόσεως. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 12 Νοεμθρίου. 


Ἀθθᾶς Παΐσιος ὁ Μέγας: Ἀσκήτεψε στήν Αἴγυπτο τόν 
49 αἰ. Τόν θίο του ἔγραψε ὁ συνασκητής του Ἰωάννης ὁ 
Κολοθός. 

Τόν πρῶτο καιρό συνασκήτεψε μέ τόν ὅσιο Παμθώ. 
Μετά τήν κοίμηση αὐτοῦ, πῆγε στήν ἔρημο ὅπου ἔζησε μέ 
αὐστηρή νηστεία καί προσευχή καί ἔφθασε σέ μεγάλη τε- 
λειότητα. Ἀναφέρεται ὅτι ἐπί 70 χρόνια δέν γεύθηκε τίποτε 
ἄλλο ἐκτός τῆς Θείας Εὐχαριστίας κατά τίς Κυριακές. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 19 Ἰουνίου. 


Ἀθθᾶς Παλλάδιος: Ὁ συγγραφέας τῆς Λαυσαϊκῆς 
Ἱστορίας. Γεννήθηκε περί τό 364 στή Γαλατία. Σέ ἡλικία 
εἴχοσι χρόνων περίπου ἀσπάσθηκε τόν μοναχικό θίο. Πῆγε 
στήν Παλαιστίνη ὅπου ἔμεινε τά δύο πρῶτα χρόνια τῆς μο- 
ναχικῆς του ζωῆς. Κατόπιν ἐπισκέφθηκε τά μοναστήρια 
πού ἦταν γύρω στήν Ἀλεξάνδρεια καί ἦρθε σέ ἐπαφή στήν 
περιοχή αὐτή μέ «ἄνδρες πολύ σπουδαίους στήν ἀρετή, 
περί τίς δυό χιλιάδες». 

Ἀκολούθησε ἡ µετάθασή του στήν ἔρημο τῆς Νιτρίας 
καί τῶν Κελλίων, ὅπου γνώρισε τόν Μακάριο καί τόν Εὐά- 
γριο, στόν ὁποῖο καί μαθήτευσε. Μετά τόν θάνατο τοῦ Εὐ- 
αγρίου (399) καί γιά λόγους ἀσθενείας ἐπέστρεψε ὁ Παλ- 
λάδιος στήν Παλαιστίνη. 

Γύρω στό 400 χειροτονήθηκε ἐπίσκοπος Ἑλενοπόλεως 
τῆς Βιθυνίας, πιθανόν ἀπό τόν ἅγ Ἰωάννη τόν Χρυσόστομο. 

Ὑπέστη ἐξορία τό 406 ὡς ὀπαδός τοῦ Χρυσοστόμου 
στήν Ἄνω Αἴγυπτο, ὅπου καί ἔμεινε ἕξι χρόνια. Τό 412, 
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μετά τόν θάνατο τοῦ Θεοφίλου Ἀλεξανδρείας, ἐπανῆλθε 
στή Γαλατία. Τό 417 ἀναλαμθάνει τήν ἐπισκοπή Ἀσπού- 
νῶν τῆς Γαλατίας ὅπου καί παραμένει μέχρι τοῦ θανάτου 
του (πρό τοῦ 431). 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 28 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Παμθώ: Γεννήθηκε γύρω στό 304 καί πἐθανέ 
τό 374. 

΄Ἠταν ἕνας ἀπό τούς πρώτους ἱερεῖς στή Σκήτη: πιθα- 
νόν πρίν τό 340. Μία παράδοση τόν φέρει ὣς ἀγράμματο, 
ἀλλά εἶχε μαθητές τούς τέσσερις «Μακρούς ἀδελφούς» 
(ὀνομάζονταν ἔτσι γιά τό ὕψος τους), ἀπό τούς ὁποίους ὁ 
Ἀμμώνιος τουλάχιστον ἦταν εὐρείας μορφώσεως ἄνθρω- 
πος καί ὄχι µόνο στά ἱερά γράμματα. 

Κατά τόν Παλλάδιο ὁ Παμθώ εἶχε πολλά κατορθώµα- 
τα στό ἐνεργητικό του καθώς ἦταν καί προικισμένος μέ 
πάρα πολλά προτερήματα: μεταξύ αὐτῶν ξεχώριζε τό ὅτι 
ἦταν πολύ ὑπεράνω χρυσοῦ καί ἀργύρου. 

Ὅταν ἡ πλουσία Μελάνη ἔφθασε ἀπό τή Ρώμη στήν 
Ἀλεξάνδρεια, ἐπισκέφθηκε τόν ἀθθᾶ Παμθώ καί τοῦ πρόσ- 
φερε 300 λίτρες ἀσήμι. Ἐχεῖνος καθισμένος καί πλέκοντας 
τούς φοινικοθλαστούς τῆς εἶπε μόνο: «Ὁ Θεός ἄς σοῦ δώσει 
τόν μισθό σου» καί παράγγειλε στόν οἰκονόμο του νά τά 
μοιράσει στά μοναστήρια τῆς Λιθύης καί τῶν νησιῶν, γιατί, 
εἶπε, ἐκεῖνα ἔχουν μεγαλύτερη ἀνάγχη ἀπό τῆς Αἰγύπτου. 

Ἡ Μελάνη ὅμως καθώς περίμενε νά ἀκούσει κάποιον 
ἐπαινετικό λόγο γιά τή δωρεά καί ὁ ἀδθᾶς δέν ἔλεγε τίπο- 
τα, τοῦ λέει; «Γιά νά ξέρεις, ἀθ6ᾶ, εἶναι τριακόσιες λίτρες». 
Καί ὁ Γέροντας χωρίς καθόλου νά κινηθεῖ τῆς ἀποκρίθηκε: 
«Αὐτός πού τοῦ ἔφερες αὐτά, παιδί µου, δέν ἔχει ἀνάγκη 
ἀπό ζυγαριά. Γιατί ἐκεῖνος πού ζυγίζει τά 6ουνά, γνωρίξει 
καλύτερα τήν ποσότητα τῶν ἀσημικῶν. Ἄν τά ἔδινες σέ 
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μένα, καλῶς θά ἔλεγες: ἄν ὅμως στόν Θεό πού δέν τοῦ δια- 
φεύγουν οὔτε οἱ δύο ὀθολοί, σώπαινε». 

Ὁ Εὐεργετινός ἀναφέρει ὅτι ὁ ὅσιος ἐπί τρία χρόνια 
παρακαλοῦσε τόν Θεό «μή μέ δοξάσεις στή γῆ». Καί γι 
αὐτή του τῆν ταπείνωση τόσο τόν δόξασε ὁ Θεός, ὥστε δέν 
μποροῦσε κανείς νά κοιτάξει στό πρόσωπό του ἀπό τή 
λαμπρότητα πού εἶχε. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 18 Ἰουλίου. 


Ἀθθᾶς Παφνούτιος: Τή μοναχική του ζωή ἄρχισε σέ 
κοινόθιο --ἄγνωστο ποῦ-- σύντομα ὅμως ἔφυγε στήν ἔρη- 
μο. Στή Σκήτη, ἄν καί φέρει μερικές φορές τόν τίτλο τοῦ 
μαθητή τοῦ ἀθθᾶ Μακαρίου, ἦταν στήν πραγματικότητα 
στόν χύχλο τοῦ ἀθθᾶ Ἰσιδώρου τοῦ πρεσθυτέρου, τόν 
ὁποῖο καί διαδέχθηκε, ἀφοῦ χειροτονήθηκε ἱερέας. 

Τά Ἀποφθέγματα ὑπογραμμίζουν περισσότερο τή 
δράση του ὡς πνευματικοῦ πατρός. Ἔφθαναν στή δυσ- 
πρόσπη Σκήτη ἀπό ἄλλα μέρη γιά νά τόν συμθουλευτοῦν. 

Ἀργότερα ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν θά πεῖ: «Ὁ ἀθθᾶς Παφνού- 
τιος ἦταν μεγάλος». 

Ὁ Παλλάδιος γράφει ὅτι κατά τή διάρκεια 79 χρόνων 
δέν εἶχε δυό χιτῶνες συγχρόνως (4αυσαϊκὴ Ἱστοφία, κεφ. 
47). Καί ὁ Κασσιανός θεθαιώνει ὅτι μέχρι τό θαθύ του 
γῆρας διατηροῦσε τό χελί του σέ ἀπόσταση 5 μιλίων ἀπό 
τήν ἐκχλησία. Ἔφθασε στά 90 του χρόνια καί ἀρνοῦνταν 
ἀκόμη νά τοῦ προμηθεύουν οἱ νεώτεροι τό νερό. 

Χρονολογικά δέν μπορεῖ νά προσδιορισθεῖ μέ ἀχρί- 
θεια ἢ ζωή του. Συμπεραίνουμε, ἐφόσον ὑπῆρξε μαθητής 
τοῦ ἀδθδᾶ Ἰσιδώρου, ὅτι ἢ περίοδος τῆς ὠριμότητός του 
εἶναι περίπου μεταξύ τοῦ 360-400. 


Ἀθθᾶς Παχώμιος (Περί τό 280 ἢ 290-346): Ἱδρυτής 
τοῦ χοινοθιαχοῦ μοναστικοῦ συστήματος στήν Αἴγυπτο. 
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Γεννήθηκε στή Λατόπολη τῆς Ἄνω Θηθαΐδας ἀπό 
ἐθνικούς γονεῖς. Στόν στρατό γνώρισε χριστιανούς, τῶν 
ὁποίων ἢ ἀγάπη πρός τόν πλησίον καὶ ἢ ἐν γένει συμ- 
περιφορά τοῦ ἔκανε μεγάλη ἐντύπωση, καί ζήτησε νά πλη- 
ροφορηθεῖ τί εἶναι οἱ χριστιανοί. Πῆρε τῆν ἀπόφαση νά 
τούς μιμηθεῖ καί μετά τήν ἀπόλυσή του ἀπό τόν στρατό 
εὐθύς τήν ἔθεσε σέ ἐφαρμογή. 

"Αρχισε τόν ἀσχητικό μονήρη 6ίο ἀρχικά σ᾽ ἕναν ἐγχα- 
ταλελειμένο μικρό εἰδωλολατρικό ναό. Σύντομα ἔλαθε τό 
θάπτισµα καί τάχθηκε στόν κύκλο τοῦ ὀνομαστοῦ τότε ἀνα- 
χωρητή Παλάμωνα, ὅπου ἀπό κοντά γνώρισε καί ἔζησε τά 
μειονεκτήματα τοῦ ἀναχωρητικοῦ θίου πού δέν ὑπόκειται 
σέ πραγµατικό κανόνα καί συστηματικό ἔλεγχο προεστῶτος. 

Κατόπιν θεϊκῆς ὀπτασίας περί τό 320 προχώρησε στήν 
ἵδρυση κοινοθίου σ᾽ ἕναν ἐγκαταλελειμμένο χῶρο στήν Τα- 
θεννησία. Οἱ πρῶτες δυσκολίες προσαρμογής τῶν μο- 
ναχῶν στό νέο σύστημα σύντομα ξεπεράστηκαν καί ἄρχι- 
σε εἰσροή μοναχῶν, σέ σημεῖο πού ἀναγκάστηκε ὁ ὅσιος νά 
ἱδρύσει καί νέα μονή σέ μιιρή ἀπόσταση, καί σέ λίγα χρό- 
για ἄρχισαν νά ἐγκολπώνονται τό κοινοθιακό σύστημα 
«ἀποικίες» μοναχῶν θέτοντας τόν ἑαυτό τους κάτω ἀπό 
τήν πνευματική πατρότητα τοῦ ὁσίου. Στή διάρχεια μιᾶς 
εἰκοσιπενταετίας ἢ ἀδελφότητά του ἔφθασε νά ἀριθμεῖ 
ἐννέα ἀνδρικές μονές καί δύο γυναικεῖες. 

Τό Πάσχα τοῦ 346, σ᾽ ἕνα λοιμό πού θέρισε πάνω ἀπό 
100 ἄτομα, προσεθλήθη καί ὁ ὅσιος, καί µετά ἀπό φοδερή 
δοχιμασία σαράντα ἡμερῶν ἐξεδήμησε πρός Κύριον ὑπο- 
δεικνύοντας ὡς διάδοχό του τόν συνασκητή του Πετρώνιο, 
ἐφόσον θά ἐπιζοῦσε ---ἦταν χι ἐκεῖνος ἀσθενής--- ἀλλά δέν 
ἐπέζησε. Τή θέση τήν ἀναπλήρωσε ὁ Ὡρσίσιος, ὁ ὁποῖος 
ὅμως σύντομα παραιτήθηκε ὑπέρ τοῦ Θεοδώρου, πιστοῦ 
καί ἄξιου μαθητῇ τοῦ ἐκλιπόντος ἀθθᾷ Παχωμίου. 
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Ἀπό τόν «Κανόνα» του σώζονται στά ἑλληνιιά μερικά 
ἀποσπάσματα μόνον. 
Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 15 Μαΐου. 


Ἀθθᾶς Πιτυρίων: Στήν Ἱστορία τῶν μοναχῶν τῆς Αἱ- 
γύπτου ἀναφέρεται ὅτι στή Θηθαΐδα, σ᾽ ἕνα θουνό ψηλό 
καί ἀπόκρημνο πάνω ἀπ᾽ τό ποτάμι, ἀσκήτευαν μοναχοί 
μέσα σέ σπηλιές. Πνευματικός τους πατέρας ἦταν ὁ Πιτυ- 
ρίων, ἕνας ἀπό τούς µαθητές τοῦ Μ. Ἀντωνίου, τρίτος στή 
σειρά μετά ἀπ’ ἐκεῖνον. Διαδέχθηκε δηλαδή ὁ ἀθθᾶς Πιτυ- 
ρίων τόν Μ. Ἀντώνιο καί, τόν μαθητή του τόν ἀδθᾶ Ἀμμω- 
νᾶ. Ἔχανε πολλά θαύματα ἀλλά ἰδιαίτερα εἶχε τό χάρισμα 
νά διώχνει τά δαιμόνια. Ἔτρωγε δυό φορές τήν ἑθδομάδα, 
τήν Κυριακή χαί τῆν Πέμπτη, λίγο χυλό ἀπό ἀλεύρι. 


Ἀθθᾶς Ποιμήν: Γιά τή ζωή του δέν γνωρίζουμε πολλά 
πράγματα. Γεννήθηκε στήν Αἴγυπτο. Δεκαπενταετῆς 
προσῆλθε σέ μονή στή Σκήτη, ὅπου μόναζαν ἕξι κατά σάρ- 
κα ἀδελφοί του. Ὁ πρωτότοκος ὀνομαζόταν Ἀνούθ. 

Μέ τήν ἐπιδρομή τῶν θαρθάρων στή Σκήτη (407) 
ἀναγκάζονται νά φύγουν καί οἱ ἑπτά ἀδελφοί, καί πηγαί- 
νοῦν στήν Τερεμούθη τῆς Αἰγύπτου, μιά τοποθεσία στόν 
δυτικό 6ραχίονα τοῦ Νείλου, ὅπου φαίνεται ὅτι παρέμει- 
ναν. Γνωρίζουμε ἐπίσης ὅτι πέθανε ὕστερα ἀπό τόν Ἀρσένιο 
(449), γιατί, ὅπως λένε τά κείµενα, ἔκλαψε ὅταν πληροφο- 
ρήθηκε τόν θάνατό του. 

Στόν ἀθθᾶ Ποιμένα ἀποδίδεται μεγάλος ἀριθμός ἀπο- 
φθεγμάτων. Ὅσα ὑπάρχουν στό ἀλφαθητικό Γεροντικό 
μαζί μέ ἄλλα τῆς θεματικής (συστηματικής) συλλογῆς καί 
διάφορα ἄλλα κατεσπαρµένα σέ ἄλλες συλλογές ἀνέρχον- 
ται στά 250. 

Ἂν θά θέλαμε νά προσδιορίσουμε τήν προσωπικότητα 
τοῦ Ποιμένος μέ δυό λόγια, θά λέγαμε ὅτι λιγότερο μοιάζει 
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σάν ἕνας πρωτοπόρος καί περισσότερο σάν ὁ σοφός διαχει- 
ριστής ἑνός θησαυροῦ τῆς Σκητιώτικης ζωῆς πού κληρονό- 
μησε. Ἀντιλαμθανόμενος ἴσως, μέ τήν ἐρήμωση τῆς Σκήτης 
λόγω τῶν θαρθαρικῶν ἐπιδρομῶν, ὅτι ἔχλεινε μιά σελίδα 
σημαντική τῆς ἱστορίας της, προσπάθησε νά συγκεντρώσει 
τούς ὥριμους καρπούς τοῦ Σκητιώτικου αἰώνα, ὥστε νά μή 
χαθοῦν. Σέ 100 καί πλέον ἀποφθέγματά του διέσωσε τούς 
λόγους καί τήν τακτική 15 παλαιῶν διδασκάλων τῆς ἐρή- 
µου (δέν ἦταν ὅλοι ἀπό τή Σκήτη), π.χ. Ἀλωνίου, Ἀντωνίου, 
Ἀμμωνᾶ, Βησσαρίωνα, Ἰω. Κολοθοῦ κ.ᾱ. Ἀλλά καί οἱ δικοί 
του λόγοι καί ἢ ἀσκητική του διασώζουν καί ἐκφράζουν τό 
πρότυπο πού εἶχε μορφοποιηθεῖ σιγά-σιγά στή διαδοχή τῶν 
προηγουμένων γενεῶν. Ἔτσι δικαίωσε καί τό ὄνομά του, 
ὑπῆρξε δηλαδή «ποιμένας», πνευματικός πατέρας στή χρυ- 
σή ἁλυσίδα τῶν διερχομένων γενεῶν. 
Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 27 Αὐγούστου. 


Ἀθθᾶς Σεραπίων ἤ Σαραπίων: Ὁ Σεραπίων πού συναν- 
τήσαμε στό ἀπόφθ. Γ 46 εἶναι ὁ ἀποκαλούμενος Σινδόνιος, 
στόν ὁποῖο ἔχει ἀφιερώσει ὁ Παλλάδιος τό κεφ. 37 τῆς Λαυ- 
σαϊκῆς Ἱστορίας. Ἦταν ἐγγράμματος καί ἀπομνημόνευε 
ὅλες τίς Γραφές. Κατά τόν Παλλάδιο λόγω τῆς μεγάλης του 
ἀκτημοσύνης καί τῆς εὐσπλαχνίας του δέν κράτησε τίποτε 
γιά τόν ἑαυτό του παρά μόνο ἕνα σεντόνι πού τό εἶχε γιά 
ἔνδυμα καί περιφερόμενος ἀσκοῦσε τήν ἀρετή. Πουλήθηκε 
μάλιστα ὡς δοῦλος οἰκειοθελῶς σέ ξεῦγος εἰδωλολατρῶν 
τούς ὁποίους καί ἔχανε Χριστιανούς: καί πολλούς ἄλλους 
ὁδήγησε σέ μετάνοια μέ τή σοφία του καί τήν ἀρετή του. 

Σύμφωνα μέ ἄλλες πηγές φέρεται ὡς μεγάλος ἀσκη- 
τῆς πού ἔζησε στήν ἐσώτατη ἔρημο τῆς Αἰγύπτου. 

Μέ τό ὄνομα Σεραπίων ὑπῆρχαν καί. ἄλλοι ἀσκητές. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 21 Μαρτίου. 
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Ἀθδθᾶς Σιλουανός (6’ μισό 40υ αἰ); Ἀσκήτεψε ἀρχικά 
στῆ Σκήτη. Δέν μποροῦμε νά προσδιορίσουμε τή διάρκεια, 
ἀλλά θά πρέπει νά ἦταν μεγάλη, γιατί ἔδωσε τόν χρόνο νά 
ἐνταχθοῦν στήν ὁμάδα του δώδεκα μαθητές. Γύρω στά 380 
φεύγουν γιά τό Σινᾶ. Μεταξὺ τῶν μαθητῶν του εἶναι καί οἱ 
γνωστοί ἀσκητές Μάρκος, Ζήνων, Ζαχαρίας καί Νετρᾶς, ὁ 
μετέπειτα ἐπίσχοπος τῆς Φαράν. 

Μετά τόν θάνατο τοῦ Μάρκου (μοναχοῦ πού διακρί- 
θηκε στήν ὑπακοή) ἔφυγε ἡ συνοδεία γιά τήν Παλαιστίνη. 
Στήν περιοχή Γάζας κοντά στήν πόλη Γέραρα ἵδρυσε μονή 
«πλείστων ἀγαθῶν ἀνδρῶν» ὅπως ἀναφέρει ἱστορική πηγή. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 6 Φεθρουαρίου. 


Ἀθθᾶς Σισόης: Κατοίκησε ἀρχικά στή Σκήτη μὲ τή 
συντροφιά τοῦ Μακαρίου, τοῦ Ἀθρέ καί τοῦ Ὥρ. Λίγο µετά 
τό 356 (θάνατος Ἀντωνίου) ἐγκατέλειψε τή Σκήτη, ὅταν στό 
κέντρο αὐτό ἄρχισε νά μαζεύεται πολύς κόσμος, καί ἐγκα- 
ταστάθηκε στό ὄρος τοῦ Ἀντωνίου, ὅπου ξαναθρῆκε σέ κά- 
ποιο μέτρο τή μοναξιά πού εἶχε ἢ Σκήτη στίς ἀρχές της. Ἔ- 
ζησε ἐκεῖ μέ τόν μαθητή του Ἀθραάμ καί στή συνέχεια πῆγε 
νά ἐγκατασταθεῖ μέ τή συντροφιά πάντοτε τοῦ Ἀδραάμ 
στό Κλύσμα(μµετά τό 429), ἠλικιωμένος πιά, ὅπου καί πέθανε. 

Ἡ φήμη του ἦταν πολύ μεγάλη, θεωροῦνταν ἀπό τούς 
διασημότερους ἀσκητές, ἰδιαίτερα ἀπό τό 356 καί πέρα, 
ὅταν ἔμενε στό ὄρος τοῦ Ἀντωνίου, ὅπου καί τόν ἐπισκέφθη- 
κε ὁ ἐπίσκοπος Νικοπόλεως Ἀδέλφιος γιά νά τόν συµόου- 
λευθεῖ, καί διάφοροι ἀσκητές γιά πνευματικά θέματα. Δυό 
φορές στό Κλύσμα δέχθηκε ἐπίσκεψη τοῦ Ἀμμούν τῆς Ραϊ- 
θοῦς. Γνώρισε τόν Παμθώ τόν μεγάλο δάσκαλο τῆς Νιτρίας, 
καί ἢ παράδοση, ἢ σχετική μέ τόν Παμθώ, παριστάνει καί 
τούς δυό νά χουν φθάσει σ᾽ ἕναν ἴδιο θαθµό ἁγιότητας. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 6 Ἰουλίου. 
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Ἀμμᾶς Συγκλητική: Ἔζησε στήν Ἀλεξάνδρεια κατά 
τόν 49 αἰ. Καταγόταν ἀπό πλούσια οἰκογένεια καί πολύ 
ἐπιφανή. Μετά τόν θάνατο τῶν γονιῶν της, μοίρασε τά 
ὑπάρχοντά της σέ πτωχούς καί ἐκάρη μοναχή. Ἀσκήτεψε 
σέ συγγενικό κτῆμα ἔξω ἀπό τήν πόλη. Ἡ δαθιά της πνευ- 
ματικότητα ἔγινε γνωστή καί προσέρχονταν μοναχές νά 
οἰκοδομηθοῦν ἀπό τόν λόγο της καί τήν ἀρετή της. Πρός 
τό τέλος τῆς ζωῆς της προσεθλήθη ἀπό φοθερή ἀσθένεια 
(σάπιζαν οἱ σάρκες της), τήν ὁποία ὑπέμεινε μέ ἰώθεια ὑπο- 
μονή. Πέθανε σέ ἡλικία 80 ἐτῶν, ἀφοῦ προεῖδε τήν ἡμέρα 
καί τῆν ὥρα τῆς ἀναχωρήσεώς της. 

Ἐκτενήςθίος τηςπεριλαμθάνεταιστό Νέο Ἐκλόγιοτοῦ 
ἁγίου Νικοδήμου. Ὡς συγγραφέας φέρεται ὁ Μ. Ἀθανά- 
σιος, ἀλλά κατά τούς πατρολόγους εἶναι ἄλλου συγγραφέα. 

Ἡ μνήμη της ἑορτάζεται στίς 5 Ἰανουαρίου. 


Ἀθθᾶς Ὥρ: Τό ὄνομα αὐτό τό φέρουν ἀρκετοί µονα- 
χοί. Ἕνας εἶναι στή Νιτρία πού συνάντησε ἢ Μελανία τό 
374. Ἕνας ἄλλος στῆ Θηθαΐδα περί τό 395, ὁ ὁποῖος ἀπό 
ἐρημίτης ἔγινε κοινοθιάτης, καί ἄλλοι. 

Εἶναι θεθαιωµένο ὅτι ὑπάρχει στή Σκήτη ἕνας Ὥρ, 
ὅταν ζοῦσε ὁ Σισόης, καί ὁ ὁποῖος συνοδεύει τόν Γέροντα 
Σισόη στό ὄρος τοῦ Ἀντωνίου (θλ. ἀπόφθ. Β 53). Ἀλλά δέν 
μποροῦμε νά ξέρουμε ἄν τὰ ἀποφθέγματα πού φέρουν τό 
ὄνομα Ὢρ ἤ πόσα ἀπ᾽ αὐτά πράγματι ἀνήκουν ο’ αὐτόν. 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται στίς 7 Αὐγούστου. 
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Α. Εὑρετήριο Ὀνομάτων-Τοπωνυμίων-Πραγμάτων 


Α 


Ἀόραάμ ἀθθᾶς: Γ 20 Βιογρ. 
σημ. (σελ. 463 στή λ. Σι- 
σόης) 

Ἀόραάμ Πατριάρχης: Α 12, 62 
Γ36 

Ἀόράμιος ἀθθᾶς: Α 48 

Ἀδέλφιος ἐπίσκοπος Νικοπό- 
λεως: Βιογρ. σημ. (σελ. 463 
στή λ. Σισόης) 

Ἁγία Πόλη: Α 151 (σελ. 195} Γ 
70 

“Ἅγιος Κύριος Σαθαώθ”. Γ 45 
(σελ. 339) 

Ἀδάμ: Α 111: Β 64 

Ἂδης: Α 151 (σελ. 175): Γ 4, 90 

Ἀθανάσιος Ἀλεξανδρείας: 
Εἰσαγ. ὑποσ. (σελ. 13, 22}. Α. 
5’ Γ 42’ Βιογρ. σημ. (σελ. 439, 
464 στή λ. Συγκχλητυκή) 

Ἀθήνα: Βιογρ. σημ. (σελ. 442, 
444) 

ἌἈθρέ ἀδδᾶς: Α 82 

Αἴγυπτος: Εἰσαγ. (σελ. 20-24) 
Α 11, ὑποσημ. 1: Β ὑποσημ. 
14 καί 21: Γ 22, 34, 89, 105 

Αἰλιωτῶν περιοχή: Β 74 

Ἆϊώ ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 30): Β 
36Γ 5 

Ἀλεξάνδρεια, Ἀλεξανδρεύς: 
Εἰσαγ. (Σχολή Ἀ--- σελ. 19)’ 
Α 11, δ4, 139, ὑποσημ. 61: Β 


6, 13, 32, 72: Γ 42, 53 Βιογρ. 
σημ. 454. 

Ἀλέξανδρος πατριάρχης Ἀ- 
λεξανδρείας: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 430) 

Ἀλέξανδρος (μαθητής ἀδθδᾶ 
Ἀρσενίου) Β 13 

Ἀλώνιος ἀθθᾶς: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 462 στή λ. Ποιμήν) 

Ἀμμούν ἀθθᾶς (Ἀραθίας τῆς 
Αἰγύπτου ἤ Ραϊθοῦς) Α 11: 
Β52 

Ἀμμούν ἀθόᾶς Νιτρίας: Εἰσαγ. 
(σελ. 22} Α 11: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 430) 

Ἀμμώης ἀθθᾶς: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 450 στή λ. Ἰω. Κολο- 
66ο) 

Ἀμμωνᾶς ἀθθᾶς: Α 151 (σελ. 
178, ὑποσημ. 165): Γ 3: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 440, 463 στή λ. 
Ποιμήν), ὑποσημ. 19, σελ. 
264 

Ἀμμώνιος ἀδθᾶς ὁ Χενευρί- 
της: Α 11 

Ἀνάλαθος: Α 90 

Ἀνδρέας ἀδθᾶς: Α 4 

Ἀνθούσα: Βιογρ. σημ. (σελ. 
451) 

Ἀνούό ἀθθᾶς: Γ 37’ Βιογρ. σημ. 
(σελ. 461) 

Ἀντιόχεια: Βιογρ. σημ. (σελ. 451 
στήλ. Ἰω. Χρυσόστομος) 
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Ἀντώνιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 
13, 19.21} Α 1, 2, 3, 11, 62. 
85, 107, 151 (σελ. 195, 223), 
ὑποσημ. 115: Β 1. 3, 53, σελ. 
237: Τ 1, 63, 89, σελ. 357, 
σελ.128, 223: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 443, 454 στή λ. Μακά- 
ριος) 

Ἀπολλώ: Γ 5, 45 (σελ.337) 

Ἀποφθέγματα: Εἰσαγ (σελ. 14- 
20, 24-27) 

Ἀραθία τῆς Αἰγύπτου: Α 11 

Ἄρης: Α 5 

Ἀρκάδιος: Βιογρ. σημ. (σελ. 
441) 

Ἀρσένιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 
19, ὑποσημ. 5): Β 4-16, 48: Γ 
2, 18’ Βιογρ. σημ. (σελ. 441) 

Ἀρωνᾶς: Γ 109 

ἀσκητής: Παράρτ. σελ. 403-5 
(θεῖο τάγμα τῶν ἀ---) 

ἀστέρι-ες: Παράρτ. σελ. 403 
(τοποθέτησε τά ἀ--, λογι- 
κοί, θεῖοι ἀ---), σελ. 405 (θά 
πέσουν σάν φύλλα) 

Ἀφροδίτη: Α 5 

Ἀχιλλᾶς ἀθθᾶς: Β 17 


Β 


Βαθυλώνα: Α 151 (σελ. 173) 

Βασίλειος ὁ Μέγας: Α 151, 
ὑποσημ. 184 (σελ. 195) Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 442-3) 

Βενιαμίν ἀθθᾶς: Α δ' Βιογρ. 


σημ. (σελ. 443) 


Βησσαρίων ἀθθᾶς: Α 6, 7, 82: 


Βιογρ. σημ. (σελ. 443) 
Βιαρέ ἀθθᾶς:Α 9 
Βιτίμης ἀθθᾶς: Β 17 
Βιτίμιος ἀθθᾶς: Α 75 
Βλέμμυοι: Α 44 (ὑποσημ. 67) 


Γ 


Γάζα: Βιογρ. σημ. (σελ. 445 στή 
λ. Ἐπιφάνιος, 448 στή λ. 
Ἠσαΐας, 463) 

Γαλατία: Βιογρ. σημ. (σελ. 457 
στή λ. Παλλάδιος) 

Γεθσημανή: Α 48 

Γέραρα: Βιογρ. σημ. (σελ. 463 
στή λ. Σιλουανός) 

Γεράσιμος Ἰορδανίτης: Α 151 
(σελ. 223), ὑποσημ. 203 

Γεροντικόν-- Σινᾶ σελ. 29 
ὑποσημ. 12) 

Γοαμματεῖς καί Φαρισαῖοι: Α 
18 (ὕποσημ. 23) 

Γραφή ἁγία: Εἰσαγ (δεσμός 
ὄργαν. σελ. 19). Γενικά περί 
ἁγίας Γ--: Α 1, 14, 15, 80, 
106 

Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: Α 10: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 443-4) 


Δ 


Δαθδίδ ὁ προφήτης: Α 17. 53, 
62,71, 151 (σελ. 207) 
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Δαγών οἶκος: Α 52 (θεός) 

Δανιήλ προφήτης: Α 33, 65, 66, 
151 (σελ. 205) 

Δαρεῖος: Α 65 (ὑποσημ. 86) 

Διάδοχος ἀθθᾶς. Β 18 

Δίολκος (μοναστικό κέντρο): Γ 
37 (ὑποσ. 33): Βιογρ. σημ. 
(σελ. 449 στή λ. Ἰωάννης 
Κασσιανός) 

Διονυσία μακαρία: Α 151 (σελ. 
181) 

Διόσκορος ἀδθᾶς: Α 11: Γ 6 

Δουλᾶς ἀθθᾶς: Β 19: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 443 στή λ. Βησσα- 
ρίων) 

Δωρόθεος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. σελ. 
27, ὑποσημ 12, Α (ὑποσημ. 
101, 156α, 162, 177, 187, 195, 
197, 201): Βιογρ. σημ. (σελ. 
447 στή λ. Ζωσιμᾶς) 


Ἐ 


Εἰρηναῖος ἀδθᾶς: Α 24 

Ἐλαιῶν ὄρος: Α 48: Γ 70 

Ἐλευθερούπολη Παλαιστίνης: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 445 στή λ. 
Ἐπιφάνιος) 

Ἐλήσιος: Γ 63 

Ἐλισσαῖος προφήτης: Α 54 

Ἐπιφάνιος ἐπίσκοπος Σαλα- 
μίνος Κύπρου: Α 12: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 445) 

Ἑρμῆς: Α 5 (θεός τῆς ἀρχαιό- 
τητος) 


Εὐάγριος ἀθθᾶς: Α 143 (ὗπο- 
σημ. 151), 151 (σελ. 173), ὑπο- 
σημ. 160 καί 199: Γ 7. ὑπο- 
σημ.7' Βιογρ.σημ.(σελ. 445) 

Ἐὐγενία ἀμμᾶς: Α 23 

Ἐὐεργετινός: Βιογρ. σημ. (σελ. 
459) 

Ἐὐπρέπιος ἀδθᾶς: Α 19, 22 

Ἑωσφόρος: Α 33 (σελ. 63) 


Ζ 


Ζαχαρίας ἀθθᾶς: Α 26: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 446) 

Ζήνων ἀθθᾶς: Α 25: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 446-7, 463 στή λ. 
Σιλουανός) 

Ζωίλος: Β 13 (μαθητής ἀθθᾶ 
Ἀρσενίου) 

Ζωσιμᾶς ἀθθᾶς: Εἰσαγ. σελ. 
27, ὑποσημ. 12, Α 151 (σελ. 
163-233): Βιογρ. σημ. (σελ. 
447) 


Η 


Ἠλίας ἀθθᾶς: Γ 8 

Ἠλίας ὁ Ἡσυχαστής: Α 34. 

Ἠλίας ὁ προφήτης: Α 62 

Ἡρώδης: Α 151 (σελ. 195) 

Ἠσαΐας ἀθθᾶς: Α 27-29, 32, 33, 
82 Β 21, 35. Γ 9, 10, 14, 16: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 447) 
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Θ 


Θεοδόσιος αὐτοκράτωρ: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 441 στή λ. 
Ἀρσένιος καί Γρηγόριος 
σελ. 444) 

Θεόδουλος, γιός Νείλου: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 456) 

Θεοδώρα ἀμμᾶς: Α 37-30: Β 28 

Θεόδωρος ἀθθᾶς: Γ 50, 53 

Θεόδωρος ἀθθᾶς ὁ τῆς Φέρ- 
μης: Α 35, 36: Β 24, 27: Βιο- 
γρ. σημ. (σελ. 44δ-0) 

Θεόφιλος ἀρχιεπίσκοπος Ἀ- 
λεξανδρείας: Α 37: Β 6, 12: 
Γ 17.18 

Θηβαΐς: Εἰσαγ (Ἄνω 6--- σελ. 
23} Α 11: Β 48 

Θηγονή: Α 11 


1 


Ἰακώόθ ἀθθᾶς: Γ 21 

Ἱάκωθος Ἀδελφόθεος: Α 33 
(σελ. 65) 

Ἴθηρα Πόντου: σελ. 445 στή λ. 
Εὐάγριος 

Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος: Α 151 
(σελ. 181) 

Ἰέραξ ἀθθᾶς: Εἰσαγ (σελ. 18} 
Α 51 

Ἰεριχώ: Εἰσαγ. (σελ. 23): Γ 109 

Ἱερουσαλήμ: Εἰσαγ (σελ. 23} Α. 
92 (καἰ ὑποσημ. 102), ὑπο- 
σημ. 18, 183: Γ ὑποσημ. 56 


Ἱλαρίων ὁ Μέγας: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 445 στή λ. Ἐπιφάνιος) 

Ἰορδάνης: Α 151 (σελ. 213), 
ὑποσημ. 203 

Ἰούδας ὁ Ἰσκαριώτης: Α 33 
(σελ. 67) 

Ἰουδαῖος: Α 12: Γ ὑποσημ. 75 

Ἰουστινιανός: Εἰσαγ. (σελ. 24) 


Ἴσαάκ: Α 50, 74’ Γ 20, 40, 52 


Ἰσαάχ (Πατριάρχης): Α 151 
(σελ. 199) 

Ἰσίδωρος ἀθθᾶς (ὁ πρεσθύτε- 
ροζ): Β 31: Βιογρ. σημ. (σελ. 
446 στή λ. Ζαχαρίας, 455 
στή λ. Μωυσῆς, 459 στή λ. 
Παφνούτιος) 

Ἰσίδωρος ἀθθᾶς ὁ Πηλουσιώ- 
της: Α ὑποσημ. 202: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 454 στή λ. Μάρ- 
κος) 

Ἰσραηλίτης: Α 52, 77: Β 63: Γ 
61 


Ἰωάθ:Α 71 
Ἰωάννης ἀθθᾶς: Β 29, 30, 48: Γ 


19 


Ἰωάννης Κασσιανός ἀθθᾶς ὁ 


Ῥωμαῖος: Α 42, ὑποσημ. 76: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 449, 459 
στή λ. Παφνούτιος) 


Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ τῶν 


Κελλίων: Γ 22 


Ἰωάννης ἀδθᾶς ὁ Κίλιξ: Α 44- 


47 


Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ τῆς Κλίμα- 


χος (ἤ Σιναΐτηο: Εἰσαγ. (ὅ- 
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ποσημ. 6 καί 11): Α ὑποσημ. 
109 καί 154: Γ ὑποσημ. 2 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Κοινοδιάρ- 
χης: Α 42 

Ἰωάννης ἀθθᾶς ὁ Κολοθδός: Α 
40: Βιογρ. σημ. (σελ. 450, 457 
στή λ. Παΐσιος) 

Ἰωάννης ὁ Κυζικηνός: Α 48 

Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος: Α 151 
(σελ. 195): Παράρτ. σελ. 409 
(ὅταν ἦταν παιδί), 415 

Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: Α 
43: Βιογρ. σημ. (σελ. 451, 
454. στῆ λ. Μάρχος, 456 στή 
λ. Νεῖλος) 

Ἰώ6: Α 66, 111. 133, 135, 151 
(σελ. 175) 

Ἰωήλ: Γ 72 (σπήλαιο) 

Ἰωσήφ ἀθθᾶς: Α 49: Β 26, 44 
Γ 40 

Ἰωσήφ ἀθθᾶς ὁ Θηθαῖος: Α 
41 


Κ 


Καθιδάριος: Α 151 (σελ. 185) 

Καισάρεια Καππαδοχίας: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 442) 

Καισάρεια Φιλίππου: Α 151 
(σελ. 209) 

Κάϊρο: Εἰσαγ. (σελ. 22) 

Καλαμών: Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Κάλλιστος πατριάρχης: Α 
ὑποσημ. 102 

Κάνωθος ἢ Κάνωπος: Β 12, 


ὑποσημ. 4: Γ 53: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 442) 

Καρίων: Βιογρ. σημ. (σελ. 446) 

Κάστρο: Γ 63 

Κάστωρ ἐπίσχοπος: Α ὗπο- 
σημ. 76 

Κελλία: Εἰσαγ. (σελ. 23" Α 119: 
Γ 52, 53: Βιογρ. σημ. (σελ. 
445 στῆ λ. Εὐάγριος, 457 
στή λ. Παλλάδιος) 

Κεντηνάριο: Α 151 (σελ. 185) 

Κιθωτός: Β 13 (σελ. 251) 

Κλύσμα: Β 52, 57’ Γ 89: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 463 στή λ. Σι- 
σόης) 

Κοδράντης: Α 33 (ὕποσημ. 47) 

Κολτσίμ Ὄρος: Εἰσαγ (σελ. 21) 

Κομά Ἄνω Αἰγύπτου: Εἰσαγ. 
(σελ. 21) 

Κόμανα Πόντου: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 451) 

Κοσμᾶς ὁ ἐν Ἀλεξανδρείᾳ: Β 
32 

Κουκούλι: Α 90, ὑποσ.101: Γ 44 

Κουκουσός Ἀρμενίας: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 451) 

Κουτυλᾷ: Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Κρόνιος ἀθθᾶς: Α 52-54 

Κυνώ: Γ 89 

Κύπρος: σελ. 445 στή λ. Ἐπι- 
φάνιος 

Κωνσταντινούπολη: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 442, 445, 450-451, 
456 στή λ. Νεῖλος, ἔπαρχος 
στήν Κ-- 
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Α 


Λατόπολη Θηθαΐδος: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 459) στῆ λ. Παχώ- 
μιος. 

Λαύρα: Β 77 (γενικά). Εἰσαγ. 
σελ. 22-24 

Λαύρα Ἀρσελάου: Εἰσαγ (σελ. 
24) 

Λαύρα ἀγ. Γερασίμου: Εἰσαγ. 
(σελ. 23): Α 151 (σελ. 223): 
Βιογρ. σημ. (σελ. 447 στή λ. 
Ζωσιμᾶς) 

Λαύρα ἀγ Εὐθυμίου, Θεογνί- 
ου, Θεοδοσίου: Εἰσαγ (σελ. 
23) 

Λαύρα Καλαμῶνος: Εἰσαγ. 
(σελ. 23): Β 70 

Λαύρα Ὀχτωχαιδεκάτου: Β 72 

Λαύρα Παλαιστίνης, ἀγ. Σά6- 
θα, Φαράν, Φιρμίνου, ἀγ. 
Χαρίτωνος, Χοζιδᾶ: Εἰσαγ. 
(σελ. 23) 

Λαυσαϊκή Ἱστορία: Εἰσαγ. 
(σελ. 28)! Βιογρ. σημ. (σελ. 
443 στή λ. Βενιαμίν 446 στή 
λ. Εὐάγριος, 448 στή λ. 
Ἠσαΐας), 457 στή λ. Παλλά- 
διος, 459 

Λιθύη: Βιογρ. σημ. (σελ. 458) 

Λογγίνος: Γ 23, 24 


Μ 


Μαθουσάλας: Α 151 (σελ. 181) 
Μαϊουμᾶ Ἥσυχ: Βιογρ. σημ. 


(σελ. 448 στή λ. Ἠσαΐας) 

Μακάριος: Εἰσαγ (σελ. 22 Μ-- 
ὁ Αἰγύπτιος, 32} Α 26, 33, 
55, 56: Β 33, 36: Γ 25-28: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 446 στή λ. 
Ζαχαρίας, 447 στή λ. Ἠ- 
σαΐας, 452-453) 

Μακάριος ἀθθᾶς ὁ Ἄλεξαν- 
δρέας: Α 11: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 454) 

Μαρία ἢ Αἰγυπτία: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 441 στή λ. Ζωσιμᾶς) 
Μαρία ἢ Θεοτόκος: Γ 40: Πα- 
ράρτ. σελ. 402 (Μ--- ἢ Παρ- 

θένος) 

Μαρία ἡ Μαγδαληνή: Γ 81 

Μάρχος ἀθθᾶς ὁ ἀσκητής: Α 
51, ὑποσημ. 70: Β 9, 39: Γ 33: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 454-455) 

Μάρκου ἁγίου Ναός: Α δά 
(σελ. 110) 

Μασσαλία: Βιογρ. σημ. (σελ. 
450 στή λ. Ἰω. Κασσιανός) 

Ματώης ἀθθᾶς: Α 61: Γ 32 

Μελάνη: Βιογρ. σημ. (σελ. 458 
στή λ. Παμθώ), 464 

Μελχισεδέκ: Α 12 (ὕποσημ. 18) 

Μεσοποταμία: Α ὑποσημ. 97 

Μετεμέρ: Γ 63 (σελ. 356) 

Μιώ ἀθθᾶς ὁ τῆς Θηθαΐδος: Α 
11 

Μονίδια: Γ 86, 87 

Μωυσῆς ἀθθᾶς ὁ Αἰθίοψ: Α 
58, 59, 151 (σελ. 175, 197, 
201, 211): Β 15, 34, 37, 38: Γ 
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29, 30: Βιογρ. σημ. (σελ. 455, 
στή λ. Ζαχαρίας 446, στή λ. 
Ἰσίδωρος, 449) 
Μωυσῆς ὁ προφήτης: Α 53, 63: 
Β 64: Γ ὑποσημ. 50 
Μωυσῆς υἱός Θεοδώρου: Γ 62 


Ν 


Ναβουχοδονόσορ: Α 24 

Ναζιανζός: Βιογρ. σημ. (σελ. 
443-4) 

Νεάπολη: Α 151 (σελ. 193) 

Νεῖλος ἀθθᾶς: Β 42 Γ ὑποσημ. 
28' Βιογρ. σημ. (σελ. 546 καί 
454 στή λ. Μάρκος) 

Νεῖλος ποταμός: Α ὑποσημ. 97 

Νεκρά θάλασσα: Εἰσαγ. (σελ. 
23) 

Νικοδήμου ἁγίου συναξαρι- 
στής: Εἰσαγ. (σελ. 28) 

Νισθερῶος ἀθθᾶς: Α 62, 63: Β 
44 

Νιτρία: Εἰσαγ. (σελ. 22): Α 11, 
82, 151 (σελ. 225), ὑποσημ. 
60: Γ 26, 64, 88: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 440 στή λ. Ἀμμούν 445 
στή λ. Εὐάγριος, 457 στή λ. 
Παλλάδιος) 

Νουμίον: Α 151 (σελ. 230) 

Νῶε: Α 66: Β 13 (σελ. 249) 


ο 


Ὀκτώηχος: Γ 45 


Ὀνώριος: Βιογρ. σημ. (σελ. 
441) 

Οὐάλης: Βιογρ. σημ. (σελ. 429) 

Οὐρανός: Παράρτ. σελ. 402 
(οὐ-- αἰσθητός, οὐ-- νοη- 
τός) 

Οὐρσήρις ἀθθᾶς ὁ τῆς Θηγο- 
νῆς: Α 11 


Π 


Παΐσιος ἀθθᾶς: Α 82: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 457 Π--- ὁ Μέγας) 

Παλαιστίνη: Εἰσαγ. (σελ. 14, 
23-24): Α ὑποσημ. 1 καί 97: 
Γ ὑποσημ. 57' Βιογρ. σημ. 
(σελ. 442-5, 451 στή λ. Παλ- 
λάδιος) 

Παλλάδιος ἀδθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 
28). Α 79: Βιογρ. σημ. (σελ. 
445, 457 στή λ. Εὐάγριος) 

Παμθώ ἀθθᾶς: Α 2, 80, 84: Γ 
42, 45: Βιογρ. σημ. (σελ. 458, 
448 στή λ. Ἠσαΐας, 457) 

Πανέφυση (μοναστικό κέν- 
τρο): Βιογρ. σημ. (σελ. 449 
στῆ λ. Ἰω. Κασσιανός) 

Παράδεισος: Παράρτ. σελ. 405 
(θεῖος π--) 

Παῦλος ἀθθᾶς: Β 49: Γ 43 

Παῦλος ἀθθᾶς ὁ ἁπλοῦς: Γ 45 

Παῦλος ἀθθᾶς ὁ τῆς Φώτης: 
Α 11 

Παφνούτιος ἀθθᾶς ὁ Κεφα- 
λᾶς: Α 61: Β 48. Γ 27’ Βιογρ. 
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σημ. (σελ. 459) 

Παφνούτιος ἀθθᾶς (Σιδόνιος): 
Α 11 

Παχώμιος ἀθθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 
23) Α 151 (σελ. 167): Βιογρ. 
σημ. (σελ. 459-461) 

Πέτρος ἀδθᾶς: Γ 10 - 13 

Πισπίρ: Εἰσαγ. (σελ. 21} Βιογρ. 
σημ. (σελ. 440 στή λ. 
Ἀμμωνᾶς) 

Πιτυρίων ἀθθᾶς: Α 85 

Πνεῦμα Ἅγιον: Α 54, 84 (σελ. 
111), 93: Γ 81, 83, 02, 94: Πα- 
ράρτ. σελ. 403, 411 (τό Πν-- 
τοῦ Θεοῦ κατοικεῖ μέσα 
μας) 

Ποιμῆν ἀθθᾶς: Α 63-76, 151 
(σελ. 207, 223-5), ὑποσημ. 
153 (περί νηστείας) Β 45-47: 
Γ 6, 34-41: Βιογρ. σημ. (σελ. 
461-2) 


Ρ 


Ραϊθώ: Εἰσαγ. (σελ. 24): Α 44 
ὑποσημ. 67: Β 52: Γ 65, 72, 
73 

Ρινοκόρουρα: Εἰσαγ. (σελ. 24) 

Ρουθᾶ: Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Ρώμη: Β 10, 12 (σελ. 245): Γ 109 
(Ρωμαῖος), 449 


Σ 


Σάόθας ἀθθᾶς: Α 34 


Σαούλ: Α 17 (ὑποσημ. 20), 151 
(σελ. 207) 

Σαρματᾶς ἀθθᾶς: Β 55 

Σατανᾶς: Α 33 (σελ. 59), 49, 
109, 151 (σελ. 229): Γ᾿ 67. 72, 
101, 104 

Σεραπίων ἀθθᾶς: Γ 46 

Σέργιος: Α 151 (σελ. 215-7) 

Σιλουανός ἀθθᾶς: Α 25: Γ 44, 
45' Βιογρ. σημ. (σελ. 463, 
στή λ. Ζήνων, 446) 

Σινᾶ: Εἰσαγ. (σελ. 24Υ Α 53: Γ 
33, 62, 67, 69: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 446 στή λ. Ζήνων) 

Σισόης ἀθθᾶς: Α 86, 87, 151 
(σελ. 219): Β 51-53: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 463) 

Σισόης ἀθθᾶς ὁ Θηδαῖος: Β 54 

Σιών ὄρος: Α 92 

Σκήτη: Εἰσαγ. (σελ. 22-23} Α 
58, 139: Β 10, 15, 17, 30, 33, 
37, 49, 53: Γ᾽ 5, 26, 33: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 440: 443, 446-9) 

Σκυθόπολη: Γ 71: Βιογρ. σημ. 
(σελ. 449) 

Σολομών: Α 151 (σελ. 207) 

Σουσαχείμ: Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Στέφανος Πρωτομάρτυς: Α 
151 (σελ. 173) 

Συγκλητική ἀμμᾶς: Β 56: Γ 47: 
Βιογρ. σημ. (σελ. 463-4) 

Σύμθολον Πίστεως: Γ 45 

Συμεών Νέος Θεολόγος: Γ σελ. 
303 καί ὑποσημ. 48: Βιογρ. 
σημ. (σελ. 444 στή λ. Γρηγό- 
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ριος) 

Συρία: Α ὑποσημ. 1 καί 97 
Σωκράτους Ἐκκλησιαστική 
Ἱστορία: Εἰσαγ. (σελ. 19) 

Σωμανίτιδα: Α 54 


Τ 


Ταθεννησία Ἄνω Θηθαΐδος: 
Εἰσαγ. (σελ. 23) 

Τάρταρα: Γ 4 

Τιθόης ἀθθᾶς: Β 57 

Τιμόθεος: Β 49 

Τοώα ἢ Τρύη: Βιογρ. σημ. (σελ. 
442) 

Τύρος: Α ὑποσημ. 193’ Βιογρ. 
σημ. (σελ. 447 στή λ. Ζωσι- 
μᾶς) 

Υ 


Ὑπερέχιος ἀθθᾶς: Γ 48 


Φ 


Φαϊούμ: Εἰσαγ. (σελ. 21) 

Φαράν: Εἰσαγ. (σελ. 23-24): Β 
13 

Φαρισαῖος: Α 18 

Φέρμη: Α 35, 36’ Β 24 

Φίλιξ ἀθθᾶς: Γ 49 

Φιλοκαλία νηπτικῶν: Εἰσαγ. 
(σελ. 28) 

Φῶς: Παράρτ. σελ. 403 (αὐτός 


εἶναι τό Φ.-). 405 (ἀνέσπε- 
ροΦ--) 
Φώτη: Α 11 


Χ 


Χαλχός: Γ 65 

Χαναάν: Α ὑποσημ. 19 

Χείμαρρος: Γ 109 

Χενευρών, Χενευρίτης: Α 11 

Χοζιθᾶ: σελ. 25 

Χριστός: Α 93 (γιά σένα γεν- 
νήθηκε), 145 (προὐπόθεση 
μίμηση Χρ--), ὑποσημ. 18 
(προτύπωση τοῦ Χρ--)' 
Παράρτ. σελ. 405 (Χρ-- 
ἀληθινός Θεός µας), 407 (τύ- 
πος καὶ κανόνας εἶναι ὁ 
Χρ--), 435 (στόν Χρ-- 
χυρίως ἀπιστεῖ; Χρ-- 
ἀγκωνάρυ, 437 (ὡς μαθητές 
τοῦ πράου καί ταπεινοῦ 
στήν καρδιά Χρ--) 

Χωμέ ἀθθᾶς: Α 88 


Ώ 


Ὥρ ἀδθᾶς: Εἰσαγ. (σελ. 26): Β 
53: Γ 50: Βιογρ. σημ. (σελ. 
463 στή λ. Σισόης καί 464) 


ΟΥ Ὁ. Εἰσαγ (σελ. 28) 
Ων ]. ς: Εἰσαγ. (σελ. 28) 
Μίρης 1. Ῥ: Εἰσαγ. (σελ. 27) 
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Ρ’ Εὑρετήριο Ἐννοιῶν 


Α 


ἀγαθά (πνευµατικά-οὐράνια): 
Α 23, 122 (σελ. 141): Β 58:Γ 4 

ἀγαθά (ὑλικά-ἐγκόσμια) Α 23, 
33 (σελ. 61- 69), 122 (σελ. 
141) 

ἀγάπη, ἀγαπῶ (τόν Θεό): Α 28, 
40, 84, 111, 125, 151 (σελ. 
203): Β 65: Γ 67 (ὅπως ὑπη- 
ρέτησα τόν Σατανᾶ), 89 
(κάνε τόπο γιά τόν Χριστό) 

ἀγάπη, ἀγαπῶ (τόν ἄνθρωπο): 
Α 151 (σελ. 193-5, 207-211): 
Β 22, 65:Γ 19 (τράπεζα ἀ--), 
81 (ἀ--- τήν ἀκαθαρσία) 

ἄγγελος-οι: Α 33 (σελ. 63), 112 
(παρόντες στούς πειρα- 
σμούς), 151 (σελ. 211): Β 1, 
15, 67,78, ὑποσημ. 2: Γ 4,24, 
54, 55, 65 (νά σέ πάρει ἄ--) 

ἁγιάζω, ἁγιασμός, ἁγιότητα: 
Α 12, 32.14 

ἄγνοια. ἀγνοῶ: Α 15, 16, 123 
(σελ. 143} Γ17 

ἁγνός, ἁγνότητα: Α 24, 28, 40 
(Ψυχῆς), 100 

ἀγρυπνία, ἀγρυπνῶ: Α 33 (σελ. 
59), 40, 87, 118: Β 39, 67’ Γ 
23, 48 

ἀγῶνας, ἀγωνίζομαι: Α 40, 72, 
89, 110, 126, 151 (σελ. 199} Γ 
14,47, 86 


ἀδιαφορία: Α 102: Β 28 
ἀδικία, ἀδικῶ-οῦμαι: Α 123 
(σελ. 145), 151 (σελ. 187) 
ἀδολεσχία. ἀδολεσχῶ: Α 5ο: Γ 

76, 84 (τί ἐμποδίζει τήν ἀ---) 
αἱρετικός: Α 88, 138, 142 
ἀκαχία: Α 28, 90 
ἀκηδία: Α 102, ὑποσημ. 109: Β 

1, 28, 60: Γ 45 
ἀκολουθία: Α 84 (σελ. 111-3), 

102: Β 28: Γ 24 
ἀχτημοσύνη, ἀκτήμων: Α 20, 

34,35, 48, 66, 87: Γ 56 
ἀλαζονεία: Α 102 
ἀλήθεια, ἀληθινός: Α 10, 57, 96, 

100, 106, 151 (σελ. 167, 173-9) 
ἁμαρτάνω, ἁμαρτία, ἁμαρτω- 

λός: Α 5, 13, 14, 17, 52, 67, 

77, 19, 111, 116 (ᾱ-- ἐρη- 

μιτῶν), 132 (νά πουθαλᾶς 
στήν πλάτη), 135 (ἁ--- μέ τό 

στόμα). 151 (σελ. 195-221} Β 

35, 36, 64 (καρπός ἆ---), 65, 

78 Γ 4-7, 9, 23 (ἀπαλλαγή), 

41 (νά ἀνησυχήσουμε), 64 

(ἐγχαυστά), 86 (ἔπεσε πάλι) 
ἀμέλεια, ἀμελής, ἀμελῶ: Α 84 

(σελ. 113), 87, 101, 128, 129 

(τό μικρό χόρτο θά γίνει λει- 

6άδι), 131, 151 (σελ. 197, 

201-35):Γ 11,51, 54 
ἀμνησικαχία: Α 48 
ἀνάπαυση (σαρκική), ἀναπαύ- 
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οµαι: Α. 31, 33 (σελ. 59, 63), 
48, 67, 123 (σελ. 143), 151 
(σελ. 165 ἔχει ἀν-- τό 
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ σέ σένα) 
Β 50 Γ 71 (ἢ ἐδῶ ἀν-- θά 
μᾶς θγάλει ἀπό τήν ἐχεῖ), 
89 (διαλύει τό πένθος) 

ἀνάπαυση (ψυχική): Α 29, 74, 
76, 86, 107, 151 (σελ. 103, 199 
κατά τήν προσευχή, 207, 
223, 225): Β 34, 41. 61, 78: Γ 
1,5, 10, 29 

ἀναστροφή: 6λ. στῇ λ. συνανα- 
στροφή 

ἀναχώρηση, ἀναχωρῶ: Β 21 (τί 
σημαίνει ἀ--- ἀπό τόν κό- 
σμο) 

ἀνδρεία: Α 90 

ἀνεξικαχία: Α 37, 150 

ἄνεση: Α 24 Γ 89 (θά μᾶς δο- 
θεῖ ἐκεῖ) 

ἄνθρωπος: Α 29 (ὁ παλαιός 
ᾱ--) 

ἀνταποδίδω, ἀνταπόδοση: Α 
28 (νά μήν ἀ-- κακό στό 
κακό), 40, 79 

ἀπάθεια: Α 143 (ὑποσημ. 1), 
151 (σελ. 189, 213-5): Β 40 

ἀπαρνοῦμαι, ἀπάρνηση: Α 33 
(σελ. 59 ἐξαπατοῦν τόν 
ἑαυτό τους, 63, 69, 71), 125: 
Β 72: ΓΊ (ἀ-- τή ζωή), 71 
(ᾱ--- τόν κόσµο), 85 (μάταιη 
ἢ ᾱ--) 

ἀπερίσπαστος: Α 48 


ἀπιστία: Α 84 (σελ. 115) 

ἀπόγνωση: Α 133 (καταστρέ- 
φει) 

ἀποχαλύπτω: Β 15 (ἀ-- τήν 
ἀλήθεια) 

ἀποκτῶ: Α 114 (τόν Ἰησοῦ) 

ἀπολογία, ἀπολογοῦμαι: Α 33 
(σελ. 71): Γ 69 (τί νά ἀπολο- 
γηθῶ) 

ἀποστρέφομαι: Α 147 (ὅτι ἀ-- 
μήν τό χάνεις στούς ἄλ- 
λους), 151 (σελ. 175) 

ἀποταγή, ἀποτάσσομαι: Α 30 
(μάταιη ἢ ἀ--), 56 

ἀποφεύγω: Β 4 (ᾱ-- τούς 
ἀνθρώπους), 35, 36, 38, 46 
(ἀ-- τά ἐρεθίσματα), 73 
(ἀ--- τούς ἀνθρώπους) 

ἀπώλεια: Γ 42 

ἀργολογία, ἀργολογῶ: Α 123 
(σελ. 145), 151 (σελ. 217) 

ἀρετή: Α 2, 24, 33 (σελ. 65), 40 
(μετοχή σ᾽ ὅλες τίς ἀ---), 48 
(πῶς θά ἀποκτήσεις ἀ--), 
51, 63, 110, 151 (σελ. 181, 
189, 193, 197, 211, 213, 227 
τί κάνει ἢ ἁ---, 229): Β 39, 
63, 78: Γ 38 (ἢ ᾱ-- ὡς καρ- 
πός δακρύων) 

ἀρνοῦμαι: Α 5 (τόν Ἰησοῦ): Γ 
28 (ὅσοι τόν γνώρισαν καί 
τόν ἀρ--) 

ἁρπάζω: Α 79 

ἀρρώστια, ἄρρωστος: Α 151 
(σελ. 171-173, 179): Β 8, 13, 
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2δ.Γ 10,11 (Θεοῦ): Β 46 


ἄσχηση, ἁἀσκητεύω: Α 35, 40, 
82, 151 (σελ. 199 ᾱ-- στήν 
ἀρετή) Β 2, 30, 48, 70 (πῶς 
χαλαρώνει ἢ ἄ---)' Γ 76 (φι- 
λόπονος) 

ἄσμα: Γ 45 

ἀσφάλεια: Α 14 

ἀσωτία, ἄσωτος: Α 84 (σελ. 
115) 

ἀτιμία, ἀτιμάζομαι: Α 37 (ἀγό- 
ρασε τήν εὐχαιρία), 151 
(σελ. 179-183 νά ὑπομένει 
μέ γενναιότητα τήν ἆ---, 
191 δίκαια ᾱ-- γιά τίς 
ἁμαρτίες µας) 

αὐταρέσκεια: Α 102 

αὐτομεμψία: Α 151 (σελ. 169- 
173 ἀφήνουμε τήν αὐ--, 
179) 

ἀχρειότητα: Α 151 (σελ. 115 
εἶμαι γεμάτος ἀ--) 


Ρ 


θίος-οι ἁγίων: Α 43, 84 (σελ. 
113), 87, 148 (6--- μοναχοῦ) 
Γ 77 (δίνουν φῶς) 

θία: Α 56, 151 (σελ. 199, 201): Γ 
86 (ἄσχηση 6--) 

θιάζω-ομαι: Α 26, 76, 110 

θιθλίο-α: Α 13, 22, 84 (σελ. 
113), 151 (σελ. 221, 231), 93 
(ἱερό) Γ 52 

βοήθεια: Α 28 (Θεοῦ), 112 


θόλεμα: Α 31 

6ρίζω, όρισιά: Α 33 (σελ. 67), 
37, 63, 151 (σελ. 179, 207, 
191.211. 217) 


Γ 


γέλιο, γελῶ: Α 48, 133: Β 32, 78' 
Γ 58, 93-05 (συνέπειες) 

γενναῖος, γενναιότητα: Α 30, 
135 

γιατρεύω-ομαι, γιατρός: Α 3, 
151 (σελ. 173 δέν θέλω νά 
γιατρευθῶ, 173, 209) 

γλυκύτητα: Β 24 (κελιοῦ), 50 
(Θεοῦ-κόσμου) 

γλώσσα: Α 2, 10, 11, 48, 98, 138: 
Β 44.78 

γνώμη: Α 123 (σελ. 145), 151 
(σελ. 195): Γ 12 

γνωρίζω, γνώρισμα, γνώση: Α 
4, 113, 132, 148 (γν-- μονα- 
χοῦ), 150 (γν--- μοναχοῦ) Β 
72 Γ 6(αὐτός πού γν-- τόν 
ἑαυτό του), 16 (ἔχω κατηγό- 
ρους καί γιά ὅσα δέν γν--) 

γυναίκα: Α 33 (σελ. 61-63), 140, 
142 (φιλία μέ γ--)145' Β 12 
(σελ. 245-7), 51, 63 


Δ 


δαίμων, διάθολος: Α 5 (ἀντί- 
παλος), 24, 33 (σελ. 67-9 ὃ--- 
φιλαργυρίας, δ- Ἑξεθαρρεύ- 
ουν), 46, 85, 123 (γιά τούς 
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πεσμένους), 126 (ἢ τέχνη 
του), 135, 136 (ἐπιδρομές 
ὃ---). 151 (σελ. 165-171, 177 
συντρίθουν τόν ὃ--) Β 8, 
63: Γ 5 (φόνος), 17, 45. 86, 
104, 109 (ἐνέργεια ὃ---) 

δάκρυα, δακρύζω: Α. 33 (σελ. 
69), 40, 84, 151 (σελ. 169 
εἶχαν τά ὃ--- του μέτρο; Β 
78: Γ 2, 4, 26, 31 (ἀποτέλε- 
σµα ὃ---), 36 (τάφος), 47, 50, 
53 (μοιάζουν μέ 6ροχή), 59, 
61 (γῆ τῆς ἐπαγγελίας) 63 
(πότισε τόν κήπο), 64 (μέ 
κόπο σθήνουν), 66, 75, 76, 
101 (χάρη ὃ---). 

δειλία, δειλιάζω: Α 92 

δεισιδαιμονία: Α 5 

διάθεση: Α 24 (σελ. 53), 111, 
123 (σελ. 145 ὃ--- ἐξουθένω- 
σης) Β 42 (ἐμπαθής ὃ--), 
56, 68 (σαρχική ὃ---) 

διακρίνω, διάκριση: Α 40, 64, 
66, 148 

διδάσκω, διδασκαλία: Α 58 (τό 
κελί θά σοῦ τά ὃ---), 120 (θά 
ὑστερεῖς σέ σύνεση), 122 
(σελ. 141, ὅποιος ὃ-- τούς 
ἄλλους), 127: Β 37 (τό χελί) 

δίκαιος: Α 18 

δικαίωμα: Α 123 (σελ. 145) 

δίψα: Α 40, 151 (σελ. 205 ὃ-- 
γιά τόν Θεό, 229 ὃ-- γιά τή 
σωτηρία) 

δόξα: Α 61 


δόξα Θεοῦ: Α 33 (σελ. 63 ἀπέ- 
χει ἀπό τή ὃ--), 123 (σελ. 
1457 νά δέχεται χλευα- 
σμούς κλπ. γιά τή ὃ---) 

δοξάζω, δοξολογῶ: Α 89, 128 
(ὅπου χι ἄν πᾶς νά ὃ--) 

δουλειά, δουλεύω: Α 27, 127 
(χαμένος ὁ κόπος) 

δοῦλος Θεοῦ: Α 151 (σελ. 165 
ποιός εἶναι γνήσιος ὃ--) 

δωρεά, δῶρον Θεοῦ: Α 151 
(σελ. 203 καταστρέφουµε τά 
ὃ---, 229) 


Ε 


ἐγκράτεια, ἐγκρατής, ἐγχρα- 
τεύομαι: Α 34, 48, 57: Β 39 

ἐγρήγορση: Α 24, 133 

εἴδωλο, εἰδωλολατρία: Α 5, 33 
(σελ. 67 ρίχνει τόν μοναχό 
στήν εἰ--) 

εἰρηνεύω, εἰρήνη: Α 6, 40, 
ὕποσ. 102, 142: Β 43, 60, 

ἐλάττωμα: Α. 101 

ἐλεημοσύνη: Α. 33 (σελ. 65), 67, 
122 

ἔλεος, ἐλεῶ: Γ 9, 39 (ἀποτέλε- 
σµα δακρύων), 48, 69 (ὑπάρ- 
χει ἐδῶ ἔ---) 

ἐλευθερία, ἐλεύθερος: Α 57, 
126 (ἀπό τά ὑλικά), 151 (σελ. 
233 εἐ--- ἀπό ὅλα) Β 52 (ἢ 
ἐ--- τοῦ λογισμοῦ) 

ἐλπίδα, ἐλπίζω: Α24(στόν Θεό) 
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ἐμπιστεύομαι στόν Θεό: Α 96, 
110 

ἔνδυμα οὐράνιο: Α 11 

ἐντολή (Θεοῦ): Α 33 (σελ. 67 
περιφρόνηση τῆς ἐ--- τοῦ 
Θεοῦ), 50, 57, 87, 151 (σελ. 
167, 183, 187-191, 193): Γ᾽ 45 

ἐξευτελίζω, ἐξευτελισμός: Α. 
151 (σελ. 167, 173-179, 191. 
207) 

ἐξουθενώνω, ἐξουθένωση: Α 
δ6, 123 (σελ. 145), 151 (σελ. 
191) 

ἐπαγρύπνηση: Α 64: Β 2 

ἔπαινος, ἐπαινῶ-οῦμαι: Α 33 
(σελ. 61, 171-3), 151 (σελ. 175) 

ἔπαρση: Α 84 (σελ. 111 ὄχι μέ 
ἔ--- μπροστά στόν Θεό) 

ἐπίδειξη: Α 48 

ἐπιειχῆς, ἐπιείκεια: Α 39 

ἐπιθυμία κακή: Α 5, 33 (σελ. 
61), 44 (σαρχικἠ ἐ--)' Γ 37 
(σαρχική ἐ---) 

ἐπιθυμία καλή: Α 28 (τοῦ Θεοῦ) 

ἐπικαλοῦμαι: Α 89 (τόν Θεό) 

ἐπιμένω, ἐπιμονή: Α 151 (σελ. 
199 ἐ-- στήν προσευχή καί 
στήν ἄσκηση) 

ἐργαλεῖο: Α. 119: Β 29 

ἐργασία, ἐργάζομαι: Α 53 (σω- 
ματική ἐ--), 105 (πνευµατι- 
κη ἐ--)' Β 75. Βλ. καί στῇ λ. 
χόπος 

ἐργόχειρο: Α 9, 33 (σελ. 59-63), 
49, δ4, 139: Β 1 


ἔρημος: Α 33 (σελ. 65, 71). 48, 
49: Β 1, 3, 33, 34 (θαθιά), 48 
(νά μένεις), 52, 63, 64 (γιατί 
φεύγεις στίς ἐρ---:). 68 

εὐγνωμονῶ, εὐγνωμοσύνη: Α 
101, 151 (σελ. 175 εὐ-- γιά 
τίς ταπεινώσεις, 191): Β 68 

εὐεργεσία, εὐεργέτης: Α 24, 
151 (σελ. 173, 179, 200, 213) 

εὐσέθεια: Α 18 

εὐχαριστῶ, εὐχαρίστως (τόν 
Θεό} Α 8, 41 

εὐωδία: Α. 136 


Ζ 


ζημιώνω, ζημιά: Α 151 (σελ. 
169-173, 181, 187, 191, 203): 
Β 59 (σωματική) 


Η 


ἡδονή: Α. 5 (σαρκική), 56, 79 

ἡσυχία, ἠσυχάζω: Α. 40, 45, 48, 
49, 62, 87’ Β 5, 11, 19, 20-23, 
27, 28, 34, 41-43. 49, 53, 50 
(νά ἀγοράσει), 60-64, 67, 70, 
72, 74, 15, ΤΊ, 18. ὑποσημ. 1, 
σελ. 236: Γ 23 


Θ 


θάνατος Α 40, 56 (μνήμη ϐ6---), 
125 (ὥρα ϐ--), 130: Β 78 
(μνήμη θ--) Γ 1 ὥποσημ. 2 
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μνήμη 6--), 11, 18 (μνήμη 
θ---). 70 (μιά µέρα πρίν), 91 

θέλημα Θεοῦ: Α 13, 62, 111, 
116 (σελ. 135), 121’ Γ28 

θέλημα ἀνθρώπου: Α 41, 42, 
54,86, 116 (σελ. 135) 137 (νά 
πηγαίνει μπροστά), 151 
(σελ. 179, 183, 215): Β 9, 21 
(σαρχικό 6--) Γ 85 (ἔμπι- 
στοσύνη) 

θέληση, θέλω: Α 118 (ζεῖ ὅπως 
θέλει ὁ Θεός), 151 (σελ. 193, 
201) Β 54 (πού θέλει ὁ Θεός) 

θεραπεία, θεραπεύω-ομαι: Α 
3, 63, 151 (σελ. 173, 213): Β 
60:Γ15 

θησαυρός: Α 135 (0--- Θεοῦ) 

θλίόω-ομαι, θλίψη: Α 24, 38, 40, 
48, 61, 66, 84 (σελ. 113-5), 
119, 123 (σελ. 143), 151 (σελ. 
165, 187)' Β 1, 52, 60 ΓΊ1,71 
(ἄς πᾶμε στή θλίψη), 87, 90 

θρασύτητα: Α 34 

θρηνῶ: Α 123 (σελ. 143): Τ 80 
(μέχρι τόν θάνατο), 82 (κρα- 
τάει τά πόδια τοῦ 6ασιλιᾶ), 
90 (θρ--- πικρά) 

θυμός, θυμώνω: Α ΤΊ, 151 (σελ. 
197, 219, 221 αἴτια καί ἀντι- 
μετώπιση)' Β 42: Γ 104 (ἐξα- 
φανίζει τήν κατάνυξη) 


Κ 


καχία: Α 48 (ἄν δέν μισήσει 


τήν κ--), 56 
παχομεταχειρίζοµαι: Α 29 
χαχοπάθεια: Α 28 
κανόνας (μοναχοῦ) Α 33 (σελ. 

69), 131: Β 70: Γ 45, 63, 66, 

86, 89 (ἀποκοιμόταν στόν 

κ--) 
καπηλειό: Α 139 
καρδιά: Α 56 (καθαρή κ--), 78 

(καθαρή κ--), 81, 100, 130, 

146 (σιδερένια .--}γ Β 3 

(πόλεμος τῆς κ---) 
καταδίκη: Γ 4, 8, 13, 110 
κατακρίνω, χατάκριση: Α 29, 

97, 121, 142: Γ 51 (δέν κ--- 

κανέναν), 56, 110 
κατανόηση: Β 63 (ἀλήθειας) 
κατάνυξη, κατανύσσομαι: Α 

33 (σελ. 69), δ4 (σελ. 111): Β 

13, Τδ. Γ 5. 22, 24, 45, 53 

(πῶς φυλάσσεται), 54 (μεγά- 

λη κ---), 77 (πῶς ξηραίνεται 

Ἡ κ--). 101 (μεῖνε στό πέν- 

θος), 104 (δολιεύεται ὁ διά- 

6ολος τήν κ--) 
κατάρα: Α 121 
καταστρέφω, καταστροφή: Α 

33 (σελ. 73), 84 (σελ. 111 κ--- 

θιθλία): Β 67: Γ 101 (ὁ Σα- 

τανᾶς) 
χαταφρόνια, χαταφρονῶ: Α 

29, 61, 151 (σελ. 173 φάρμα- 

κο) Γ1 
κατηγόρια, κατηγορῶ: Α 65, 

84 (σελ. 113), 151 (σελ. 173 
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κανείς δέν λέει τήν ἀλήθεια 
ὅσο αὐτοί πού μᾶς κ---, 175, 
223): Β 68: Γ 16 (κατήγο- 
ρος), 17 

καυτήρας: Α 151 (σελ. 169, 171 
τοῦ Ἰησοῦ) 

καύχηση, καυχῶμαι: Α 6: Γ 17, 
100 (ἀφαιροῦνται τά δά- 
χρυα) 

κενοδοξία, κενόδοξος: Α 33 
(σελ. 61), 67, 110, 151 (σελ. 
173-5 ἄρρωστος ἀπό κ---, 
209} Γ 17, 31 (κ-- στήν 
προσευχή), 98 (ἐχθρός πέν- 
θους) 

κέρδος: Α 37 

κλαίω, κλάμα: Α 151 (σελ. 167): 
ΒΙΟ,13,35,36:Γ6(ιλ-- τίς 
ἁμαρτίες), 20, 24 (δὲν ἔπλα- 
σε ὁ Θεός τόν ἄνθρωπο νά 
κλ---), 26-28, 33, 39, 40 
(ὅπως ἡ Θεοτόκος), 42, 43, 
60, 66 (τήν ὥρα τοῦ κανό- 
να), 76 (ἐξοικείωση μέ τό 
χλ--), 81 (ῃ Μαρία στό 
μνῆμα), 86-89, 109 (γιά 
ἀχούσιο φόνο) 

κοιλιά: Α 2, 9, 138, 142: Γ 85 

Κοινωνία Θεία: Α 123 (σελ. 
143} Γ 13 

χολακεία: Α 39 

κόλαση, κολάζομαι: Α 123 
(σελ. 143} Γ 17, 28, 44 (µο- 
ναχοί κ---), 45. 72, 87 

κόπος σωματιχός: Α 30, 33 


(σελ. 59 χαμένος κ--), 53 
(καί ὕποσημ. 76), 60, 99, 110, 
114 121, 131: Β 71,15. Γ 47 
Χοσμήτης: Β ὑποσημ. 22 
κοσμιχός, κόσμος: Α 33 (σελ. 
59 κυχλοφοροῦν ἀνάμεσα 
σέ κ---, 63-5 σχέση μέ κ.--} 
Β 21 (τί σημαίνει κ---) 
κρασί: Α 33 (σελ. 59, 63), 142 
κρίνω: 6λ. στή λ. καταχρίνω 
κρίση: Α 52 (αἰώνια), 116 
(αὐστηρότερη ἡ χρ-- γιά 
τόν μοναχό) Β 71 (Θεοῦ) Γ 
4, Ί, 17 (σελ. 317), 44 (αἰώ- 
για), 54 (ἢ αἰσχύνη τήν ἡμέ- 
ρα τῆς κρ--), 66 (τήν ὥρα 
τοῦ κανόνα άνακρίνεται) 
κυριαρχία, χυριαρχῶ: Α 2, 5, 
142, 151 (σελ. 167, 197 πῶς 
μπορεῖ νά κ--- στόν θυμό) 


Λ 


λαιμαργία: Α 5, 34, 48 

λήθη: Α 52, ὑποσημ. 70 

λογισμός: Α 33 (σελ. 59, 65, 73), 
63, 94, 100, 102, 103, 107, 
126, 151 (σελ. 169-75, 187, 
191, 205, 227, 229" Β 1, 8,21, 
28, 48, 63 (σελ. 281 ἢ τέχνη 
τῶν λ--), 67 (ρυπαρός λ.---), 
68, 78: Γ 4 (θλαθεροί λ---), 
87 (μέ ταπείνωση στούς λ---) 

λογοδοτῶ: Α 33 (σελ. 75) Γ 55 
(σάν κάθε μέρα νά λ.---) 
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λόγοι ἁγίων: Α 43, δ4 (σελ. 
113), 151 (σελ. 223): Γ 77 (δί- 
νουν (ρῶς) 

λόγος ἀργός: Α 33 (σελ. Τ3), 
123 (σελ. 145), 

λόγος Θεοῦ: Α 43, 130 (λ--- 
ζωῆς) 

λυποῦμαι, λύπη: Α 50, 75, δ4 
(γιατί δέν ψάλλουμε), 151 
(σελ. 209, 215, 225, 231)’ Γ 87 
(γιατί λυπᾶσαι;), 103 (χαλι- 
νάρι τῆς ψυχῆς) 


Μ 


μακροθυμία, μακρόθυμος, µα- 
κροθυμῶ: Α 28, 37, 39, 40, 
56: Β 39 

μαρτυρῶ, μαρτύριο, μάρτυς: 
Εἰσαγ. (σελ. 15 µ-- αἵματος 
καί µ-- συνειδήσεως) Α 5 
(μέ τή συνείδηση) 

ματαιότητα: Α 116: Β 73 

μελέτη: Α 43: Β 78 

μέμφομαι: Εἰσαγ (σελ. 19 µ-- 
τούς ἑαυτούς τους): Α 151 
(σελ. 223 τόν ἑαυτό μου) 

μέριμνα: Α 33 (σελ. 67): Β 63, 
66, 68, 78 

μεταμελοῦμαι: Γ 22 

μετάνοια, μετανιώνω: Α 11, 18, 
36, 40, 52, 116 (σελ. 137), 
123, 151 (σελ. 195, 213, 227)᾽ 
Β 78: Γ22, 54 (μ --- γιά ἀμέ- 
λεια), 64 (παρά φύσιν), 74 


(γνωρίσματα µ---) 

μιλῶ: Α 130, 134 (μὴ μ-- προ- 
τοῦ σέ ρωτήσουν), 142, 151 
(σελ. 197 τήν ὥρα πού 
ταράζεται) Β 16, 63 

μίμηση, μιμοῦμαι: Α 145 (μ-- 
τόν Χριστό) 

μισθός: Α 27 

μίσος, μισῶ: Α 48 (τί πρέπει νά 
μισοῦμε), 77, 111 (ἐάν δέν 
μ-- δέν μπορεῖ νά ἀγαπή- 
σειο ΓΊ 

μονάζω: Β 56 (µ-- ὡς πρός τή 
διάθεση) 

μωρός: Α 91 (γιά τόν Κύριο) 


Ν 


νηστεία, νηστεύω: Α 40: Β 8, 
19, 67, 74. 78. Γ23, 45, 87 
νηφάλιος, νηφαλιότητα, νήφω, 
νήψη: Α 54, 03, 98, 121: Β 
28, 49: Γ 72 

νεκρός: Α 151 (σελ. 169 ν-- ὡς 
πρός ὅλα) 

νοῦς: Β 70 

νύστα, νυστάζω: Α 53 


ξενιτεία: Α 4 (ὑποσημ. 7), 30 


ξένος: Α 138 
Ἑηροφαγία: Α 123 
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ο 


ὁδηγός: Α 64, 106 
οἴηση: Α 87 


ὀκνηρός, ὀχνηρία: Α 84 (σελ. 


113) 

ὁλοκαύτωμα: Α 24 

ὁμολογία: Α 5 (καλή ὁ--) 

ὀπτασία: Γ 87 

ὀργή: Α 5 (εἴδωλο παραφρο- 
σύνης), 39, 48, 56, 77, 151 
(σελ. 219-221 τά αἴτια τῆς 
ὁ--,221 ἢ ὁ-- ξένο πράγμα 
γιά τόν μοναχό) 

ὁρκίζομαι, ὄρχος: Α 151 (σελ. 
195). Β 32 


Π 


παγίδα: Α 108, 139 

πάθος: Α 5, 24, 32, 52, 85, δ9, 
116 (σελ. 135 αἴτια π--) 151 
(σελ. 183,217-0 πότε δέν 
ἐνεργοῦν τά π---)’ Β 42, 43 
(π-- πού δέν ἐρεθίζεται), 
64, 67, 78 

παιδί: Α 33 (σελ. 61), 49, 108- 
110 (πού παίρνει μαθήματα 
σάν π---), 142 

παλαίω: Α 126 (πῶς νά πα--) 

παράδειγµα: Α 122 (σελ. 141) 

παρηγοριά: Α 107, 137 151 
(σελ. 231) 

παρρησία: Α 48, 142: Β 15, 7δ' 
Γ 86 (στόν Θεό), 94-05 


(συνέπειες π--) 

πεθαίνω (γιά τήν ἁμαρτία) Α 
5, 33 (σελ. 65) Β 64 (π-- 
πνευματικά) 

πεθαίνω (τόν φυσικό θάνατο): 
Α 8, 29, 40, 50, 790, 80, 88, 
144, 151 (σελ. 165, 185-7γ Β 
28 (μπορεῖ νά π--} Γ 18, 60, 
62 (π--- χωρίς νά γράψει), 63 
(ρίξε τό σῶμα μου) 

πείνα: Α 40 

πείρα: Α 124 

πειρασμός: Α 6, 24, 38, 41, 80, 
112 (μή σέ τρομάζουν οἱ 
π---), 141 (δέν εἰσῆλθες 
στόν π---). 151 (π-- ὠφέλι- 
μος σελ. 173, 211} Β 27: Γ29, 
86 (σελ. 370 συνεχής π--) 

πένθος, πενθῶ: Α 21, 48. 123, 
142: Γ 23, 30, 32, 34-37, 53 
(τό π--- εἶναι δάσκαλος), 66, 
79, 80, 84 (ἢ προσκόλληση 
ἐμποδίζει τό π---), 89, 96-98, 
105 

πεποίθηση (στόν Θεό): Α 92 

πεποίθηση: Α 2 (μήν ἔχεις π-- 
στήν ἀρετή σου), 28 (π--- εἰς 
ἑαυτόν καί τά καλά ἔργα) 

περιέργεια: Α 104 

περισπασμός: Α 54, 116, (σελ. 
135-7)- Β 20, 45, 67 

περιφρόνηση, περιφρονῶ- 
οὔμαι: Α 40, 133 (ἄς μὴν 
π-- τά μικρά), 151 (σελ. 181, 
191 νά εὐχαριστεῖς ὅταν σέ 
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π--) Β 24: Γ 83 (ἄν π--, 
φεύγει ἢ Χάρη τοῦ Θεοῦ) 
πιστεύω, πίστη: Α 10, 12, 10, 
24, 28, 33 (σελ. 65), 53, 67. 
151 (σελ. 163) 

πλεονεξία: Α 24,121 

πληροφορία: Α 26, 75, 151 (σελ. 
167 π--- ἀπό τόν Θεό) Β 48 

πλουτίζω: Α 127 

πόθος (τοῦ Θεοῦ): Α 28 

πόλεμος, πολεμῶ: Α 6, 24, 40, 
71, 79 (σελ. 107): Β 3 (π-- 
χαρδιᾶς), 12, 46 (σαρχικός 
π--) Γ 14, 61 (δέν ἔχεις νά 
φοθηθεῖς π---), 86 (δὲν πρό- 
χειται νά σὲ π--), 102 (σαρ- 
χικός π--) 

πονηρός, πονηρία: Α 83: Γ 17 
(πνεῦμα π--) 

πόνος: Α 28 (καρδιᾶς), 66: Γ 5 
(συμφέρει) 

πορνεία: Α 5, 151(σελ. 217-09: 
αἰτία τῆς π-' Γ 86 (κἂν 
θέλω, κἂν μὴ θέλω, σῶσόν 
με) 

πράος, πραότης: Α 28, 34, 150, 
151 (σελ. 181, 103, 105, 211. 
217-223, 229-31: Β 78 

προαίρεση: Α 5, 24 (σελ. 53), 
151 (σελ. 163, 167-9 ἣ θερμή 
καί ἢ ὀχνηρή πρ---, 107-201 
ὁ Θεός χαρίζει τίς δωρεές 
του ἀνάλογα μέ τήν πρ--, 
229, 233) 

προθυμία: Α 24, 40, 105 


προχοπή, προκόπτω: Α 151 
(σελ. 163, 227 θαθμοί πρ--) 

προσευχή, προσεύχομαι (ἤ πα- 
ρακαλῶ) Α 8, 24. 32, 40, 60, 
75, 84 (σελ. 111 πῶς νά 
προσφέρουμε τίς πρ--) 
114, 115, 191, 151 (σελ. 167- 
0, 179 ὁ ταπεινός εὐθύς χα- 
ταφεύγει στήν πρ- (199 κα- 
θαρά πρ--). Β 1. 4, 5, 12, 40, 
41, 50, 63, 67, 72, 18: Γ 5. 17, 
28 (πρ-- γιά κεχοιμημέ- 
νους), 29 (πρ-- μέ ἐπίγνω- 
ση), 45, 67 (πῶς πρέπει νά 
πρ--). 86 

προσκόλληση, προσκολλῶμαι: 
Α 151 (σελ. 163-5, 183, 189, 
203) 

προσοχή, προσέχω: Α 40 (τά 
σφάλματα τῶν ἄλλων), 64, 
115, 116 (σελ. 135 συνέπεια 
ἀπροσεξίας), 117: Β 72: Γ 3 

προσπάθεια: Α 151 (σελ.162, 
ὑποσημ. 156α, σελ. 185 καί 
233 

πτώση: Α 123 (σελ. 143): Γ 86 
πτωχεία: Α 4, 30, 40 


Σ 


σημεῖο θαυμαστό: Α 19 

σιωπή. σιωπηλός: Α 4, 7, 29, 
30, 63: Β 5 (ρίζα άναµαρτη- 
σίας), 18, 44, 47 

σκανδαλίξομαι: Α 104 (ὁ µο- 
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ναχός πρέπει νά μή σκ--) 

σκληραγωγία: Α 45 

σοφός, φιλόσοφος: Α 91 (ὁ Κύ- 
ριος μέ τή σειρά του νά σέ 
κάνει σ--), 151 (σελ. 187 
πῶς ἀποδείχθηχε φ---) 

σταυρός, σταυρικός: Α 29, 
33(σελ. 71), 40, 53, 51 (Χρι- 
στοῦ), ὑποσημ.10] (σελ. 
116), 123 (σελ. 145, ὅποιος 
δέν παραδώσει τελείως τόν 
ἑαυτό του στόν στ--), 151 
(σελ. 181) 

στεναγμός, στενάζω: Α 24, 33 
(σελ. 69), 40, 52, δ4 (σελ. 
111): Β 78: Γ 86 (παρακα- 
λοῦσε μέστ--) 

στενοχώρια: Α 48, 63 

συγγενής: Α 125’ Β 66 

συγχώρηση, συγχωρῶ: Γ᾽ 5, 87 
(εἶναι ἀδύνατον νά μέ σ--), 
109. 

συζήτηση: Β 18, 36, 44 

συμπεριφέρομαι, συμπεριφο- 
ρά: Α 65, 98 

συναίσθημα, αἴσθημα: Α 125 
Β 25 

συναναστροφή, συντροφιά: Α 
33 (σελ. 61-3, 71), 35: Β 50, 
63 

συνάντηση, συναντῶ: Α 33 
(σελ. 71 σ-- μὲ κοσμικούς), 
107 (σ-- μέ γέροντες), 110 
(σ--- μέ τόν Ἰησοῦ) Β 12, 15, 
26 (θά σ-- σ᾽ ἐκεῖνον τόν 


κόσμο), 55 (νά σ-- τούς 
ἀδελφούς), 63 (μέ γυναίκα), 
77: Γ 89 (φοθᾶμαι τή σ-- 
μέ τόν Θεό). 

συνείδηση: Εἰσαγ (σελ. 15 
μαρτύριο σ--) Α 5, 68, 82, 
123, 15] (σελ. 225) 

συνέπεια, συνεπής: Α 122 (σελ. 
141) 

συνεργία, συνεργῶ; Α 151 (σελ. 
201 ἐάν δέν σ-- ὁ Θεός, χα- 
μένος ὁ χόπος) 

σύνεση, συνετίζω: Α 120, 122 
(σελ. 141), 123 (σελ. 145), 134 

συνήθεια, συνηθίζω: Α 101: Β 
42: Γ᾽ 78 (τί χρειάζεται γιά 
νά χοπεῖ) 

συντριθή: Α 22' Γ 5, 22, 45,59 

σφάλμα: Α 30, 40, 151 (σελ. 
221): Β 60 

σχῆμα μοναχικό: Α 11, 33 (σελ. 
59 ἐξαπατοῦν τόν ἑαυτό 
τους, 63-71), 90, 101, 116, 
135, 139, 151 (σελ. 207, 213) 

σώζομαι, σωτηρία: Α. 1,8, 9, 16 
(προδοσία τῆς σ---), 33 (σελ. 
51-69 πολύ τό θέλουμε νά 
σ-- ἀλλά..), 50, 51, δ4 (σελ. 
115, θά σ-- ἐκεῖνος πού..), 
113, 118, 122 (ὅποιος διδά- 
σχει τούς ἄλλους γιά τή 
σ-- τους), 130 (ἤθελες νά 
σ-- ἄλλους) Β 1. 4, 36, 50, 
68, 13: Γ 1, 72 (δέν σ---), 86 
(κἂν θέλω κἂν μὴ θέλω 
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σῶσόν με), 92, 100 (ἢ σχλη- 
ρή καρδιά δέν σ--) 

σωφροσύνη, σώφρων: Α 10, 
48, 56 


Τ 


ταπεινός, ταπεινώνω-ομαι: Α 
6, 29, 33 (σελ. 63), 39, 62, 151 
(σελ. 171, 181 ὅ,τι χι ἂν 
συμθεῖ στόντ---, 195 ἐσωτε- 
ρική ἀνάπαυση θρίσκει ὁ 
τ--)' Γ 45 (σελ) 

ταπείνωση: Α 20, 21, 28 (ταπει- 
νοφρ), 30 (ταπεινοφρ), 33 
(σελ. 61, 63), 40, 48, 56, 60, 
63, 67, 81, 101, 112, 116 (σελ. 
135 ν᾽ ἀναζητοῦμε τήν ἁλη- 
θινή τ--), 123 (σελ. 145) 136, 
137, 142, 151 (σελ. 175, 179, 
193 ὡς μαθητής τοῦ ταπει- 
νοῦ Ἰησοῦ, 227 ἢ γνήσια 
τ--) Β 39 (ταπεινοφρ), 63, 
78: Γ 63 (μεγάλη τ--), 87 
(ἔζησε μὲ πολλή τ--) 

ταράσσομαι, ταραχή: Α 151 
(σελ. 161, 175, 181, 183, 197 
νά μή μιλᾶς ὅταν τ--, 211- 
221): Β 39, 60, 66: Τ 6, 39 
(ἀνησυχίες πού μέ τ--) 

τάφος: Γ 36 

τελειότητα: Α 42, 56, 57, 151 
(σελ. 197) 

τιμή: Α 123 (νά μή διεκδικεῖ 
τ--γ Β 68 


τιμωρία, τιμωρῶ-οῦμαι: Α 11, 
79, 116 (σελ. 133 μεγάλη ἢ 
τ-- γι αὐτούς πού ἔχουν 
γνωρίσει τό θέλημα τοῦ 
Θεοῦ καί ὅμως..)' Γ 4, 70 
(τιµώρησέ µε σύμφωνα μέ 
τούς νόμους), 87 (τ-- ἐδῶ 
στή γή) 

τρόμος: Α 84 

τροφή, τρώγω, γευματίζω: Α 
21, 101 {τρ-- αὐτό πού 
στέλνει ὁ Θεός), 143 (ξηρή 
τρ--), 146 (νά τρῶς χορτάρι 
ἀλλά.. ὑποσημ. 152, 153. 
σελ. 158), Γ 19 (ἀγάπην 
ἐσθίει), 71 (μοῦ ταιριάζει ἢ 
τρ-- τῶν ζώων), 89 (στάχτη 
καί τέφρα), 96 (ἢ τρ-- τοῦ 
μοναχοῦ) 


Υ 


ὑπακοή, ὑπακούω: Α 106, 121 

ὑπερηφάνεια, ὑπερήφανος: Α 
30, 48, 102, 151 (σελ. 177 ἢ 
ᾱ--- κατέρχεται στόν Ἅδη) 

ὑποδουλώνω: Α 85 

ὑπομένω, ὑπομονή: Α 4,24, 25, 
39, 40, 151 (σελ. 181 μέ γεν- 
ναιότητα νά ὗ--, 199 θά 
σκύψει ὁ Θεός καθώς θά 
κάνεις ὑ--)' Β 8, 63: Γ 70 
(σοῦ συγχώρησα τίς ἁμαρ- 
τίες), 86 (Ἆ--- μέχρι θανάτου) 

ὑποταγή: Α 41 
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ὑποτακτικός: Β 13, 14 

ὑποτάσσομαι: Α 116 (σελ. 135- 
7 δὲν ὑ-- στό θέληµα τοῦ 
Θεοῦ) 


Φ 


φάρμακο: Α 151 (σελ. 171-3) 

φήμη κακή: Α 55 

φιλανθρωπία: Α 28 

φιλαργυρία, φιλάργυρος: Α 5, 
33 (σελ. 61-69), 48, 121, 122 
(δεμένος μέ τή φ--)' Β 73 

φιλαρχία: Α 39 

φιληδονία, φιλήδονος: Α 5, 
116 (σελ. 133) 

φιλία: Α 49, 69, 142 

φιλονικία, φιλονικῶ: Α 142 
(καυγαδίζω), 151 (σελ. 219): 
Γ 32 

φιλοξενία, φιλόξενος: Α 62: Β 
7 

φόθ6ος Θεοῦ: Α 20, 21, 33 (σελ. 
59), 40, 48, 111, 119 (μεγάλο 
ἐργαλεῖο), 151 (σελ. 217): Β 
23, 78' Γ 1, 9, 12, 21, 25, 45, 
56-57 (πῶς ἔρχεται ϱ-- 
Θεοῦ), 87 (δὲν ἔχω φ-- 
Θεοῦ), 106, 107 (λυτρώνει ὁ 
φ-- Θεοῦ) 

φρόνημα: Α 101 (ἀνδρωιόφρ--), 
123 (ταπεινό φρ--),126 (ὧλι- 
κό φρ--), 151 (σελ. 165-167 
γήινο-κοσμικό φρ--)' Β 32 
(ταπεινό φρ---), 78 (ἀμετά- 


τρεπτο φρ--)' Γ 45 (ταπεινό 
φρ--) 

φρόνηση: Α 151 (σελ. 207 χά- 
σαμε τή φρ-- μας.) 

φροντίδα, φροντίζω: Β 27, 62, 
78: Γ 4-6 (γιά τίς ἀμαρτίες), 
17, 73 (γιά τῆν ἀναχώρηση) 

φτώχεια (πενία): Α 66 (τά ἐρ- 
γαλεῖα τοῦ μοναχικοῦ θίοι) 


Χ 


χαίρομαι, χαρά: Α 8, 110, 151 
(σελ. 191, 215) Β 1. 12,15: Γ 
4, 17, 24, 47, 87 (πλημμυρι- 
σμένος ἀπό χ--) 

χάνομαι: Β 56 

χάρη: Α 50, 87 (τή χ-- τοῦ ἁγ 
Βαπτίσματος), 151 (σελ. 163 
συνεργεῖ ἢ Χ--} Β ὑποσημ. 
18: Γ 83 

χάρισμα: Α 87’ Β 63 

χορταίνω, χορτασμάς: Α 110, 
148, 151 (σελ. 217-9 χόρτα- 
σμα ὕπνου), ὕποσημ. 153 
(σελ. 158): Γ 85, 89 (τό μερί- 
διο τοῦ Χριστοῦ) 

χρῆμα. χρυσός: Α 33 (σελ. 61- 
71), Τ9 

χρόνος: Α 151 (σελ. 201 ἢ ἀρε- 
τή χρειάζεται χρ--)' Γ 78 
(λίγοι θρῄῆκαν τόν χρ--), 
108 (θά τόν ἀναζητήσουμε 
τόν χο--) 
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ΨἩ 


ψαλμωδία, ψάλλω: Α 84 (σελ. 
111): Γ 45 (ἀποτελέσματα) 

ψέμα, ψεύδομαι: Α δ3, 123 
(σελ. 145 τό ψ-- θγῆκε ἀπό 
τόν διάθολο), 151 (σελ. 175 
κανείς δὲν ψεύδεται ὅσο 
αὐτοί πού μέ ἐπαινοῦν): Β 


32 (ἀποκαλεῖς ψεύτη τόν 
Θεό) 
η) 


ὠφέλεια: Α 22, 79, 151 (σελ. 
225 ὦ- - τῆς ψυχῆς) 

ὠφελοῦμαι: Α 33 (σελ. 59 κα- 
θόλου δέν ἀ---), 97, 130: Β 
31.32: Γ 11 
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Γ΄ Εὐρετήριο Ἁγιογραφικῶν Χωρίων" 


Γένεσις 


Ἔξοδος 
12, 30 
Λευϊτικόν 
26, 11-12 


Αριθμοί 


21,9 


Δευτερονόμιον 


4, 24 


305 


136 


95 


341 


Α΄’ Βασιλειῶν 


4, 3-22 85 
5, 1-2 85 


Β᾽ Βασιλειῶν 


1,25 90 


Δ’ Βασιλειῶν 


4. 8-37 89 
Τωθίτ 

4, 15 160 
Ψαλμοί 

7,10 172, 336 

9,35 376 

33, 2-3 149 

15 130 

38, 1 46 

39, 1-2 376 

49,15 116 

16-17 140 

55,12 326 


Οἱ ἔντονοι ἀριθμοί ἀριστερά δηλώνουν τό κεφάλαιο τοῦ θιθλίου τῆς ἀγ. 
Γραφῆς. Οἱ ἀριθμοί στή συνέχεια δηλώνουν τούς στίχους, Οἱ ἄριθμοί τῆς τρί- 
της στήλης δηλώνουν τίς σελίδες τοῦ διθλίου µας στίς ἁποῖες θρίσκονται οἱ 


παραπομπές. 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 
56, 8 299 Σοφία Σειράχ 
61, 13 104 
72, 22 96 7, 36 
22-23 122 23,19 
86, 7 316, 436 
89, 10 309 Ἠσαΐας 
96, 10 161 
103,17 150 6, 3 
104, 14-15 204 26,10 
115,7 1322 90,15 
118, 21 190 35,10 
60 1ο 50,6 
124,1 118 51,11 
126,1 125 52,5 
131, 2-5 7 411 
140, 3 466 466,2 
Ἰώ6 Ἰερεμίας 
1,5 153 11,20 
13-22 15 17,10 
2, 10 15 20,12 
10,15 114 18,9 
Παροιμίαι Ἰεζεκιήλ 
3, 34 15 12 
522 420 14,14 
15, 27 98 
26,20 216 Δανιήλ 
9 1,9 
Σοφία Σολομῶντος 38-23 
5 15-16 206 6, 5 κ, 
10-22 


489 


303 
138 


330 

316 

86 

316, 436 
178 

316 

140 

120 

280 


336 
336 
336 
172 


330 
97 


204 
50 
97 
66 


490 
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Κατὰ Ματθαῖον 


329 
414 

329 

406 

378 

192 
192. 276 
186 

78, 141 
47 

144 

152 

60, 144, 152. 410 
432 

432 

417 
329, 417 
417 

57 418 
418 
139, 156 
138, 418 
342, 418 
272, 420 
412 

65 

49, 412 
342 

420 
420 
376, 424 
160 
408. 436 


19.12 


420 
68, 420 
126 
418 
335 
42, 307, 399 
413 
428 
66, 412 
414 

41 

427 
425 
425 
91, 434 
410 
436 
72, 145, 152 
38 

86 
408 
406 
189 
418 
103 

47 
410 
42 
429 
113 

60 
299 
424 
136 

47 


31-32 
34 
42-45 


Κατὰ Μάρχον 


1, 12-13 
17 

8,14 

9, 48 

10,21 
43-44 

13, 37 

14,22 
38 


Κατὰ Λουκᾶν 


1, 30 
3, 11 
16 
4, 23 
5, 8 
11 
16 
6,1 
28 
37 
37-38 
7, 44-49 
9, 23-25 
62 
10,19 
12, 15 
35-36 


318, 


307, 
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306 39-40 299 
425 45-47 326 
68 47 79 
47-48 133 
13,14 75 
14, 12-14 426 
406 26 428 
428 26-27 70 
408 33 70 
399 16, 15 429 
413 25 386 
429 17, 10 114, 428 
424 18. 1-2 424 
121 6 424 
423 9-14 434 
25 60 
21, 19 414 
34 279, 423 
406 36 424 
426 22, 27 429 
430 28-30 414 
38 51 432 
430 253, 24 432 
428 
406 Κατὰ Ἰωάννην 
408 
138 1,1-2 402 
138 2, 15-16 120 
418 5, 13 418 
375 44 418 
70 6,27 420 
414 38 426 
109 8, 31-32 92 
138 36 02 
414 44 144 
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13, 4-5 430 16-19 452 
5 120 14, 10-13 420 
8-9 195 15,4 416 
14 120 
14, 12 432 Α΄ πρὸς Κορινθίους 
15 427 
15, 10 427 2,14 146 
19, 25 352 3, ὃ 54 
20, 11-16 373 10-11 434 
21, 25 452 16 410 
4, 3-5 420 
Πράξεις 7 202 
11 64 408 
4, 34-35 202 12-13 452 
5, 41 190 6,9 186 
7, 54-60 172 9-10 410 
14,22 75, 303 12-13 408 
16, 25 425 18 410 
20, 28 423 8, 8 408 
35 04, 116, 426 13 408 
9, 12 409 
Πρὸς Ῥωμαίους 16 428 
24 422 
1, 9-10 424 25 408 
5, 3-5 303, 416 26-27 422 
10 412 11,29 313, 422 
6, 11 303 31-32 422 
7, 24 312 12. 12 186 
8, 13 64, 166 15, 9-10 430 
18 416 58 414 
35 416 
12,1 52 Β΄ πρὸς Κορινθίους 
2 422 
8 426 2, 7-8 412 
14 136. 432 4, 17 303 
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5, 10 139 
6,2 371.414 
4 416 

10 414 

16 136 

17 70, 408 

7, 10 422 
8.12 426 
9,6-7 426 
10, 5-6 428 
18 431 
1, 13-14 418 
12, 10 416 
20-21 412 

Πρὸς Γαλάτας 

1. 10 72, 431 
3, 11 08 
4.19 412 
5, 25-26 418 


Πρὸς Ἐφεσίους 


4, 1-2 430 
5,3 410 
15 422 
16 75 
6, 12 39, 314 
12-15 414 
14-18 50 


Πρὸς Φιλιππησίους 


2, 3 282, 375, 418 


5-7 428 
12 386, 424 
3,2 422 
13 54, 168 
14 422 
4, 5-6 292 
6 424 
19 409 


Πρὸς Κολασσαεῖς 


1, 18 186 
5, 1-2 408 
5 30, 66, 410 


Α΄ πρὸς Θεσσαλονικεῖς 


4, 10-11 406 
5, 16-18 42, 424 
210 423 


Β΄ πρὸς Θεσσαλονικεῖς 


3, 6-12 89 
8 107 
12 408 


Α΄ πρὸς Τιμόθεον 


1,15 430 
2, 1-3 406 
5, 23 410 
6,7 414 
9 414 
10 41, 66, 138 
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12 


Β΄ πρὸς Τιμόθεον 


2,4 
4-5 
19 
22 


Πρὸς Τίτον 
2,6 
11-12 
Πρὸς Φιλήμονα 


14 


Πρὸς Ἑθραίους 


4, 15 

7» 15-25 
1.9 
12,2 


4ἱ 


288 
416 
138 
410 
221 
428 
423 


410 
410 


426 


402 

45 
352 

86 
412 
410 
341 
426 
426 
126 


Ἰαχώθου 
1,23-25 79 
25 02 
2, 10 166 
4, 4 62 
6 125 
Α΄ Πέτρου 
1,20 402 
2, 6-8 434 
23 175, 432 
3,9 138 
4,7 139 
5,8 425 
Β΄ Πέτρου 
2, 19 182 
Α΄ Ἰωάννου 
1,6 313 
2, 15 62,254 
5,3 182 
᾿Αποχάλυψις 
2, 23 336 
3, 20 60 
6, 13-14 405 


